IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra
Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-27 do dnia 2026-08-05 KUCHNIA OGOLNA

1 2 3 4 5 6 7
$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Kasza manna na Zupa grochowa z Serek wiejski Mus 100% Wartos¢
mleku 2% 300 ml ziemniakami na 1szt./150g 150 g | owocdw 1szt/100g | energetycznalkca
Pasta z suszonych wywarze Wedlina Szynkowa | 1 szt 1] [keal] 2 406,3
pomidoréw z jarzynowo-drobiow debowa drobiowa Biatko ogétem
cebulg 4049 ym 400 g 82% miesal grubo [g] 103,3
Wedlina Schab Ziemniaki rozdrobniona 30 g Thuszez [g] 70,5
3 zapiekany Bielesz gotowane 200 g Pomidor 60 g Weglowodany
g 409 Kotlet mielony Herbata b/cukru ogotem [g] 337,4
o) Marchewka mini wieprzowy 250 ¢g Btonnik
s gotowana 80 g pieczony 100 g Chleb baltnowoski pokarmowy [g]
< Masto 82% Sos pietruszkowy psz-zyt 110¢g 34,2
S tuszczu 10g 100 Chleb razowy Kwasy
3 Herbata b/cukru Mizeria z ogérka psz-zyt 30g tluszczowe
c 250 g na jogurcie 200 g Masto 82% nasycone
£ Chleb baltnowoski Kompot owocowy tuszczu 10g ogotem [g] 27,1
a psz-zyt 1109 b/c 250 ml Glukoza [g] 8,5
Chleb razowy Fruktoza [g] 6,9
psz-zyt 309 Laktoza [g] 17,6
Lis¢ sataty 59 suma cukréow
prostych [g] 56,6
Séd [mg] 1
053,7
Kaszamannana | Kiwi1szt 759 Zupa grochowa z Serek wiejski Mus 100% Wartos¢
mleku 2% 300 ml ziemniakami na 1szt./150g 150 g | owocow 1szt/100g | energetycznalkca
Marchewka mini wywarze Wedlina Szynkowa | 1 szt 1] [keal] 2 670,9
gotowana 80 g jarzynowo-drobiow debowa drobiowa Biatko ogétem
Masto 82% ym 400 g 82% miesal grubo [g] 107,7
tuszczu 15¢ Ziemniaki rozdrobniona 30 g Thuszez [g] 79,9
Herbata b/cukru gotowane 200 g Herbata b/cukru Weglowodany
250 ¢g Kotlet mielony 250 ¢g ogoétem [g] 377,5
o« o Chleb baltnowoski wieprzowy Chleb razowy Btonnik
2 S psz-zyt 140 g pieczony 1009 psz-zyt 30g pokarmowy [g]
N B Pasta z suszonych Sos pietruszkowy Chleb baltnowoski 38,3
£ o pomidoréw z 100 g psz-zyt 140 g Kwasy
<3 3 cebulg 40 g Mizeria z ogorka Masto 82% tluszczowe
~ a Wedlina Schab na jogurcie 200 g tuszczu 15¢ nasycone
R zapiekany Bielesz Kompot owocowy Pomidor 50 g ogodtem [g] 32,8
Y 40g b/c 250 ml Glukoza [g]
S Chleb razowy 11,9
N psz-zyt 30g Fruktoza [g]
10,1
Laktoza [g] 17,6
suma cukrow
prostych [g] 64,5
Saod [mg] 1 057
@ Kaszamannana | Kiwi1szt 75¢ Zupa grochowa z | Sok pomidorowy 1 | Wedlina Szynkowa | Mus 100% Wartos¢
% mleku 2% 300 ml ziemniakami na szt /200ml (100% | debowa drobiowa [ owocow 1szt/100g | energetyczna[kca
S Pasta z suszonych wywarze warzyw) 1 szt 82% miesal grubo | 1 szt 1] [keal] 2 473,8
2 pomidoréw z jarzynowo-drobiow rozdrobniona 30 g Biatko ogétem
8 cebulg 4049 ym 400¢ Serek wiejski [g] 106,21
8 Wedlina Schab Ziemniaki 1szt./150g 150 g Thuszez [g] 78,2
e zapiekany Bielesz gotowane 200 g Chleb zytni 140¢g Weglowodany
X3 409 Pulpet z miesa Margaryna ogotem [g] 344
g Marchewka mini mielonego péttusta 39% Btonnik
= gotowana 80 g wieprzowego tuszczu 20 g pokarmowy [g]
% Lis¢ sataty 59 parowany 100 g Pomidor 50¢g 253
= Margaryna Sos pietruszkowy Herbata b/cukru Kwasy
g pottusta 39% 100 g 250 ¢ tluszczowe
2 tiuszczu 20 g Mizeria z ogorka nasycone
3 Herbata b/cukru na jogurcie 200 g ogolem [g] 38
< 250 g Kompot owocowy Glukoza [g]
£ | Chlebzytni 140g blc 250 m 13,1
£ Fruktoza [g]
2 11,6
g Laktoza [g] 17,8
= suma cukrow
S prostych [g] 63,6
2 S6d [mg] 1
© 161,7
o
(]
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra
Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-27 do dnia 2026-08-05 KUCHNIA OGOLNA

Kasza manna na Zupa Wedlina Szynkowa | Mus 100% Wartos¢
mleku 2% 300 ml ziemniaczana z debowa drobiowa | owocow 1szt/100g | energetycznalkca
Wedlina szynka koperkiem na 82% migsal grubo | 1 szt 1] [keal] 2 416,7
$niadaniowa wywarze rozdrobniona 60 g Biatko ogétem
drobiowa/ jarzynowo - Serek wiejski g] 1151
33%indyka, drobiowym 400 g 1s2t./150g 150 g Thuszez [g] 70,7
~ 8;; kurczak 12% 60 g Ziemniaki Pomidor w ¢éwiartki Weglowodany
£ I Jogurt naturalny gotowane 200 g b/skérki 60 g ogotem [g] 339,3
N o) rozlewany 100 g Pulpet z miesa Masto 82% Btonnik
2 «© Lis¢ sataty 59 mielonego tuszczu 10g pokarmowy [g]
=3 z Pomidor w ¢wiartki wieprzowego Herbata b/cukru 243
5 2 b/skorki 80 g parowany 100 g 250 g Kwasy
~ § Masto 82% Sos pietruszkowy Chleb pszenny tluszczowe
Y 5 tuszczu 10g 100 g 140 g nasycone
S = Herbata b/cukru Buraczki gotowane ogotem [g] 26,6
o~ 2 2509 z olejem Glukoza [g] 5,1
Chleb pszenny rzepakowym 200 Fruktoza [g] 6,5
140 g Laktoza [g] 18,7
Kompot owocowy suma cukréw
b/c 250 ml prostych [g] 66,9
Sod [mg] 2
541,3
Ptatki jeczmienne Rosét z Wedlina szynka Banan 160 g Wartos¢
na mleku 2% 300 makaronem gotowana Bielesz energetycznalkca
g pszennym na 609 1] [keal] 2 339,4
Pasta z jajka ze wywarze Twardg (potttusty)- Biatko ogétem
szczypiorkiem i jarzynowo-drobiow plastry 50 g [g] 1134
jogurtem 100g ym 400 g Chleb baltnowoski Thuszcez [g] 68,5
® Masto 82% Ziemniaki psz-zyt 110¢ Weglowodany
S tuszczu 20 g gotowane 200 g Chleb razowy ogotem [g] 293,8
5 Chleb baltnowoski Udko z kurczaka psz-zyt 30g Btonnik
?“ psz-zyt 1109 pieczone bez Masto 82% pokarmowy [g]
S Chleb razowy skéry 1szt 180 g tuszczu 10g 32,9
= psz-zyt 309 Sos jarzynowy Pomidor w ¢éwiartki Kwasy
% Ogorek $wiezy 100 g 60g tluszczowe
§ zielony 80¢ Suréwka z kapusty Herbata b/cukru nasycone
© Herbata b/cukru pekinskiej z 250 ¢ ogotem [g] 27,8
@ 250 g selerem, jabtkiem, Glukoza [g] 9,9
e marchewka i Fruktoza [g]
olejem 11,6
rzepakowym 200 Laktoza [g] 11
g suma cukréw
e Kompot owocowy prostych [g] 54,3
g bic 250 ml Séd [mg] 1
= 592,1
[e2]
R Platki jeczmienne | Budyn z musem Ros6t z Wedlina szynka Banan 160 g Wartos¢é
7Y na mleku 2% 300 | truskawkowym makaronem gotowana Bielesz energetycznalkca
S g 2009 pszennym na 60 g ] [keal] 2 626
o~ Pasta z jajka ze wywarze Twardg (potttusty)- Biatko ogétem
szczypiorkiem i jarzynowo-drobiow plastry 50 g [o] 120,6
jogurtem 100 g ym 400 g Masto 82% Thuszez [g] 75,5
Masto 82% Ziemniaki tluszczu 159 Weglowodany
tuszczu 20 g gotowane 200 g Chleb baltnowoski ogoétem [g] 341,4
Chleb baltnowoski Udko z kurczaka psz-zyt 140 g Btonnik
Q psz-zyt 1409 pieczone bez Chleb razowy pokarmowy [g]
N Chleb razowy skory 1szt 180 g psz-zyt 309 358
38 psz-zyt 309 Sos jarzynowy Pomidor w éwiartki Kwasy
5 Ogorek Swiezy 100 g 60 g tluszczowe
= zielony 80¢g Suréwka z kapusty Herbata b/cukru nasycone
o Herbata b/cukru pekinskiej z 250 ¢ ogotem [g] 31,7
250 ¢ selerem, jabtkiem, Glukoza [g]
marchewka i 10,5
olejem Fruktoza [g]
rzepakowym 200 12,2
g Laktoza [g] 15,7
Kompot owocowy suma cukréw
b/c 250 ml prostych [g] 68,6

S6d [mg] 1
638,1
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra
Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-27 do dnia 2026-08-05 KUCHNIA OGOLNA

Kakao na mleku
2% bez cukru 250
mi

Herbata b/cukru
250 g

biatej i marchewki
zolejem 200 g
Sos pomidorowy
50¢g

Kompot owocowy
blc 250 ml

@ Platki jeczmienne | Budyn z musem Ros6t z Koktajl mleczny z | Wedlina szynka Banan 160 g Wartos¢
‘5} na mleku 2% 300 | truskawkowym makaronem jogurtu gotowana Bielesz energetycznalkca
S g 2009 razowym na naturalnego, 60 g ] [keal] 2 531,3
2 Pasta z jajka ze wywarze tuskawki (459) i Twardg (potttusty)- Biatko ogétem
S szczypiorkiem i jarzynowo-drobiow [ banana (60g) 150 | plastry 50 g [g] 1153
8 jogurtem 100g ym 400 ml g Margaryna Thuszez [g] 76
S Ogorek Swiezy Ziemniaki pottusta 39% Weglowodany
g zielony 80¢g gotowane 200 g tuszczu 20 g ogotem [g] 330,5
& Margaryna Udko z kurczaka Chleb Zzytni 140 g Btonnik
= péttusta 39% gotowane 1szt Pomidor w éwiartki pokarmowy [g]
S |tuszczu 20g 180 ¢ 60 g 228
©, Chleb zytni 1409 Sos jarzynowy Herbata b/cukru Kwasy
g Herbata b/cukru 100 g 250 ¢ tluszczowe
"% 250 ¢ Suréwka z kapusty nasycone
s pekinskiej z ogotem [g] 39,4
< selerem, jabtkiem, Glukoza [g]
E‘, marchewka i 13,5
£ olejem Fruktoza [g]
2 rzepakowym 200 14,9
I Laktoza [g] 17,5
% Kompot owocowy suma cukréw
5 & b/c 250 ml prso:(ﬁﬁgﬁg% 779
o N
= © 726,9
o Q
N a
S
b Ptatki jeczmienne Rosét z Wedlina szynka Banan 160 g Wartos¢
§ na mleku 2% 300 makaronem gotowana Bielesz energetycznalkca
g pszennym na 609 1] [keal] 2 368,9
Pasta z jajka ze wywarze Twardg (potttusty)- Biatko ogétem
szczypiorkiem i jarzynowo-drobiow plastry 50 g g] 1218
jogurtem 100g ym 400 g Pomidor w ¢wiartki Thuszcez [g] 66,2
Pomidor 80 g Ziemniaki 60g Weglowodany
&; Masto 82% gotowane 200 g Masto 82% ogotem [g] 312,1
N tuszczu 20 g Udko z kurczaka tuszczu 10g Btonnik
o) Chleb pszenny gotowane bez Chleb pszenny pokarmowy [g]
© 140 g skéry 1szt 180 g 140¢ 28,
z Herbata b/cukru Sos jarzynowy Herbata b/cukru Kwasy
3 250 ¢ 100 ¢ 250 ¢g tluszczowe
E Marchew nasycone
s gotowana 150 g ogotem [g] 35,4
«© Kompot owocowy Glukoza [g]
2 bic 250 ml 10,3
Fruktoza [g]
11,5
Laktoza [g] 11,1
suma cukrow
prostych [g] 52,7
Séd [mg] 1
4154
Ptatki owsiane na Zupa ogorkowa z Ser z6ity Gouda Sok Wartos¢
mleku 2% 300 ml ziemniakami na 40 g marchewkowo-ow | energetycznalkca
Wedlina Poledwica wywarze Pasta z zielonego | ocowy 200 ml 1] [keal] 2 794,5
Sopocka jarzynowo - groszku 809 (100% owocow i Biatko ogétem
wieprzowa/ 54% drobiowym 400 Pomidor 60 g warzyw) 1 szt [g] 108,9
miesa ml Chleb razowy Wafle ryzowe Thuszez [g] 99,1
wieprzowego 40 g Ryz biaty psz-zyt 30g 1szt-15g 1 szt Weglowodany
3 Safatka z makreli gotowany 200 g Chleb baltnowoski ogotem [g] 370,8
© g G 60g Kociotek psz-zyt 1109 Btonnik
B 8 Marchewka mini meksykanski z Masto 82% pokarmowy [g]
B c gotowana 80 g migsem mielonym ttuszczu 10g 42,8
& S Mix satat 59 drobiowym Herbata b/cukru Kwasy
55 8 Masto 82% duszonym z 250 g tluszczowe
S 3 tuszczu 10g indyka i fasolg nasycone
S o Chleb razowy (mieso 80g, fasola ogotem [g] 33,5
P psz-zyt 30g 20g w 1509 porcji) Glukoza [g] 9,1
a Chleb baltnowoski 150 Fruktoza [g]
psz-zyt 1109 Suréwka z kapusty 11,5

Laktoza [g] 19

suma cukréw
prostych [g] 73,7

Sod [mg] 2 722
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra
Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-27 do dnia 2026-08-05 KUCHNIA OGOLNA

Herbata b/cukru
250 ¢

Surowka z kapusty
biatej i marchewki
zolejem 200 g

Laktoza [g] 21,1
suma cukrow
prostych [g] 81,4

Ptatki Arbuz 150 g Zupa ogorkowa z Ser z6ity Gouda Sok Wartosé
kukurydziane na ziemniakami na 409 marchewkowo-ow | energetycznalkca
mleku 300 ml wywarze Pasta z zielonego | ocowy 200 ml 1] [keal] 2 904,7
Safatka z makreli jarzynowo - groszku 80 g (100% owocow i Biatko ogotem
G 60g drobiowym 400 Pomidor 60 g warzyw) 1 szt g] 108,7
Wedlina Poledwica il Herbata b/cukru Wafle ryzowe Thuszez [g] 110
Sopocka Ryz biaty 250 ¢ 1szt-15g 1 szt Weglowodany
wieprzowa/ 54% gotowany 200 g Chleb baltnowoski ogodtem [g] 405,8
miesa Kociotek psz-zyt 140 g Btonnik
Q wieprzowego 40 g meksykanski z Chleb razowy pokarmowy [g]
N Marchewka mini migsem mielonym psz-zyt 30g 41,5
38 gotowana 80 g drobiowym Masto 82% Kwasy
G Masto 82% duszonym z tluszczu 159 tluszczowe
=2 tuszczu 15¢ indyka i fasolg, nasycone
o Butka pszenna (mieso 80g, fasola ogotem [g] 39,5
(759) 759 209 w 1509 porcji) Glukoza [g]
Chleb razowy 150 g 10,5
psz-zyt 30g Surdwka z kapusty Fruktoza [g]
Mix satat 5 g biatej i marchewki 14,2
Kakao na mleku zolejem 200 g Laktoza [g] 21,3
2% bez cukru 250 Sos pomidorowy suma cukréw
il 50¢g prostych [g] 85,2
Herbata b/cukru Kompot owocowy Sod [mg] 3
250 g b/c 250 ml 47,7
© Ptatki owsiane na | Arbuz 150 g Zupa ogérkowa z | Jogurt naturalny Pasta z zielonego | Sok Wartos¢
% mleku 2% 300 ml ziemniakami na (100g) z tartym groszku 80 g marchewkowo-ow | energetycznalkca
S Wedlina Poledwica wywarze jabtkiem (509) i Ser 26ty Gouda ocowy 200 ml ] [keal] 3 125,2
2 Sopocka jarzynowo - cynamonem 150 |40g (100% owocow i Biatko ogétem
S wieprzowa/ 54% drobiowym 400 |g Chleb zytni 140 g | warzyw) 1 szt [a] 119
8 migsa ml Margaryna Wafle ryzowe Thuszez [g] 114
e wieprzowego 40 g Ryz brazowy péttusta 39% 1szt-15g 1 szt Weglowodany
X3 Satatka z makreli gotowany 230 g tuszczu 20 g ogotem [g] 421,2
© g G 60g Kociotek Pomidor 60 g Btonnik
B8 = Marchewka mini meksykanski z Herbata b/cukru pokarmowy [g]
- % gotowana 80 g migsem mielonym 250 ¢g 40,2
R = Margaryna drobiowym Kwasy
S g pottusta 39% duszonym z tluszczowe
N 2 tluszczu 20 g indyka i fasolg nasycone
& 5 Chleb zytni 140¢g (mieso 80g, fasola ogotem [g] 45,4
< Mix satat 5 g 20g w 1509 porcji) Glukoza [g]
Eu Kakao na mleku 150 ¢ 11,4
£ 2% bez cukru 200 Sos pomidorowy Fruktoza [g]
2 ml 509 16,8
[}
2
c
o
&
N
©
o
(]

Mix satat 5 g
Kakao na mleku
2% bez cukru 250

(brokut,kalafior,ma
rch.) z olejem
rzepakowym 200

Kompot owocowy Sod [mg] 2
bic 250 ml 673,7
Ptatki owsiane na Zupa ogorkowa z Wedlina szynka Sok Wartos¢
mleku 2% 300 ml ziemniakami na $niadaniowa marchewkowo-ow | energetycznalkca
Wedlina poledwica wywarze drobiowa/ ocowy 200 ml 1] [keal] 2 378,7
miodowa drobiowa jarzynowo - 33%indyka, (100% owocow i Biatko ogétem
609 drobiowym 400 kurczak 12% 60 g | warzyw) 1 szt [o] 1144
Pasta twarogowa ml Mozzarella mini Wafle ryzowe Thuszez [g] 70,3
§ (twardg chudy) z Ryz biaty kulki 40 g 1szt-15g 1 szt Weglowodany
I zielening 60 g gotowany 200 g Chleb pszenny ogotem [g] 346
o) Masto 82% Gulasz drobiowy z 140 g Btonnik
o tuszczu 10g kurczaka duszony Masto 82% pokarmowy [g]
z Chleb pszenny 30 (udziec z kurczaka tuszczu 10g 29,1
2 g 100g w 150g Pomidor w ¢éwiartki Kwasy
g Butka pszenna porcji) 150 g b/skérki 60 g tluszczowe
5 (759) 759 Mieszanka Herbata b/cukru nasycone
© Marchewka mini krolewska 250 g ogotem [g] 31
2 gotowana 80 g gotowana Glukoza [g] 6,1

Fruktoza [g] 9
Laktoza [g] 20,6
suma cukrow

ml g prostych [g] 52
Herbata b/cukru Kompot owocowy Sod [mg] 2 142
250 g b/c 250 ml
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-27 do dnia 2026-08-05 KUCHNIA OGOLNA

Kasza kuskus na Zupa jarzynowa z Wedlina Poledwica | Mus 100% Wartosé
mleku 2% 300 g ziemniakami na Wisniowa owocdw 1szt/100g | energetycznalkca
Szynka kraka wp. wywarze wieprzowa/ 73% 1 szt ] [keal] 2 352,5
80% 60 ¢ jarzynowo - miesa Biatko ogétem
Serek kanapkowy drobiowym 400 g wieprzowego 40 g g] 1288
biaty plastry/ ser Szynka wieprzowa Serek wiejski Thuszcz [g] 81,3
8 solankowy 75% parowana - 1szt./150g 150 g Weglowodany
N 209 duszona 100 g Ogorek plastry 60 ogodtem [g] 311,3
3 Pomidor w ¢éwiartki Sos pieczeniowy g Btonnik
s 80¢g 100 g Chleb baltnowoski pokarmowy [g]
<} Szpinak liscie 59 Kasza gryczana psz-zyt 110g 22
& Herbata b/cukru gotowana 200 g Chleb razowy Kwasy
5 2009 Safata z jogurtem psz-zyt 30g tluszczowe
c Masto 82% 200 g Masto 82% nasycone
e tuszczu 10g Kompot z jabtek tuszczu 10g ogotem [g] 29,5
a Chleb razowy bez cukru 250 ml Herbata b/cukru Glukoza [g] 3,9
psz-zyt 30g 200 g Fruktoza [g] 4,9
Butka pszenna Laktoza [g] 19,9
(759) 759 suma cukrow
prostych [g] 49,1
Sod [mg] 1
135,9
Kasza kuskus na | Owsianka w tubce | Zupa jarzynowa z Wedlina Poledwica | Mus 100% Wartos¢
mleku 2% 300g | 100g 100 g ziemniakami na Wisniowa owocdw 1szt/100g | energetycznakca
Masto 82% wywarze wieprzowa/ 73% 1 szt ] [keal] 2 570,1
tuszczu 15¢ jarzynowo - migsa Biatko ogétem
Szynka kraka wp. drobiowym 400 g wieprzowego 40 g [g] 1323
80% 60 g Kasza gryczana Serek wiejski Thuszez [g] 90,6
Serek kanapkowy gotowana 200 g 1szt./150g 150 g Weglowodany
bialy plastry/ ser Sos pieczeniowy Ogorek plastry 60 ogotem [g] 339,7
° 8 solankowy 75% 100 g g Bfonnik
e N 20g Szynka wieprzowa Masto 82% pokarmowy [g]
g 8 Pomidor w éwiartki parowana - tuszczu 15¢g 25,7
N 5 80¢g duszona 100 g Chleb baltnowoski Kwasy
= =2 Szpinak liscie 59 Satata z jogurtem psz-zyt 140¢ tluszczowe
~ a Butka pszenna 2009 Chleb razowy nasycone
Y (759) 759 Kompot z jabtek psz-zyt 30g ogodtem [g] 34,9
S Chleb razowy bez cukru 250 ml Herbata b/cukru Glukoza [g] 3,9
o~ psz-zyt 309 200 g Fruktoza [g] 4,9
Herbata b/cukru Laktoza [g] 20
200 g suma cukréw
prostych [g] 49,4
Séd [mg] 1
136,8
@ Kasza kuskus na | Owsianka w tubce | Zupa jarzynowa z | Kisiel z jabtkiem Wedlina Poledwica | Mus 100% Wartos¢
s mleku 2% 300g | 100g 100g ziemniakami na bez cukru 200 ml | Wisniowa owocow 1szt/100g | energetycznalkca
5 Szynka kraka wp. wywarze wieprzowa/ 73% 1 szt ] [keal] 2 616,5
C;) 80% 60g jarzynowo - migsa Biatko ogétem
S Serek kanapkowy drobiowym 400 g wieprzowego 40 g g] 1355
8 biaty plastry/ ser Kasza gryczana Serek wiejski Thuszez [g] 86,1
e solankowy 75% gotowana 200 g 1szt./150g 150 g Weglowodany
=y 209 Szynka wieprzowa Margaryna ogotem [g] 332
& Pomidor w éwiartki parowana - péttusta 39% Btonnik
= 80g duszona 1009 thuszczu 20 g pokarmowy [g]
% Szpinak liscie 59 Salata z jogurtem Ogorek plastry 60 23
< Margaryna 200 ¢ g Kwasy
g péttusta 39% Sos pieczeniowy Chleb zytni 1409 ttuszczowe
‘g, tuszczu 20 g 100 g Herbata b/cukru nasycone
s herbata bez cukru Kompot z jabtek 250 g ogodtem [g] 39,6
g 250 ml bez cukru 250 ml Glukoza [g] 4,3
s Butka grahamka 1 Fruktoza [g] 5,9
£ szt 809 Laktoza [g] 20,2
2 Chleb zytni 30 g suma cukrow
8 prostych [g] 60
IS Séd [mg] 1
S 370,9
o
N
S
o
[m]
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra
Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-27 do dnia 2026-08-05 KUCHNIA OGOLNA

Kasza kuskus na Zupa jarzynowa z Wedlina Poledwica | Mus 100% Wartosé
mleku 2% 300 g ziemniakami na Wisniowa owocdw 1szt/100g | energetycznalkca
Szynka kraka wp. wywarze wieprzowa/ 73% 1 szt ] [keal] 2 352,4
80% 60 ¢ jarzynowo - miesa Biatko ogétem
Serek kanapkowy drobiowym 400 g wieprzowego 40 g g] 129
biaty plastry/ ser Szynka wieprzowa Serek wiejski Thuszcz [g] 79,4
8;; solankowy 75% parowana - 1szt./150g 150 g Weglowodany
< I 209 duszona 100 g Masto 82% ogotem [g] 324,2
£ e Chleb pszenny 30 Ziemniaki tuszczu 10 g Btonnik
s «© g gotowane 200 g Pomidor w ¢éwiartki pokarmowy [g]
S z Pomidor 80 g Salata z jogurtem 80 g 19,6
N 3 Masto 82% 150 ¢ Herbata b/cukru Kwasy
Q § tuszczu 10g Sos pieczeniowy 200g tluszczowe
§ 5 Szpinak liscie 59 100 g Chleb pszenny nasycone
N = Butka pszenna Kompot z jabtek 140 g ogotem [g] 29,4
2 (759) 759 bez cukru 250 ml Glukoza [g] 4,9
Chleb pszenny 30 Fruktoza [g] 6,2
g Laktoza [g] 19,6
Herbata b/cukru suma cukréw
200 ¢ prostych [g] 50,2
Sod [mg] 1
267,9
Ptatki owsiane na Zupa pomidorowa Wiosenna satatka | Jabtko 1szt 120g | Wartosé
mleku 2% 300 ml zryzem biatym na z serka wiejskiego energetycznalkca
Wedlina poledwica wywarze z rzodkiewka i 1] [keal] 2 424,2
miodowa drobiowa jarzynowo-drobiow szczypiorkiem Biatko ogétem
4049 ym 400 g (85g serka w 100 [g] 104,2
Jajko gotowane Filet z miruny produktu) 150 g Thuszez [g] 72
® 50g pieczony 110 g Ogorek Swiezy Weglowodany
S Masto 82% Ziemniaki zielony 60g ogotem [g] 332,8
5 tuszczu 10g gotowane 200 g Chleb baltnowoski Btonnik
?“ Pomidor w ¢éwiartki Suréwka z kapusty psz-zyt 1109 pokarmowy [g]
S 80 g kiszonej z olejem Chleb razowy 34,8
= Lis¢ sataty 59 rzepakowym 200 psz-zyt 309 Kwasy
2 Chleb baltnowoski g Masto 82% tluszczowe
§ psz-zyt 1109 Sos jarzynowy tuszczu 10g nasycone
© Chleb razowy 100 g Herbata b/cukru ogotem [g] 25,1
Ko} psz-zyt 309 Kompot z jabtek 250 g Glukoza [g] 8,8
e Kakao na mleku bez cukru 250 ml Fruktoza [g]
250 ml 14,7
Herbata b/cukru Laktoza [g] 20,1
250 g suma cukréw
~ prostych [g] 68,2
L Sod [mg] 2
g 042,8
o
N Ptatki Banan 160 g Zupa pomidorowa Wiosenna satatka | Jabtko 1szt 120g | Wartosé
& kukurydziane na z ryzem biatym na z serka wiejskiego energetycznalkca
S mieku 300 ml wywarze z rzodkiewka, i ] [keal] 2 649
o Margaryna jarzynowo-drobiow szczypiorkiem Biatko ogétem
pottusta 39% ym 400 g (85g serka w 100 [g] 1056
tuszczu 20 g Filet z miruny produktu) 150 g Thuszez [g] 74,6
Jajko gotowane pieczony 110g Ogorek Swiezy Weglowodany
50¢g Ziemniaki zielony 609 ogotem [g] 377
Wedlina poledwica gotowane 200 g Chleb baltnowoski Btonnik
Q miodowa drobiowa Kompot z jabtek psz-zyt 1409 pokarmowy [g]
N 409 bez cukru 250 ml Chleb razowy 375
38 Pomidor w ¢éwiartki Sos jarzynowy psz-zyt 30g Kwasy
G 80 g 100 g Masto 82% tluszczowe
= Lis¢ sataty 59 Suréwka z kapusty tuszczu 15¢ nasycone
o Chleb baltnowoski kiszonej z olejem Herbata b/cukru ogotem [g] 32,5
psz-zyt 1109 rzepakowym 200 250 g Glukoza [g]
Chleb razowy g 13,2
psz-zyt 309 Fruktoza [g]
Kakao na mleku 18,4
200 ml Laktoza [g] 21,5
Herbata b/cukru suma cukréow
250 ¢ prostych [g] 90,5
Sod [mg] 2
604,4

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.11.3 strona 6 z 14
Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3 Wydrukowat: Magdalena, Data i godzina wydruku: 2026-07-21 12:44:47

SZCZEGOLOWY WYKAZ SKLADNIKOW DAN WRAZ Z ALERGENAMI ZNAJDUJE SIE W KUCHNI CENTRALNEJ ORAZ U DIETETYKA SZPITALA



IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra
Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-27 do dnia 2026-08-05 KUCHNIA OGOLNA

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow Obrzyce

Ptatki owsiane na

mleku 2% 300 ml

Chleb Zzytni 140 g

Margaryna

péttusta 39%

tuszczu 20 g

Jajko gotowane

50¢g

Wedlina poledwica

miodowa drobiowa
409

Kakao na mleku

200 ml

Herbata b/cukru

250 ¢

Pomidor w ¢éwiartki
80g

Lis¢ sataty 59

Filet z miruny
pieczony 110 g
Ziemniaki
gotowane 200 g
Kompot z jabtek
bez cukru 250 ml
Zupa pomidorowa
z ryzem brazowym
na wywarze
jarzynowo-drobiow
ym 400 ml
Suréwka z kapusty
kiszonej z olejem
rzepakowym 200

9
Sos jarzynowy
100 g

Sok pomidorowy 1
szt /200ml (100%
warzyw) 1 szt
pieczywo chrupkie
159

Wiosenna satatka
z serka wiejskiego
z rzodkiewka i
szczypiorkiem
(85g serka w 100
produktu) 150 g
Ogorek Swiezy
zielony 609
Chleb Zzytni 140 g
Margaryna
péttusta 39%
tuszczu 20 g
Herbata b/cukru
250 g

Jabtko 1szt 120 g

Wartosé
energetycznalkca
] [keal] 2 469,8

Biatko ogétem

g] 1052

Thuszcz [g] 83,8

Weglowodany
ogodtem [g] 314,7

Btonnik
pokarmowy [g]
256

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogotem [g] 35,9

Glukoza [g] 9,9

Fruktoza [g]
16,1

Laktoza [g] 19,2

suma cukrow
prostych [g] 62

Herbata b/cukru
250 ¢

Kakao na mleku
2% bez cukru 250
mi

= Sod [mg] 2
kg 154,7
o
%
S
§ Ptatki owsiane na Pulpet z miesa Chleb pszenny Jabtko gotowane Wartos¢
N mleku 2% 300 ml mielonego 140 1szt 120 g energetycznalkca
Chleb pszenny wieprzowego Masto 82% 1] [keal] 2 493,5
140 g parowany 80 g tuszczu 10g Biatko ogétem
Masto 82% Ziemniaki Pasta twarogowa z gl 1119
tuszczu 10g gotowane 200 g pietruszkg 100 g Thuszcz [g] 66,4
® Wedlina poledwica Kompot z jabtek Pomidor 60 g Weglowodany
% miodowa drobiowa bez cukru 250 ml Herbata b/cukru ogotem [g] 368,6
S 4049 Zupa pomidorowa 250 ¢g Btonnik
2 Jajko gotowane z ryzem biatym na pokarmowy [g]
S 50g wywarze 29,7
e Kakao na mleku jarzynowo-drobiow Kwasy
8 250 ml ym 400¢ tluszczowe
% Herbata b/cukru Mieszanka nasycone
-~ 250 ¢ krolewska ogotem [g] 27,4
= Pomidor w ¢éwiartki gotowana Glukoza [g] 8,8
a 80¢g (brokut,kalafior,ma Fruktoza [g]
Lis¢ sataty 59 rch.) z olejem 14,6
rzepakowym 200 Laktoza [g] 19,2
suma cukréw
Sos jarzynowy prostych [g] 64,2
100 g Sod[mg] 1
116,5
Kasza Zupa Ser zotty Gouda | Gruszka 250 g Wartos¢
kukurydziana na ziemniaczana z 409 energetycznalkca
mleku 2% 300 g koperkiem na Pasta z makreli, 1] [keal] 2 488,3
Wedlina Szynkowa wywarze jajka i ogorka Biatko ogétem
debowa drobiowa jarzynowo - kiszonego 60 g g] 93,9
82% miesal grubo drobiowym 400 g Chleb baltnowoski Thuszcz [g] 74,8
rozdrobniona 60 g Fasolka po psz-zyt 110g Weglowodany
8 Serek kanapkowy bretorisku duszona Chleb razowy ogoétem [g] 361,4
o & bialy plastry/ ser wegetarinska 180 psz-zyt 30g Btonnik
3 o) solankowy 75% g Pomidor 60 g pokarmowy [g]
) e 20g Suréwka z biate; Masto 82% 41
S < Papryka $wieza kapusty z tuszczu 10g Kwasy
=] IS 80¢g kukurydza i olejem Herbata b/cukru tluszczowe
& 38 Chleb baltnowoski 2009 250 g nasycone
S c psz-zyt 110g Ziemniaki ogétem [g] 28,8
o £ Chleb razowy gotowane 200 g Glukoza [g]
a psz-zyt 30g Kompot owocowy 13,6
Masto 82% b/c 250 ml Fruktoza [g]
tuszczu 10g 23,6

Laktoza [g] 19,5
suma cukréw
prostych [g] 72,5
Sod [mg] 2
387,3
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

2026-08-01 sobota

Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-27 do dnia 2026-08-05 KUCHNIA OGOLNA

Kasza
kukurydziana na
mleku 2% 300 g
Wedlina Szynkowa
debowa drobiowa
82% miesal grubo
rozdrobniona 60 g
Serek kanapkowy

Mus 100%
owocow 1szt/100g
1 szt

Zupa
ziemniaczana z
koperkiem na
wywarze
jarzynowo -
drobiowym 400 g
Fasolka po
bretorisku duszona

Ser z6ity Gouda
409

Pasta z makreli,
jajka i ogorka
kiszonego 60 g
Chleb baltnowoski
psz-zyt 140 g
Chleb razowy

Gruszka 250 g

Wartosé
energetycznalkca
] [keal] 2 807,1

Biatko ogétem

o] 98,1

Thuszcz [g] 88,2

Weglowodany
ogodtem [g] 405,3

Serek kanapkowy

bretonsku duszona

tuszczu 20 g

bialy plastry/ ser wegetarinska 180 psz-zyt 30g Btonnik

3 solankowy 75% g Masto 82% pokarmowy [g]

N 209 Suréwka z biatej tiuszczu 15¢ 44

38 Chleb baltnowoski kapusty z Herbata b/cukru Kwasy

‘S psz-zyt 140¢g kukurydza i olejem 250 ¢g tluszczowe

= Masto 82% 200 g Pomidor 60 g nasycone

o tuszczu 20 g Ziemniaki ogotem [g] 37
Herbata b/cukru gotowane 200 g Glukoza [g]
250 ¢g Kompot owocowy 14,4
Papryka $wieza b/c 250 ml Fruktoza [g]
8049 23,8
Kakao na mleku Laktoza [g] 19,6
2% bez cukru 250 suma cukréw
mi prostych [g] 87,1
Chleb razowy Sod [mg] 2
psz-zyt 30g 426,7
Kasza Mus 100% Zupa Budyn z musem Ser z6ity Gouda Gruszka 250 g Wartos¢
kukurydzianana | owocéw 1szt/100g | ziemniaczana z truskawkowym 40 g energetycznalkca
mleku 2% 300 g 1 szt koperkiem na 200g Pasta z makreli, 1] [keal] 2 734,9
Wedlina Szynkowa wywarze jajka i ogorka Biatko ogétem
debowa drobiowa jarzynowo - kiszonego 60 g [g] 99,6
82% miesal grubo drobiowym 400 g Margaryna Thuszez [g] 89
rozdrobniona 60 g Fasolka po péttusta 39% Weglowodany

ogotem [g] 394

rozdrobniona 40 g
Serek kanapkowy
bialy plastry/ ser
solankowy 75%
209

Kakao na mleku
2% bez cukru 250
ml

Kompot owocowy
b/c 250 ml

8

)

o

o

=

2

3

o

=

S

§ biaty plastry/ ser wegetarinska 180 Herbata b/cukru Btonnik

= solankowy 75% g 250 g pokarmowy [g]

% 209 Suréwka z biatej Chleb zytni 140¢g 30,7

= Margaryna kapusty z Pomidor 50 g Kwasy

g pottusta 39% kukurydza i olejem tluszczowe

‘,% tuszczu 20 g 200 nasycone

s Herbata b/cukru Ziemniaki ogotem [g] 40,7

< 250 g gotowane 200 g Glukoza [g]

Eu Chleb Zzytni 140 g Kompot owocowy 14,8

£ Papryka $wieza b/c 250 ml Fruktoza [g]

2 8049 24,2

g Kakao na mleku Laktoza [g] 24,5

b= 2% bez cukru 250 suma cukrow

S |ml prostych [g] 96,8

N Sod [mg] 2

< 398,7

o

[m]
Kasza Zupa Kefir naturalny Gruszka 250 g Wartos¢
kukurydziana na ziemniaczana z 1szt. 200 g energetycznalkca
mleku 2% 300 g koperkiem na Pasta z jajka (40g) ] [keal] 2 516,3
Chleb pszenny wywarze i gotowanego Biatko ogétem
140 g jarzynowo - kalafiora 80 g [g] 112,5
Masto 82% drobiowym 400 g Pomidor 60 g Thuszez [g] 72,7
tuszczu 10g Potrawka Chleb pszenny Weglowodany

@ Herbata b/cukru drobiowa z 140 g ogotem [g] 362

‘E>’~ 250 g kurczaka duszona Masto 82% Btonnik

S Papryka $wieza (100g migsa w tuszczu 10g pokarmowy [g]

?“ 80¢g 1509 porcji) 180 g Herbata b/cukru 29,7

s Wedlina Szynkowa Ziemniaki 250 ¢ Kwasy

B Debowa gotowane 200 g tluszczowe

2 wieprzowa/ 81% Buraczki gotowane nasycone

% migsa zolejem ogodtem [g] 26,5

~ wieprzowego/ rzepakowym 200 Glukoza [g] 9,3

B $rednio

[m]

Fruktoza [g]
19,4

Laktoza [g] 20,8
suma cukréw
prostych [g] 77,1
Séd [mg] 1
896,9
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra
Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-27 do dnia 2026-08-05 KUCHNIA OGOLNA

Kakao na mleku
250 ml

brzoskwini (40g)
150 g

Kasza manna na Zupa krupnik z Wedlina kietbasa | Sok Wartosé
mleku 2% 300 ml ziemniakami na kminkowa 80 g marchewkowo-ow | energetycznalkca
Pasta z biatej wywarze Koktajl mleczny z | ocowy 200 ml ] [keal] 2 263,7
fasoli 40 g jarzynowo - jogurtu (100% owocow i Biatko ogotem
Wedlina Poledwica drobiowym 400 g naturalnego, warzyw) 1 szt g] 110,3
Wisniowa Ziemniaki truskawek (65g) i | Wafle ryzowe Thuszcez [g] 62,9
3 wieprzowa/ 73% gotowane 200 g brzoskwini (40g) 1szt-15g 1 szt Weglowodany
N migsa Schab wieprzowy 150 g ogoétem [g] 304
o) wieprzowego 40 g gotowany/parowan Pomidor w ¢éwiartki Btonnik
s Chleb baltnowoski y 1009 80 g pokarmowy [g]
<} psz-zyt 110g Sos pieczeniowy Chleb razowy 28,6
& Chleb razowy 100 g psz-zyt 309 Kwasy
3 psz-zyt 309 Mizeria z ogorka Chleb baltnowoski tluszczowe
c Masto 82% na jogurcie 200 g psz-zyt 1109 nasycone
e tuszczu 10g Kompot owocowy Masto 82% ogotem [g] 23,3
a Herbata b/cukru b/c 250 ml tuszczu 10g Glukoza [g] 6,5
250¢g Herbata b/cukru Fruktoza [g] 9,2
Kakao na mleku 200 ¢ Laktoza [g] 19,7
250 ml suma cukrow
Ogorek Swiezy prostych [g] 57,8
zielony 609 Sod[mg] 1
436,6
Platki Budyn z musem Zupa krupnik z Pomidor w éwiartki | Sok Wartos¢
kukurydziane na | truskawkowym ziemniakami na g marchewkowo-ow | energetycznalkca
mleku 300 ml 2009 wywarze Chleb baltnowoski | ocowy 200 ml 1] [keal] 2 594,3
Chleb baltnowoski jarzynowo - psz-zyt 1109 (100% owocow i Biatko ogétem
psz-zyt 1409 drobiowym 400 g Masto 82% warzyw) 1 szt [g] 1174
Masto 82% Schab wieprzowy tluszczu 159 Wafle ryzowe Thuszez [g] 75,2
tuszczu 15¢ gotowany/parowan Herbata b/cukru 1szt-15g 1 szt Weglowodany
Herbata b/cukru y 100g 200g ogotem [g] 352,5
3 250 ¢ Ziemniaki Wedlina kietbasa Btonnik
g N Pasta z biatej gotowane 200 g kminkowa 80 g pokarmowy [g]
N 8 fasoli 40 g Mizeria z ogérka Chleb razowy 32,6
2 5 Wedlina Poledwica na jogurcie 200 g psz-zyt 30g Kwasy
N =2 Wisniowa Kompot owocowy Koktajl mleczny z tluszczowe
b a wieprzowa/ 73% b/c 250 ml jogurtu nasycone
Y migsa Sos pieczeniowy naturalnego, ogodtem [g] 30,8
§ wieprzowego 40 g 00g truskawek (65g) i Glukoza [g] 7,1

Fruktoza [g] 9,8
Laktoza [g] 26,5

Ogorek $wiezy suma cukréw
zielony 60g prostych [g] 77,2
Chleb razowy Sod [mg] 2
psz-zyt 30g 051,6

@ Kasza mannana | Budyh z musem Zupa krupnik z Jabtko 1szt 120 g | Pomidor w éwiartki | Sok Wartos¢

s mleku 2% 300 ml | truskawkowym ziemniakami na 80 g marchewkowo-ow | energetycznalkca

5 Margaryna 2009 wywarze Margaryna ocowy 200 ml 1] [keal] 2 536

C;) pottusta 39% jarzynowo - pottusta 39% (100% owocow i Biatko ogétem

S tuszczu 20 g drobiowym 400 g tuszczu 20 g warzyw) 1 szt g] 116,2

8 Pasta z biatej Schab wieprzowy Herbata b/cukru Wafle ryzowe Thuszez [g] 77,5

e fasoli 40 g gotowany/parowan 250 g 1szt-15g 1 szt Weglowodany

=y Wedlina Poledwica y 1009 Koktajl mleczny z ogotem [g] 337

& Wisniowa Sos pieczeniowy jogurtu Btonnik

= wieprzowa/ 73% 100 g naturalnego, pokarmowy [g]

% migsa Ziemniaki truskawek (65g) i 20,4

< wieprzowego 40 g gotowane 200 g brzoskwini (40g) Kwasy

g Herbata b/cukru Mizeria z ogérka 150 g tluszczowe

‘g, 250 ¢g na jogurcie 200 g Wedlina kietbasa nasycone

s Chleb zytni 1409 Kompot owocowy kminkowa 80 g ogodtem [g] 35,3

g Kakao na mleku b/c 250 ml Chleb zytni 140¢g Glukoza [g] 9,6

s 250 ml Fruktoza [g]

£ Ogorek Swiezy 16,5

2 zielony 60 g Laktoza [g] 24,7

R suma cukrow

= prostych [g] 80,4

S Sod [mg] 1

N 413,3

E

@

o
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-27 do dnia 2026-08-05 KUCHNIA OGOLNA

Kasza manna na Zupa krupnik z Pomidor w ¢éwiartki | Sok jabtko-wisnia Wartosé
mleku 2% 300 ml ziemniakami na 809 (100% owocéw) 1 | energetycznalkca
Pasta z jajka ze wywarze Wedlina poledwica | szt ] [keal] 2 397
szczypiorkiem i jarzynowo - Ani drobiowa z Wafle ryzowe Biatko ogétem
jogurtem 80 g drobiowym 400 g kurczat 60 g 1szt-15g 1 szt g] 116
Masto 82% Schab wieprzowy Koktajl mleczny z Thuszcz [g] 71,4
8;; tuszczu 10g gotowany/parowan jogurtu Weglowodany
z N Herbata b/cukru y 1009 naturalnego, ogodtem [g] 324,4
N o) 250 g Ziemniaki truskawek (65) i Btonnik
3 «© Chleb pszenny gotowane 200 g brzoskwini (40g) pokarmowy [g]
& 2 140 g Mieszanka 150 g 248
S 2 Kakao na mleku krolewska Masto 82% Kwasy
S E 250 ml gotowana tuszczu 10g tluszczowe
& s (brokut,kalafior,ma Herbata b/cukru nasycone
& © rch.) z olejem 250 g ogdtem [g] 26,3
2 rzepakowym 200 Chleb pszenny Glukoza [g] 7,9
g 140 g Fruktoza [g]
Kompot owocowy 13,1
b/c 250 ml Laktoza [g] 17,3
Sos pieczeniowy suma cukrow
100 g prostych [g] 57,1
Saod [mg] 1 542
Ptatki owsiane na Zupa koperkowa Wedlina Poledwica | Gruszka 250 g Wartos¢
mleku 2% 300 ml na wywarze Sopocka energetycznalkca
Masto 82% jarzynowo - wieprzowa/ 54% 1] [keal] 2 408
tuszczu 10g drobiowym 400 g migsa Biatko ogétem
Wedlina szynka Kotlet mielony wieprzowego 40 g [g] 110,3
gotowana Bielesz wieprzowy Twarozek potttusty Thuszcez [g] 65,2
® 80¢g pieczony 100 g wiosenny (z Weglowodany
S Marchewka mini Ziemniaki rzodkiewka i ogotem [g] 346
5 gotowana 80 g gotowane 200 g szczypiorkiem) 60 Btonnik
?“ Lis¢ sataty 59 Sos pomidorowy g pokarmowy [g]
2 Chleb baltnowoski 100 g Masto 82% 36,6
= psz-zyt 1109 Fasolka tuszczu 10g Kwasy
2 Chleb razowy szparagowa Chleb baltnowoski tluszczowe
§ psz-zyt 309 gotowana z olejem psz-zyt 1109 nasycone
© Herbata b/cukru rzepakowym 200 Chleb razowy ogotem [g] 24,9
Ko} 250 g g psz-zyt 309 Glukoza [g] 9,9
e Kompot owocowy Herbata b/cukru Fruktoza [g]
b/c 250 ml 250 g 20,7
Pomidor w ¢wiartki Laktoza [g] 13,8
~ 609 suma cukréw
= prostych [g] 63,7
5 Sod[mg] 1
2 781,7
o
gf Platki owsiane na | Mus 100% Zupa koperkowa Wedlina Poledwica | Gruszka 250 g Wartosé
b mleku 2% 300 ml | owocéw 1szt/100g | na wywarze Sopocka energetycznalkca
Y Masto 82% 1 szt jarzynowo - wieprzowa/ 54% ] [keal] 2 689,4
g tuszczu 159 drobiowym 400 g migsa Biatko ogétem
N Wedlina szynka Kotlet mielony wieprzowego 40 g [o] 1144
gotowana Bielesz wieprzowy Twarozek potttusty Thuszcz [g] 74,4
80¢g pieczony 100 g wiosenny (z Weglowodany
Marchewka mini Ziemniaki rzodkiewka i ogodtem [g] 390
gotowana 80 g gotowane 200 g szczypiorkiem) 60 Btonnik
Q Chleb baltnowoski Sos pomidorowy g pokarmowy [g]
N psz-zyt 140¢g 100 g Masto 82% 39,6
38 Herbata b/cukru Fasolka tuszczu 15¢ Kwasy
‘S 250 ¢g szparagowa Chleb baltnowoski tluszczowe
= Lis¢ sataty 59 gotowana z olejem psz-zyt 1409 nasycone
o Chleb razowy rzepakowym 200 Chleb razowy ogotem [g] 30,5
psz-zyt 30g g psz-zyt 30g Glukoza [g]
Kompot owocowy Herbata b/cukru 10,7
b/c 250 ml 250 ¢ Fruktoza [g]
Pomidor w ¢éwiartki 20,9
60 g Laktoza [g] 13,9

suma cukréw
prostych [g] 78,4

Sod[mg] 1
826,7
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® Platki owsiane na | Mus 100% Zupa koperkowa | Safatka z Twarozek pottlusty | Gruszka 250 g Wartosé
‘5} mleku 2% 300 ml | owocéw 1szt/100g | na wywarze pomidoréw, wiosenny (z energetycznalkca
S Margaryna 1 szt jarzynowo - koperkiem i rzodkiewka i ] [keal] 2 527,4
2 péttusta 39% drobiowym 400 g | jogurtem 150 g szczypiorkiem) 60 Biatko ogétem
S ttuszczu 20 g Pulpet z miesa g [a] 1151
8 Wedlina szynka mielonego Wedlina Poledwica Thuszez [g] 74
e gotowana Bielesz wieprzowego Sopocka Weglowodany
g 80¢g parowany 100 g wieprzowa/ 54% ogotem [g] 359,8
& Marchewka mini Ziemniaki miesa Btonnik
= gotowana 80 g gotowane 200 g wieprzowego 40 g pokarmowy [g]
S |Liscsalaty 59 Fasolka Masto 82% 26,8
©, Herbata b/cukru szparagowa tuszczu 10g Kwasy
g 250 ¢ gotowana z olejem Herbata b/cukru tluszczowe
"% Chleb zytni 1409 rzepakowym 200 250 g nasycone
s g Chleb Zzytni 140 g ogotem [g] 31,6
< Kompot owocowy Pomidor w ¢éwiartki Glukoza [g]
£ blc 250 mi 60g 11,9
£ Sos pomidorowy Fruktoza [g]
2 100 g 224
g Laktoza [g] 15,5
+ = suma cukréw
s g prostych [g] 79,5
3 N Sod [mg] 2 166
5 o
o o
8. (=]
3 Ptatki owsiane na Zupa koperkowa Wedlina Poledwica | Gruszka 250 g Wartos¢
K mleku 2% 300 ml na wywarze Sopocka energetycznalkca
& Masto 82% jarzynowo - wieprzowa/ 54% 1] [keal] 2 392,3
tuszczu 10g drobiowym 400 g migsa Biatko ogétem
Wedlina szynka Pulpet z miesa wieprzowego 60 g g] 123,6
gotowana Bielesz mielonego Twarozek potttusty Thuszez [g] 59,6
® 80¢g wieprzowego wiosenny (z Weglowodany
% Herbata b/cukru parowany 100 g rzodkiewka i ogotem [g] 353,6
S 250 ¢ Sos pomidorowy szczypiorkiem) 60 Btonnik
2 Chleb pszenny 100 g pokarmowy [g]
S 140 g Szpinak lisciasty Masto 82% 3,
e Marchewka mini gotowany 200 g tuszczu 10g Kwasy
8 gotowana 80 g Ziemniaki Chleb pszenny tluszczowe
% Lis¢ sataty 59 gotowane 200 g 140 nasycone
~ Kompot owocowy Herbata b/cukru ogotem [g] 28,1
= b/c 250 ml 250 g Glukoza [g] 9,2
a Pomidor 60 g Fruktoza [g]
19,4
Laktoza [g] 17,3
suma cukréw
prostych [g] 62,8
Sod[mg] 2
256,9
Kasza Zupa brokutowa z Wedlina szynka Jabtko 1szt 120g | Wartosé
kukurydziana na ziemniakami na $niadaniowa energetycznalkca
mleku 2% 300 g wywarze drobiowa/ ] [keal] 2 310,2
Herbata b/cukru jarzynowo-drobiow 33%indyka, Biatko ogétem
200 ¢ ym 4009 kurczak 12% 40 g g] 98,6
Masto 82% Gulasz z indyka Pasta z grochu z Thuszcez [g] 53,8
tuszczu 10g duszony po cebulg 40 g Weglowodany
8 Chleb baltnowoski wegiersku (100g Jogurt naturalny ogotem [g] 348,1
~ & psz-zyt 1109 migsa w 150g miksowany z Btonnik
2 o) Chleb razowy porcji) 150 g wisnig (40g) 150 pokarmowy [g]
= g psz-zyt 30g Ryz biaty g 345
s < Pomidor w ¢wiartki gotowany 200 g Ogorek swiezy Kwasy
&b 8 609 Suréwka z kapusty zielony 609 tluszczowe
& 3 Pastazjaji pekinskiej z Masto 82% nasycone
S b wedliny ze marchewka i tuszczu 10g ogotem [g] 22,9
o £ szczypiorkiem olejem Chleb baltnowoski Glukoza [g]
a 100 g rzepakowym 200 psz-zyt 1109 10,2
Lis¢ sataty 59 Chleb razowy Fruktoza [g]
Kompot owocowy psz-zyt 30g 15,5
b/c 250 ml Herbata b/cukru Laktoza [g] 14,9

suma cukréw
prostych [g] 58

Sod [mg] 2
091,3
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Kasza Arbuz 150 g Zupa brokutowa z Wedlina szynka Jabtko 1szt 120 g | Wartos¢
kukurydziana na ziemniakami na $niadaniowa energetycznalkca
mleku 2% 300 g wywarze drobiowa/ ] [keal] 2 440,5
Herbata b/cukru jarzynowo-drobiow 33%indyka, Biatko ogotem
200 g ym 400 g kurczak 12% 40g g] 102,7
Chleb baltnowoski Gulasz z indyka Pasta z grochu z Thuszcz [g] 50,6
psz-zyt 140¢g duszony po cebulg 40 g Weglowodany
Masto 82% wegiersku (100g Jogurt naturalny ogotem [g] 383,1
o tuszczu 15¢ miesa w 150g miksowany z Btonnik
e Pomidor w ¢éwiartki porcji) 150 g wisnig (40g) 150 pokarmowy [g]
5 50 g Ryz biaty g 37
o© Pastazjaji gotowany 200 g Ogorek Swiezy Kwasy
8 wedliny ze Suréwka z kapusty zielony 609 tluszczowe
a szczypiorkiem pekinskiej z Chleb baltnowoski nasycone
100 g marchewka i psz-zyt 140 g ogotem [g] 20,1
Lis¢ sataty 59 olejem Chleb razowy Glukoza [g]
Chleb razowy rzepakowym 200 psz-zyt 30g 11,5
psz-zyt 30g Herbata b/cukru Fruktoza [g] 18
Kompot owocowy 200 ¢ Laktoza [g] 14,8
b/c 250 ml suma cukrow
prostych [g] 64,2
Sod[mg] 2
090,8
@ Kasza Arbuz 150 g Zupa brokutowa z | Kefir naturalny Wedlina szynka Jabtko 1szt 120g | Wartosé
;>’- kukurydziana na ziemniakami na 1szt. 200 g $niadaniowa energetycznalkca
o mleku 2% 300 g wywarze Pomidor 80 g drobiowa/ 1] [keal] 2 632
C; Herbata b/cukru jarzynowo-drobiow 33%indyka, Biatko ogétem
8 200g ym 400 g kurczak 12% 40 g gl 11,7
) Masto 82% Gulasz z indyka Pasta z grochu z Thuszez [g] 70,9
e tuszczu 10g duszony po cebulg 40 g Weglowodany
=) Pomidor 70 g wegiersku (100g Jogurt naturalny ogotem [g] 388,4
& Pastazjaji miesa w 150g miksowany z Btonnik
x P wedliny ze porcji) 150 g wisnig (40g) 150 pokarmowy [g]
5 = szczypiorkiem Ryz brazowy g 30,6
= o 100 g gotowany 200 g Herbata b/cukru Kwasy
3 g Lis¢ sataty 59 Suréwka z kapusty 200 g tluszczowe
3 2 Chleb Zzytni 140 g pekinskiej z Chleb zytni 140¢g nasycone
9 g marchewkaq i Masto 82% ogotem [g] 24,6
I = olejem tuszczu 10 g Glukoza [g]
B rzepakowym 200 Ogorek Swiezy 12,7
£ g zielony 60g Fruktoza [g]
2 Kompot owocowy 19,6
8 bic 250 ml Laktoza [g] 14,9
= suma cukréw
S prostych [g] 60,7
N Sod[mg] 1
© 997,9
2
Kasza Zupa brokutowa z Wedlina szynka Jabtko gotowane Wartos¢
kukurydziana na ziemniakami na $niadaniowa 1szt 120 g energetycznalkca
mleku 2% 300 g wywarze drobiowa/ ] [keal] 2 341,2
Pastazjaji jarzynowo-drobiow 33%indyka, Biatko ogotem
wedliny ze ym 400 g kurczak 12% 409 g] 1054
szczypiorkiem Gulasz z indyka Mozzarella mini Thuszcz [g] 47,6
@ 100 g duszony po kulki 40 g Weglowodany
‘E>’~ Masto 82% wegiersku (100g Pomidor w ¢éwiartki ogodtem [g] 359,4
S tuszczu 10g migsa w 150g 60 g Btonnik
?“ Pomidor 60 g porcji) 150 g Chleb pszenny pokarmowy [g]
S Lis¢ sataty 59 Ryz bialy 140 g 28
B Chleb pszenny gotowany 200 g Herbata b/cukru Kwasy
3 140 g Buraczki gotowane 200 ¢ tluszczowe
% Herbata b/cukru zolejem nasycone
~ 200 ¢ rzepakowym 200 ogotem [g] 21,7
£ Glukoza [g] 6,5
a Kompot owocowy Fruktoza [g]
b/c 250 ml 11,9

Laktoza [g] 11,9
suma cukrow
prostych [g] 59
Sod[mg] 1
7417
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Ptatki jeczmienne Zupa dyniowa z Salatka $ledziowa | Banan 160 g Wartosé
na mleku 2% 300 ziemniakami na z ziemniakami i energetycznalkca
g wywarze kukurydza 80 g ] [keal] 2 745,2
Szynkowa z jarzynowo-drobiow Ser z6ity Gouda Biatko ogétem
indyka (Giz) 40 g ym 400 g 40 g g] 118
Pasta twarogowa Makaron pszenny Masto 82% Thuszez [g] 92,4
(potttusta) z gotowany 200 g tuszczu 10g Weglowodany
8 suszonymi Kompot z jabtek Herbata b/cukru ogodtem [g] 341,3
& | pomidorami 80 g bez cukru” 250 ml 250¢ Btonnik
8 Pomidor 60 g Sos do spaghetti z Ogorek Swiezy pokarmowy [g]
g Masto 82% topatki wieprzowej zielony 609 34,6
< tuszczu 10g duszonej (migso Chleb baltnowoski Kwasy
S Herbata b/cukru 100g/sos 509) psz-zyt 1109 tluszczowe
38 250 g 180 ¢ Chleb razowy nasycone
c Chleb baltnowoski Suréwka z rzodkwi psz-zyt 30g ogotem [g] 31,8
£ psz-zyt 1109 biatej, marchwi z Glukoza [g]
a Chleb razowy olejem 200 g 12,3
psz-zyt 309 Fruktoza [g]
Kakao na mleku 12,9
2% bez cukru 250 Laktoza [g] 19,4
ml suma cukréw
prostych [g] 73,5
Sod[mg] 1
883,6
Szynkowa z Mus 100% Zupa dyniowa z Satatka $ledziowa | Banan 160 g Wartos¢
indyka (Giz) 40g | owocéw 1szt/100g | ziemniakami na z ziemniakami i energetycznalkca
Pasta twarogowa 1 szt wywarze kukurydzg 80 g 1] [keal] 2 986,5
(potttusta) z jarzynowo-drobiow Ser z6ity Gouda Biatko ogétem
suszonymi ym 400¢ 409 [g] 119,4
pomidorami 80 g Makaron pszenny Masto 82% Thuszez [g]
Pomidor 60 g gotowany 200 g tuszczu 15¢g }
Lis¢ sataty 59 Sos do spaghetti z Chleb baltnowoski Weglowodany
Masto 82% topatki wieprzowej psz-zyt 140¢g ogodtem [g] 392,5
® tuszczu 15¢ duszonej (migso Chleb razowy Btonnik
S =8 Chleb baltnowoski 100g/sos 509) psz-zyt 30g pokarmowy [g]
o B psz-zyt 1409 180 g Ogorek Swiezy 36,9
- o Chleb razowy Suréwka z rzodkwi zielony 60g Kwasy
2 ko psz-zyt 309 biatej, marchwi z Herbata b/cukru tluszczowe
< a Herbata b/cukru olejem 200 g 200 g nasycone
N 200 g Kompot z jabtek ogotem [g] 36,2
N Platki bez cukru 250 ml Glukoza [g]
kukurydziane na 13,2
mieku 300 ml Fruktoza [g]
13,1
Laktoza [g] 15,6
suma cukréw
prostych [g] 90,4
Sod[mg] 2
4335
° Platki jeczmienne | Mus 100% Zupa dyniowa z Budyn z musem Satatka $ledziowa | Banan 160 g Wartos¢
<3 na mleku 2% 300 | owocdw 1szt/100g | ziemniakami na truskawkowym z ziemniakami i energetycznalkca
B g 1 szt wywarze 2009 kukurydza 80 g 1] [keal] 3 041,2
o Szynkowa z jarzynowo-drobiow Ser z6ity Gouda Biatko ogétem
2 indyka (Giz) 40 g ym 400 g 40 g [o] 1248
S Pasta twarogowa Makaron Ogorek Swiezy Thuszez [g]
38 (potttusta) z petnoziarnisty zielony 609 )
<_% suszonymi gotowany 200 g Masto 82% Weglowodany
D pomidorami 80 g Sos do spaghetti z tuszczu 10g ogotem [g] 382,7
i Pomidor 60 g topatki wieprzowej Herbata b/cukru Btonnik
S Masto 82% duszonej (migso 250 g pokarmowy [g]
£ tuszczu 10g 100g/sos 509) Chleb zytni 1409 258
T Herbata b/cukru 180 g Kwasy
‘i 200 g Suréwka z rzodkwi tluszczowe
N Chleb zytni 140¢g biatej, marchwi z nasycone
b Kakao na mleku olejem 200 g ogodtem [g] 34,4
2 2% bez cukru 250 Kompot z jablek Glukoza [g]
= ml bez cukru 250 ml 13,7
K Fruktoza [g]
§ 13,7
< Laktoza [g] 24,1
© suma cukrow
S prostych [g]
~ 100,5
ks Sod [mg] 1
a 858,
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Ptatki jeczmienne Zupa dyniowa z Pasta z gotowanej | Banan 160 g Wartosé
na mleku 2% 300 ziemniakami na ryby (morszczuk) energetycznalkca
g wywarze 80¢g ] [keal] 2 617,3
Szynkowa z jarzynowo-drobiow Jogurt naturalny Biatko ogétem
indyka (Giz) 60 g ym 400 g 1szt/150g 150 g [g] 102,2
Dzem Sos do spaghetti z Masto 82% Thuszez [g] 70
truskawkowy topatki wieprzowej tuszczu 10g Weglowodany
&; 1szt/20g 259 duszonej (migso Pomidor w ¢éwiartki ogodtem [g] 383,8
© N Pomidor 60 g 100g/sos 509) 60 g Btonnik
3 8 Masto 82% 180 g Chleb pszenny pokarmowy [g]
B © tuszczu 10g Makaron pszenny 140 g 32,3
3 2 Chleb baltnowoski gotowany 200 g Herbata b/cukru Kwasy
x Z psz-zyt 140 g Mieszanka 200 ¢ tluszczowe
S g Herbata b/cukru krolewska nasycone
< 5 200g gotowana ogotem [g] 21,8
© (brokut,kalafior,ma Glukoza [g]
A rch.) z olejem 24,8
rzepakowym 200 Fruktoza [g]
g 26,2
Kompot z jabtek Laktoza [g] 13,6
bez cukru 250 ml suma cukréw
prostych [g]
101,7
Sod [mg] 612,6
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