IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-06 do dnia 2026-08-16 KUCHNIA OGOLNA

(GLUTEN, GLUT
PSZ, GLUT ZYT)
Butka pszenna (75g)

biatej, ogérkiem,
koperkiem i olejem
rzepakowym 200 g

p:

(GLUTEN, GLUT
PSZ, GLUT 2YT)
Masto 82% tluszczu

1 2 3 4 5 6 7
Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Platki jaglane na Zupa kalafiorowa z Pasta twarogowa Sok Wartosé
mleku 2% 300 g ziemniakami na (potttusta) ze marchewkowo-owoc | energetycznalkcal]
(MLEKO) wywarze jarzynowo - sfonecznikiem 60 g | owy 200 ml (100% [kcal?z 232
Pieczen mysliwska drobiowym 400 g (MLEKO) owocow i warzyw) 1 | Biatko ogétem [g]
wieprzowal migso (MLEKO, SELER, Wedlina poledwica szt 101,9
Wieg)rzowe 69% 60 GLUTPSZ) miodowa drobiowa Wafle ryzowe Ttuszcz [g] 85,1
@ g(SOJA) Kasza jeczmienna 40 g (SOJA, 1szt-15g 1 szt Weglowodany
% Smalczyk weganiski otowana 200 g MLEKO, SELER, ogotem [g] 284,2
S zfasoli, cebuli i ?GLU JECZ) GORCZY) Btonnik
2 jabtka 40 g Noga trybowana Pomidor w ¢wiartki pokarmowy [g]
g Rukola 5 g pieczona 100 g 80 g 30,5
= Pomidor w ¢wiartki GORCZY) Chleb baltnowoski Kwasy ttuszczowe
3 80g 0s $mietanowo psz-zyt 1109 nasycone ogétem
E Masto 82% ttuszczu brokutowy 1009 (GLUTEN, GLUT [a] 22,9
p 10 g (MLEKO) (MLEKO, GLUT PSZ, GLUT ZYT) Glukoza [g] 8,6
ko Chleb baltnowoski PSZ) Chleb razowy Fruktoza[g] 11,3
= psz-zyt 30 Suréwka z kapusty sz-zyt 30 Laktoza [g] 13

suma cukréw
prostych [g] 54,5
Sod [mg] 1 4224

759 (GLUT PSZ) Kompot owocowy 10 g (MLEKO)

Herbata b/cukru blc 250 ml herbata bez cukru

250 g 250 ml

Ptatki jaglane na Brzoskwinia 150 g Zupa kalafiorowa z Pomidor w ¢wiartki Sok Wartosé

mleku 2% 300 g ziemniakami na 80 g marchewkowo-owoc | energetycznalkcal]
(MLEKO) wywarze jarzynowo - Pasta twarogowa owy 200 ml (100% [kcal? 24472

Butka pszenna (75g) drobiowym 400 g (potttusta) ze owocow i warzyw) 1 | Biatko ogotem [g]
759 (GLUT PSZ ) (MLEKO, SELER, sfonecznikiem 60 g | szt 05,2

Chleb razowy GLUT PSZ) (MLEKO) Wafle ryzowe Thuszez [g] 94,1
psz-zyt 30g Sos $mietanowo Wedlina poledwica 1szt-15g 1 szt Weglowodany

(GLUTEN, GLUT

brokutowy 100

miodowa drobiowa

ogotem [g] 313,4

® PSz, GLUT ZYT) (MLEKO, GLU 40 g (SOJA, Blonnik
é S, Pieczen mysliwska PSZ) MLEKO, SELER, pokarmowy [g]
g B wieprzowal migso Kasza jeczmienna GORCZY) 34,3
] O wieprzowe 69% 60 otowana 200 g Chleb baltnowoski Kwasy tluszczowe
s 3 g(SOJA) ?GLU JECZ) psz-zyt 1409 nasycone ogéfem
b ] Smalczyk weganski Noga trybowana (GLUTEN, GLUT [g] 28,5
@ zfasoli, cebuli i pieczona 100 g PSZ, GLUT 2YT) Glukoza [g] 10,3
S jabtka 40 g (GORCZY) Chleb razowy Fruktoza [g] 12,9
N Pomidor w ¢wiartki Suréwka z kapusty psz-zyt 30 Laktoza [g] 13
80g biatej, ogorkiem, (GLUTEN, GLUT suma cukrow
Masto 82% tiuszczu koperkiem i olejem PSZ, GLUT ZYT) prostych [g] 65,4
15 g (MLEKO) rzepakowym 200 g Herbata b/cukru Sod [mg] 1 463,3
Rukola 5 g Kompot owocowy 200 g
Herbata b/cukru blc 250 ml Masto 82% ttuszczu
250 g 15 g (MLEKO)

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandw Obrzyce

Ptatki jaglane na
mleku 2% 300 g

Kiwi 1szt 759

Zupa kalafiorowa z
ziemniakami na

Jogurt naturalny z
truskawkami w

Wedlina poledwica
miodowa drobiowa

Sok
marchewkowo-owoc

Wartos¢
energetyczna[kcal]

(MLEKO) wywarze jarzynowo - | kawatku (50g 40 g (SOJA, owy 200 ml (100% [kcal] 2 675,3
Smalczyk weganski drobiowym 400 g owocow w 150g) MLEKO, SELER, owocow i warzyw) 1 Biatko ogétem [g]
zfasoli, cebuli i (MLEKO, SELER, 150 g (MLEKO) GORCZY) szt 117,3

jabtka 40 g GLUT PSZ) Pasta twarogowa Wafle ryzowe Tiuszcz [g] 92,6
Pieczen mysliwska Sos $mietanowo (potttusta) ze 1szt-15g 1 szt Weglowodany

wieprzowal migso
wieprzowe 69% 60
g(SOJA)

brokutowy 100 g
(MLEKO, GLUT
PSZ)

stonecznikiem 60 g
(MLEKO)
Margaryna pottusta

ogotem [g] 351,7
Btonnik
pokarmowy [g] 36

Margaryna pottusta Noga trybowana 39% ttuszczu 20 g Kwasy ttuszczowe
39% ttuszczu 20 g gotowana/parowana Chleb zytni 140 g nasycone ogétem
Pomidor w ¢wiartki 100 g GLUTEN, GLUT [a] 347

80 g Ryz brazowy SZ, GLUT ZYT) Glukoza [g] 13,7

Chleb zytni 30 g
(GLUTEN, GLUT
PSZ, GLUT ZYT)
Butka grahamka 1
szt 80 g (GLUT PSZ

gotowany 2009
Suréwka z kapusty
biatej, ogérkiem,
koperkiem i olejem
rzepakowym 200 g

, GLUT 2YT) Kompot owocowy
Herbata b/cukru blc 250 ml

250 ¢

Rukola 5 g

Pomidor w ¢wiartki
80 g

Herbata b/cukru
200 g

Fruktoza [g] 16,2
Laktoza [g] 16,4
suma cukrow
prostych [g] 70,3
Sod [mg] 1 753,4

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.11.3 strona 1z 16
Wydrukowat: Magdalena, Data i godzina wydruku: 2026-07-22 12:01:58

SZCZEGOLOWY WYKAZ SKLADNIKOW DAN WRAZ Z ALERGENAMI ZNAJDUJE SIE W KUCHNI CENTRALNEJ ORAZ U DIETETYKA SZPITALA

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3



IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-06 do dnia 2026-08-16 KUCHNIA OGOLNA

Platki jaglane na Zupa kalafiorowa z Pasta twarogowa Sok Wartos¢
mileku 2% 300 g ziemniakami na (twardg chudy) z marchewkowo-owoc | energetycznafkcal]
(MLEKO) wywarze jarzynowo - zielening 100 g owy 200 ml (100% [keal] 2240,5
Chleb pszenny 30 g drobiowym 400g (MLEKO) owocow i warzyw) 1 | Biatko ogétem [g]
(GLUTEN, GLUT (MLEKO, SELER, Wedlina poledwica | szt 106,1
pPsz) GLUT PSZ ) miodowa drobiowa | Wafle ryzowe Tluszez [g] 67,5
Butka pszenna (75g) Marchew gotowana 40 g (SOJA, 1szt-15g 1 szt Weglowodany
8 759 (GLUT PSZ ) 150 g MLEKO, SELER, ogotem [g] 323,3
5 § Herbata blcukru Sos Smietanowo GORCZY) Blonnik
= 3 250 g brokutowy 100 g Pomidor 80 g pokarmowy [g]
] © Jogurt naturalny (MLEKO, GLUT Chleb baltnowoski 29,9
S H 1szt/150g 150 g PSZ) psz-zyt 1409 Kwasy tluszczowe
54 = (MLEKO Kasza jeczmienna (GLUTEN, GLUT nasycone ogoétem
3 § Pieczen mysliwska gotowana 200 g PSZ, GLUT 2YT) [a] 28,8
& < wieprzowal mieso (GLU JECZ) Masto 82% ttuszczu Glukoza [g] 21,8
< © wieprzowe 69% 60 Noga trybowana 10 g (MLEKO) Fruktoza [g] 24,5
2 g(SOJA) gotowana/parowana Herbata b/cukru Laktoza [g] 15,6
Masto 82% ttuszczu 100 g 200 g suma cukréw
10 g (MLEKO) Kompot owocowy prostych [g] 93,4
Pomidor w ¢wiartki blc 250 ml Sod [mg] 1 134,3
80
Rul?ola 59
Dzem truskawkowy
1szt/20g 25 ¢
Ptatki owsiane na Zupa pomidorowa z Pasta twarogowa ze | Banan 160 g Wartos¢
mleku 2% 300 ml makaronem szczypiorkiem 60 g energetyczna[kcal]
(MLEKO, GLUT pszennym na (MLEKO) [keal] 2412,5
OWIES) wywarze Wedlina Poledwica Biatko ogétem [g]
Jajko gotowane 50 jarzynowo-drobiowy Wisniowa 111,9
g (JAJA) m 400 g (MLEKO, wieprzowal 73% Tiuszcz [g] 65,8
Wedlina Szynkowa SELER, GLUTPSZ migsa wieprzowego Weglowodany
debowa drobiowa 40 g (JAJA, ogotem [g] 335,1
8 82% miesal grubo Filet z miruny MLEKO, SELER, Btonnik
p rozdrobniona 40 g pieczony 1109 GORCZY, SIARKA) pokarmowy [g]
3 Chleb baltnowoski (RYBY) Margaryna pottusta 31,4
o psz-zyt 110g Ziemniaki gotowane 39% ttuszczu 20 g Kwasy ttuszczowe
S GLUTEN, GLUT 200 g Herbata b/cukru nasycone ogétem
Es SZ, GLUT ZYT) Buraczki gotowane z 250 g g] 31,6
3 Chleb razowy olejem rzepakowym Chleb baltnowoski Glukoza[g] 9,6
c psz-zyt 30 00 psz-zyt 1109 Fruktoza [g] 10,9
8 (GLUTEN, GLUT Sos pietruszkowy (GLUTEN, GLUT Laktoza [g] 18,8
a PSZ, GLUT 2YT) 100 g (MLEKO, PSZ, GLUT 2YT) suma cukrow
Masto 82% ttuszczu GLUT PSZ) Chleb razowy prostych [g] 86,1
10 g (MLEKO) Kompot owocowy psz-zyt 309 Sod [mg] 1384
Kakao na mleku 250 blc 250 ml (GLUTEN, GLUT
ml (MLEKO) PSZ, GLUT ZYT)
- Herbata b/cukru Ogorek Swiezy
) 50 g N zielony 60g
a Marchewka mini
S gotowana 60 g
8
S Ptatki kukurydziane | Owsianka w tubce Zupa pomidorowa z Pasta twarogowa ze | Banan 160 g Wartos¢
S na mleku 300 ml 100g 100 g makaronem szczypiorkiem 60 g energetycznalkcal]
(MLEKO) (GLUTEN) pszennym na (MLEKO) [keal] 2 764,5
Jajko gotowane 50 wywarze Wedlina Poledwica Biatko ogétem [g]
g (JAJA) jarzynowo-drobiowy Wisniowa 16,3
Wedlina Szynkowa m 400 g (MLEKO, wieprzowal 73% Tiuszez [g] 78,8
debowa drobiowa SELER, GLUTPSZ miesa wieprzowego Weglowodany
8%% miesa/ grubo 40 g (JAJA, ogotem [g] 387,1
rozdrobniona 40 g Filet z miruny MLEKO, SELER, Btonnik
® Chleb baltnowoski pieczony 110g GORCZY, SIARKA) pokarmowy [g]
S psz-zyt 1409 (RYBY) Masto 82% ttuszczu 36,2
5 (GLUTEN, GLUT Ziemniaki gotowane 15 g (MLEKO) Kwasy tluszczowe
[} PSZ, GLUT ZYT) 200 g Ogorek swiezy nasycone ogoétem
3 Chleb razowy Kompot owocowy zielony 60g [a] 354
a psz-zyt 30g b/c 250 ml Herbata b/cukru Glukoza[g] 9,6
(GLUTEN, GLUT Buraczki gotowane z Fruktoza ?g] 10,9
PSZ, GLUT ZYT) olejem rzepakowym Chleb baltnowoski Laktoza [g] 20,9
Masto 82% tluszczu 00 g psz-zyt 1409 suma cukréw
20 g (MLEKO) Sos pietruszkowy (GLUTEN, GLUT prostych [g] 91,8
Kakao na mleku 250 100g (MLEKO, PSZ, GLUT 2YT) Sod [mg] 1954
ml (MLEKO) GLUT PSZ) Chleb razowy
Herbata b/cukru psz-zyt 309
250 g (GLUTEN, GLUT
Marchewka mini PSZ, GLUT ZYT)
gotowana 60 g
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-06 do dnia 2026-08-16 KUCHNIA OGOLNA

© Ptatki owsiane na Owsianka w tubce Zupa pomidorowa z | Suréwka z Pasta twarogowa ze | Banan 160 g Wartos¢
S| mleku 2% 300 ml 100g 100 g makaronem marchewki i szczypiorkiem 60 g energetycznalkcal]
5 (MLEKO, GLUT (GLUTEN) brazowym na migdatami 200 g LEKO [keal] 2 747,1
o OWIES) wywarze (ORZECHY) Wedlina Poledwica Biatko ogétem [g]
§ Wedlina Szynkowa jarzynowo-drobiowy Wisniowa 120,5
8 dgbowa drobiowa m 4009 (GLUTEN, wieprzowa/ 73% Tluszcz [g] 87,5
g 82% miesal grubo MLEKO, SELER, miesa wieprzowego Weglowodany
o rozdrobniona 40 g GLUT PSZ, GLUT 40 g (JAJA, ogdtem [g] 374,4
5 Jajko gotowane 50 ZYT) MLEKO, SELER, Btonnik
i g(JAJA) Ziemniaki gotowane GORCZY, SIARKA) pokarmowy [g]
S Margaryna péitusta 200 g Margaryna péitusta 31,2
= 39% tuszczu 20 g Kompot owocowy 39% ttuszczu 20 g Kwasy ttuszczowe
g Kakao na mleku 250 blc 250 ml Herbata b/cukru nasycone ogoétem
2 ml (MLEKO) Buraczki gotowane z 250 g [a] 40
5 Herbata b/cukru olejem rzepakowym Ogorek swiezy Glukoza [g] 12,8
o 250 g 00 g zielony 60g Fruktoza [g] 13,7
% Marchewka mini Filet z miruny Chleb zytni 140 g Laktoza [g] 20,3
= %otowana 60g pieczony 110g (GLUTEN, GLUT suma cukréw
g hleb zytni 140 g (RYBY) PSZ, GLUT 2YT) prostych [g] 93,9
S (GLUTEN, GLUT Sos pietruszkowy Sod [mg] 1 459,1
2 PSZ, GLUT ZYT) 1009 (MLEKO,
= S GLUT PSZ)
[+) (=2
‘(3" o
T 2
5| 8
g& a
§ Ptatki owsiane na Zupa pomidorowa z Pasta twarogowa ze | Banan 160 g Wartos¢
N mieku 2% 300 ml makaronem szczypiorkiem 60 g energetycznalkcal]
(MLEKO, GLUT pszennym na (MLEKO) [kcal] 2 593
OWIES) wywarze Wedlina poledwica Biatko ogétem [g]
Jajko gotowane 50 jarzynowo-drobiowy miodowa drobiowa 117,9
g (JAJA) m 400 g (MLEKO, 40 g (SOJA, Tluszcz [g] 72,6
© Wedlina Szynkowa SELER, GLUTPSZ MLEKO, SELER, Weglowodany
= dgbowa drobiowa GORCZY) ogotem [g] 372,5
5 82% migsal grubo Pulpet z migsa Margaryna pottusta Btonnik
2 rozdrobniona 40 g mielonego 39% tluszczu 20 g pokarmowy [g]
S Chleb pszenny 140 wieprzowego Herbata b/cukru 29,7
I g é\GLUTEN, GLUT parowany 100 g 250 g Kwasy ttuszczowe
2 PSZ) JAJA, GLUT PSZ ) Chleb pszenny 140 nasycone ogétem
% Masto 82% ttuszczu iemniaki gotowane g (GLUTEN, GLUT [g] 35,5
~ 10 g (MLEKO) 200 g PSZ) Glukoza [g] 10,3
£ Kakao na mleku 250 Kompot owocowy Pomidor 60 g Fruktoza [g] 11,7
a ml (MLEKO) blc 250 ml Laktoza [g] 18,8
Herbata b/cukru Buraczki gotowane z suma cukrow
50 g olejem rzepakowym prostych [g] 86,2
Marchewka mini 200 g Sod [mg] 1 639,7
gotowana 80 g Sos pietruszkowy
1009 (MLEKO,
GLUT PSZ)
Kasza manna na Barszcz czerwony z Pasta z fososia Mus 100% owocow Wartosé
mleku 2% 300 ml ziemniakami na (100% ryby), 1szt/100g 1 szt energetycznalkcal]
(MLEKO, GLUT wywarze twarogu (potttusty) i [kcal] 2 305,1
PSZ jarzynowo-drobiowy koperku 80 g Biatko ogétem [g]
Wedlina Polgdwica m 400 ml (MLEKO, (RYBY, MLEKO) 85,2
Wisniowa SELER, GLUTPSZ Wedlina szynka Thuszcz [g] 69,3
wieprzowal 73% % zapiekana Bielesz Weglowodany
miesa wieprzowego iemniaki gotowane 95% 209 ogotem [g] 335,2
N 40 g (JAJA, 200 g Masto 82% ttuszczu Btonnik
% MLEKO, SELER, Leczo 10 g (MLEKO) pokarmowy [g]
2 & GORCZY, SIARKA) wegetariafiskie Herbata b/cukru 38,7
g 2 Pasta z biatej fasoli gotowane z 250 g Kwasy tluszczowe
@ g g soczewicg 200 g Chleb baltnowoski nasycone ogétem
3 = Chleb baltnowoski (GLUTEN) psz-zyt 1109 [a] 2111
3 = psz-zyt 110¢g Suréwka z (GLUTEN, GLUT Glukoza [g] 10,4
9 E (GLUTEN, GLUT marchewki i jabtka z PSZ, GLUT ZYT) Fruktoza [g] 12,7
< © PSZ, GLUT ZYT) olejem rzepakowym Chleb razowy Laktoza [g] 13,3
© Chleb razowy 00 g psz-zyt 30g suma cukréw
a psz-zyt 309 Kompot owocowy GLUTEN, GLUT prostych [g] 77,4
(GLUTEN, GLUT bic 250 ml SZ, GLUT ZYT) Sod [mg] 1316
PSZ, GLUT ZYT) Papryka w stupki 60
Masto 82% ttuszczu g
10 g (MLEKO)
Herbata b/cukru
250 g
Pomidor w ¢wiartki
80 g
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-06 do dnia 2026-08-16 KUCHNIA OGOLNA

Kasza manna na Arbuz 150 g Barszcz czerwony z Wedlina szynka Mus 100% owocow Wartos¢

mieku 2% 300 ml ziemniakami na zapiekana Bielesz 1szt/100g 1 szt energetycznalkcal]
(MLEKO, GLUT wywarze 95% 20 g [keal] 2 476

PSZ) jarzynowo-drobiowy Pasta z tososia Biatko ogétem [g]
Pasta z biatej fasoli m 400 ml (MLEKO, (100% ryby), 88,9

60 g SELER, GLUTPSZ twarogu (pétttusty) i Tiuszez [g] 73,4
Wedlina Poledwica koperku 80 g Weglowodany

PSZ, GLUT 2YT)

soczewicg 200 g

(GLUTEN, GLUT

Wisniowa Ziemniaki gotowane (RYBY, MLEKO) ogotem [g] 363,7
wieprzowa/ 73% 200 g Masto 82% ttuszczu Btonnik
migsa wieprzowego Suréwka z 15 g (MLEKO) pokarmowy [g]
° 40 g (JAJA, marchewki i jabtka z Chleb baltnowoski 39,2
S MLEKO, SELER, olejem rzepakowym psz-zyt 140g Kwasy tluszczowe
B GORCZY, SIARKA) 150 g (GLUTEN, GLUT nasycone ogétem
o Chleb baltnowoski Leczo PSZ, GLUT ZYT) [a] 26,2
3 psz-zyt 1409 wegetariariskie Chleb razowy Glukoza [g] 10,8
5 (GLUTEN, GLUT gotowane z psz-zyt 30g Fruktoza[g] 14,3

Laktoza [g] 13,4

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw Obrzyce

Chleb razowy PSZ, GLUT 2YT) suma cukréw
psz-zyt 30g Kompot owocowy Papryka w stupki 60 prostych [g] 79,2
(GLUTEN, GLUT blc 250 ml g Sod [mg] 1 255,2
PSZ, GLUT ZYT) Herbata b/cukru

Masto 82% ttuszczu 200 g

15 g (MLEKO)

Herbata b/cukru

250 g

Pomidor w ¢wiartki

80 g

Kasza manna na Gruszka 250 g Barszcz czerwonyz | Budyn z musem Wedlina szynka Mus 100% owocow Wartosé

mleku 2% 300 ml ziemniakami na truskawkowym 150 | zapiekana Bielesz 1szt/100g 1 szt energetycznalkcal]
(MLEKO, GLUT wywarze g (MLEKO) 95% 20 g [keal] 2 558

PSZ) jarzynowo-drobiowy Pasta z tososia Biatko ogétem [g]
Pasta z biatej fasoli m 400 ml (MLEKO, (100% ryby),

g
Wedlina Poledwica

Herbata b/cukru
50 g

Chleb zytni 140 g
GLUTEN, GLUT

SELER, GLUTPSZ

marchewki i jabtka z
olejem rzepakowym
00 g

Kompot owocowy

twarogu (pottiusty) i

PSZ, GLUT 2YT)

90,3
Thuszcz [g] 83

© % koperku 80 g Wﬁglowodan
k] Wisniowa iemniaki gotowane (RYBY, MLEKO) ogotem [g] 37
S wieprzowa/ 73% 2009 Margaryna péttusta Btonnik
© miesa wieprzowego Leczo 39% tluszczu 20 g pokarmowy [g]
3 40 g (JAJA, wegetariafiskie Herbata b/cukru 30,7
Y MLEKO, SELER, gotowane z 2509 Kwasy tluszczowe
S GORCZY, SIARKA) soczewicg 200 g Ogorek plastry 80 g nasycone ogétem
N Margaryna pottusta (GLUTEN) Chleb Zzytni 140 g [a] 32,7
39% tluszczu 20 g Suréwka z (GLUTEN, GLUT Glukoza [g] 13,5

Fruktoza [g] 23,7
Laktoza [g] 17,1
suma cukrow

prostych [g] 101,1

Dieta Latwostrawna Obrzyce

SZ, GLUT ZYT) bic 250 ml Sod [mg] 1 286,7
Pomidor w ¢wiartki
60 g
Kasza manna na Barszcz czerwony z Serek kanapkowy Mus 100% owocow Wartos¢
mleku 2% 300 ml ziemniakami na biaty plastry/ ser 1szt/100g 1 szt energetycznalkcal]
(MLEKO, GLUT wywarze solankowy 75% 40 [keal] 2252,5
PSZ) jarzynowo-drobiowy g (MLEKO) Biatko ogétem [g]
Wedlina Poledwica m 400 ml (MLEKO, Wedlina szynka 103,8
Wishiowa SELER, GLUT PSZ zapiekana Bielesz Tluszez [g] 66,5
wieprzowa/ 73% 95% 40 g Weglowodany
miesa wieprzowego Klopsiki drobiowe Masto 82% ttuszczu ogotem [g] 319
40 g (JAJA, parowane 3szt/120g 10 g (MLEKO) Blonnik
MLEKO, SELER, 120 g (GLUTEN, Pomidor 60 g

GORCZY, SIARKA)
Pasta z dynii

JAJA, GLUT PSZ)
Ziemniaki gotowane

Chleb pszenny 140
%égl.)UTEN, GLUT

pokarmowy [g]
245

Kwasy ttuszczowe

twarogu (potttustego) 200 g nasycone ogoétem
60g (MLEKO) kalafior gotowany z Herbata b/cukru [a] 26,5

Pomidor 80 g olea')em rzepakowym 250 g Glukoza[g] 6,5
Chleb pszenny 140 150 g Fruktoza FQ] 78
g (GLUTEN, GLUT Kompot owocowy Laktoza [g] 17
PSZ) bic 250 ml suma cukréw
Masto 82% ttuszczu prostych [g] 59,5
10 g (MLEKO) S6d [mg] 1 414,7

Herbata b/cukru
250 g
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra
Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-06 do dnia 2026-08-16 KUCHNIA OGOLNA

Ptatki jeczmienne na Rosét z makaronem Wedlina szynkowa Banan 160 g Wartos¢
mleku 2% 300 g pszennym na Jana 40 g energetycznalkcal]
(MLEKO, GLU wywarze Pasta z pieczonego [kcal] 2 428,4
JECZ) jarzynowo-drobiowy buraka i stonecznika Biatko ogétem [g]
Pasta z jajka 60 g m 4009 (GLUTEN, 4049 108,4
(JAJA, MLEKO) SELER, GLUT PSZ Koktajl z maslanki i Tluszcz [g] 78,2
Wedlina poledwica truskawek 150 g Weglowodany
miodowa drobiowa Udko z kurczaka (MLEKO) ogétem [g] 298,9
40 g (SOJA, pieczone 1szt 180 g Ogorek Swiezy Btonnik
@ MLEKO, SELER, (GORCZY) zielony 60g pokarmowy [g]
S GORCZY) Ziemniaki gotowane Masto 82% ttuszczu 28,1
8 Chleb baltnowoski 200 10 g (MLEKO) Kwasy tluszczowe
2 psz-zyt 110g Satata z jogurtem Chleb baltnowoski nasycone ogoétem
S (GLUTEN, GLUT 2009 (MLEKO) psz-zyt 1109 [q] 27,4
E PSZ, GLUT ZYT) Kompot owocowy (GLUTEN, GLUT Glukoza [g] 8,7
£ Chleb razowy blc 250 ml PSZ, GLUT 2YT) Fruktoza [g] 9,9
§ psz-zyt 30g Sos pieczeniowy Chleb razowy Laktoza [g] 21,6
e (GLUTEN, GLUT 1009 (MLEKO, psz-zyt 309 suma cukréw
k] PSZ, GLUT 2YT) GLUTPSZ) (GLUTEN, GLUT prostych [g] 61,8
o Masto 82% ttuszczu PSZ, GLUT ZYT) Sod [mg] 1 348,6
10 g (MLEKO) Herbata b/cukru
Pomidor w ¢wiartki 250 g
80 g
Lis¢ sataty 59
Herbata b/cukru
250 g
Kakao na mleku 2%
bez cukru 200 ml
(MLEKO)
Platki jeczmienne na | Sok jabtko-wisnia Rosét z makaronem Wedlina szynkowa Banan 160 g Wartosé
mieku 2% 300 g (100% owocow) 1 pszennym na Jana 40 g energetycznalkcal]
(MLEKO, GLU szt wywarze Pasta z pieczonego [kcal? 27394
JECZ) pieczywo chrupkie jarzynowo-drobiowy buraka i stonecznika Biatko ogétem [g]
Pasta zM_a 60 g 159 m 4009 (GLUTEN, 409 113,5
(JAJA, MLEKO) SELER, GLUT PSZ Koktajl z maslanki i Tiuszcz [g] 87,6
Wedllna poledwwa truskawek 150 g Weglowodany
miodowa drobiowa Udko z kurczaka MLEKO) ogétem [g] 337,7
40 g (SOJA, pieczone 1szt 180 g gorek Swiezy Btonnik
= MLEKO, SELER, (GORCZY) zielony 60g pokarmowy [g]
N GORCZY) Ziemniaki gotowane Chleb baltnowoski 30,9
2 ® Chleb baltnowoski 200 g psz-zyt 1409 Kwasy tluszczowe
I S psz-zyt 140g Salata z jogurtem (GLUTEN, GLUT nasycone ogoétem
< & | (GLUTEN, GLUT 200g (MLEKO) PSZ, GLUT ZYT) lg] 329
@ o PSZ, GLUT ZYT) Sos pieczeniowy Chleb razowy Glukoza [g] 10,6
S 3 Chleb razowy 1009 (MLEKO, psz-zyt 309 Fruktoza [g] 15
N N psz-zyt 309 GLUT PSZ) (GLUTEN, GLUT Laktoza [g] 21,8
(GLUTEN, GLUT Kompot owocowy PSz, GLUT 2YT) suma cukréw
PSZ, GLUT 2YT) blc 250 ml Maslo 82% tluszczu prostych [g] 71,7
Masto 82% ttuszczu 15 g (MLEKO) Sod [mg] 1 351,6
15 g (MLEKO) Herbata b/cukru
Pomidor w ¢wiartki 200 g
80 g
Lis¢ sataty 59
Kakao na mleku 2%
bez cukru 200 ml
(MLEKO)
Herbata b/cukru
250 g
© Platki jeczmienne na | Sok pomidorowy 1 Ros6t z makaronem | Kiwi 1 szt 75 g Wedlina szynkowa Banan 160 g Wartosé
S, mleku 2% 300 g szt /200ml (100% razowym na Jana 40 g energetycznalkcal]
5 (MLEKO, GLU warzyw) 1 szt wywarze Pasta z pieczonego [kca? 2503,3
© JECZ) pieczywo chrupkie jarzynowo-drobiowy buraka i stonecznika Biatko ogétem [g]
§ Pasta z jajka 60 g 159 m 400 ml (GLUTEN, 409 09,1
S (JAJA, MLEKO) SELER, GLUT PSZ, Koktajl z maslanki i Tiuszez [g] 79,1
g Wedlina poledwica GLUT ZYT) truskawek 150 g Weglowodany
k<] miodowa drobiowa Udko z kurczaka (MLEKO) ogotem [g] 313,9
§ 40 g (SOJA, gotowane 1szt 180 Ogorek $wiezy Btonnik
Z | MLEKO, SELER, g zielony 60g pokarmowy [g]
S GORCZY) Ziemniaki gotowane Chleb Zzytni 140 g 18,9
s Margaryna pottusta 2009 (GLUTEN, GLUT Kwasy tluszczowe
g 39% ttuszczu 20 g Satata z jogurtem PSZ, GLUT ZYT) nasycone ogétem
2 Herbata b/cukru 200 g (MLEKO) Margaryna pottusta [a] 37,3
5 250 g Sos pieczeniowy 39% ttuszczu 20 g Glukoza [g] 13,2
o Pomidor w ¢wiartki 1009 (MLEKO, Herbata b/cukru Fruktoza [g] 14,5
2 80 g GLUT PSZ) 250 g Laktoza [g] 22
P Chleb zytni 140 g Kompot owocowy suma cukrow
£ (GLUTEN, GLUT blc 250 ml prostych [g] 67,7
Q PSZ, GLUT ZYT) Sod [mg] 1 450,3
-2 Lis¢ sataty 59
© Kakao na mleku 2%
& | bez cukru 200 ml
g (MLEKO)
2
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra
Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-06 do dnia 2026-08-16 KUCHNIA OGOLNA

Ptatki jeczmienne na Rosét z makaronem Wedlina szynkowa Banan 160 g Wartos¢
mleku 2% 300 g pszennym na Jana 40 g energetycznalkcal]
(MLEKO, GLU wywarze Pasta z pieczonego [kcal] 2 396,6
JECZ) jarzynowo-drobiowy buraka i stonecznika Biatko ogétem [g]
Pasta z jajka 60 g m 4009 (GLUTEN, 4049 115,5
(JAJA, MLEKO) SELER, GLUT PSZ Jogurt naturalny Tluszcz[g] 69
Wedlina poledwica 1szt/150g 150 g Weglowodany
§ miodowa drobiowa Udko z kurczaka (MLEKO) ogoétem [g] 316,9
° 1S 40 g (SOJA, gotowane 1szt 180 Chleb pszenny 140 Btonnik
N o MLEKO, SELER, g g é\GLUTEN, GLUT pokarmowy [g] 24
2 © GORCZY) Ziemniaki gotowane PSZ) Kwasy tluszczowe
S = Chleb pszenny 140 200 Margaryna pottusta nasycone ogétem
< 3 g (GLUTEN, GLUT Satata z jogurtem 39% tuszczu 20 g [a] 37,5
= E PSZ) 2009 (MLEKO) Herbata b/cukru Glukoza [g] 8
& = Margaryna pottusta Sos pieczeniowy 250 g Fruktoza [g] 9,4
& © 39% tuszczu 20 g 100 g (MLEKO, Pomidor w ¢wiartki Laktoza [g] 20,1
2 Herbata b/cukru GLUTPSZ) 55 g suma cukrow
250 g Kompot owocowy prostych [g] 57,7
ggmidor w Ewiartki blc 250 ml Sod [mg] 1 553,9
g9
Lis¢ sataty 59
Kakao na mleku 2%
bez cukru 200 ml
(MLEKO)
Kasza kuskus na zupa szpinakowa z Ser z6tty Gouda 20 | Sok Wartos$¢
mleku 2% 300 g ziemniakami na g (MLEKO) marchewkowo-owoc | energetycznalkcal]
(MLEKO, GLUT wywarze Pasta z tuiczyka z owy 200 ml (100% [keal] 2267,9
PSZ) jarzynowo-drobiowy twarogiem 60 g owocow i warzyw) 1 | Biatko ogétem [g]
Wedlina Poledwica m 4009 (MLEKO, (RYBY, SOJA, szt 98,1
Gazdy wp. 72% 20 SELER, GLUTPSZ MLEKO) pieczywo chrupkie Thuszez [g] 77,7
%(SOJA, GORCZY) % Masto 82% tluszczu | 15¢ Weglowodany
atatka jarzynowa iemniaki gotowane 10 g (MLEKO) ogotem [g] 278,6
N (Grzes$) 80g (JAJA, 00 g Chleb baltnowoski Btonnik
% ORZESZEK, SOJA, Gulasz z szynki psz-zyt 1109 pokarmowy [g]
& MLEKO, GORCZY, wieprzowej duszonej (GLUTEN, GLUT 30,2
2 SEZAM) (100g migsa/50g PSZ, GLUT 2YT) Kwasy tluszczowe
H Masto 82% ttuszczu sosu na 150g) 180 g Chleb razowy nasycone ogétem
2 10 g (MLEKO) (MLEKO, SELER) psz-zyt 309 g] 26,8
b Chleb baltnowoski Suréwka z (GLUTEN, GLUT Glukoza [g] 7,5
E psz-zyt 1109 czerwonej kapusty i PSZ, GLUT ZYT) Fruktoza [g] 8,8
© (GLUTEN, GLUT oleju rzepakowego Ogorek kiszony 60 Laktoza [g] 15,9
k] PSZ, GLUT 2YT) 200 g g suma cukrow
a Chleb razowy Kompot owocowy Herbata b/cukru prostych [g] 47,1
psz-zyt 30 blc 250 ml 250 g Sod [mg] 1 228,5
(GLUTEN, GLUT
PSZ, GLUT ZYT)
Pomidor w ¢wiartki
3 60 g
& LisCsataty 59
B Herbata b/cukru
s 250 g
o
2 Kasza kuskus na Kasza manna na zupa szpinakowa z Ser zotty Gouda 20 [ Sok Wartos¢
3 mleku 2% 300 g gesto na mleku 2% z | ziemniakami na g (MLEKO) marchewkowo-owoc | energetyczna[kcal]
9 (MLEKO, GLUT musem wywarze Pasta z tuiczyka z owy 200 ml (100% [keal] 2 654,3
;4 PSZ) truskawkowym (50g) | jarzynowo-drobiowy twarogiem 60 g owocow i warzyw) 1 | Biatko ogétem [g]
Wedlina Poledwica | 150 g (MLEKO, m 4009 (MLEKO, (RYBY, SOJA, szt 08,8
Gazdy wp. 72% 20 | GLUT PSZ) SELER, GLUT PSZ MLEKO) pieczywo chrupkie Thuszcz [g] 90,2
g(SOJA_, GORCZY) ) . Masto 82% tluszczu | 159 Weglowodany
afatka jarzynowa Gulasz z szynki 15 g (MLEKO) ogétem[g] 337,7
(Grzes) 809 (JAJA, wieprzowej duszonej Chleb baltnowoski Btonnik
ORZESZEK, SOJA, (100g migsa/50g psz-zyt 170g pokarmowy [g] 34
° MLEKO, GORCZY, sosu na 150g) 180 g (GLUTEN, GLUT Kwasy tluszczowe
S | SEZAM) (MLEKO, SELER) PSz, GLUT ZYT) nasycone ogotem
B Pomidor w éwiartki Ziemniaki gotowane Ogorek kiszony 60 [9] 33,9
o 554 200 g g Glukoza[g] 8,6
3 LisCsataty 59 Suréwka z Herbata b/cukru Fruktoza ?g] 99
5 Chleb baltnowoski czerwonej kapusty i 250 g Laktoza [g] 23
psz-zyt 140g oleju rzepakowego suma cukrow
(GLUTEN, GLUT 2009 prostych [g] 60,7
PSZ, GLUT ZYT) Kompot owocowy Sod [mg] 1 261,7
Chleb razowy blc 250 ml
psz-zyt 309
(GLUTEN, GLUT
PSZ, GLUT ZYT)
Masto 82% ttuszczu
15 g (MLEKO)
Herbata b/cukru
250 g
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra
Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-06 do dnia 2026-08-16 KUCHNIA OGOLNA

® Kasza kuskus na Kasza manna na zupa szpinakowa z Jabtko 1szt 120 g Pasta z tuiczyka z Sok Wartos¢
= mieku 2% 300 g gesto na mleku 2% z | ziemniakamina twarogiem 60 g marchewkowo-owoc | energetyczna[kcal]
5 (MLEKO, GLUT musem wywarze (RYBY, SOJA, owy 200 ml (100% [keal] 2 607,2
o PSZ) truskawkowym (50g) | jarzynowo-drobiowy MLEKO) owocow i warzyw) 1 | Biatko ogétem [g]
3 Wedlina Poledwica | 1509 (MLEKO, m 400 g (MLEKO, Ser z0tty Gouda 20 | szt 107,6
é Gazdy wp. 72% 20 | GLUT PSZ) SELER, GLUT PSZ g (MLEKO) pieczywo chrupkie Tluszez [g] 93,5
g g(SOJA, GORCZY) ) Margaryna pottusta | 15 g Weglowodany
3 Satatka jarzynowa Gulasz z szynki 39% tuszczu 20 g ogotem [g] 322,2
5 (Grzes$) 809 (JAJA, wieprzowej duszonej Chleb zytni 140 g Btonnik
i ORZESZEK, SOJA, (100g migsa/50g (GLUTEN, GLUT pokarmowy [g]
S MLEKO, GORCZY, sosu na 150g) 180 g PSZ, GLUT ZYT) 229
= SEZAM) (MLEKO, SELER) Ogorek kiszony 60 Kwasy tluszczowe
T Chleb zytni 140 g Ziemniaki gotowane g nasycone ogétem
2 (GLUTEN, GLUT 200 g Herbata b/cukru [a] 39,2
5 PSZ, GLUT ZYT) Suréwka z 250 g Glukoza [g] 11,2
o Margaryna pottusta czerwonej kapusty i Fruktoza [g] 16,7
% 39% tluszczu 20 g oleju rzepakowego Laktoza [g] 23,3
= Pomidor w ¢wiartki 200 g suma cukréw
o 2 60 g Kompot owocowy prostych [g] 69,4
5 S LisCsataty 59 blc 250 ml Sod [mg] 1 228,2
N 2 Herbata b/cukru
Ko} © 200 g
= >
gl =~
=] S
v [}
g a
©
§ Kasza kuskus na zupa szpinakowa z Satatka jarzynowa Sok Wartos¢
mleku 2% 300 g ziemniakami na delikatna z jogurtem | marchewkowo-owoc | energetycznalkcal]
(MLEKO, GLUT wywarze naturalnym 80 g owy 200 ml (100% [keal] 2296,3
PSZ) jarzynowo-drobiowy (JAJA, MLEKO) owocow i warzyw) 1 | Biatko ogotem [g]
Wedlina Poledwica m 400 g (MLEKO, Wedlina filet szt 10,3
&; Gazdy wp. 72% 40 SELER, GLUTPSZ zapiekany 40g pieczywo chrupkie Tluszcz [g] 69,6
N g(SOJA, GORCZY) Pomidor 60 g 159 Weglowodany
3 Twardg (potttusty)- Gulasz z szynki Masto 82% ttuszczu ogotem [g] 305,2
@ plastry 60 g wieprzowej duszonej 10 g (MLEKO) Btonnik
H (MLEKO) (100g migsa/50g Chleb pszenny 140 pokarmowy [g]
£ | Pomidor w ¢wiartki sosu na 150g) 180 g ggGLUTEN, GLUT 288
§ 60g (MLEKO, SELER) PSZ) Kwasy ttuszczowe
& Chleb pszenny 140 Ziemniaki gotowane Herbata b/cukru nasycone ogétem
© g §GLUTEN, GLUT 200 g 200 g [9] 255
2 PSZ) Dynia gotowana z Glukoza [g] 4,8
Masto 82% ttuszczu olejem rzepakowym i Fruktoza [g] 7,6
10 g (MLEKO) ziofami 200 g Laktoza [g] 16,8
Herbata b/cukru Kompot owocowy suma cukrow
250 g b/c 250 ml prostych [g] 39,4
Sod [mg] 1 738,1
Ptatki owsiane na Kompot owocowy Wedlina Poledwica | Mus 100% owocow Wartos¢
mleku 2% 300 ml blc 250 ml Sog)ocka wieprzowa/ | 1szt/100g 1 szt energetycznalkcal]
(MLEKO, GLUT Zupa wiejska z 54% migsa [kcal] 2 344,6
OWIES) ziemniakami na wieprzowego 40 g Biatko ogétem [g]
Wedlina Szynkowa wywarze (GLUTEN, SOJA, 99
debowa drobiowa jarzynowo-drobiowy MLEKO, SELER, Thuszcz [g] 62,5
82% miesal grubo m 400 g (MLEKO, GORCZY) Weglowodany
® rozdrobniona 40 g SELER, GLUT PSZ Ser z6tty Gouda 40 ogotem [g] 346,4
S | Pastaz pieczonej ) g (MLEKO) Btonnik
) 8 ciecierzycy 40 g Ziemniaki gotowane Masto 82% ttuszczu pokarmowy [g]
g 2 Marchewka mini 00 g 10 g (MLEKO) 371
Z H gotowana 45 g Sos pomidorowy Ogorek swiezy Kwasy tluszpzowe
iy B Herbata b/cukru 1009 (MLEKO, zielony 80g nasycone ogétem
S B 250 g GLUTPSZ) Chleb baltnowoski g] 32,9
& 8 Masto 82% ttuszczu Gotabki parowane psz-zyt 110g Glukoza[g] 10
& e 10 g (MLEKO) zawijane z migsem (GLUTEN, GLUT Fruktoza [g] 9,6
@ Chleb baltnowoski wieprzowym (50g w PSZ, GLUT 2YT) Laktoza [g] 12,3
a psz-zyt 110g 1509 produktu) i Chleb razowy suma cukrow
GLUTEN, GLUT ryzem 1509 psz-zyt 30g prostych [g] 62,1
SZ, GLUT ZYT) Brokuty gotowane (GLUTEN, GLUT Sod [mg] 1 684,1
Chleb razowy 200 g PSZ, GLUT 2YT)
psz-zyt 30 Herbata b/cukru
(GLUTEN, GLUT 250 g
PSZ, GLUT 2YT)
Roszponka 5g
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-06 do dnia 2026-08-16 KUCHNIA OGOLNA

Ptatki kukurydziane
na mleku 300 ml
(MLEKO)

Brzoskwinia 150 g

Zupa wiejska z
ziemniakami na
wywarze

Ser Z6ity Gouda 40
g (MLEKO)
Wedlina Poledwica

Mus 100% owocow
1szt/100g 1 szt

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 687,6

Wedlina Szynkowa jarzynowo-drobiowy Sopocka wieprzowa/ Biatko ogétem [g]
debowa drobiowa m 400 g (MLEKO, 54% miesa 103,3

82% migsa/ grubo SELER, GLUTPSZ wieprzowego 40 g Tiuszez [g] 74,9
rozdrobniona 40 g ) (GLUTEN, SOJA, Weglowodany

(GLUTEN, GLUT
PSZ, GLUT ZYT)

Pasta z pieczonej Ziemniaki gotowane MLEKO, SELER, ogbtem [g] 401,8
© ciecierzycy 40 g 200 g GORCZY) Btonnik
<3 Marchewka mini Sos pomidorowy Ogorek Swiezy pokarmowy [g]
B gotowana 55¢ 100 g (MLEKO, zielony 80g 42,2
O Masto 82% ttuszczu GLUT PSZ) Masto 82% ttuszczu Kwasy tluszczowe
3 20 g (MLEKO) Gotabki parowane 15 g (MLEKO) nasycone ogoétem
5 Roszponka 59 zawijane z migsem Chleb baltnowoski [a] 41,5
Chleb baltnowoski wieprzowym (50g w psz-zyt 140g Glukoza [g] 11,8
psz-zyt 1709 150g produktu) i (GLUTEN, GLUT Fruktoza[g] 11,3
(GLUTEN, GLUT ryzem 150 g PSZ, GLUT 2YT) Laktoza [g] 14,5
PSZ, GLUT ZYT) Brokuty gotowane Herbata b/cukru suma cukréw
Herbata b/cukru 200 g 250 g prostych [g] 78,3
250 g Kompot owocowy Chleb razowy Sod [mg] 2 229,2
blc 250 ml psz-zyt 309

(GLUTEN, GLUT
PSZ, GLUT ZYT)

g
(JAJA, GLUT PSZ )
Brokuty gotowane
200 g

prostych [g] 82,5
Sod [mg] 1 659,5

a, Platki owsiane na Gruszka 250 ¢ Kompot owocowy Kefir rozlewany 200 [ Ser zotty Gouda 40 | Mus 100% owocow Wartosé
s, mleku 2% 300 ml b/c 250 ml g (MLEKO) g (MLEKO) 1szt/100g 1 szt energetycznalkcal]
5 (MLEKO, GLUT Zupa wiejska z Pomidor 60 g Wedlina Poledwica [kcal?z 572,5
© OWIES) ziemniakami na Sopocka wieprzowa/ Biatko ogétem [g]
§ Wedlina Szynkowa wywarze 54% miesa 11,3
s debowa drobiowa jarzynowo-drobiowy wieprzowego 40 Ttuszez [g] 83,3
g 82% miesa/ grubo m 400 g (MLEKO, (GLUTEN, SOJA, Weglowodany
3 rozdrobniona 40 g SELER, GLUTPSZ MLEKO, SELER, ogotem [g] 353,3
x g,, Pasta z pieczonej GORCZY) Btonnik
s = ciecierzycy 40 g Ziemniaki gotowane Margaryna pottusta pokarmowy [g]
= S Marchewka mini 200 g 39% ttuszczu 20 g 26,9
= & gotowana 45 g Sos pomidorowy Herbata b/cukru Kwasy tluszczowe
x g Roszponka 59 100 g (MLEKO, 250 g nasycone ogétem
S 3 Herbata b/cukru GLUTPSZ) Chleb zytni 140 g [a] 471
< 5 250 g Pulpet z miesa (GLUTEN, GLUT Glukoza [g] 12,7
° Margaryna péitusta mielonego PSZ, GLUT ZYT) Fruktoza [g] 21
% 39% tuszczu 20 g wieprzowego Ogorek Swiezy Laktoza [g] 20,7
= Chleb zytni 140 g parowany 80 zielony 80¢ suma cukrow
[
5]
S
S
8
N
©
o
[=)

Ptatki owsiane na
mleku 2% 300 ml

Zupa wiejska z
ziemniakami na

Pasta z gotowanej
ryby (morszczuk) 60

Mus 100% owocow
1szt/100g 1 szt

Wartos¢
energetycznalkcal]

(MLEKO, GLUT wywarze g (MLEKO) [keal] 2245,5
OWIES) jarzynowo-drobiowy Twardg jpémusty)- Biatko ogétem [g]
Pasta z jajka 50 g m 400 g (MLEKO, plastry 40 g 105,4

@ (JAJA, MLEKO) SELER, GLUT PSZ (MLEKO) Thuszcz [g] 60,9

% W%dlina Szynkowa Margaryna pottusta Weglowodany

S debowa drobiowa Ziemniaki gotowane 39% ttuszczu 20 g ogotem [g] 323,8

© 82% migsa/ grubo 200 g Chleb baltnowoski Btonnik

S rozdrobniona 60 g Sos pomidorowy psz-zyt 1409 pokarmowy [g]

IS Marchewka mini 1009 (MLEKO, (GLUTEN, GLUT 29,5

3 gotowana 55¢ GLUTPSZ) PSZ, GLUT 2YT) Kwasy ttuszczowe

% Roszponka 5g Pulpet z miesa Herbata b/cukru nasycone ogoétem

-~ Masto 82% ttuszczu mielonego 200 g [g] 36,5

= 10 g (MLEKO) wieprzowego Glukoza[g] 6,9

a Chleb pszenny 140 parowany 80g Fruktoza [g] 7,8
g éGLUTEN, GLUT (JAJA, GLUT PSZ ) Laktoza [g] 14,2
1 £74 Brokuty gotowane suma cukréw
Herbata b/cukru 200 g prostych [g] 55,7
250 g Kompot owocowy Sod [mg] 1 447,6

blc 250 ml

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.11.3 strona 8 z 16
Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3 Wydrukowat: Magdalena, Data i godzina wydruku: 2026-07-22 12:01:58

SZCZEGOLOWY WYKAZ SKLADNIKOW DAN WRAZ Z ALERGENAMI ZNAJDUJE SIE W KUCHNI CENTRALNEJ ORAZ U DIETETYKA SZPITALA



IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra
Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-06 do dnia 2026-08-16 KUCHNIA OGOLNA

Kasza manna na Kapusniak z Pasta twarogowa Gruszka 250 g Wartos¢
mieku 2% 300 ml ziemniakami na (potttusta) z energetycznalkcal]
(MLEKO, GLUT wywarze pieczonym burakiem [kcal] 2432,5

PSZ)
Dzem brzoskwiniowy

jarzynowo-drobiowy
m 400 g (SELER,

60 g (MLEKO)
Wedlina poledwica

Biatko ogétem [g]
102,7

Chleb baltnowoski
psz-zyt 1409

(JAJA, GORCZ
Kompot owocowy

psz-zyt 1109
(GLUTEN, GLUT

saszetka 1szt/20g o GLUT PSZ) Ani drobiowa z Thuszcz [g] 69,3
obnizonej zawartosci Ryz biaty gotowany kurczat 20 g Weglowodany
cukru 20 g 200 g (GLUTEN, JAJA, ogoétem [g] 351,1
Wedlina Szynkowa Gulasz drobiowy ORZESZEK, SOJA, Btonnik
Debowa wieprzowa/ duszony z kurczaka MLEKO, SELER, pokarmowy [g] 37
® 81% miesa z warzywami(udziec GORCZY, SEZAM) Kwasy ttuszczowe
,% wieprzowego/ z kurczaka 100g na Ogorek swiezy nasycone ogoétem
& $rednio rozdrobniona 150g potrawy) 180 zielony 80g [g] 23,3
2 60 g g (MLEKO, SELER, Masto 82% tluszczu Glukoza [g] 12,5
H Pomidor w ¢wiartki GLUT PSZ) 10 g (MLEKO) Fruktoza [g] 21,7
2 80g Suréwka Colestaw z Chleb baltnowoski Laktoza [g] 19
> Chleb baltnowoski kapustg biatg i psz-zyt 1109g suma cukréow
8 psz-zyt 1109 marchewka 200 (GLUTEN, GLUT prostych [g] 72,4
S (GLUTEN, GLUT (JAJA, GORCZY% PSZ, GLUT 2YT) S6d [mg] 1631
ki PSZ, GLUT ZYT) Kompot owocowy Herbata b/cukru
a Chleb razowy bic 250 ml 200 g
psz-zyt 309 Chleb razowy
(GLUTEN, GLUT psz-zyt 309
PSZ, GLUT ZYT) (GLUTEN, GLUT
Masto 82% ttuszczu PSZ, GLUT ZYT)
10 g (MLEKO)
Herbata b/cukru
250 g
Kakao na mleku 2%
bez cukru 200 ml
(MLEKO)
Kasza manna na Jabtko 1szt 120 g Kapusniak z Pasta twarogowa Gruszka 2509 Wartos¢
mieku 2% 300 ml ziemniakami na (potttusta) z energetyczna[kcal]
(MLEKO, GLUT wywarze pieczonym burakiem [kcal] 2 666,8
PSZ) jarzynowo-drobiowy 60 g (MLEKO) Biatko ogétem [g]
Wedlina Szynkowa m 400 g (SELER, Wedlina poledwica 105,1
Debowa wieprzowa/ GLUT PSZ) Ani drobiowa z Tiuszez [g] 78,5
81% miesa Ryz biaty gotowany kurczat 20 g Weglowodany
wieprzowego/ 200 g (GLUTEN, JAJA, ogotem [g] 380,5
$rednio rozdrobniona Gulasz drobiowy ORZESZEK, SOJA, Btonnik
© 60 g duszony z kurczaka MLEKO, SELER, pokarmowy [g]
B DZem brzoskwiniowy z warzywami(udziec GORCZY, SEZAM) 40,7
2 saszetka 1szt/20g o z kurczaka 100g na Ogorek $wiezy Kwasy tluszczowe
o ® obnizonej zawartosci 150g potrawy) 180 zielony 80¢ nasycone ogétem
3 < cukru 20 g g (MLEKO, SELER, Masto 82% tluszczu [g] 28,8
L 5 Chleb razowy GLUT PSZ) 15 g (MLEKO) Glukoza [g] 15
& o psz-zyt 30 Suréwka Colestaw z Herbata b/cukru Fruktoza [g] 28,4
3 (GLUTEN, GLUT kapustg biatg i g Laktoza [g] 19
5 PSZ, GLUT ZYT) marchewka, 200 Chleb baltnowoski suma cukréw

prostych [g] 84,7
Sod [mg] 1 634,4

50 ml
Pomidor w ¢wiartki
80 g
Kakao na mleku 2%
bez cukru 200 ml
(MLEKO)

(JAJA, GORCZ
Kompot owocowy
blc 250 ml

Herbata b/cukru
250 g

prostych [g] 81,4
Sod [mg] 2 296,1

(GLUTEN, GLUT blc 250 ml PSZ, GLUT 2YT)

PSZ, GLUT ZYT) Chleb razowy

Masto 82% tluszczu psz-zyt 30g

15 g (MLEKO) (GLUTEN, GLUT

Herbata b/cukru PSZ, GLUT ZYT)

250 g

Pomidor w ¢wiartki

80 g

Kakao na mleku 2%

bez cukru 200 ml

(MLEKO)
© Kasza manna na Jabtko 1szt 120 g Kapusniak z Sok pomidorowy 1 Pasta twarogowa Gruszka 250 g Warto$¢
% mieku 2% 300 ml ziemniakami na szt /200ml (100% (potttusta) z energetyczna[kcal]
& (MLEKO, GLUT wywarze warzyw) 1 szt pieczonym burakiem [kcal] 2 865,6
o PSZ) jarzynowo-drobiowy | Wafle ryzowe 60 g (MLEKO) Biatko ogétem [g]
§ Wedlina Szynkowa m 400 g (SELER, 1szt-15g 1 szt Wedlina poledwica 126,5
8 Debowa wieprzowa/ GLUT PSZ) Ani drobiowa z Tluszcz [g] 93,8
= 81% miesa Ryz brazowy kurczat 40 g Weglowodany
3 wieprzowego/ gotowany 200 g (GLUTEN, JAJA, ogotem [g] 386,8
o4 $rednio rozdrobniona Gulasz drobiowy ORZESZEK, SOJA, Btonnik
_i g duszony z kurczaka MLEKO, SELER, pokarmowy [g]
S Ser z6ity Gouda 40 z warzywami(udziec GORCZY, SEZAM) 351
= (MLEKO) zkurczaka 100g na Chleb Zzytni 140 g Kwasy ttuszczowe
T %hleb zytm 140 g 150g potrawy) 180 (GLUTEN, GLUT nasycone ogétem
2 (GLUTEN, GLUT g (MLEKO, SELER, PSZ, GLUT ZYT) [g] 40,8
E PSZ GLUT 2YT) GLUT PSZ) Margaryna pottusta Glukoza [g] 16,1
o Margaryna pottusta Suréwka Colestaw z 39% ttuszczu 20 g Fruktoza [g] 29,8
% 39% ttuszczu 20 g kapustg biala i Ogorek $wiezy Laktoza [g] 19,3
€ herbata bez cukru marchewka 200 zielony 80g suma cukrow
2
S
(=2
o
N
E
°
[=)
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-06 do dnia 2026-08-16 KUCHNIA OGOLNA

Kasza manna na
mieku 2% 300 ml
(MLEKO, GLUT

Zupa koperkowa na
wywarze jarzynowo -
drobiowym 400 g

Pasta twarogowa
(potttusta) z
pieczonym burakiem

Gruszka 250 g

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 666,1

(MLEKO, GLU
JECZ)

Kietbasa szynkowa
ojca Grzegorzal 85%

Herbata b/cukru

Masto 82% tluszczu
15 g (MLEKO)

jarzynowo-drobiowy
m 400 ml (MLEKO,
SSELER, GLUTPSZ

rozdrobniona 40 g
Gzik z zielening,
(twardg péttiusty) 60

PSZ) (MLEKO, SELER, 60 g (MLEKO) Biatko ogétem [g]
Wedlina Szynkowa GLUTPSZ) Wedlina poledwica 114,5
Debowa wieprzowa/ Ryz biaty gotowany Ani drobiowa z Thuszcz [g] 64,9
81% miesa 2({0 g kurczat 40 g Weglowodany
8 | wieprzowego/ Gulasz drobiowy (GLUTEN, JAJA, ogotem [g] 420,6
- g $rednio rozdrobniona duszony z kurczaka ORZESZEK, SOJA, Btonnik
3 o z warzywami(udziec MLEKO, SELER, pokarmowy [g]
8 @© Dzem truskawkowy z kurczaka 100g na GORCZY, SEZAM) 34,3
o 2 1szt/20g 25 ¢ 1509 potrawy) 180 Pomidor 80 g Kwasy tluszpzowe
=) = Chleb pszenny 140 g (MLEKO, SELER, Chleb pszenny 140 nasycone ogétem
© E g (GLUTEN, GLUT GLUT PSZ) %GLUTEN, GLUT [g] 23,8
S & Dynia gotowana z Z) Glukoza [g] 22,6
= Masto 82% ttuszczu olejem rzepakowym i Masto 82% ttuszczu Fruktoza [g] 32,7
2 10 g (MLEKO) ziotami 200 g 10 g (MLEKO) Laktoza [g] 19,9
Herbata b/cukru Kompot owocowy Herbata b/cukru suma cukréw
250 g blc 250 ml 250 g prostych [g] 107,2
Pomidor w ¢wiartki Sod [mg] 1 803,2
80
Kakgao na mleku 2%
bez cukru 200 ml
(MLEKO)
Ptatki jeczmienne na Barszcz czerwony z Wedlina Szynkowa | Jabtko 1szt 120 g Wartosé
mleku 2% 300 g ziemniakami na debowa drobiowa energetyczna[kcal]
(MLEKO, GLU wywarze 82% miesal grubo [keal] 2297,8
JECZ) jarzynowo-drobiowy rozdrobniona 40 g Biatko ogétem [g]
Kietbasa szynkowa m 400 ml (MLEKO, Gzik z zielening 95,5
ojca Grzegorza/ 85% SELER, GLUTPSZ (twarég potthusty) 60 Tiuszez [g] 62,3
miesa wieprzowego g (MLEKO Weglowodany
40 g (GLUTEN, Bioderko gotowane z Chleb baltnowoski ogotem [g] 320,2
‘é; SKOR, SOJA, uda kurczaka 100 g psz-zyt 110g Btonnik
N GORCZY) Suréwka z biatej (GLUTEN, GLUT pokarmowy [g]
3 Pasta z grochu z kapusty z kukurydzg PSZ, GLUT ZYT) 36,9
o cebulg 40 g i olejem 200 g Masto 82% ttuszczu Kwasy ttuszczowe
S Pomidor 80 g Sos 10 g (MLEKO) nasycone ogétem
E Szpinak licie 5 g $mietanowo-cebulow Chleb razowy 9] 234
3 Masto 82% ttuszczu y 100g (MLEKO) psz-zyt 309 Glukoza[g] 9,1
c 10 g (MLEKO) Kasza gryczana GLUTEN, GLUT Fruktoza [g] 14,6
£ Chleb baltnowoski gotowana 200 g SZ, GLUT ZYT) Laktoza [g] 14
a psz-zyt 110g Kompot owocowy Ogorek swiezy suma cukréow
GLUTEN, GLUT blc 250 ml zielony 80g prostych [g] 57,4
SZ, GLUT ZYT) Herbata b/cukru Sod [mg] 1 303,2
Herbata b/cukru 250 g
250 g
~ Chleb razowy
2 psz-zyt 30g
g (GLUTEN, GLUT
S PSZ, GLUT 2YT)
o
=] Ptatki jeczmienne na | Owsianka w tubce Barszcz czerwony z Wedlina Szynkowa | Jabtko 1szt 120 g Wartosé
& mieku 2% 300 g 100g 100 g ziemniakami na debowa drobiowa energetycznalkcal]
§ (GLUTEN) wywarze 82% miesal grubo [keal] 2711,8

Biatko ogétem [g]
8,4
Thuszcz [g] 88,7

miesa wieprzowego g (MLEKO) Weglowodany
40 g (GLUTEN, Kasza jeczmienna Ogorek swiezy ogotem [g] 344,5
SKOR, SOJA, gotowana 200 g zielony 80¢g Btonnik
GORCZ (GLU JECZ) Masto 82% ttuszczu pokarmowy [g]
Q Szpinak liscie 5 g Sos 15 g (MLEKO) 42,6
& Pasta z grochu z $mietanowo-cebulow Herbata b/cukru Kwasy tluszczowe
8 cebulg 40 g y 100g (MLEKO) 50 g nasycone ogoétem
5 Pomidor 50 g Kotlet z jajka Chleb razowy [a] 36,2
2 Chleb baltnowoski smazony 1009 psz-zyt 30g Glukoza[g] 8,7
a psz-zyt 1409 (JAJA, MLEKO, (GLUTEN, GLUT Fruktoza ?g] 14,2
(GLUTEN, GLUT GLUTPSZ) PSZ, GLUT ZYT) Laktoza [g] 14
PSZ, GLUT ZYT) Suréwka z biatej Chleb baltnowoski suma cukrow
Chleb razowy kapusty z kukurydza, psz-zyt 1409 prostych [g] 56,9
psz-zyt 309 i olejem 200 g (GLUTEN, GLUT Sod [mg] 1 741,8
(GLUTEN, GLUT Kompot owocowy PSZ, GLUT ZYT)
PSZ, GLUT ZYT) blc 250 ml
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-06 do dnia 2026-08-16 KUCHNIA OGOLNA

Ptatki jeczmienne na

Chleb zytni 140 g
(GLUTEN, GLUT
PSZ, GLUT ZYT)
Szpinak liscie 5 g

Owsianka w tubce

Kompot owocowy

Bioderko gotowane z
uda kurczaka 100 g

Koktajl mleczny z

Wedlina Szynkowa

Jabtko 1szt 120 g

Wartos¢

prostych [g] 60,3
Sod [mg] 1 304,3

% mieku 2% 300 g 100g 100 g blc 250 ml jogurtem naturalnym | debowa drobiowa energetycznalkcal]
S (MLEKO, GLU (GLUTEN) Barszcz czerwonyz | i porzeczkai (30g 82% miesal grubo [keal] 2 529,6

o JECZ) ziemniakami na owocu na 150g rozdrobniona 40 g Biatko ogétem [g]
§ Kietbasa szynkowa wywarze produktu) 150 g Gzik z zielening 104

s ojca Grzegorza/ 85% jarzynowo-drobiowy | (MLEKO) (twardg potttusty) 60 Thuszez [g] 77,9
g migsa wieprzowego m 400 ml (MLEKO, g (MLEKO) Weglowodany
ks} 40 g (GLUTEN, SELER, GLUTPSZ Ogorek swiezy ogotem [g] 343,6
cz; SKOR, SOJA, ) zielony 80g Btonnik

z GORCZY) Sos Chleb zytni 140 g pokarmowy [g] 30
S Pasta z grochu z $mietanowo-cebulow (GLUTEN, GLUT Kwasy ttuszczowe
s, cebulg 40 g y 100 g (MLEKO) PSZ, GLUT ZYT) nasycone ogoétem
g Masto 82% ttuszczu Suréwka z biate] Margaryna pottusta [g] 309

2 10 g (MLEKO) kapusty z kukurydza 39% tuszczu 20 g Glukoza[g] 9,6
5 Herbata b/cukru i olejem 200 g Herbata b/cukru Fruktoza ?g] 15,1
o 250 g Kasza gryczana 250 g Laktoza [g] 17,9
% Pomidor 40 g gotowana 200 g suma cukrow

£

)

=

N

k)

s

&

N

I

)

(=)

Lis¢ sataty 59

Masto 82% tluszczu

2
©
=
S
ae)
8
S Ptatki jeczmienne na Kompot owocowy Wedlina Szynkowa | Jabtko gotowane Wartos¢
< mleku 2% 300 g bic 250 ml dgbowa drobiowa 1szt 120 g energetycznalkcal]
(MLEKO, GLU Barszcz czerwony z 82% migsal grubo [kcal] 2318,1
JECZ) ziemniakami na rozdrobniona 40 g Biatko ogétem [g]
Pasta twarogowa 80 wywarze Gzik z zielening 09,3
g (MLEKO) jarzynowo-drobiowy (twardg péttusty) 60 Ttuszcz [g] 63,4
® Wedlina Szynka m 400 ml (MLEKO, g (MLEKO) Weglowodany
S, Bartnika drobiowa SELER, GLUT PSZ Chleb pszenny 140 ogotem [g] 308,8
5 40 g (GLUTEN, ) g é\GLUTEN, GLUT Btonnik
2 JAJA, SOJA, Bioderko gotowane z PSZ) pokarmowy [g]
S MLEKO, SELER, uda kurczaka 100 g Masto 82% tluszczu 30,7
s GORCZY, SIARKA) Mieszanka 10 g (MLEKO) Kwasy tluszczowe
2 Chleb pszenny 140 krolewska gotowana Pomidor w ¢wiartki nasycone ogétem
% g (GLUTEN, GLUT (brokut,kalafior,marc [a] 26,4
~ PSZ) h.)z olejem Herbata b/cukru Glukoza[g] 6,7
£ Masto 82% ttuszczu rzepakowym 200 g 250 g Fruktoza [g] 12,5
a 10 g (MLEKO) (SELER) Laktoza [g] 17,1
Herbata b/cukru Kasza jeczmienna suma cukrow
50 g gotowana 200 g prostych [g] 53,2
Pomidor 50 g GLU JECZ) Sod [mg] 1 664,6
Szpinak liscie 5 ¢ 0S
$mietanowo-cebulow
y 100 g (MLEKO)
Kasza manna na Zuparyzowaz Ser z6tty Gouda 40 | Mus 100% owocow Wartosé
mieku 2% 300 ml ryzem brazowymi g (MLEKO) 1szt/100g 1 szt energetycznalkcal]
(MLEKO, GLUT groszkiem 400 ml Wedlina Szynkowa | pieczywo chrupkie [keal] 2612,7
PSZ) (SELER) debowa drobiowa 159 Biatko ogétem [g]
Pastaz jajka 70 g Ziemniaki gotowane 82% miesal grubo 99,3
(JAJA, MLEKO) 200 g rozdrobniona 40 g Tiuszcz [g] 96,2
© DZem truskawkowy Buraczki gotowane z Ogorek plastry 60 g Weglowodany
= 1szt/20g 25 ¢ olejem rzepakowym LisC sataty 59 ogotem [g] 353,4
5 S Masto 82% ttuszczu 200 Chleb razowy Btonnik
© 2 10 g (MLEKO) Sledz w $mietanie z psz-zyt 309 pokarmowy [g]
i g Butka pszenna (75g) warzywami 200 g (GLUTEN, GLUT 27,6
pY = 759 (GLUT PSZ) (JAJA, RYBY, PSZ, GLUT 2YT) Kwasy tluszczowe
S 2 Chleb razowy MLEKO, GORCZY) Chleb baltnowoski nasycone ogétem
& 38 psz-zyt 309 Kompot owocowy psz-zyt 1109 [a] 32,9
& - (GLUTEN, GLUT blc 250 ml (GLUTEN, GLUT Glukoza [g] 19,2
g PSZ, GLUT ZYT) PSZ, GLUT ZYT) Fruktoza [g] 20,4

Laktoza [g] 18,5

Pomidor 60 g 10 g (MLEKO) suma cukrow
Herbata b/cukru Herbata b/cukru prostych [g] 116
250 g 250 g Sod [mg] 3 778,1

Kakao na mleku 2%
bez cukru 250 ml
(MLEKO)
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-06 do dnia 2026-08-16 KUCHNIA OGOLNA

Ptatki kukurydziane

Brzoskwinia 150 g

Zuparyzowa z

Ser Z6ity Gouda 40

Mus 100% owocow

Wartos¢

na mleku 300 ml ryzem brazowymi g (MLEKO) 1szt/100g 1 szt energetyczna[kcal]
(MLEKO) groszkiem 400 ml Wedlina Szynkowa | pieczywo chrupkie [keal] 2717,8
Pastaz jajka 70 g (SELER) Debowa wieprzowa/ | 159 Biatko ogétem [g]
(JAJA, MLEKO) Ziemniaki gotowane 81% miesa 100,8

Dzem truskawkowy 200 g wieprzowego/ Thuszcz [g] 89,3
1szt/20g 25 g Suréwka z kapusty $rednio rozdrobniona Weglowodany
Lis¢ sataty 59 kiszonej z olejem 409 ogoétem [g] 398,1

cukrem 250 ml

Sos grecki 100 g

Masto 82% tluszczu

g Pomidor 60 g rzepakowym 200 g Ogorek plastry 60 g Btonnik

& Masto 82% ttuszczu Kompot owocowy Lis¢ sataty 59 pokarmowy [g]

8 15 g (MLEKO) blc 250 ml Chleb baltnowoski 36,5

5 Herbata b/cukru Filet z miruny psz-zyt 1709 Kwasy tluszczowe
2 250 g pieczony 110g (GLUTEN, GLUT nasycone ogétem
o Kakao na mleku z (RYBY) PSZ, GLUT 2YT) [a] 349

Glukoza [g] 23,2

Dieta z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanéw Obrzyce

(MLEKO) (SELER) 15 g (MLEKO) Fruktoza [g] 24,5
Chleb razowy Herbata b/cukru Laktoza [g] 17,1
psz-zyt 309 250 g suma cukrow
(GLUTEN, GLUT prostych [g] 125,5
PSZ, GLUT ZYT) Sod [mg] 2 803,8
Butka pszenna (75g)

759 (GLUT PSZ)

Kasza manna na Banan 160 g Zuparyzowa z Ryz na mleku 2% Mus 100% owocow Wartos¢

mleku 2% 300 ml
(MLEKO, GLUT

39% ttuszczu 20 g
Herbata b/cukru

Kakao na mleku 2%
bez cukru 200 ml
(MLEKO)

Lis¢ sataty 59

Butka grahamka 1
szt 80 g (GLUT PSZ

ryzem brazowym i
groszkiem 400 ml

Kompot owocowy
blc 250 ml

bananowo-kakaowy
z nutg cynamonu

Ser z6ity Gouda 40
g (MLEKO)
Wedlina Szynkowa

Chleb zytni 140 g
(GLUTEN, GLUT
PSZ, GLUT 2YT)

1szt/100g 1 szt
pieczywo chrupkie

energetycznalkcal]
[keal] 2816,4

Glukoza [g] 10,8
Fruktoza [g] 11
Laktoza [g] 22,4
suma cukrow

prostych [g] 99,3
Sod [mg] 3 745,1

PSZ) (SELER) (50g banana w 200g | Debowa wieprzowa/ | 159 Biatko ogétem [g]
Pastaz jajka 70 g Ziemniaki gotowane | produktu) 200 g 81% migsa 112,9
(JAJA, MLEKO) 200 g (MLEKO) wieprzowego/ Thuszcz [g] 101,8
Wedlina Buraczki gotowane z $rednio rozdrobniona Weglowodany
Delikatesowa olejem rzepakowym 409 ogotem [g] 345,9
x drobiowa 50% 2009 Ogorek plastry 60 g Btonnik
= indyka/40% kurczak/ Sledz w $mietanie z Margaryna pottusta pokarmowy [g] 28
= grubo rozdrobniona warzywami 200 g 39% ttuszczu 20 g Kwasy ttuszczowe
3 2049 JAJA, RYBY, Herbata b/cukru nasycone ogétem
3 Margaryna pottusta LEKO, GORCZY) 250 g [g] 45,2
&
&

, GLUT ZYT)
Pomidor 60 g
Kasza manna na Zupa ryzowa na Pasta warzywna z Mus 100% owocow Wartosé
mleku 2% 300 ml wywarze pieczonych warzyw z | 1szt/100g 1 szt energetycznalkcal]
(MLEKO, GLUT jarzynowo-drobiowy ziotami 70 g pieczywo chrupkie [kcal? 2269,9
PSZ) m 400 g (SELER) (SELER) 159 Biatko ogétem [g]
Pastaz biatka jajka Pulpet drobiowy Wedlina Szynkowa 85

g 60 g (JAJA) parowany 80¢ Debowa wieprzowa/ Tluszcz [g] 56

N Dzem truskawkowy (GLUTEN, JAJA, 81% migsa Weglowodany

e} 1szt/20g 25 g GLUTPSZ) wieprzowego/ ogotem [g] 384

@ Pomidor 60 g Ziemniaki gotowane $rednio rozdrobniona Btonnik

H Lis¢ sataty 59 200 g 409 pokarmowy [g]

= Masto 82% ttuszczu Buraczki gotowane z Pomidor 60 g 28,1

g 10 g (MLEKO) olejem rzepakowym Lis¢ sataty 59 Kwasy ttuszczowe

I Butka pszenna (759) 200 g Chleb pszenny 140 nasycone ogétem

= 759 (GLUT PSZ ) Kompot owocowy %GLUTEN, GLUT la] 21,7

2 Herbata b/cukru blc 250 ml Z) Glukoza [g] 21,7
250 g Sos grecki 100 g Masto 82% tluszczu Fruktoza [g] 23,3
Kakao na mleku 2% (SELER) 10 g (MLEKO) Laktoza [g] 15,9
bez cukru 200 ml Herbata b/cukru suma cukréw
(MLEKO) 250 g prostych [g] 118,1

Sod [mg] 1 665,6
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-06 do dnia 2026-08-16 KUCHNIA OGOLNA

Ptatki ryzowe na Zurek z ziemniakami Twardg (potttusty)- Banan 160 g Wartos¢
mleku 2% 300 g nawywarze plastry 60 g energetycznalkcal]
(MLEKO) jarzynowo-drobiowy (MLEKO) [keal] 2 582,5
Wedlina poledwica m 400 ml (GLUTEN, Wedlina szynka Biatko ogétem [g]
Ani drobiowa z MLEKO, SELER, $niadaniowa 105,8
kurczat 40 g GORCZY) drobiowa/ Tiuszez [g] 72,8
(GLUTEN, JAJA, Makaron pszenny 33%indyka, kurczak Weglowodany
ORZESZEK, SOJA, otowany 200 g 12% 40 g (SOJA, ogotem [g] 367,7
MLEKO, SELER, ?GLUTEN, GLUT MLEKO) Blonnik
@ GORCZY, SEZAM) PSZ) Chleb baltnowoski pokarmowy [g]
S Papryka $wieza 80 Sos do spaghetti z psz-zyt 1109 29,6
S g topatki wieprzowe;j (GLUTEN, GLUT Kwasy tluszczowe
2 Masto 82% ttuszczu duszonej (migso PSZ, GLUT ZYT) nasycone ogoétem
S 10 g (MLEKO) 100g/sos 50g) 150 g Chleb razowy [a] 25,5
E Herbata b/cukru (SELER) psz-zyt 309 Glukoza [g] 11,8
k] 2509 Suréwka z rzodkwi (GLUTEN, GLUT Fruktoza [g] 13,1
§ Chleb baltnowoski biatej, marchwi z PSZ, GLUT ZYT) Laktoza [g] 20,7
© psz-zyt 1109 j;l)/?urtem 200 g Masto 82% ttuszczu suma cukréw
k) (GLUTEN, GLUT (MLEKO) 10 g (MLEKO) prostych [g] 82,8
o PSZ, GLUT 2YT) Kompot owocowy Herbata b/cukru Sod [mg] 1 841,2
Chleb razowy blc 250 ml 250 g
psz-zyt 30 Satatka szwedzka
(GLUTEN, GLUT 80 g
PSZ, GLUT ZYT)
Paprykarz/ 40%
toso$ 70 g ﬁRYB
Kakao na mleku 2%
bez cukru 200 ml
(MLEKO)
Ptatki ryzowe na Serek Zurek z ziemniakami Twardg (potttusty)- Banan 160 g Wartos¢
mieku 2% 300 g homogenozwany na wywarze plastry 60 g energetycznalkcal]
(MLEKO) naturalny 1szt 150 g | jarzynowo-drobiowy (MLEKO) [kcal?z 886,1
Wedlina poledwica (MLEKO) m 400 ml (GLUTEN, Wedlina szynka Biatko ogétem [g]
Ani drobiowa z MLEKO, SELER, $niadaniowa 122,1
kurczat 40 g GORCZY) drobiowa/ Tiuszcz [g] 84,6
(GLUTEN, JAJA, Makaron pszenny 33%indyka, kurczak Weglowodany
ORZESZEK, SOJA, otowany 200 12% 40 g (SOJA, ogotem [g] 399,5
MLEKO, SELER, ?GLUTE , GLUT MLEKO) Btonnik
« GORCZY, SEZAM) PSZ) Safatka szwedzka pokarmowy [g] 32
2 Papryka $wieza 80 Sos do spaghetti z 80 g Kwasy ttuszczowe
3 ° g topatki wieprzowej Masto 82% ttuszczu nasycone ogétem
2 <3 Paprykarz/ 40% duszonej (migso 10 g (MLEKO) [g] 32
S B toso$ 70 g (RYBY) 100g/sos 50g) 150 g Herbata b/cukru Glukoza [g] 11,8
] o Masto 82% ttuszczu (SELER) 250 g Fruktoza [g] 13,1
S 3 10 g (MLEKO) Suréwka z rzodkwi Chleb baltnowoski Laktoza [g] 22,7
5 Chleb baltnowoski biatej, marchwi z psz-zyt 1409 suma cukréw
psz-zyt 140g jogurtem 200 g (GLUTEN, GLUT prostych [g] 85,4
(GLUTEN, GLUT (MLEKO) PSZ, GLUT ZYT) Sod [mg] 1 888,2
PSZ, GLUT ZYT) Kompot owocowy Chleb razowy
Herbata b/cukru blc 250 ml psz-zyt 309
250 g (GLUTEN, GLUT
Kakao na mleku 2% PSZ, GLUT ZYT)
bez cukru 200 ml
(MLEKO)
Chleb razowy
psz-zyt 309
(GLUTEN, GLUT
PSZ, GLUT ZYT)
© Ptatki ryzowe na Serek Zurek z ziemniakami | Kasza mannana Twardg (potttusty)- Banan 160 g Wartos¢
S mieku 2% 300 g homogenozwany na wywarze gestona mleku 2% z | plastry 60 g energetycznalkeal]
5 (MLEKO) naturalny 1szt 150 g | jarzynowo-drobiowy | musem (MLEKO) [kcal? 3091,5
o Wedlina poledwica | (MLEKO) m 400 ml (GLUTEN, | truskawkowym (50g) | Wedlina szynka Biatko ogétem [g]
§ Ani drobiowa z MLEKO, SELER, 2009 (MLEKO, $niadaniowa 30,9
8 kurczat 40 g GORCZY) GLUT PSZ) drobiowa/ Tiuszcz [g] 100,4
g (GLUTEN, JAJA, Makaron 33%indyka, kurczak Weglowodany
S5 ORZESZEK, SOJA, petnoziarnisty 12% 40 g (SOJA, ogotem [g] 417,8
§ MLEKO, SELER, gotowany 200g MLEKO) Btonnik
= GORCZY, SEZAM) (GLUTEN, GLUT Margaryna pottusta pokarmowy [g]
S Paprykarz/ 40% PSZ, GLUT ZYT) 39% tluszczu 20 g 20,6
s loso$ 70 g (RYBY) Sos do spaghetti z Herbata b/cukru Kwasy tluszczowe
g Papryka Swieza 80 topatki wieprzowej 250 g nasycone ogoétem
2 g duszonej (migso Chleb zytni 140 g [g] 451
5 Margaryna pottusta 100g/sos 50g) 150 g (GLUTEN, GLUT Glukoza [g] 13,4
o 39% ttuszczu 20 g (SELER) PSZ, GLUT ZYT) Fruktoza [g] 14,7
% herbata bez cukru Suréwka z rzodkwi Satatka szwedzka Laktoza [g] 32,4
= 250 ml biatej, marchwi z 80 g suma cukréw
2 Chleb zytni 140 g jogurtem 200 g prostych [g] 99,3
Q (GLUTEN, GLUT (MLEKO) Sod [mg] 1 874,21
-2 PSZ, GLUT ZYT) Kompot owocowy
© Kakao na mleku 2% blc 250 ml
& | bez cukru 200 ml
g (MLEKO)
2
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra
Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-06 do dnia 2026-08-16 KUCHNIA OGOLNA

Ptatki ryzowe na Zupa ziemniaczana Wedlina szynka Banan 160 g Wartos¢
%ﬁlg K2C;A)) 30049 z koperkiem na gni%danic;wa u[eknerl?gtysltz:glna[kcal]
wywarze jarzynowo - robiowa ca
Wedlina poledwica drobiowym 400 g 33%indyka, kurczak Biatko ogétem [g]
Ani drobiowa z (MLEKO, SELER, 12% 40 g (SOJA, 1?_?,7 (o] 66
kurczat 40 GLUT PSZ MLEKO uszez [g
© (GLU?'EN, J?QJA, Makaron ps)zenny Twardg zpémusty)- Weglowodany
‘Ei ORZESZEK, SOJA, gotowany 200 g plastry 60 g og:’ﬂem_ IEg] 380,7
£ 5 MLEKO, SELER, (GLUTEN, GLUT (MLEKO) onni
38 ° GORCZY, SEZAM) psz) Chleb pszenny 140 pokarmowy [g]
2 g Miod wielokwiatowy Sos do spaghetti z g (GLUTEN, GLUT 244
- © 1szt/20g 1 szt topatki wieprzowe;j PSZ) Kwasy ttuszczowe
3 2 Pomidor 80 g duszonej (migso Masto 82% tluszczu nasycone ogétem
g % Masto 82% ttuszczu 100g/sos 50g) 150 g 10 g (MLEKO) [a] 24,2
IS4 ~ 10 g (MLEKO) (SELER) Herbata b/cukru Glukoza [g] 10,9
£ Herbata b/cukru Mieszanka 250 g Fruktoza [g] 12,8
a 250 % krolewska gotowana Pomidor 80 g Laktoza [g] 19,9
Chleb pszenny 140 (brokut,kalafior,marc suma cukréw
g (GLUTEN, GLUT h.)z olejem prostych [g] 63,7
PSz) rzepakowym 200 g $6d [mg] 2 036,7
Kakao na mleku 2% (SELER)
bez cukru 200 ml Kompot owocowy
(MLEKO) blc 250 ml
Kasza kukurydziana Zupa pomidorowa z Wedlina kietbasa Jogurt owocowy Wartosé
na mleku 2% 300 g ryzem brazowym na kminkowa 40g 1szt/100g 100 g energetycznalkcal]
(MLEKO) wywarze pasta z twarogu z (MLEKO) [kcal? 1998,1
Parowki filetki 2szt. jarzynowo-drobiowy zielening 60 g Biatko ogétem [g]
80 g m 400 ml (MLEKO, (MLEKO) 9%9 Il 419
Ketchup 20 SELER, GLUT PSZ Ogorek plastry 60 uszcz [g] 41,
© Cwikta g chrz%nem Cﬁleb bgltnoWoski g Weglowodany
= Rolnik 20 g Ziemniaki gotowane psz-zyt 110g ogotem [g] 306,5
5 Pomidor 80 g 2009 (GLUTEN, GLUT Btonnik
2 Masto 82% ttuszczu Filet z piersi PSZ, GLUT ZYT) pokarmowy [g]
P |Ral adnesn a0y sy
= erbata b/cukru g psz-zy g wasy tuszczowe
% %5h(|) % balt y Satata z jogurtem S,GSLZUTgII_Vb_IQIZl#) Fa}s%%o;e ogotem
3 eb baltnowoski 200g (MLEKO , g] <0,
% psz-zyt 110g Sosgpi(etruszkovay qAOaS{(ZA%ZO Kﬂou)szczu Elull:oza [?]] 57,13
© GLUTEN, GLUT 100 g (MLEKO, g ruktoza [g] 7,
a SDSZ, GLUT 2YT) GLL?T(PSZ ) Herbata b/cukru Laktoza [g] 18,6
Chleb razowy Kompot owocowy 250 g suma cukrow
psz-zyt 309 blc 250 ml prostych [g] 47,5
GLUTEN, GLUT Sod [mg] 631,5
S PSZ, GLUT ZYT)
N Cwikfa z chrzanem
é Rolnik 20 g
< Kasza kukurydziana | Arbuz 150 g Zupa pomidorowa z pasta z twarogu z Jogurt owocowy Wartosé
3 %Ln;:_lf(lg)Z% 300 g ryzem brazowym na (zI:/eIzII-eEE ) 60 g (1 A?Iitg ’(2%9) 100 g F;erl?ztﬁzz;naa[kcal]
8 wywarze ca )
54 Parowki filetki 2szt. jarzynowo-drobiowy Wedlina kietbasa Biatko ogétem [g]
80 g m 400 ml (MLEKO, kminkowa 40g 97,2
Pomidor 80 SELER, GLUT PSZ Ogorek plastry 60 Tluszcz 51,1
Lis¢ sataty 5% Cﬁleb bgltnoxoski g Weglowg%]any
Herbata b/cukru Ziemniaki gotowane psz-zyt 1409 ogotem [g] 342
250 g (GLUTEN, GLUT Btonnik
g Chleb baltnowoski Filet z piersi PSZ, GLUT ZYT) pokarmowy [g] 28
& psz-zyt 1409 kurczaka pieczony Masto 82% ttuszczu Kwasy tluszczowe
8 (GLUTEN, GLUT 100 g (GORCZY) 15 g (MLEKO) nasycone ogoétem
it ICISZI ) gé-l;!Tt'J{ZYT) Sos pietruszkowy gse(gbata bilcukru [g] 26,2
2 asto 82% tluszczu 100 g (MLEKO, g Glukoza[g] 6,5
A | 15¢ (MLEKO) GLL?T(PSZ ) Chleb razowy Fruktoza[?g]] 10,1
Chleb razowy Safata z jogurtem psz-zyt 309 Laktoza [g] 18,7
psz-zyt 309 200g (MLEKO) (GLUTEN, GLUT suma cukrow
(GLUTEN, GLUT Kompot owocowy PSZ, GLUT 2YT) prostych [g] 54,1
PSZ, GLUT ZYT) blc 250 ml Sod [mg] 6334
Ketchup 20 g
Cwikfa z chrzanem
Rolnkk 20 g
Cwikfa z chrzanem
Rolnik 20 g
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra
Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-06 do dnia 2026-08-16 KUCHNIA OGOLNA

Kasza kukurydziana

Arbuz 150 g

Zupa pomidorowa z

Mus 100% owocow

Wedlina kietbasa

Jogurt naturalny

Wartos¢

Kasza kukurydziana
na mleku 2% 300 g

Zupa pomidorowa z
ryzem biatym na

Wedlina kietbasa
kminkowa 40g

Jogurt owocowy
1szt/100g 100 g

Wartos¢
energetyczna[kcal]

% na mleku 2% 300 g ryzem brazowymna | 1szt/100g 1 szt kminkowa 40 g 1szt/150g 150 g energetycznalkcal]
& (MLEKO) wywarze pasta z twarogu z (MLEKO) [kecal] 2148,9
o Parowki filetki 2szt. jarzynowo-drobiowy zielening 60 g Biatko ogétem [g]
3 80 g m 400 ml (MLEKO, (MLEKO) 97,2
IS Lis¢ sataty 5 SELER, GLUTPSZ Ogorek plastry 60 g Thuszez [g] 53,7
] y 99
g Pomidor 80 g Margaryna pottusta Weglowodany
s} Margaryna pottusta Filet z piersi 39% ttuszczu 20 g ogotem [g] 321,2
& 39% tuszczu 20 kurczaka Herbata b/cukru Btonnik
g 9
= Herbata b/cukru gotowany/parowany 250 g pokarmowy [g]
ES 250 g 100 g Chleb zytni 140 g 14,6
= Chleb zytni 140 g Sos pietruszkowy (GLUTEN, GLUT Kwasy ttuszczowe
‘S | (GLUTEN, GLUT 100g (MLEKO, PSZz, GLUT ZYT) nasycone ogétem
2 PSZ, GLUT 2YT) GLUT PSZ) [g] 31,7
5 Ketchup 20 g Salata z jogurtem Glukoza[g] 7,3
o Cwikfa z chrzanem 200g (MLEKO) Fruktoza[g] 10,3
% Rolnik 20 g Kompot owocowy Laktoza [g] 19
€ Cwikta z chrzanem bic 250 ml suma cukrow
2 Rolnik 20 g Ziemniaki gotowane prostych [g] 63,2
S 200 g Sod [mg] 615

£ o

@ =

N o

2 &

© S

2| 2

L

&

(MLEKO) wywarze pasta z twarogu z (MLEKO) [kcal] 2 405,2
Jajko gotowane 50 jarzynowo-drobiowy zielening 60 g Biatko ogétem [g]
g (JAJA) m 400 g (MLEKO, (MLEKO) 110,4
. Pomidor 80 g SELER, GLUTPSZ Pomidor 60 g Ttuszcz [g] 65,6
% Masto 82% tluszczu Chleb pszenny 140 Weglowodany
S 10 g (MLEKO) Ziemniaki gotowane g (GLUTEN, GLUT ogotem [g] 351,8
© Herbata b/cukru PSz) Blonnik
S 30g Filet z piersi Masto 82% tluszczu pokarmowy [g]
© Chleb pszenny 140 kurczaka 10 g (MLEKO) 26,4
Z g (GLUTEN, GLUT gotowany/parowany Herbata b/cukru Kwasy tluszczowe
% PSZ) 100 g 250 g nasycone ogétem
~ Ketchup 20 g kalafior gotowany z [a] 249
£ Cwikfa z chrzanem olejem rzepakowym Glukoza[g] 7,9
a Rolnik 20 g 200 g Fruktoza [g] 10,1
Kompot owocowy Laktoza [g] 17,6
blc 250 ml suma cukrow
Sos pietruszkowy prostych [g] 51,2
100 g (MLEKO, Saod [mg] 980,3
GLUTPSZ)
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IMPEL Zielona Géra
Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Oznaczenia alergendw:

GLUTEN - Zboza zawierajace gluten ,

SKOR - Skorupiaki i pochodne,

JAJA - Jaja 1 pochodne,

RYBY - Ryby i pochodne,

ORZESZEK - Orzeszki ziemne 1 pochodne,
SOJA - Soja 1 pochodne,

MLEKO - Mleko i pochodne,

ORZECHY - Orzechy,

SELER - Seler 1 pochodne,

GORCZY - Gorczyca 1 pochodne,
SEZAM - Nasiona sezamu 1 pochodne,
SIARKA - Dwutlenek siarki, siarczyny,
ZUBIN - #ubin 1 pochodne,

MIECZAK - Mieczaki i pochodne,
GLUT PSZ - GLUTEN PSZENICA ,

GLU JECZ - GLUTEN JECZMIEN ,

GLUT OWIES - GLUTEN Z OWSA ,

GLUT ZYT - GLUTEN ZYTO ,



