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z dnia . /5. L £l 2019k

w sprawie wprowadzenia Regulaminu Calodobowego Oddzialu Psychiatrycznego Ogolnego
w Samodzielnym Publicznym Szpitalu dla Nerwowo i Psychicznie Chorych w Migdzyrzeczu.

Na podstawie art. 46 ust.1 ustawy z dnia 15 kwietnia 2011r. o dziatalnosci leczniczej ( Dz.U.2018
poz.2190 ) zarzadzam co nastgpuje:

§ 1. Wprowadzam Wewnetrzny Regulamin Catodobowego Oddziatu Psychiatrycznego Ogolnego
dla oddziatow Nr 2, 5, 20 w Samodzielnym Publicznym Szpitalu dla Nerwowo i Psychicznie
Chorych w Miedzyrzeczu.

§ 2. Tres¢ w/w Regulaminu stanowi zalacznik do niniejszego zarzadzenia.

§ 3. Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podpisania.



Rozdzielnik do Zarzadzenia Nraz,h—-{r /2019 z dnia ASN!Q‘WO/ 2019r w sprawie
wprowadzenia Regulaminu Calodobowego Oddziatu Psychiatrycznego Ogolnego w Samodzielnym
Publicznym Szpitalu dla Nerwowo i Psychicznie Chorych w Miedzyrzeczu.
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N Samodzielny Publiczny Szpital dla Nerwowo i Psychicznie Chorych w Migdzyrzeczu
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www.obrzyec.en WEWNETRZNY REGULAMIN
Calodobowego Oddzialu Psychiatrycznego Ogélnego

POSTANOWIENIA OGOLNE

Misjg Szpitala jest udzielanie pacjentom $wiadczen zdrowotnych stuzgcych zachowaniu, ratowaniu, przywracaniu
1 poprawie zdrowia oraz stosowanie innych dzialan leczniczych 1 rehabilitacyjnych wynikajacych z procesu leczenia.

Calodobowy Oddziat Psychiatryczny Ogolny jest oddzialem koedukacyjnym, w ktérym leczone jest pelne spectrum
chorob 1 zaburzen psychicznych wymagajace leczenia szpitalnego.

Proces diagnostyczno-leczniczy jest prowadzony przez wykwalifikowany zespol terapeutyczny.
Pacjenci maja prawo do przebywania w warunkach zapewniajgcych higiene, bezpieczenstwo, ochrone przed wszelkimi

formami przemocy fizycznej 1 psychicznej oraz poszanowanie godnosci osobiste], a takze prywatnosci z ograniczeniami
wynikajgcymi ze specyfiki oddzialu.

W realizacji $wiadczen zdrowotnych, zabiegéw sanitarnych i obsludze dzialania oddzial wspolpracuje z innymi
publicznymi 1 niepublicznymi zakladami opicki zdrowotnej, jednostkami naukowo-badawczymi, organizacjami
spolecznymi, stowarzyszeniami i fundacjami.

Pacjenci hospitalizowani w oddziale sg zobowigzani do $cislego przestrzegania postanowiefi zawartych w niniejszym
regulaminie.

Wszelkie indywidualne odstepstwa od regulaminu moga nastapi¢ jedynie za zgodg Lekarza kierujacego
oddzialem lub w szczegélnie uzasadnionych sytuacjach — lekarza dyzurnego.

SPOLECZNOSC TERAPEUTYCZNA
Pacjenci powinni odnosi¢ si¢ do siebie z szacunkiem i zyczliwoscig oraz zachowywac si¢ zgodnie z ogélnie przyjetymi
zasadami 1 normami wspolzycia spolecznego, szanowaé wlasnos¢ placowki i innych oséb.
Zycie spoleczne pacjentéw odbywa si¢ poza salami sypialnymi. Zabronione sg kontakty fizyczne przekraczajace granice
intymnosci.
Obowigzuje zakaz filmowania, nagrywania i1 robienia zdje¢ na terenie oddziatu.
Zabronione jest pozyczanie pieni¢dzy oraz przekazywania na wlasno$¢ innych srodkdw i przedmiotéw (szpital nie
ponosi odpowiedzialnosci za skutki takich dzialan).

Obowigzuje zakaz handlu i gier hazardowych (szpital nie pomosi odpowiedzialnosci za skutki takich dzialan).
Obowigzuje zakaz uzywania przeno$nych komputeréw.

Pacjenci maja prawo do korzystania prasy 1 literatury, moga réwniez korzysta¢ z odbiornika telewizyjnego w godzinach
800_2200

W oddziale organizowane sg zajgcia terapeutyczne, bedace elementem procesu leczniczego, w ktérych wskazany jest
udzial pacjenta. W trakcie pobytu pacjenci maja mozliwos¢ do korzystania z opieki duszpasterskie;.

Pacjenci powinni wspolpracowac z personelem w wykonywaniu czynnosci zmierzajacych do poprawy stanu zdrowia.
ODWIEDZINY

W trakcie hospltallzac_u pacjenci majg prawo do odwiedzin przez rodzing i osoby bliskie. Zachowanie o0sob
odwiedzajacych nie powinno narusza¢ spokoju i bezpieczefistwa wspolpacjentow.

Obowigzujace godziny odwiedzin: 10°-17%. Odwiedziny pacjentéw odbywajg si¢ tylko na $wietlicy lub w innym
wyznaczonym do tego miejscu oddzialu — poza salami pacjentow. W szczegoélnych przypadkach, m.in. obloznej choroby
za zgoda lekarza, mozliwe sg odwiedziny przy 16zku chorego.

Odwiedziny dzieci 1 0s6b niepelnoletnich mozliwe s3 po wezesnigjszym uzgodnieniu z lekarzem.

Osoby bedace pod wplywem alkoholu lub innych $rodkéw psychoaktywnych jak réwniez bedace w ostrej fazie choroby
infekcyjnej (np. grypa) nie zostang wpuszczone na oddzial — mogg przekazaé przywiezione dla pacjentéw rzeczy za
posrednictwem personelu.

Produkty zywnosciowe oraz rzeczy osobiste dla pacjentdw przynoszone przez osoby odwiedzajgce zuwagi na
bezpieczenstwo zdrowotno-epidemiologiczne muszg zosta¢ sprawdzone w obecnosci personelu oddzialu. Obowigzuje
zakaz wnoszema alkoholu oraz innych $rodkéw psychoaktywnych a takze lekow 1 ',ych wyrobow medycznych
pozarecepturowych. e '
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Zabronione jest spozywanie positkow szpitanych wydawanych pacjentom przez osoby je odwiedzajace.

Niezalecane sa odwiedziny przez pacjentow przebywajacych w innych oddziatach. Zabronione sg jakiekolwiek kontakty
fizyczne przekraczajgce granice intymnosci.

Obowigzuje zakaz filmowania, nagrywania i robienia zdje¢ na terenie oddziatu.
Informacji o stanie zdrowia pacjenta udziela lekarz.

WYJSCIA POZA TEREN ODDZIALU

Z uwagi na zroznicowany stan zdrowia 1 stopien zaawansowania choroby, mozliwego zagrozenia dla siebie i otoczenia
oraz sytuacje prawng oddzial jest zamkniety.

Wolne 1 zorganizowane grupowe wyjscia pacjentdw obowiazuja tylko na terenie szpitala po ustaleniu z lekarzem pory
1 czasu trwania wyjscia.

Na terenie Szpitala 1 Oddzialu oraz w trakcie leczenia obowigzuje zakaz posiadania i spozywania alkoholu oraz innych
srodkdw psychoaktywnych a takze lekow 1 imnych wyrobéw medycznych pozarecepturowych. Ze wzgledow
bezpieczefistwa 1 sanitarno-epidemiologicznych personel oddzialu ma prawo do sprawdzenia wnoszonych rzeczy
do oddziatu.

Pacjent moze uzyskac przepustke poza teren szpitala po uzyskaniu zgody lekarza i uzgodnieniu jej czasu trwania oraz
miejsca pobytu w jej trakcie.

PRZEPISY PORZADKOWE

Pacjent przybywajacy do szpitala winien posiada¢ podstawowe $rodki higieniczne (m.in. Zel pod prysznic, szampon,
szczoteczke 1 paste do zgbow, dodatkowe inne kosmetyki na potrzeby wlasne m.in. antyperspirant). W wyjatkowych
sytuacjach oddzial zapewnia podstawowe srodki higieniczne do czasu dostarczenia ich przez rodzing lub zakupienia
przez samego pacjenta, po uprzednim zgloszeniu do pan Pielggniarek/rzy.

Pacjenci sa zobowigzani do dbania o czystos¢ i1 porzadek w swoim otoczeniu, przychodzenia na czas na pomiary
parametrow zyciowych, po leki, na positki i organizowane zajecia terapeutyczne. Pacjent ma mozliwo$¢ noszenia
odziezy wlasnej po uzgodnieniu z lekarzem.

W oddziale obowigzuje zakaz posiadamia ostrych narzedzi, przedmiotoéw 1 przyboréw (paskdw, sznurkéw) mogacych
stanowi¢ zagrozenie dla zdrowia 1 zycia wszystkich pacjentdéw oddzialu. Maszynki do golenia sg przechowywane
1 wydawane w gabinecie zabiegowym.

Pacjenci majg prawo do korzystania z depozytu szpitalnego do przechowywania dokumentéw i cennych przedmiotow
(np. dowod osobisty, bizuteria, pienigdze) — szpital nie ponosi odpowiedzialnosci za przedmioty nie zlozone w depozyt.
Pacjenci moga by¢ przenoszeni pomiedzy salami w zaleznosci od wzgledéw zdrowotnych oraz biezgcych potrzeb
oddziatu.

Pacjenci majg mozliwos¢ korzystania z prywatnych telefonow komorkowych w wyznaczonych godzinach chyba, ze
lekarz uzna, iz istnicjg ku temu przeciwwskazania. f.adowanie telefonéw jest nieodplatne dla pacjentow i odbywa sie
w wyznaczonych do tego godzinach w gabinecie zabiegowym, gdzie rdwniez przechowywane sa ladowarki.

Z uwagi na bezpieczenstwo zdrowotno-epidemiologiczne personel oddzialu moze dokonywaé sprawdzenia szafek
1 rzeczy osobistych pacjenta w jego obecnosci.

Positki wydawane 1 spozywane sg w jadalni-stolowce, chyba, Ze z uwagi na stan zdrowia pacjenta musi on przyjmowac
pokarmy na swojej sali.

Parzenie napojow goracych odbywa si¢ pod opieka personelu piclegniarskiego o wyznaczonych porach. Zabronione jest
spozywanie napojow energetycznych. Zamawianie positkéw z zewnatrz do godz.17:00 z dowozem do godz. 18:00

Palenie wyrobow tytoniowych jest dozwolone w szpitalu psychiatrycznym zgodnie z obowigzujgcymi przepisami
wylacznie w wyznaczonej do tego palarni.

W oddziale obowigzuje zakaz posiadania oraz rozpowszechniania tresci pornograficznych.

Pacjenci majg swobodny dostep do lazienek w wyznaczonych godzinach. W uzasadnionych przypadkach pomieszczenia
lazienkowe udostepniane sg na zyczenie pacjenta.

W godzinach rannych na czas sprzgtania i wictrzenia sale sypialne sg zamykane.

Cisza nocna obowigzuje od godz. 22% do godz. 6*. W pozostalych godzinach w ciggu dnia zachowanie pacjentow
w oddziale nie powinno narusza¢ spokoju 1 bezpieczenstwa wspolpacjentow.

Migdzyrzecz dnia...........................

o Podpis i piecze¢ Lekarza Kierujqeego Oddziatem




