SAMODZIELNY PUBLICZNY SZPITAL DLANERWOWO

I PSYCHICZNIE CHORYCH W MIEDZYRZECZU

66-300 Micdzyvrzeez, ul. Poznanska 109
tel. 95 742 87 00, fax. 95 742 87 01

REGON 000290133, NIP 596 15 22 446

ZARZADZENIE NR 58/2022

DYREKTORA SAMODZIELNEGO PUBLICZNEGO SZPITALA
DLA NERWOWO I PSYCHICZNIE CHORYCH
W MIEDZYRZECZU

Z DNIA 1 GRUDNIA 2022r.

W sprawie wprowadzenia ,Regulaminu Calodobowegoe Oddzialu Terapii Uzaleinienia
od Alkohelu” w Samodzielnym Publicznym Szpitalu dla Nerwowo i Psychicznie Chorych
w Miedzyrzeczu.

Na postawie art. 46 ust. 1 ustawy z dnia 15 kwietnia 2011r. o dzialalnosci leczniczej (Dz. U. 2018
poz 2190) zarzadzam co nastepuje:

§ 1. Wprowadzam nowy Wewnetrzny Regulamin Calodobowego Oddziatu Terapii Uzaleznienia
od Alkoholu w Samodzielnym Publicznym Szpitalu dla Nerwowo i Psychicznie Chorych
w Miedzyrzeczu.

§ 2. Tres¢ w/w Regulaminu stanowi zalacznik do niniejszego zarzadzenia.

§ 3. Traci moc Zarzadzenie Dyrektora nr 34/2019 z dnia 15.04.2019r. w sprawie wprowadzenia
»,Regulaminu C‘alodob«‘)wego Oddziatu Terapii Uzaleznienia od Alkoholu”.

§ 4. Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podpisania.

Ewa Lewicka-Midhalewska



Samodzielny Publiczny Szpital dla Nerwowo
1 Psychicznie Chorych w Miedzyrzeczu

www.obrzyce.eu

66-300 Miedzyrzecz, ul. Poznanska 109
tel. 095/7428700, fax. 095/7428701
e-mail: sekretariat@obrzyce.eu

NIP: 596-15-22-446, REGON: 000290133

Miedzyrzecz 01.12.2022r.

REGULAMIN

Catodobowego Oddziatu Terapii Uzaleznienia od Alkoholu
w Samodzielnym Publicznym Szpitalu dla Nerwowo i Psychicznie Chorych
w Miedzyrzeczu

Regulamin Calodobowego Oddzialu Terapii Uzaleznienia od Alkoholu

w Samodzielnym Publicznym Szpitalu dla Nerwowo i Psychicznie Chorych

w Migdzyrzeczu, stworzony jest w celu zapewnienia pacjentom najwyiszej
jakosci leczenia. Jest zbiorem praw, obowigzkéow, zalecen i zakazéw dla
leczacych si¢ pacjentow oraz okresla organizacje wewnetrzng Oddziatu.
Stworzono go takze po to, aby wspélpraca pomiedzy pacjentami,

a pracownikami Calodobowego Oddzialu Terapii Uzaleznienia od Alkoholu

w Samodzielnym Publicznym Szpitalu dla Nerwowo i Psychicznie Chorych

w Miedzyrzeczu przyniosia jak najwiecej korzysci dla zdrowia i samopoczucia
kazdego z pacjentow. Stosujac si¢ do zasad Regulaminu, pacjent wyraza
szacunek dla potrzeb i poczucia godnosci swojej i wspolpacjentéw.

Staje si¢ rowniez pelnoprawnym czlonkiem spolecznosci, w ktérej obowiazujace
zasady sg jednakowe dla kazdego z pacjentow .

Struktura organizacyjna
§1
1. Calodobowy Oddziat Terapii Uzaleznienia od Alkoholu, zwany dalej ,,Oddziatem”
Jjest komorka w strukturze Samodzielnego Publicznego Szpitala dla Nerwowo i
Psychicznie Chorych w Miedzyrzeczu.

Udzielanie Swiadczen zdrowotnych
§2
1. Swiadczenia opieki zdrowotnej sa udzielane pacjentom wedhlug kolejnosci
zglaszania.
2. Pacjentom po przyjeciu, na czas pobytu zapewnia sie zakwaterowanie i
wyzywienie.
3. Po zgloszeniu, pacjentowi jest wystawiane zwolnienie lekarskie z tytutu pobytu
w szpitalu, za§wiadczenie.
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4. Po zgloszeniu, pacjentowi Oddzial pomaga nawigza¢ kontakt z opieka spoteczna.
5. Wypisanie pacjenta, jezeli przepisy odrebne nie stanowig inaczej, nastepuje:

5.1. po zakonczeniu procesu terapeutycznego, gdy stan zdrowia pacjenta nie wymaga
dalszego udzielania $wiadczen zdrowotnych,

5.2. na wyrazne zgdanie pacjenta lub jego przedstawiciela ustawowego,

5.3. gdy pacjent w sposéb razacy narusza porzadek lub przebieg procesu udzielania
Swiadczen zdrowotnych (np. famanie Regulaminu),

5.4. gdy stan zdrowia pacjenta utrudnia mu udzial w terapii,

5.5. w przypadku samowolnego opuszczenia Oddziah,

5.6. na wniosek lekarza stwierdzajacego konieczno$é natychmiastowego leczenia
poza tutejszym Szpitalem,

5.7. odmowa leczenia w placowce.

6. Termin wypisu jest ustalany na zebraniach zespotu terapeutycznego, po uprzedniej
rozmowie z pacjentem.

7. Pobyt w Oddziale moze by¢ przedtuzony, o ile istnieja uzasadnione przyczyny oraz
nie koliduje to z zaplanowanymi przyjeciami do Oddziatu.

§3

1.0ddziat prowadzi dokumentacj¢ medycznag dotyczaca 0sob korzystajacych ze
swiadczen zdrowotnych z zapewnieniem ochrony danych osobowych oraz udostepnia
dokumentacje zgodnie z obowigzujgcymi przepisami.

2. Wniosek o udostgpnienie dokumentacji medycznej mozna ztozy¢ min. w
sekretariacie Oddziatu.

§4

1. Oddziat zapewnia pacjentom $wiadczenia terapeutyczne obejmujace:

1.1. program podstawowy, trwa 8 tygodni, sesje grupowe i indywidualne

1.2. sesje zapobiegania nawrotom picia,

1.3. Osobisty Program Terapii — OPT,

1.4. konsultacje lekarskie,

1.5.podstawowe badania diagnostyczne,

1.6. skierowanie do innego podmiotu.

2. Rodzaje i warunki terapii po uzgodnieniu z pacjentem zawarte sa w kontrakcie
podpisanym przez pacjenta.

3. W tym samym czasie nie moga w jednej grupie terapeutycznej uczestniczy¢ osoby
bliskie (wspotmatzonkowie, inni czionkowie rodziny, partnerzy).

4. Oddziat wspotdziata w zakresie terapii:

4.1. z rodzing lub bliskg osoba wskazang przez pacjenta,

4.2. ambulatoryjng opieka zdrowotng w miejscu zamieszkania.

§5

1. Pacjenci Oddziatu zobowigzani sa do zapoznania si¢ z regulaminem Oddziatu

1 Szpitala.

2. Nieznajomo$¢ Regulaminu nie chroni przed jego egzekwowaniem.

3. Pacjenci Oddziatu zajmujg wskazane przy przyjeciu sale. Personel ma prawo
przenosi¢ pacjentdw migdzy salami w uzasadnionych przypadkach. O przeniesieniu
decyduje Pielegniarka Oddziatowa.

4. Czas trwania leczenia w Oddziale trwa 8 tygodni (56 dni), z wylgczeniem 0s6b
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przyjetych na mocy postanowienia sadowego. Kierownik Oddziatu w porozumieniu
z Zespotem Terapeutycznym i pacjentem moze zdecydowac o przesunieciu terminu
wypisu pacjenta, o ile bedg istniaty ku temu uzasadnione przyczyny.

Prawa Pacjenta
§6
1. Pacjent ma prawo do:
1.1. korzystania z pomocy terapeutycznej i do kontaktu z terapeuts i uzyskania
niezb¢dnej pomocy psychologicznej w problemach i trudno$ciach osobistych,
1.2.do informacji o stanie zdrowia, rozpoznaniu i postepach w procesie leczenia,
1.3.do odmowy wykonania proponowanych badan medycznych oraz leczenia
w Oddziale. Nastepstwa takiej odmowy powinny by¢ wyjasnione pacjentowi.
Pacjent ma prawo wskaza¢ kto, jesli w ogole ktokolwiek, ma by¢ informowany
o stanie jego zdrowia i przebiegu terapii,
1.4 Pacjent ma prawo, aby wszystkie informacje dotyczace jego stanu zdrowia,
rozpoznania, rokowan, faktu jego leczenia i pobytu w Oddziale, a takze wszelkie
informacje natury osobistej, pozostaly poufne. Poufna informacja moze by¢
udzielona tylko w przypadku wyrazonej zgody pacjenta lub w przypadku, gdy przepis
prawa o tym stanowi,
1.5. poszanowania intymno$ci i godnosci osobistej w czasie leczenia,
1.6. wyrazenia zgody lub odmowy przyjecia pomocy,
1.7. anonimowosci i dyskrec;i,
1.8. korzystania z pomieszczen i wyposazenia Oddziatu zgodnie z ich
przeznaczeniem w wyznaczonych godzinach (telewizja od pon do pt od godz. 17.00
do godz. 22:00, w soboty, $wigta od godz. 10.00 do godz. 22.30),
1.9. przedstawiania probleméw zwiazanych z przebiegiem terapii bezposrednio
terapeutom, Kierownikowi Oddzialu lub przedstawicielom spotecznosci w czasie J€j
zebran,
1.10. korzystania w chwilach wolnych od zaje¢ terapeutycznych z form rekreacji,
jezeli nie sg one sprzeczne z obowigzujgcymi regutami, po kazdorazowym
uzgodnieniu z personelem terapeutyczno — medycznym Oddziatu,
1.11. kontaktu osobistego z rodzing i osobami bliskimi w wyznaczonych dniach
1 godzinach,
1.12. korzystania z telefonu komérkowego w czasie wolnym od zajeé
terapeutycznych, )
1.13. pomocy duszpasterskiej. Uczestnictwo we Mszy Sw. tylko w kaplicy szpitalne;j
mozliwe jest w ramach wolnego wyjscia po II tygodniu pobytu,
1.14. Pacjent ma prawo do nieograniczonego kontaktu korespondencyjnego
z osobami z zewnatrz w trakcie catego pobytu w Oddziale, oraz rozmoéw
telefonicznych nie w czasie zaplanowanych zaje,
1.15. Pacjent ma prawo do uzyskania przepustki na czasowe opuszczenie Oddziatu
w przypadkach waznych zdarzen losowych lub tez innych waznych
udokumentowanych przyczyn / sad, ZUS, urzad skarbowy, konsultacje
specjalistyczne, na ktore pacjent oczekuje jeszcze sprzed terapii/,
1.16.Pacjent ma prawo wybiera¢ i by¢ wybieranym do pelnienia funkcji spoteczne;j
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Oddziatu

Jesli te prawa lub tez prawa wynikajgce z Karty Praw Pacjenta sa wedlug pacjenta
naruszane, moze on zwrocic si¢ ze skargg do bezposredniego przetozonego osoby
naruszajgcej jego prawa, a nastepnie do kierownictwa Oddziatu.

Obowigzki Pacjenta
§7
1. Pacjent ma obowigzek:
1.1. indywidualnego dbania o utrzymanie abstynencji,
1.2. czynnego 1 punktualnego udzialu we wszystkich przewidzianych programem
zajeciach terapeutycznych i stosowania oraz przestrzegania zalecen terapeutycznych,
1.3. wylgczania telefonu komoérkowego w trakcie trwania zaje¢ terapeutycznych
1 positkow,
1.4. uczestniczenia w spotkaniach grupy Anonimowych Alkoholikow,
1.5. powstrzymania si¢ od zachowan seksualnych oraz agresywnych w stosunku do
mnych pacjentéw i personelu Oddziatu,
1.6. poddawania si¢ badaniom na obecnos¢ alkoholu i innych $rodkow
psychoaktywnych na polecenie personelu medycznego,
1.7. Pacjent jest zobowiazany przy przyjeciu do oddania posiadanych lekow,
suplementow diety i witamin /pielegniarce dyzurujgcej/. Po konsultacji lekarz
oddziatowy zadecyduje o sposobie ich zastosowania,
1.8. informowania personelu medycznego o nieprzestrzeganiu Regulaminu i zalecen
terapeutycznych przez innych pacjentow,
1.9. utrzymywania czystosci w salach chorych, zachowania ciszy i porzadku
w pomieszczeniach, z ktorych korzysta, zgodnie z zadaniami terapeutycznymi w tym
zakresie, z uwzglednieniem mozliwosci psychofizycznych pacjenta.
do przestrzegania zasad higieny osobiste;j,
1.10. udostepnienia swojego bagazu i rzeczy osobistych do wgladu personelowi
medycznemu, poddania kontroli rzeczy osobistych i kontroli osobistej, pod katem
posiadania alkoholu, $rodkéw odurzajacych i innych substancji niedozwolonych.
1.11. nosi¢ skromny ubiér codzienny, nie wyzywajacy,
1.12.spozywania podstawowych positkow wylacznie w stotowce.
1.13.przestrzegania obowigzujacych norm wspétzycia, zarzgdzen porzadkowych
1 zalecen personelu,
1.14. Oddziat zorganizowany jest z wykorzystaniem elementéw spotecznosci
terapeutycznej i czgSciowej samoobshugi pacjentéw. W zwigzku z tym pacjent
zobowigzany jest do wykonywania prostych prac porzadkowych i czynnosci
dyzurowych na rzecz oddziatu, zgodnie z zadaniami terapeutycznymi ustalonymi
w tym zakresie przez Zespot Terapeutyczny i zobowigzaniami podejmowanymi przez
samorzad pacjentéw,
1.15. Pacjent jest zobowigzany do rozliczenia si¢ z pobranych materialow i sprzetu
/posciel, koce, ksigzki i inne/,
1.16.W przypadku celowego zniszczenia mienia Oddziatu, pacjent ponosi
odpowiedzialno$¢ materialng za wyrzagdzone szkody.
2. Zabrania si¢ w czasie pobytu na leczeniu:
2.1. posiadania lub spozywania alkoholu lub innych substancji psychoaktywnych,
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energetykow,

2.2. nawigzywania kontaktow seksualnych,

2.3. stosowania przemocy fizycznej,

2.4. opuszczania terenu Oddziatu bez wiedzy i zgody personelu, Wyijscia poza teren
Oddzialu wylgcznie na teren Szpitala oraz przylegajacych do terenu Szpitala sklepu
spozywczego, mozliwe jest po II tygodniu pobytu, w czasie do 1 godziny dziennie
w wyznaczonej porze. Kazde wyjscie pacjenta poza teren oddziatu winno byé
udokumentowane wpisem do ksiggi wyjs¢ i wejs¢, w ktorej pacjent sktada podpis.
2.5. opuszczania zaje¢ lub wychodzenia w ich trakcie,

2.6. przyjmowania wizyt bez wiedzy i zgody personelu terapeutycznego,

2.7. posiadania rzeczy, ktére personel terapeutyczny uzna za przeszkadzajace w
procesie zdrowienia.

2.8. palenia tytoniu poza miejscem do tego wyznaczonym.

3. Ze wzgledu na trwajgacy proces terapeutyczny i dobro terapii zaleca si¢ pacjentom
ograniczenie:

3.1. telefonicznych kontaktéw z rodzina,

3.2. czytania prasy i ksigzek niezwigzanych z problematyka uzaleznien, ponadto
powstrzymywanie si¢ od oglagdania wszelkich programow telewizyjnych
zawierajgcych elementy rywalizacji, hazardu czy przemoc.

4. Naruszenie przez pacjenta wymienionych w pkt. 2.1 - 2.3 zakazoéw wiaze Sig

z wypisem z Oddziatu.

5. Wypis z powodu ztamania Regulaminu powoduje mozliwo$¢ starania sie pacjenta
o podjecie leczenia, nie wezesniej niz po uptywie 8 tygodni.

Pacjent, kt6ry zostaje wypisany z Oddziatu przed ukonczeniem terapii, powinien
opusci¢ Oddziat w dniu wypisu do godz.15.00.

Jesli wypis jest skutkiem ztamania abstynencji, a pacjent pozostaje pod wplywem
alkoholu, powinien opusci¢ oddziat niezwlocznie, najpézniej w ciagu godziny od
decyzji o wypisie.

6.Wszystkie informacje o innych pacjentach uzyskane w czasie terapii w Oddziale s3
objete tajemnicg. Ze wzgledu na prawo do dyskrecji i tajemnicy, zgodnie z Ustawg
0 ochronie danych osobowych wprowadza si¢ zakaz nagrywania, filmowania i
fotografowania.

1. Poza godzinami zaje¢ i innymi sytuacjami wynikajacymi z funkcjonowania
Oddziatu, zabronione jest przebywanie mezczyzn w czesciach Oddziatu
przeznaczonych dla kobiet oraz kobiet w czgsciach przeznaczonych dla mezczyzn,

a takze tworzenie bliskich, intymnych zwigzkéw migdzy pacjentami. Mezczyzni
zakwaterowani z powodu braku innych miejsc w pododdziale zenskim, korzystaja
tam wylgcznie z sypialni oraz wskazanych toalet i fazienek.

8. Dopuszcza si¢ dostarczanie zywno$ci pacjentom przez osoby spoza Oddziatu, ale
musi by¢ ona zgodna z zalecang dietg i podlega kontroli przez dyzurna pielegniarke.
9. Zywno$¢ fatwo psujaca sie nalezy przechowywa¢ w lodéwce, przetrzymywanie jej
w pokojach jest zabronione.

10.Zabronione jest naklejanie i przybijanie czegokolwiek na $cianach i wyposazeniu
Oddziahu.

11. Przekroczenie pozostatych punktéw Regulaminu powoduje rozpatrzenie sprawy

e

It ot atwork of ) b
:‘ : - Ltibu?ﬁle Narodowy Program Ochrony
Nomitals & Hah S \ vvarte zachodu Zdrowia Psychicznege




przez zespot terapeutyczny, ktéry po rozwazeniu wszystkich okolicznosci zdarzenia,
podejmuje decyzje o mozliwosci i warunkach dalszego pobytu pacjenta w Osrodku.
12. W przypadkach nie okreslonych w Regulaminie decyzje o rodzaju zastosowane;j
sankcji podejmujg Kierownik Oddzialu wraz z zespotem.

13. Podpis ztozony przez pacjenta na O$wiadczeniu, stanowi o zapoznaniu si¢ Z
Regulaminem w zakresie praw i obowiazkow pacjenta oraz organizacja procesu
leczenia i o $wiadomosci konsekwencji wynikajacych z ich nie przestrzegania.

14. Karta Praw Pacjenta stanowi odrebny dokument.

§8

1. W Oddziale spotecznos¢ pacjentow ma swojego Przedstawiciela i jego zastepce.
2. Do obowiagzkow Przedstawiciela spotecznosci i jego zastepcy nalezy w
szczegoblnosci:

2.1 reprezentowanie interes6w pacjenta wobec Kierownika Oddziatu oraz personelu
2.2 wspoldziatanie z pracownikami Oddziatu w zakresie tworzenia warunkow
sprzyjajacych leczeniu i rehabilitacji,

2.3 wspdldziatanie w ksztaltowaniu zyczliwej postawy pacjentéw i wlasciwych
stosunkow miedzyludzkich,

2.4 zglaszanie wnioskow w sprawach zaspokajania potrzeb bytowych i kulturalnych
pacjentow.

2

Postanowienia koncowe
§9
1. W przypadkach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem zastosowanie majg
przepisy ustawy o dziatalno$ci leczniczej, ustawa o prawach pacjenta i Rzeczniku
Praw Pacjenta .
2. W sprawach objetych niniejszym Regulaminem, wymagajacych okreslenia
szczegotowych zasad i trybu postgpowania, Dyrektor wydaje zarzadzenia na
podstawie obowigzujacych przepisow.
3. Regulamin jest dostgpny u Kierownika Oddziatu i w miejscu ogélnym dostepnym
dla pacjentéw w Oddziale.

ODDZIAL NIE PONOSI ODPOWIEDZIALN OSCI ZA PIENIADZE
I RZECZY WARTOSCIOWE PACJENTA

DYREKTOR SZPITALA

Ewe Lewickdf Michalewska
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