ZARZADZENIE NR )2 12026

DYREKTORA SAMODZIELNEGO PUBLICZNEGO SZPITALA DLA NERWOWO
I PSYCHICZNIE CHORYCH W MIEDZYRZECZU
zdnia 03 czerwiec 2026r.
w sprawie wprowadzenia wewngtrznego Regulaminu Dziennego Oddziatu Psychiatrycznego
w Stubicach podlegajacego Samodzielnemu Publicznym Szpitalowi dla Nerwowo

i Psychicznie Chorych w Miedzyrzeczu

Na podstawie art. 46 ust.1 ustawy z dnia 15 kwietnia 2011r. o dziatalno$ci leczniczej
(Dz.U.2018 poz. 2190), zarzadzam co nastgpuje:

§ 1. Wprowadzam ,, Regulamin Wewnetrzny Dziennego Oddzialu Psychiatrycznego w
Shlubicach” w Samodzielnym Publicznym Szpitalu dla Nerwowo i Psychicznie Chorych
w Miedzyrzeczu.

§ 2. Tres¢ w/w Regulaminu stanowi zalgcznik do niniejszego zarzadzenia

§3. Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podpisania.

Sporzadzit:
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Rozdzielnik do Zarzadzenia Nr 22 /2026 z dmia 03 czerwiec 2026r. w sprawie
wprowadzenia , Regulaminu  Wewng¢trznego Dziennego Oddzialu Psychiatrycznego w
Stubicach” w Samodzielnym Publicznym Szpitalu dla Nerwowo
i Psychicznie Chorych w Miedzyrzeczu.

Dyrektor Szpitala - Ewa Lewicka- Michalewska

Z-ca Dyrektora ds. Lecznictwa - Blazej Antosz

Kierownik oddziatu — Alicja Gulewicz

Pelnomocnik Dyrektora ds. SZJ — Karolina Osada

Pielegniarka Naczelna - Elzbieta Jarmolinska

Specjalista Kontroli Zarzadczej i IOD - Beata Przeworska- L.gczkowska
Koordynator Izby Przyje¢ — Monika Musiatowicz
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Samodzielny Publiczny Szpital dla Nerwowo
i Psychicznie Chorych w Miedzyrzeczu

www.obrzyce.eu

Regulamin wewnetrzny

Dziennego Oddzialu Psychiatrycznego w Slubicach

Postanowienia ogélne

1. Misjg Oddzialu Dziennego Psychiatrycznego w Stubicach jest udzielenie §wiadczen zdrowotnych
w zakresie psychiatrii i rehabilitacji psychiatrycznej.

2. Celem Oddziatu jest:

- poprawa stanu psychicznego pacjentow

- redukcja objawow chorobowych

- poprawa funkcjonowania spolecznego i emocjonalnego

- rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie z trudnosciami psychicznymi

- wspieranie procesu zdrowienia i powrotu do spolteczenstwa

3. Leczenie odbywa si¢ w trybie dziennym, bez calodobowej hospitalizacji

Przyjecie do Oddzialu

1. Przyjecie do Oddziatu odbywa si¢ na podstawie :

- skierowania lekarskiego

- kwalifikacji lekarza psychiatrycznej

- zgody pacjenta na leczenie

2. Pacjent zobowigzany jest do:

- przedstawienia wymaganej dokumentacji medycznej

- poinformowania personelu o przyjmowanych lekach

- przekazania informacji o chorobach somatycznych i alergiach

Organizacja pobytu

1. Oddziat funkcjonuje od poniedziatku do pigtku

2. Godziny pracy Oddziatu: 7.30 — 13.00

3. Pacjent uczestniczy w zaplanowanym programie terapeutycznym obejmujgcym:
- konsultacje psychiatryczne

- psychoterapi¢ grupowg

- psychoedukacje

- terapi¢ zajgciowa

- treningi umiejetnosci spotecznych

- relaksacje

- trening autogenny

- spacery

- gimnastyka poranna

- muzykoterapig

- biblioterapig

- arteterapig

- nordic walking

- filmoterapig

- zajecia kulinarne

- trening higieniczny

Uczestnictwo w zajeciach jest integralng czeScig leczenia.



Prawa Pacjenta

Pacjent ma prawo do:

- poszanowania godnosci i intymnosci

- informacji o stanie zdrowia i leczenia

- wyrazenia zgody lub odmowy leczenia zgodnie z przepisami
- zachowania tajemnicy informacji medycznych

- dostepu do dokumentacji medyczne;j

- zglaszania uwag 1 skarg

- zyczliwego i1 pelnego szacunku traktowania

Obowigzki Pacjenta

Pacjent zobowiazany jest do:

- regularnego i punktualnego uczestnictwa

- aktywnego udziatu w terapii

- przestrzegania zalecefi personelu

- szanowania innych pacjentow i personelu

- niedopuszczalne sg wszelkie przejawy dyskryminacji, wykluczenia, stygmatyzacji, ponizania, zastraszania
oraz zachowan nietolerancyjnych wobec innych pacjentéw lub personelu

- niedopuszczalne jest uzywanie obrazliwego jezyka, wy$miewania, komentowania stanu zdrowia
psychicznego, wygladu, pochodzenia, $wiatopogladu, wieku, niepelnosprawnosci lub sytuacji zyciowej
innych os6b

- zachowania poufnosci dotyczacej innych uczestnikow terapii

- informowania o0 pogorszeniu samopoczucia

- dbania o porzadek i mienie oddzialu

- w przypadku naruszenia zasad wzajemnego wspolzycia terapeutycznego personel moze podjaé dziatania
interwencyjne, w tym rozmowe wyjasniajaca, ustalenie kontraktu terapeutycznego lub ocene zasadnosci
dalszego uczestnictwa w oddziale.

Zasady wspolzycia spolecznego

Na terenie oddziatu nie toleruje sig:

- agresji stownej i fizycznej

- obrazania innych pacjentow

- stosowania przemocy psychicznej

- uzywania alkoholu, narkotykow i substancji psychoaktywnych
- przychodzenia pod wptywem substancji

- wnoszenia niebezpiecznych przedmiotéw

- nagrywania, fotografowania i publikowania bez zgody

Telefony i urzadzenia elektroniczne

1. Telefony powinny by¢ wyciszone podczas zajec

2. Korzystanie z telefonu podczas terapii jest niedozwolone
3. Fotografowanie i nagrywanie jest zabronione

Nieobecnosci
1. Pacjent moze skorzysta¢ z 3 przepustek w ciggu miesigca.
2. Dhuzsze nieusprawiedliwione nieobecnosci moga skutkowac zakonczeniem leczenia.

Bezpieczenstwo

1. W przypadku zagrozenia zdrowia lub zycia personel podejmuje odpowiednie dziatania medyczne

2. Pacjent zglaszajacy mysli samobdjcze, autoagresi¢ lub silne pogorszenie stanu moze wymagaé
dodatkowej oceny psychiatrycznej

3. Oddzial moze skierowa¢ pacjenta do leczenia calodobowego



Wypis z oddzialu

Wypis nastepuje:

- po zakonczeniu terapii

- decyzja lekarza

- na prosbe pacjenta

- w przypadku razagcego naruszenia regulaminu
- przy koniecznosci zmiany formy leczenia

Poufno$¢ grupy terapeutycznej

e

. Wszystkie informacje uzyskane podczas terapii grupowej sg objete zasada poufnosci
2. Pacjenci zobowigzujg si¢ nie ujawnia¢ danych osobowych i tresci wypowiedzi innych uczestnikow

Postanowienia konicowe
. Regulamin obowigzuje wszystkich pacjentow

. Pacjent potwierdza zapoznanie si¢ z regulaminem podpisem.
3. W sprawach nieuregulowanych stosuje si¢ obowiazujace przepisy prawa.
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Wszelkie indywidualne odstepstwa od regulaminu mogg nastgpi¢ jedynie za zgoda Lekarza
kierujgcego oddzialem lub w szczegélnie uzasadnionych sytuacjach- lekarza dyzurnego.
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