IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-25 do dnia 2026-07-05 KUCHNIA OGOLNA

1 2 3 4 5 6 7
$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Kasza jaglana na Zupa kalafiorowa z Pasta twarogowa | Sok Wartos¢
mleku 2% 300 g ziemniakami na (potttusta) ze marchewkowo-ow | energetycznalkca
(MLEKO) wywarze stonecznikiem ocowy 200 ml ] [keal] 2 398,1
Pieczen mysliwska jarzynowo - 100 g (MLEKO) (100% owocow i Biatko ogdtem
wieprzowa/ migso drobiowym 400 g Wedlina poledwica | warzyw) 1 szt g] 112,7
wieprzowe 69% (MLEKO, SELER, miodowa drobiowa | Wafle ryzowe Thuszcz [g] 88,6
60 g (SOJA) GLUTPSZ) 40 g (SOJA, 1szt-15g 1 szt Weglowodany
Smalczyk Kasza jeczmienna MLEKO, SELER, ogotem [g] 240,3
3 weganski z fasoli, gotowana 200 g GORCZY) Btonnik
N cebuli i jabtka 40 (GLU JECZ) Pomidor w ¢wiartki pokarmowy [g]
8 g Noga trybowana 80 g 32
© Rukola 5g pieczona 100 g Chleb baltnowoski Kwasy
3 Pomidor w ¢wiartki (GORCZY) psz-zyt 110 g tluszczowe
E 80g Sos $mietanowo (GLUTEN, GLUT nasycone
B Masto 82% brokutowy 100 g PSZ, GLUT ZYT) ogotem [g] 24,3
& tluszczu 10 g (MLEKO, GLUT Chleb razowy Glukoza [g] 8,6
£ (MLEKO) PSZ) psz-zyt 309 Fruktoza [g]
a Chleb baltnowoski Suréwka z kapusty (GLUTEN, GLUT 1,3
psz-zyt 30 g biatej, ogorkiem, PSZ, GLUT ZYT) Laktoza [g] 14,2
(GLUTEN, GLUT koperkiem i olejem Masto 82% suma cukréw
PSZ, GLUT ZYT) rzepakowym 200 tluszczu 109 prostych [g] 31,6
Butka pszenna g (MLEKO) Sod [mg] 55,8
~ (75g) 759 (GLUT Kompot owocowy herbata bez cukru
£ PSZ) bic 250 ml 250 ml
g Herbata b/cukru
3 250 g
&
) Kasza jaglana na | Jabtko 1szt 120 g | Zupa kalafiorowa z Pomidor w ¢wiartki | Sok Wartosé
& mleku 2% 300 g ziemniakami na 80g marchewkowo-ow | energetyczna[kca
S (MLEKO) wywarze Pasta twarogowa | ocowy 200 ml ] [keal] 2 636
o Butka pszenna jarzynowo - (potttusta) ze (100% owocow i Biatko ogdtem
(759) 759 (GLUT drobiowym 400 g stonecznikiem warzyw) 1 szt [g] 1152
PSZ) (MLEKO, SELER, 100 g (MLEKO) Wafle ryzowe Thuszcz [g] 97,7
Chleb razowy GLUTPSZ) Wedlina poledwica | 1szt-15g 1 szt Weglowodany
psz-zyt 30g Sos $mietanowo miodowa drobiowa ogoétem [g] 268,9
(GLUTEN, GLUT brokutowy 100 g 40 g (SOJA, Btonnik
PSZ, GLUT ZYT) (MLEKO, GLUT MLEKO, SELER, pokarmowy [g]
] Pieczen mysliwska PSZ) GORCZY) 33
g wieprzowa/ mieso Kasza jeczmienna Chleb baltnowoski Kwasy
3 wieprzowe 69% gotowana 200 g psz-zyt 140 g tluszczowe
S 60 g (SOJA) (GLU JECZ) (GLUTEN, GLUT nasycone
-2 Smalczyk Noga trybowana PSZ, GLUTZYT) ogotem [g] 29,8
= weganski z fasoli, pieczona 100 g Chleb razowy Glukoza [g]
cebuli i jabtka 40 (GORCZY) psz-zyt 30g 1,1
Suréwka z kapusty (GLUTEN, GLUT Fruktoza [g] 18
Pomidor w ¢wiartki biatej, ogorkiem, PSZ, GLUT ZYT) Laktoza [g] 14,2
80g koperkiem i olejem Herbata b/cukru suma cukrow
Masto 82% rzepakowym 200 200 g prostych [g] 35,3
ttuszczu 159 g Masto 82% Séd [mg] 68,4
(MLEKO) Kompot owocowy tluszczu 159
Rukola 5g bic 250 ml (MLEKO)
Herbata b/cukru
250 g
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

2026-06-25 czwartek

Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-25 do dnia 2026-07-05 KUCHNIA OGOLNA

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw Obrzyce

Kasza jaglana na
mleku 2% 300 g
(MLEKO)
Smalczyk
weganski z fasoli,
cebuli i jabtka 40

9

Pieczen mysliwska
wieprzowa/ migso
wieprzowe 69%

60 g (SOJA)
Masto ro$linne
39% tuszczu 20 g
Pomidor w ¢wiartki
80 g

Chleb zytni 30¢g
(GLUTEN, GLUT
PSZ, GLUTZYT)
Butka grahamka 1
szt 80 g (GLUT
PSZ, GLUTZYT)
Herbata b/cukru
250 g

Rukola 5g

Jabtko 1szt 120 g

Zupa kalafiorowa z
ziemniakami na
wywarze
jarzynowo -
drobiowym 400 g
(MLEKO, SELER,
GLUTPSZ)

Sos $mietanowo
brokutowy 100 g
(MLEKO, GLUT
PSZ)

Noga trybowana
gotowana/parowan
a100g

Ryz brazowy
gotowany 200 g
Suréwka z kapusty
biatej, ogdrkiem,
koperkiem i olejem
rzepakowym 200

g9
Kompot owocowy
bic 250 ml

Jogurt naturalny
rozlewany 150 g
(MLEKO)

Wedlina poledwica
miodowa drobiowa
40 g (SOJA,
MLEKO, SELER,
GORCZY)
Pasta twarogowa
(pottusta) ze
stonecznikiem
100 g (MLEKO)
Masto roslinne
39% tuszczu 20 g
Chleb zytni 140 g
(GLUTEN, GLUT
PSZ, GLUT ZYT)
Pomidor w ¢wiartki
80g
Herbata b/cukru
2009

Sok
marchewkowo-ow
ocowy 200 ml
(100% owocow i
warzyw) 1 szt
Wafle ryzowe
1szt-15g 1 szt

Wartos¢
energetycznalkca
] [keal] 2 889,3

Biatko ogotem
g] 129,5

Thuszez [g] 97,1

Weglowodany
ogolem [g] 376,8

Btonnik
pokarmowy [g]
6,9

Kwasy
ttuszczowe
nasycone
ogotem [g] 36,5

Glukoza [g]
11,1

Fruktoza [g] 18

Laktoza [g] 19,2
suma cukrow
prostych [g] 36,7
Sod [mg] 74,6

Dieta tatwostrawna Obrzyce

Kasza jaglana na
mleku 2% 300 g
(MLEKO)

Chleb pszenny 30
g (GLUTEN,
GLUTPSZ)
Butka pszenna
(759) 759 (GLUT
PSZ)

Herbata b/cukru
250 g

Jogurt naturalny
1szt/150g 150 g
(MLEKO)

Pieczen mysliwska
wieprzowa/ migso
wieprzowe 69%

60 g (SOJA)
Masto 82%
tiuszczu 10 g
(MLEKO)
Pomidor w ¢wiartki
804g

Rukola 5g

Dzem
truskawkowy
1szt/20g 25 ¢g

Zupa kalafiorowa z
ziemniakami na
wywarze
jarzynowo -
drobiowym 400 g
(MLEKO, SELER,
GLUTPSZ)
Marchew
gotowana 150 g
Sos $mietanowo
brokutowy 100 g
(MLEKO, GLUT
PSZ)

Kasza jeczmienna
gotowana 200 g
(GLU JECZ)
Noga trybowana
gotowana/parowan
a100g

Kompot owocowy
blc 250 ml

Pasta twarogowa
(twardg chudy) z
zielening 100 g
(MLEKO)
Wedlina poledwica
miodowa drobiowa
40 g (SOJA,
MLEKO, SELER,
GORCZY)
Pomidor 80 g
Chleb baltnowoski
psz-zyt 140 g
(GLUTEN, GLUT
PSZ, GLUTZYT)
Masto 82%
ttuszczu 10 g
(MLEKO)
Herbata b/cukru
2009

Sok
marchewkowo-ow
ocowy 200 ml
(100% owocow i
warzyw) 1 szt
Wafle ryzowe
1szt-15g 1 szt

Wartos¢
energetycznalkca
] [keal] 2 306,7

Biatko ogotem
[g] 1091

Tiuszcz [g] 68,4

Weglowodany
ogolem [g] 268,1

Btonnik
pokarmowy [g]
25

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogotem [g] 29

Glukoza [g]
18,9

Fruktoza [g]
21,6

Laktoza [g] 15,6

suma cukrow
prostych [g] 30,7

Séd [mg] 84,2
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-25 do dnia 2026-07-05 KUCHNIA OGOLNA

Ptatki owsiane na Zupa pomidorowa Pasta twarogowa | Banan 160 g Wartos¢
mleku 2% 300 ml z makaronem ze szczypiorkiem energetycznalkca
(MLEKO, GLUT pszennym na 60 g (MLEKO) 1] [keal] 2 454,5
OWIES) wywarze Wedlina Poledwica Biatko ogotem
Jajko gotowane jarzynowo-drobiow Wisniowa g] 1128
50 g (JAJA) ym 400 g wieprzowa/ 73% Tiuszez [g] 66,2
Wedlina Szynkowa (GLUTEN, miesa Weglowodany
debowa drobiowa MLEKO, SELER, wieprzowego 40 g ogolem [g] 238,9
® 82% miesa/ grubo GLUTPSZ) (JAJA, MLEKO, Btonnik
S rozdrobniona 40 g Filet z miruny SELER, GORCZY, pokarmowy [g]
5 Chleb baltnowoski pieczony 110 g SIARKA) S
o psz-zyt 110 g (RYBY) Masto roslinne Kwasy
S (GLUTEN, GLUT Ziemniaki 39% tluszczu 20 g tluszczowe
S PSZ, GLUTZYT) gotowane 200 g Herbata b/cukru nasycone
£ Chleb razowy Kompot owocowy 250 g ogodtem [g] 31,8
B psz-zyt 30 g bic 250 ml Chleb baltnowoski Glukoza [g] 9,6
% (GLUTEN, GLUT Buraczki gotowane psz-zyt 1109 Fruktoza [g]
© PSZ, GLUT ZYT) z olejem (GLUTEN, GLUT 10,9
= Masto 82% rzepakowym 200 PSZ, GLUTZYT) Laktoza [g] 18,8
tluszczu 10 g g Chleb razowy suma cukréw
(MLEKO) Sos pietruszkowy psz-zyt 30g prostych [g] 31,4
Kakao na mleku 100 g (MLEKO, (GLUTEN, GLUT Sod [mg] 86,2
250 ml (MLEKO) GLUTPSZ) PSZ, GLUTZYT)
Herbata b/cukru Ogorek Swiezy
3 250 g zielony 60g
Roog Marchewka mini
o
< gotowana 60 g
8 Ptatki Owsianka w tubce | Zupa pomidorowa Pasta twarogowa | Banan 160 g Wartos¢
& kukurydziane na 100g 100 g z makaronem ze szczypiorkiem energetycznalkca
& mleku 300 ml (GLUTEN) pszennym na 60 g (MLEKO) ] [keal] 2 806,5
(MLEKO) wywarze Masto 82% Biatko ogdtem
Jajko gotowane jarzynowo-drobiow tluszczu 159 ] 117,2
50 g (JAJA) ym 400 g (MLEKO) Thuszcz [g] 79,2
Wedlina Szynkowa (GLUTEN, Wedlina Poledwica Weglowodany
debowa drobiowa MLEKO, SELER, Wisniowa ogoétem [g] 262,1
82% miesa/ grubo GLUTPSZ) wieprzowa/ 73% Btonnik
rozdrobniona 40 g Filet z miruny migsa pokarmowy [g]
® Chleb baltnowoski pieczony 110 g wieprzowego 40 g 6,
3 psz-zyt 140¢g (RYBY) (JAJA, MLEKO, Kwasy
B (GLUTEN, GLUT Ziemniaki SELER, GORCZY, tluszczowe
o PSZ, GLUTZYT) gotowane 200 g SIARKA) nasycone
3 Chleb razowy Kompot owocowy Ogorek swiezy ogotem [g] 35,6
a psz-zyt 30g blc 250 ml zielony 60g Glukoza [g] 9,6
(GLUTEN, GLUT Buraczki gotowane Herbata b/cukru Fruktoza [g]
PSZ, GLUTZYT) z olejem 250 g 10,9
Masto 82% rzepakowym 200 Chleb baltnowoski Laktoza [g] 20,9
tluszczu 20 g g psz-zyt 140 g suma cukrow
(MLEKO) Sos pietruszkowy (GLUTEN, GLUT prostych [g] 36,2
Kakao na mleku 100 g (MLEKO, PSZ, GLUTZYT) Séd [mg] 91,9
250 ml (MLEKO) GLUTPSZ) Chleb razowy
Herbata b/cukru psz-zyt 30g
250 g (GLUTEN, GLUT
Marchewka mini PSZ, GLUT ZYT)
gotowana 60 g
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-25 do dnia 2026-07-05 KUCHNIA OGOLNA

® Ptatki owsiane na | Owsianka w tubce | Zupa pomidorowa | Suréwka z Pasta twarogowa | Banan 160 g Wartos¢
=3 mleku 2% 300 ml | 100g 100 g z makaronem marchewki i ze szczypiorkiem energetycznalkca
= (MLEKO, GLUT | (GLUTEN) brazowym na migdatami 200 g | 60 g (MLEKO) ] [keal] 2 747,1
o OWIES) wywarze (ORZECHY) Wedlina Poledwica Biatko ogotem
3 Wedlina Szynkowa jarzynowo-drobiow Wisniowa g] 120,5
& debowa drobiowa ym 400 g wieprzowa/ 73% Thuszez [g] 87,5
B8 82% migsal grubo (GLUTEN, migsa Weglowodany
3 rozdrobniona 40 g MLEKO, SELER, wieprzowego 40 g ogolem [g] 374,4
5 Jajko gotowane GLUTPSZ, (JAJA, MLEKO, Blonnik
E 50 g (JAJA) GLUT ZYT) SELER, GORCZY, pokarmowy [g]
=4 Masto roslinne Ziemniaki SIARKA) 8,3
= 39% tuszczu 20 g gotowane 200 g Masto roslinne Kwasy
g Kakao na mleku Kompot owocowy 39% tluszczu 20 g ttuszczowe
2 250 ml (MLEKO) blc 250 ml Herbata b/cukru nasycone
g Herbata b/cukru Buraczki gotowane 250 g ogotem [g] 40
o 250 g z olejem Ogorek Swiezy Glukoza [g]
% Marchewka mini rzepakowym 200 zielony 60 g 12,8
= gotowana 60 g g Chleb zytni 140 g Fruktoza [g]
2 Chleb zytni 140 g Filet z miruny (GLUTEN, GLUT 13,7
3 (GLUTEN, GLUT pieczony 110 g PSZ, GLUT ZYT) Laktoza [g] 20,3
= PSZ, GLUTZYT) (RYBY) suma cukréw
S Sos pietruszkowy prostych [g] 31,2
o 3 100 g (MLEKO, Séd [mg] 93,9
) © GLUTPSZ)
= ko
g o
) Ptatki owsiane na Zupa pomidorowa Pasta twarogowa | Banan 160 g Wartos¢
S mleku 2% 300 ml z makaronem ze szczypiorkiem energetycznalkca
S (MLEKO, GLUT pszennym na 60 g (MLEKO) ] [keal] 2 644,1
OWIES) wywarze Masto ro$linne Biatko ogdtem
Jajko gotowane jarzynowo-drobiow 39% tuszczu 20 g g] 117
50 g (JAJA) ym 400 g Herbata b/cukru Thuszcz [g] 71,9
Wedlina Szynkowa (GLUTEN, 250 g Weglowodany
debowa drobiowa MLEKO, SELER, Chleb pszenny ogotem [g] 388,9
8 82% miesal grubo GLUTPSZ) 140 g (GLUTEN, Btonnik
g rozdrobniona 40 g Pulpet z migsa GLUTPSZ) pokarmowy [g]
3 Chleb pszenny mielonego Pomidor 60 g 51
© 140 g (GLUTEN, wieprzowego Wedlina poledwica Kwasy
E GLUTPSZ) parowany 100 g miodowa drobiowa tluszczowe
= Masto 82% (GLUTEN, JAJA, 40 g (SOJA, nasycone
% tiuszczu 10 g GLUTPSZ) MLEKO, SELER, ogotem [g] 35,3
= (MLEKO) Ziemniaki GORCZY) Glukoza [g]
«© Kakao na mleku gotowane 200 g 10,3
2 250 ml (MLEKO) Kompot owocowy Fruktoza [g]
Herbata b/cukru blc 250 ml 11,7
250 g Buraczki gotowane Laktoza [g] 18,8
Marchewka mini z olejem suma cukrow
gotowana 80 g rzepakowym 200 prostych [g] 30
g Sod [mg] 86,5
Sos pietruszkowy
100 g (MLEKO,
GLUTPSZ)
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra
Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-25 do dnia 2026-07-05 KUCHNIA OGOLNA

Kasza manna na Barszcz czerwony Pasta z fososia Serek wiejski Wartos¢
mleku 2% 300 ml z ziemniakami na (100% ryby), 1s2t./150g 150 g | energetyczna[kca
(MLEKO, GLUT wywarze twarogu (potttusty) | (MLEKO) ] [keal] 2 412
PSZ) jarzynowo-drobiow i koperku 80 g Pomidor w ¢wiartki | Biatko ogétem
Wedlina Poledwica ym 400 ml (RYBY, MLEKO) | 60g [g] 102,9
Wisniowa (MLEKO, SELER, Wedlina szynka Thuszcez [g] 76,8
wieprzowa/ 73% GLUTPSZ) zapiekana Bielesz Weglowodany
miesa Ziemniaki 95% 20 g ogotem [g] 222,9
wieprzowego 40 g gotowane 200 g Masto 82% Btonnik
o (JAJA, MLEKO, Leczo tluszczu 10 g pokarmowy [g]
S SELER, GORCZY, wegetarianskie (MLEKO) 39,7
B SIARKA) gotowane z Herbata b/cukru Kwasy
o Pasta z biatej soczewicg 200 g 250 g ttuszczowe
S fasoli 60 g (GLUTEN) Chleb baltnowoski nasycone
E Chleb baltnowoski Suréwka z psz-zyt 110 g ogolem [g] 23,7
2 psz-zyt 110 g marchewki i jabtka (GLUTEN, GLUT Glukoza [g]
8 (GLUTEN, GLUT z olejem PSZ, GLUTZYT) 1,1
e PSZ, GLUT ZYT) rzepakowym 200 Chleb razowy Fruktoza [g]
K] Chleb razowy g psz-zyt 30 g 14,3
e psz-zyt 309 Kompot owocowy (GLUTEN, GLUT Laktoza [g] 16,6
(GLUTEN, GLUT bic 250 ml PSZ, GLUT ZYT) suma cukrow
PSZ, GLUTZYT) Papryka w stupki prostych [g] 70,5
Masto 82% 60 g Sod [mg] 2
tluszczu 10 g 521,5
(MLEKO)
Herbata b/cukru
£ 2509
g Pomidor w éwiartki
~ 80g
a
8 Kasza manna na | Gruszka 250 g Barszcz czerwony Wedlina szynka Serek wiejski Wartos¢
& mleku 2% 300 ml z ziemniakami na zapiekana Bielesz | 1szt./150g 150 g | energetycznal[kca
I (MLEKO, GLUT wywarze 95% 20 g (MLEKO) ] [kcal] 2 665,1
PSZ) jarzynowo-drobiow Pasta z tososia Pomidor w ¢wiartki [ Biatko ogétem
Pasta z biatej ym 400 ml (100% ryby), 60 g g] 107,22
fasoli 60 g (MLEKO, SELER, twarogu (potttusty) Thuszez [g] 81,2
Wedlina Poledwica GLUTPSZ) i koperku 80 g Weglowodany
Wisniowa Ziemniaki (RYBY, MLEKO) ogolem [g] 2434
wieprzowa/ 73% gotowane 200 g Masto 82% Btonnik
migsa Suréwka z tluszczu 159 pokarmowy [g]
wieprzowego 40 g marchewki i jabtka (MLEKO) 44,1
® (JAJA, MLEKO, z olejem Chleb baltnowoski Kwasy
=3 SELER, GORCZY, rzepakowym 150 psz-zyt 140 g tluszczowe
B SIARKA) (GLUTEN, GLUT nasycone
o Chleb baltnowoski Leczo PSZ, GLUTZYT) ogodtem [g] 28,9
3 psz-zyt 140 g wegetarianskie Chleb razowy Glukoza [g]
a (GLUTEN, GLUT gotowane z psz-zyt 30g 13,7
PSZ, GLUTZYT) soczewicg 200 g (GLUTEN, GLUT Fruktoza [g] 25
Chleb razowy (GLUTEN) PSZ, GLUTZYT) Laktoza [g] 16,7
psz-zyt 309 Kompot owocowy Papryka w stupki suma cukrow
(GLUTEN, GLUT bic 250 ml 60g prostych [g] 85,1
PSZ, GLUTZYT) Herbata b/cukru Sod [mg] 2
Masto 82% 2009 463,5
tiuszczu 15g
(MLEKO)
Herbata b/cukru
250 g
Pomidor w ¢wiartki
80 g
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra
Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-25 do dnia 2026-07-05 KUCHNIA OGOLNA

® Kaszamanna na | Gruszka 250 g Barszcz czerwony | Budyn z musem Pasta z fososia Serek wiejski Wartos¢
=3 mleku 2% 300 ml z ziemniakami na | truskawkowym (100% ryby), 1szt./150g 150 g | energetyczna[kca
= (MLEKO, GLUT wywarze 150 g (MLEKO) twarogu (potttusty) | (MLEKO) I] [keal] 2 631
o PSZ) jarzynowo-drobiow i koperku 80 g Pomidor w ¢wiartki | Biatko ogétem
3 Pasta z biatej ym 400 ml (RYBY, MLEKO) | 60g g] 107,8
& fasoli 60 g (MLEKO, SELER, Wedlina szynka Thuszez [g] 90,3
B8 Wedlina Poledwica GLUTPSZ) zapiekana Bielesz Weglowodany
3 Wisniowa Suréwka z 95% 20 g ogétem [g] 360,5
8 wieprzowa/ 73% marchewki i jabtka Masto roslinne Blonnik
E miesa z olejem 39% tuszczu 20 g pokarmowy [g]
58 wieprzowego 40 g rzepakowym 200 Herbata b/cukru 30,
= (JAJA, MLEKO, 250 g Kwasy
T SELER, GORCZY, Ziemniaki Ogoérek plastry 80 tluszczowe
2 SIARKA) gotowane 200 g g nasycone
g Masto roslinne Leczo Chleb zytni 140 g ogoétem [g] 35,3
o 39% tluszczu 20 g wegetarianskie (GLUTEN, GLUT Glukoza [g]
% Herbata b/cukru gotowane z PSZ, GLUTZYT) 13,3
= 2509 soczewicg 200 g Fruktoza [g]
2 Chleb zytni 140 g (GLUTEN) 22,7
3 (GLUTEN, GLUT Laktoza [g] 20,4
2 PSZ, GLUTZYT) suma cukrow
S Pomidor w ¢wiartki prostych [g] 89,6
£ 3 60g Sod [mg] 2
8 © 491,1
Z o
I& o
8 Kasza manna na Barszcz czerwony Serek kanapkowy | Serek wiejski Wartosé
I mleku 2% 300 ml z Ziemniakami na biaty plastry/ ser 1s2t/150g 150 g | energetyczna[kca
& (MLEKO, GLUT wywarze solankowy 75% (MLEKO) ] [keal] 2 328,7
PSZ) jarzynowo-drobiow 20 g (MLEKO) Pomidor w ¢wiartki | Biatko ogétem
Wedlina Poledwica ym 400 ml Wedlina szynka 60g g] 121,6
Wisniowa (MLEKO, SELER, zapiekana Bielesz Thuszez [g] 72,3
wieprzowa/ 73% GLUTPSZ) 95% 60 g Weglowodany
© miesa Klopsiki drobiowe Masto 82% ogotem [g] 307,9
% wieprzowego 40 g parowane ttuszczu 10 g Btonnik
S (JAJA, MLEKO, 3szt1120g 120 g (MLEKO) pokarmowy [g]
C(é‘ SELER, GORCZY, (GLUTEN, JAJA, Pomidor 60 g 247
€ SIARKA) GLUTPSZ) Chleb pszenny Kwasy
© Pasta z dyni i Ziemniaki 140 g (GLUTEN, tluszczowe
3 twarogu gotowane 200 g GLUTPSZ) nasycone
% (pottlustego) 60 g kalafior gotowany Herbata b/cukru ogotem [g] 27,6
- (MLEKO) z olejem 250 g Glukoza [g] 6,5
£ Pomidor 80 g rzepakowym 150 Fruktoza [g] 8,6
a Chleb pszenny Laktoza [g] 18,4
140 g (GLUTEN, Kompot owocowy suma cukrow
GLUTPSZ) blc 250 ml prostych [g] 48,7
Masto 82% Sod [mg] 1
tluszczu 10 g 7314
(MLEKO)
Herbata b/cukru
2509
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-25 do dnia 2026-07-05 KUCHNIA OGOLNA

2026-06-28 niedziela

Masto 82%
ttuszczu 15g
(MLEKO)
Pomidor w éwiartki
804g

Lis¢ sataty 59
Kakao na mleku
2% bez cukru 200
ml (MLEKO)
Herbata b/cukru
2509

GLUTPSZ)
Kompot owocowy
bic 250 ml

Herbata b/cukru
2009

Ptatki jeczmienne Rosét z Wedlina szynkowa | Banan 160 g Wartos¢
na mleku 2% 300 makaronem Jana 60 g Jogurt naturalny energetycznalkca
g (MLEKO, GLU pszennym na Pasta z 1szt/150g 150 g | I] [keal] 2 575,4
JECZ) wywarze pieczonego buraka | (MLEKO) Biatko ogotem
Pasta z jajka 80 g jarzynowo-drobiow i stonecznika 40 g [g] 114,8
(JAJA, MLEKO) ym 400 g Ogoérek $wiezy Thuszcz [g] 87,4
Serek kanapkowy (GLUTEN, zielony 60 g Weglowodany
biaty plastry/ ser SELER, GLUT Masto 82% ogotem [g] 200,8
solankowy 75% PSZ) tluszczu 10 g Btonnik
o 20 g (MLEKO) Udko z kurczaka (MLEKO) pokarmowy [g]
=3 Chleb baltnowoski pieczone 1szt 180 Chleb baltnowoski 27
5 psz-zyt 110g g (GORCZY) psz-zyt 110g Kwasy
] (GLUTEN, GLUT Ziemniaki (GLUTEN, GLUT tluszczowe
S PSZ, GLUTZYT) gotowane 200 g PSZ, GLUTZYT) nasycone
E Chleb razowy Safata z jogurtem Chleb razowy ogotem [g] 33,1
£ psz-zyt 30g 200 g (MLEKO) psz-zyt 30g Glukoza [g] 7,6
8 (GLUTEN, GLUT Kompot owocowy (GLUTEN, GLUT Fruktoza [g] 8,8
e PSZ, GLUTZYT) b/c 250 ml PSZ, GLUTZYT) Laktoza [g] 26,1
K] Masto 82% Sos pieczeniowy Herbata b/cukru suma cukrow
e tiuszczu 10 g 100 g (MLEKO, 250 g prostych [g] 65,9
(MLEKO) GLUTPSZ) Sod [mg] 230,6
Pomidor w ¢wiartki
80g
LisC safaty 5g
Herbata b/cukru
250 g
Kakao na mleku
2% bez cukru 200
ml (MLEKO)
Ptatki jeczmienne | Mus 100% Rosét z Wedlina szynkowa | Banan 160 g Wartos¢
na mleku 2% 300 | owocéw 1szt/100g | makaronem Jana 60 g Jogurt naturalny energetycznalkca
g (MLEKO, GLU 1 szt pszennym na Pasta z 1szt/150g 150 g | I] [keal] 2 860,2
JECZ) wywarze pieczonego buraka | (MLEKO) Biatko ogdtem
Serek kanapkowy jarzynowo-drobiow i stonecznika 40 g g] 119
biaty plastry/ ser ym 400 g Ogorek Swiezy Thuszcz [g] 96,6
solankowy 75% (GLUTEN, zielony 60g Weglowodany
20 g (MLEKO) SELER, GLUT Chleb baltnowoski ogotem [g] 229,7
Pasta z jajka 80 g PSZ) psz-zyt 140 g Btonnik
(JAJA, MLEKO) Udko z kurczaka (GLUTEN, GLUT pokarmowy [g]
Chleb baltnowoski pieczone 1szt 180 PSZ, GLUTZYT) 30,2
® psz-zyt 140 g g (GORCZY) Chleb razowy Kwasy
=3 (GLUTEN, GLUT Ziemniaki psz-zyt 30 g tluszczowe
B PSZ, GLUTZYT) gotowane 200 g (GLUTEN, GLUT nasycone
o Chleb razowy Salata z jogurtem PSZ, GLUTZYT) ogotem [g] 38,6
3 psz-zyt 30g 200 g (MLEKO) Masto 82% Glukoza [g] 8,4
a (GLUTEN, GLUT Sos pieczeniowy tiuszczu 15¢g Fruktoza [g] 9
PSZ, GLUTZYT) 100 g (MLEKO, (MLEKO) Laktoza [g] 26,1

suma cukrow
prostych [g] 92,4
Sod [mg] 283,4
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

2026-06-28 niedziela

Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-25 do dnia 2026-07-05 KUCHNIA OGOLNA

39% tuszczu 20 g
Herbata b/cukru
250 g

Pomidor w éwiartki
80 g

Lis¢ safaty 5 g
Kakao na mleku
2% bez cukru 200
ml (MLEKO)

Safata z jogurtem
200 g (MLEKO)
Sos pieczeniowy
100 g (MLEKO,
GLUTPSZ)
Kompot owocowy
bic 250 ml

ogotem [g] 42,4
Glukoza [g] 8
Fruktoza [g] 9,3
Laktoza [g] 26,3
suma cukréw

prostych [g] 65,1
Sod [mg] 253,3

® Ptatki jeczmienne | Mus 100% Rosét z Koktajl mleczny z | Wedlina szynkowa | Banan 160 g Wartos¢
=3 na mleku 2% 300 | owocédw 1szt/100g | makaronem jogurtu Jana 60 g Jogurt naturalny energetycznalkca
= g (MLEKO, GLU 1 szt razowym na naturalnego, Pasta z 1szt/150g 150 g | I] [keal] 2 700,5
o JECZ) wywarze tuskawki (45g) i pieczonego buraka | (MLEKO) Biatko ogotem
3 Pasta z jajka 80 g jarzynowo-drobiow | banana (60g) 150 | i stonecznika 40 g [g] 1159
& (JAJA, MLEKO) ym 400 ml g (MLEKO) Ogorek Swiezy Tiuszez [g] 89
§ Serek kanapkowy (GLUTEN, zielony 609 Weglowodany
3 biaty plastry/ ser SELER, GLUT Chleb zytni 140 g ogotem [g] 353
8 solankowy 75% PSZ, GLUT ZYT) (GLUTEN, GLUT Btonnik
E 20 g (MLEKO) Udko z kurczaka PSZ, GLUTZYT) pokarmowy [g]
=4 Masto roslinne gotowane 1szt Masto roslinne 171
= 39% tuszczu 20 g 180 g 39% tuszczu 20 g Kwasy
T Herbata b/cukru Ziemniaki Herbata b/cukru tluszczowe
2 250 g gotowane 200 g 250 g nasycone
g Pomidor w ¢wiartki Salata z jogurtem ogotem [g] 43,5
o 80g 200 g (MLEKO) Glukoza [g]
% Chleb zytni 140 g Sos pieczeniowy 11,4
= (GLUTEN, GLUT 100 g (MLEKO, Fruktoza [g]
2 PSZ, GLUTZYT) GLUTPSZ) 11,6
g Lis¢ safaty 5 g Kompot owocowy Laktoza [g] 27,9
= Kakao na mleku blc 250 ml suma cukréw
S 2% bez cukru 200 prostych [g]
3 ml (MLEKO) 101,7
© Sod [mg] 256,2
2
Ptatki jeczmienne Rosét z Wedlina szynkowa | Banan 160 g Wartos¢
na mleku 2% 300 makaronem Jana 60 g Jogurt naturalny energetycznalkca
g (MLEKO, GLU pszennym na Pasta z 1szt/150g 150 g | I] [keal] 2 534,4
JECZ) wywarze pieczonego buraka | (MILEKO) Biatko ogotem
Pasta z jajka 80 g jarzynowo-drobiow i stonecznika 40 g g] 121,6
(JAJA, MLEKO) ym 400 g Chleb pszenny Thuszcz [g] 76,8
o Serek kanapkowy (GLUTEN, 140 g (GLUTEN, Weglowodany
% biaty plastry/ ser SELER, GLUT GLUTPSZ) ogotem [g] 327
& solankowy 75% PSZ) Masto roslinne Btonnik
C(é‘ 20 g (MLEKO) Udko z kurczaka 39% tluszczu 20 g pokarmowy [g]
€ Chleb pszenny gotowane 1szt Herbata b/cukru 23,7
© 140 g (GLUTEN, 180 g 250 g Kwasy
3 GLUTPSZ) Ziemniaki Pomidor w ¢wiartki tluszczowe
% Masto ro$linne gotowane 200 g %5 ¢ nasycone
s
o
o
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra
Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-25 do dnia 2026-07-05 KUCHNIA OGOLNA

2026-06-29 poniedziatek

Chleb razowy
psz-zyt 30g
(GLUTEN, GLUT
PSZ, GLUTZYT)
Masto 82%
tluszczu 159
(MLEKO)
Herbata b/cukru
2509

Kasza kuskus na zupa szpinakowa z Ser z6ity Gouda Sok Wartos¢
mleku 2% 300 g ziemniakami na 20 g (MLEKO) marchewkowo-ow | energetycznalkca
(MLEKO, GLUT wywarze Pasta z tunczyka z | ocowy 200 ml ] [keal] 2 274
PSZ) jarzynowo-drobiow twarogiem 60 g (100% owocow i Biatko ogdtem
Wedlina Poledwica ym 400 g (RYBY, SOJA, warzyw) 1 szt g] 98,8
Gazdy wp. 72% (MLEKO, SELER, MLEKO) pieczywo chrupkie | Tiuszez [g] 78,2
20 g (SOJA, GLUTPSZ) Masto 82% 15¢g Weglowodany
GORCZY) Gulasz z szynki tluszczu 109 ogotem [g] 172,6
Satatka jarzynowa wieprzowej (MLEKO) Btonnik
(Grze$) 80 g duszonej (100g Chleb baltnowoski pokarmowy [g]
o (JAJA, miesa/50g sosu na psz-zyt 110 g 48
S, ORZESZEK, 150g) 180¢g (GLUTEN, GLUT Kwasy
g SOJA, MLEKO, (MLEKO, SELER) PSZ, GLUT ZYT) tluszczowe
o GORCZY, Suréwka z Chleb razowy nasycone
g SEZAM) czerwonej kapusty psz-zyt 30g ogotem [g] 26,9
g Masto 82% i oleju (GLUTEN, GLUT Glukoza [g] 7,5
b tluszczu 10 g rzepakowego 200 PSZ, GLUTZYT) Fruktoza [g] 8,8
8 (MLEKO) g Ogérek kiszony Laktoza [g] 15,9
e Chleb baltnowoski Kompot owocowy 60g suma cukrow
o psz-zyt 110 g bic 250 ml Herbata b/cukru prostych [g] 31,2
e (GLUTEN, GLUT Ziemniaki 250 g Sod [mg] 261,4
PSZ, GLUTZYT) gotowane 200 g
Chleb razowy
psz-zyt 309
(GLUTEN, GLUT
PSZ, GLUT ZYT)
Pomidor w ¢wiartki
60 g
Lis¢ sataty 59
Herbata b/cukru
250 g
Kasza kuskus na | Kasza manna na | zupa szpinakowa z Ser z0ity Gouda Sok Wartos¢
mleku 2% 300g | gesto z musem ziemniakami na 20 g (MLEKO) marchewkowo-ow | energetyczna[kca
(MLEKO, GLUT | truskawkowym wywarze Pasta z tuiczyka z | ocowy 200 ml 1] [keal] 2 660,4
PSZ) 150 g (MLEKO, jarzynowo-drobiow twarogiem 60 g (100% owocow i Biatko ogdtem
Wedlina Poledwica | GLUTPSZ ) ym 400 g (RYBY, SOJA, warzyw) 1 szt g] 109,6
Gazdy wp. 72% (MLEKO, SELER, MLEKO) pieczywo chrupkie | Tiuszez [g] 90,7
209 (SOJA, GLUTPSZ) Masto 82% 15¢g Weglowodany
GORCZY) Gulasz z szynki tluszczu 159 ogolem [g] 188,5
Satatka jarzynowa wieprzowej (MLEKO) Btonnik
(Grzes) 80 g duszonej (100g Chleb baltnowoski pokarmowy [g]
(JAJA, miesa/50g sosu na psz-zyt 170 g 10,8
ORZESZEK, 150g) 180¢g (GLUTEN, GLUT Kwasy
® SOJA, MLEKO, (MLEKO, SELER) PSZ, GLUT ZYT) tluszczowe
=3 GORCZY, Ziemniaki Ogorek kiszony nasycone
B SEZAM) gotowane 200 g 60 g ogotem [g] 34
o Pomidor w ¢wiartki Suréwka z Herbata b/cukru Glukoza [g] 8,6
3 559 czerwonej kapusty 250 g Fruktoza [g] 9,9
a LisC safaty 5 g i oleju Laktoza [g] 23
Chleb baltnowoski rzepakowego 200 suma cukrow
psz-zyt 140 g g prostych [g] 29,1
(GLUTEN, GLUT Kompot owocowy Sod [mg] 305,7
PSZ, GLUT ZYT) bic 250 ml
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra
Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-25 do dnia 2026-07-05 KUCHNIA OGOLNA

(GLUTEN, GLUT
PSZ, GLUT ZYT)
Chleb razowy
psz-zyt 309
(GLUTEN, GLUT
PSZ, GLUT ZYT)
Roszponka 5g

na jogurcie 200 g
(MLEKO)

PSZ, GLUTZYT)
Chleb razowy
psz-zyt 309
(GLUTEN, GLUT
PSZ, GLUTZYT)
Herbata b/cukru
250 g

® Kasza kuskus na | Kasza manna na | zupa szpinakowa z | Jabtko 1szt 120 g | Pasta z tunczyka z | Sok Wartos¢
=3 mleku 2% 300g | gesto z musem ziemniakami na twarogiem 60 g marchewkowo-ow | energetycznalkca
= (MLEKO, GLUT | truskawkowym wywarze (RYBY, SOJA, ocowy 200 ml ] [keal] 2 613,3
o PSZ) 150 g (MLEKO, jarzynowo-drobiow MLEKO) (100% owocow i Biatko ogdtem
3 Wedlina Poledwica | GLUTPSZ ) ym 400 g Ser z6ity Gouda warzyw) 1 szt [g] 1083
& Gazdy wp. 72% (MLEKO, SELER, 20 g (MLEKO) pieczywo chrupkie | Tiuszcz [g] 94,1
8 209 (SOJA, GLUTPSZ) Masto ro$linne 15¢ Weglowodany
3 GORCZY) Gulasz z szynki 39% tuszczu 20 g ogétem [g] 321,8
& Satatka jarzynowa wieprzowej Chleb zytni 140 g Btonnik
E (Grzes) 80 g duszonej (100g (GLUTEN, GLUT pokarmowy [g]
S, (JAJA, miesa/50g sosu na PSZ, GLUTZYT) 10,7
= ORZESZEK, 150g) 180 g Ogbrek kiszony Kwasy
T SOJA, MLEKO, (MLEKO, SELER) 60g tluszczowe
2 GORCZY, Ziemniaki Herbata b/cukru nasycone
g SEZAM) gotowane 200 g 250 g ogodtem [g] 39,3
o Chleb zytni 140 g Suréwka z Glukoza [g]
% (GLUTEN, GLUT czerwonej kapusty 11,2
= PSZ, GLUT ZYT) i oleju Fruktoza [g]
2 Masto rolinne rzepakowego 200 16,7
3 2 39% tluszczu 20 g Laktoza [g] 23,3
= = Pomidor w ¢wiartki Kompot owocowy suma cukréw
B3 S 60 g bic 250 ml prostych [g] 34,1
g 3 Lis¢ safaty 5 g Séd [mg] 357
& © Herbata b/cukru
& 2 2009
O.
I Kasza kuskus na zupa szpinakowa z Safatka jarzynowa | Sok Wartos¢
& mleku 2% 300 g ziemniakami na delikatna z marchewkowo-ow | energetycznalkca
(MLEKO, GLUT wywarze jogurtem ocowy 200 ml ] [keal] 2 304,3
PSZ) jarzynowo-drobiow naturalnym 80g | (100% owocow i Biatko ogdtem
Wedlina Poledwica ym 400 g (JAJA, MLEKO) | warzyw) 1 szt g 11,3
o Gazdy wp. 72% (MLEKO, SELER, Wedlina filet pieczywo chrupkie | Tiuszcz [g] 70,2
% 40 g (SOJA, GLUTPSZ) zapiekany 40 g 159 Weglowodany
5 GORCZY) Gulasz z szynki Pomidor 60 g ogotem [g] 304,7
2 Twardg (pétttusty)- wieprzowej Masto 82% Btonnik
g plastry 60 g duszonej (100g tluszczu 10 g pokarmowy [g]
IS (MLEKO) miesa/50g sosu na (MLEKO) 12,2
2 Pomidor w ¢wiartki 150g) 180 g Chleb pszenny Kwasy
% 60 g (MLEKO, SELER) 140 g (GLUTEN, tluszczowe
-~ Chleb pszenny Ziemniaki GLUTPSZ) nasycone
£ 140 g (GLUTEN, gotowane 200 g Herbata b/cukru ogotem [g] 25,6
a GLUTPSZ) Dynia gotowana z 200 g Glukoza [g] 4,8
Masto 82% olejem Fruktoza [g] 7,6
ttuszczu 10 g rzepakowym i Laktoza [g] 16,8
(MLEKO) ziotami 200 g suma cukrow
Herbata b/cukru Kompot owocowy prostych [g] 22,7
250 g bic 250 ml Séd [mg] 899,2
Ptatki owsiane na Kompot owocowy Wedlina Poledwica | Mus 100% Wartos¢
mleku 2% 300 ml b/c 250 ml Sopocka owocow 1szt/100g | energetycznalkca
(MLEKO, GLUT Zupa wiejska z wieprzowa/ 54% 1 szt ] [keal] 2 306,3
OWIES) ziemniakami na miesa Biatko ogdtem
Wedlina Szynkowa wywarze wieprzowego 40 g g] 100,2
debowa drobiowa jarzynowo-drobiow (GLUTEN, SOJA, Thuszcz [g] 56,1
82% migsal grubo ym 400 g MLEKO, SELER, Weglowodany
rozdrobniona 40 g (MLEKO, SELER, GORCZY) ogotem [g] 255
3 Pasta z pieczonej GLUTPSZ) Serek wiejski Btonnik
~ g ciecierzycy 40 g Ziemniaki 1szt./150g 150 g pokarmowy [g]
£ 8 Marchewka mini gotowane 200 g (MLEKO) 32,5
= © gotowana 45 g Sos pomidorowy Masto 82% Kwasy
= 3 Herbata b/cukru 100 g (MLEKO, tluszczu 10g tluszczowe
) E 250 g GLUTPSZ) (MLEKO) nasycone
& 3 Masto 82% Gotabki zawijane z Ogorek Swiezy ogotem [g] 24,8
S b tiuszczu 10 g miesem zielony 80¢ Glukoza [g] 8,7
o e (MLEKO) wieprzowym i Chleb baltnowoski Fruktoza [g] 8,6
a Chleb baltnowoski ryzem 150g 150 g psz-zyt 110 g Laktoza [g] 18
psz-zyt 1109 Mizeria z ogorka (GLUTEN, GLUT suma cukrow

prostych [g] 77,6
Sod [mg] 1
560,2
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra
Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-25 do dnia 2026-07-05 KUCHNIA OGOLNA

2026-06-30 wtorek

Ptatki
kukurydziane na
mleku 300 ml
(MLEKO)

Wedlina Szynkowa
debowa drobiowa
82% migsal grubo
rozdrobniona 40 g
Pasta z pieczonej

Gruszka 250 g

Zupa wiejska z
ziemniakami na
wywarze
jarzynowo-drobiow
ym 400 g
(MLEKO, SELER,
GLUTPSZ)
Ziemniaki
gotowane 200 g

Serek wiejski
1szt/150g 150 g
(MLEKO)

Wedlina Poledwica
Sopocka
wieprzowa/ 54%
migsa
wieprzowego 40 g
(GLUTEN, SOJA,

Mus 100%
owocow 1szt/100g
1 szt

Wartos¢
energetycznalkca
] [kcal] 2 693,5

Biatko ogdtem
g] 1044

Thuszcz [g] 68,6

Weglowodany
ogotem [g] 278,8

Btonnik

Chleb zytni 140 g
(GLUTEN, GLUT
PSZ, GLUTZYT)

parowany 80 g
(GLUTEN, JAJA,
GLUTPSZ)
Mizeria z ogorka

PSZ, GLUT ZYT)
Ogorek Swiezy
zielony 80¢

Fruktoza [g] 19
Laktoza [g] 26,4
suma cukrow

prostych [g] 96,3

ciecierzycy 40 g Sos pomidorowy MLEKO, SELER, pokarmowy [g]
o] Marchewka mini 100 g (MLEKO, GORCZY) 39,1
g gotowana 55 g GLUTPSZ) Ogorek Swiezy Kwasy
8 Masto 82% Gotabki zawijane z zielony 80¢g tluszczowe
o tluszczu 20 g miesem Masto 82% nasycone
= (MLEKO) wieprzowym i tluszczu 15¢ ogotem [g] 33,6
= Roszponka 5 g ryzem 150g 150 g (MLEKO) Glukoza [g]
Chleb baltnowoski Mizeria z ogorka Chleb baltnowoski 12,4
psz-zyt 1709 na jogurcie 200 g psz-zyt 140¢g Fruktoza [g]
(GLUTEN, GLUT (MLEKO) (GLUTEN, GLUT 20,5
PSZ, GLUT ZYT) Kompot owocowy PSZ, GLUT ZYT) Laktoza [g] 20,2
Herbata b/cukru blc 250 ml Herbata b/cukru suma cukréw
250 g 250 g prostych [g]
Chleb razowy 102,
psz-zyt 30 g Sod [mg] 2
(GLUTEN, GLUT \
PSZ, GLUT ZYT)
® Ptatki owsiane na | Gruszka 250 g Kompot owocowy | Kefir rozlewany Serek wigjski Mus 100% Wartosé
<3 mleku 2% 300 ml bic 250 ml 200 g (MLEKO) 1szt./150g 150 g | owocdw 1szt/100g | energetycznalkca
B (MLEKO, GLUT Zupa wiejska z (MLEKO) 1 szt 1] [keal] 2 529,5
o OWIES) ziemniakami na Wedlina Poledwica Biatko ogotem
2 Wedlina Szynkowa wywarze Sopocka [g] 110,4
& debowa drobiowa jarzynowo-drobiow wieprzowa/ 54% Thuszez [g] 75,9
§ 82% miesa/ grubo ym 400 g miesa Weglowodany
3 rozdrobniona 40 g (MLEKO, SELER, wieprzowego 40 g ogotem [g] 370,6
S Pasta z pieczonej GLUTPSZ) (GLUTEN, SOJA, Btonnik
E ciecierzycy 40 g Ziemniaki MLEKO, SELER, pokarmowy [g]
S Marchewka mini gotowane 200 g GORCZY) 21,8
= gotowana 45 g Sos pomidorowy Masto ro$linne Kwasy
§ Roszponka 5 g 100 g (MLEKO, 39% tluszczu 20 g tluszczowe
2 Herbata b/cukru GLUTPSZ) Herbata b/cukru nasycone
g 250 g Pulpet z migsa 250 g ogotem [g] 38,7
g Masto ro$linne mielonego Chleb zytni 140 g Glukoza [g]
B 39% tuszczu 20 g wieprzowego (GLUTEN, GLUT 10,7
k5
g
RS
S
<3
N
-SE
o
(=)

Dieta Latwostrawna Obrzyce

na jogurcie 200 g Sod [mg] 1
(MLEKO) 519,21

Ptatki owsiane na Zupa wiejska z Wedlina Poledwica | Mus 100% Wartos¢

mleku 2% 300 ml ziemniakami na Sopocka owocow 1szt/100g | energetycznalkca

(MLEKO, GLUT
OWIES)

Wedlina Szynkowa
debowa drobiowa
82% miesal grubo
rozdrobniona 60 g
Marchewka mini
gotowana 55¢
Roszponka 5 g
Masto 82%
tluszczu 10 g
(MLEKO)

Chleb pszenny
140 g (GLUTEN,
GLUTPSZ)
Herbata b/cukru
250 g

Pasta z jajka 50 g
(JAJA, MLEKO)

wywarze
jarzynowo-drobiow
ym 400 g
(MLEKO, SELER,
GLUTPSZ)
Ziemniaki
gotowane 200 g
Sos pomidorowy
100 g (MLEKO,
GLUTPSZ)
Pulpet z migsa
mielonego
wieprzowego
parowany 80 g
(GLUTEN, JAJA,
GLUTPSZ)
Brokuty gotowane
200 g

Kompot owocowy
blc 250 ml

wieprzowa/ 54%
miesa
wieprzowego 40 g
(GLUTEN, SOJA,
MLEKO, SELER,
GORCZY)

Serek wiejski
1szt/150g 150 g
(MLEKO)

Masto roslinne
39% tuszczu 20 g
Chleb baltnowoski
psz-zyt 140 g
(GLUTEN, GLUT
PSZ, GLUTZYT)
Herbata b/cukru
2009

1 szt

I] [keal] 2 351,2
Biatko ogdtem
[g] 1131
Thuszez [g] 65,9
Weglowodany
ogotem [g] 277
Btonnik
pokarmowy [g]
29,9

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogotem [g] 37,6

Glukoza [g] 6,9

Fruktoza [g] 7,8

Laktoza [g] 15,8

suma cukrow
prostych [g] 69,2

Sod [mg] 1
624,2
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-25 do dnia 2026-07-05 KUCHNIA OGOLNA

Kasza manna na Kapusniak z Wedlina Szynkowa | Serek Wartos¢
mleku 2% 300 ml ziemniakami na Debowa homogenozwany | energetycznalkca
(MLEKO, GLUT wywarze wieprzowa/ 81% naturalny 1szt 150 | 1] [keal] 2 599
PSZ) jarzynowo-drobiow miesa g (MLEKO) Biatko ogdtem
Pasta twarogowa ym 400 g wieprzowego/ g] 124,2
(potttusta) z (SELER, GLUT $rednio Thuszcz [g] 90,1
pieczonym PSZ) rozdrobniona 40 g Weglowodany
burakiem 60 g Ryz biaty Ser z6ity Gouda ogoétem [g] 216,6
(MLEKO) gotowany 200 g 40 g (MLEKO) Btonnik
Wedlina poledwica Gulasz drobiowy Ogorek swiezy pokarmowy [g]
Ani drobiowa z duszony z zielony 80¢g 328
kurczat 20 g kurczaka z Masto 82% Kwasy
© (GLUTEN, JAJA, warzywami(udziec tluszczu 109 tluszczowe
<8 ORZESZEK, z kurczaka 100g (MLEKO) nasycone
g SOJA, MLEKO, na 150g potrawy) Chleb baltnowoski ogotem [g] 35,9
© SELER, GORCZY, 180 g (MLEKO, psz-zyt 110g Glukoza [g] 8,9
g SEZAM) SELER, GLUT (GLUTEN, GLUT Fruktoza [g] 9,9
g Pomidor w ¢wiartki PSZ) PSZ, GLUTZYT) Laktoza [g] 21
b 804g Suréwka Colestaw Herbata b/cukru suma cukrow
38 Chleb baltnowoski z kapustq biatg i 200 g prostych [g] 55,6
?; psz-zyt 110 g marchewka 200 g Chleb razowy Sod [mg] 2
° (GLUTEN, GLUT (JAJA, GORCZY) psz-zyt 309 4458
o PSZ, GLUT ZYT) Kompot owocowy (GLUTEN, GLUT
Chleb razowy blc 250 ml PSZ, GLUTZYT)
psz-zyt 30g
(GLUTEN, GLUT
PSZ, GLUT ZYT)
Masto 82%
tluszczu 10 g
(MLEKO)
Herbata b/cukru
2509
s Kakao na mleku
£ 2% bez cukru 200
S ml (MLEKO)
S Kasza manna na | Jabtko 1szt 120 g | Kapusniak z Wedlina Szynkowa | Serek Wartosé
§ mleku 2% 300 ml ziemniakami na Debowa homogenozwany | energetycznalkca
N (MLEKO, GLUT wywarze wieprzowa/ 81% naturalny 1szt 150 | I] [keal] 2 833,3
PSZ) jarzynowo-drobiow miesa g (MLEKO) Biatko ogdtem
Pasta twarogowa ym 400 g wieprzowego/ g] 126,6
(potttusta) z (SELER, GLUT $rednio Thuszez [g] 99,2
pieczonym PSZ) rozdrobniona 40 g Weglowodany
burakiem 60 g Ryz biaty Ser 26ty Gouda ogotem [g] 231,6
(MLEKO) gotowany 200 g 40 g (MLEKO) Btonnik
Wedlina poledwica Gulasz drobiowy Ogorek swiezy pokarmowy [g]
Ani drobiowa z duszony z zielony 80¢g 36,5
kurczat 20 g kurczaka z Masto 82% Kwasy
(GLUTEN, JAJA, warzywami(udziec tluszczu 159 tluszczowe
ORZESZEK, z kurczaka 100g (MLEKO) nasycone
o SOJA, MLEKO, na 1509 potrawy) Herbata b/cukru ogotem [g] 41,4
e SELER, GORCZY, 180 g (MLEKO, 250 g Glukoza [g]
= SEZAM) SELER, GLUT Chleb baltnowoski 11,4
o Chleb razowy PSZ) psz-zyt 110 g Fruktoza [g]
3 psz-zyt 30g Suréwka Colestaw (GLUTEN, GLUT 16,6
a (GLUTEN, GLUT z kapustg biatg i PSZ, GLUT ZYT) Laktoza [g] 21
PSZ, GLUTZYT) marchewkg 200 g Chleb razowy suma cukréw
Chleb baltnowoski (JAJA, GORCZY) psz-zyt 30g prostych [g] 68
psz-zyt 140 g Kompot owocowy (GLUTEN, GLUT Sad [mg] 2
(GLUTEN, GLUT bic 250 ml PSZ, GLUT ZYT) 4491
PSZ, GLUT ZYT)
Masto 82%
tluszczu 159
(MLEKO)
Herbata b/cukru
2509
Pomidor w ¢wiartki
80 g
Kakao na mleku
2% bez cukru 200
ml (MLEKO)
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-25 do dnia 2026-07-05 KUCHNIA OGOLNA

Kasza manna na | Jabtko 1szt 120 g | Kapusniak z Koktajl mleczny z | Wedlina Szynkowa | Serek Wartos¢
mleku 2% 300 ml ziemniakami na bananem i Debowa homogenozwany | energetycznalkca
© (MLEKO, GLUT wywarze ma$lankg 200 g | wieprzowa/ 81% naturainy 1szt 150 | 1] [keal] 2 971
S, PSZ) jarzynowo-drobiow | (MLEKO) miesa g (MLEKO) Biatko ogotem
5 Pasta twarogowa ym 400 g wieprzowego/ [g] 135
© (potttusta) z (SELER, GLUT Srednio Thuszez [g]
3 pieczonym PSZ) rozdrobniona 40 g 104,3
§ burakiem 60 g Ryz brazowy Ser z6ity Gouda Weglowodany
= (MLEKO) gotowany 200 g 40 g (MLEKO) ogoétem [g] 376,6
= Chleb zytni 140 g Gulasz drobiowy Chleb zytni 140 g Btonnik
& (GLUTEN, GLUT duszony z (GLUTEN, GLUT pokarmowy [g]
= PSZ, GLUT ZYT) kurczaka z PSZ, GLUT ZYT) 30,9
% Masto ro$linne warzywami(udziec Masto ro$linne Kwasy
o, 39% tuszczu 20 g z kurczaka 100g 39% tuszczu 20 g tluszczowe
g herbata bez cukru na 1509 potrawy) Ogorek Swiezy nasycone
‘é’r 250 ml 180 g (MLEKO, zielony 80¢g ogotem [g] 47,3
a Pomidor w ¢wiartki SELER, GLUT Herbata b/cukru Glukoza [g]
g 80g PSZ) 250 g 13,8
© Wedlina poledwica Suréwka Colestaw Fruktoza [g]
£ Ani drobiowa z z kapustq biatg i 18,6
2 kurczat 20 g marchewka 200 g Laktoza [g] 27,6
8 (GLUTEN, JAJA, (JAJA, GORCZY) suma cukrow
= ORZESZEK, Kompot owocowy prostych [g] 78,9
> SOJA, MLEKO, bic 250 ml S6d [mg] 2
2 SELER, GORCZY, 079,6
K SEZAM)
© a Kakao na mleku
3 2% bez cukru 200
f ml (MLEKO)
o
g‘ Kasza manna na Zupa koperkowa Wedlina Szynkowa | Serek Wartos¢
& mleku 2% 300 ml na wywarze Debowa homogenozwany | energetycznalkca
% (MLEKO, GLUT jarzynowo - wieprzowa/ 81% naturalny 1szt 150 | I] [keal] 2 695,8
PSZ) drobiowym 400 g miesa g (MLEKO) Biatko ogdtem
Pasta twarogowa (MLEKO, SELER, wieprzowego/ g] 121,6
(potttusta) z GLUTPSZ) $Srednio Thuszcz [g] 75,2
pieczonym Ryz biaty rozdrobniona 60 g Weglowodany
burakiem 60 g gotowany 200 g Dzem ogotem [g] 395,7
(MLEKO) Gulasz drobiowy truskawkowy Btonnik
Chleb pszenny duszony z 1szt/20g 25¢g pokarmowy [g]
8 140 g (GLUTEN, kurczaka z Pomidor 80 g 30,1
g GLUTPSZ) warzywami(udziec Chleb pszenny Kwasy
8 Masto 82% z kurczaka 100g 140 g (GLUTEN, tluszczowe
o tluszczu 10g na 150g potrawy) GLUTPSZ) nasycone
= (MLEKO) 180 g (MLEKO, Masto 82% ogotem [g] 30,1
£ Herbata b/cukru SELER, GLUT tluszczu 10 g Glukoza [g] 19
§ 250 g PSZ) (MLEKO) Fruktoza [g]
ks Pomidor w ¢wiartki Dynia gotowana z Herbata b/cukru 20,9
© 80g olejem 250 g Laktoza [g] 21,9
2 Wedlina poledwica rzepakowym i suma cukrow
Ani drobiowa z ziotami 200 g prostych [g] 90,3
kurczat 20 g Kompot owocowy Sod [mg] 3
(GLUTEN, JAJA, bic 250 ml 095,5
ORZESZEK,
SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZY,
SEZAM)
Kakao na mleku
2% bez cukru 200
ml (MLEKO)
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-25 do dnia 2026-07-05 KUCHNIA OGOLNA

Ptatki jeczmienne Barszcz czerwony Wedlina Szynkowa | Jogurt naturalny Wartos¢
na mleku 2% 300 z ziemniakami na debowa drobiowa | 1szt/150g 150 g | energetyczna[kca
g (MLEKO, GLU wywarze 82% miesal grubo | (MLEKO) ] [keal] 2 476
JECZ) jarzynowo-drobiow rozdrobniona 40 g | Jabtko 1szt 120 g | Biatko ogétem
Kietbasa ym 400 ml Gzik z zielening, g] 102,1
szynkowa ojca (MLEKO, SELER, (twardg péttiusty) Thuszcz [g] 74,8
Grzegorzal 85% GLUTPSZ) 60 g (MLEKO) Weglowodany
miesa Bioderko Chleb baltnowoski ogotem [g] 223,9
wieprzowego 40 g gotowane z uda psz-zyt 1109 Btonnik
8 (GLUTEN, SKOR, kurczaka 100 g (GLUTEN, GLUT pokarmowy [g]
N SOJA, GORCZY) Suréwka z biatej PSZ, GLUTZYT) 37,9
o) Pasta z grochu z kapusty z Masto 82% Kwasy
®© cebulg 40 g kukurydza i olejem ttuszczu 10 g tluszczowe
& | Pomidor 80g 2009 (MLEKO) nasycone
E Szpinak liscie 5 g Sos Chleb razowy ogodtem [g] 25,2
3 Masto 82% $mietanowo-cebul psz-zyt 30g Glukoza [g] 9,1
o tluszczu 10 g owy 100 g (GLUTEN, GLUT Fruktoza [g]
8 (MLEKO) (MLEKO) PSZ, GLUT ZYT) 14,6
a Chleb baltnowoski Kasza gryczana Ogoérek Swiezy Laktoza [g] 17,2
psz-zyt 110 g gotowana 200 g zielony 80¢g suma cukrow
(GLUTEN, GLUT Kompot owocowy Herbata b/cukru prostych [g] 61,6
PSZ, GLUT ZYT) bic 250 ml 250 ¢ Sod [mg] 2
Herbata b/cukru 123,5
250 g
~ Chleb razowy
2 psz-zyt 30 g
g (GLUTEN, GLUT
:\"3' PSZ, GLUTZYT)
o
& Ptatki jeczmienne | Owsianka w tubce | Barszcz czerwony Wedlina Szynkowa | Jabtko 1szt 120g | Wartos¢
& na mleku 2% 300 |100g 100 g z Ziemniakami na debowa drobiowa | Jogurt naturalny energetycznalkca
§ g (MLEKO, GLU | (GLUTEN) wywarze 82% miesal grubo | 1szt/150g 150 g | I] [keal] 2 890
JECZ) jarzynowo-drobiow rozdrobniona 40 g | (MLEKO) Biatko ogotem
Kietbasa ym 400 ml Gzik z zielening, [a] 105
szynkowa ojca (MLEKO, SELER, (twardg pétttusty) Thuszez [g]
Grzegorzal 85% GLUTPSZ) 60 g (MLEKO) ,
migsa Kasza jeczmienna Ogorek swiezy Weglowodany
wieprzowego 40 g gotowana 200 g zielony 80¢g ogolem [g] 219,2
(GLUTEN, SKOR, (GLU JECZ) Masto 82% Blonnik
SOJA, GORCZY) Sos tluszczu 159 pokarmowy [g]
] Szpinak liscie 5 g $mietanowo-cebul (MLEKO) 435
g Pasta z grochu z owy 100 g Herbata b/cukru Kwasy
o cebulg 40 g (MLEKO) 250 g tluszczowe
5 Pomidor 50 g Kotlet z jajka Chleb razowy nasycone
= Chleb baltnowoski smazony 100 g psz-zyt 30 g ogotem [g] 38
o psz-zyt 140 g (JAJA, MLEKO, (GLUTEN, GLUT Glukoza [g] 8,7
(GLUTEN, GLUT GLUTPSZ) PSZ, GLUT ZYT) Fruktoza [g]
PSZ, GLUTZYT) Suréwka z biate; Chleb baltnowoski 14,2
Chleb razowy kapusty z psz-zyt 140 g Laktoza [g] 17,2
psz-zyt 30g kukurydza i olejem (GLUTEN, GLUT suma cukréw
(GLUTEN, GLUT 2009 PSZ, GLUT ZYT) prostych [g] 61,2
PSZ, GLUTZYT) Kompot owocowy Soéd [mg] 2
Herbata b/cukru blc 250 ml 177,5
250 g
Masto 82%
ttuszczu 15g
(MLEKO)
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-25 do dnia 2026-07-05 KUCHNIA OGOLNA

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw Obrzyce

Ptatki jeczmienne
na mleku 2% 300
g (MLEKO, GLU
JECZ)

Kietbasa
szynkowa ojca
Grzegorzal 85%
migsa
wieprzowego 40 g
(GLUTEN, SKOR,
SOJA, GORCZY)
Pasta z grochu z
cebulg 40 g
Masto 82%
ttuszczu 10 g
(MLEKO)
Herbata b/cukru
250 g

Pomidor 40 g
Chleb zytni 140 g
(GLUTEN, GLUT

Owsianka w tubce
100g 100 g
(GLUTEN)

Kompot owocowy
blc 250 ml
Barszcz czerwony
z ziemniakami na
wywarze
jarzynowo-drobiow
ym 400 ml
(MLEKO, SELER,
GLUTPSZ)

Sos
$mietanowo-cebul
owy 100 g
(MLEKO)
Suréwka z biate;
kapusty z
kukurydzg i olejem
2009

Kasza gryczana
gotowana 200 g
Bioderko
gotowane z uda

Koktajl mleczny z
jogurtem
naturalnym i
porzeczka (30g
owocu na 150g
produktu) 150 g
(MLEKO)

Wedlina Szynkowa
debowa drobiowa
82% miesa/ grubo
rozdrobniona 40 g
Gzik z zielening
(twardg péttiusty)
60 g (MLEKO)
Ogorek Swiezy
zielony 80¢
Chleb zytni 140 g
(GLUTEN, GLUT
PSZ, GLUTZYT)
Masto ro$linne
39% tuszczu 20 g
Herbata b/cukru
250 g

Jogurt naturalny
1szt/150g 150 g
(MLEKO)

Jabtko 1szt 120 g

Wartos¢
energetycznalkca
] [keal] 2 707,8

Biatko ogotem
g] 110,6

Thuszez [g] 90,3

Weglowodany
ogolem [g] 352,8

Btonnik
pokarmowy [g]
31

Kwasy
ttuszczowe
nasycone
ogotem [g] 32,7

Glukoza [g] 9,6

Fruktoza [g]
15,1

Laktoza [g] 21,1
suma cukrow
prostych [g] 64,5

LisC safaty 5 g
Pomidor 60 g
Herbata b/cukru
250 g

Kakao na mleku
2% bez cukru 250
ml (MLEKO)

Masto 82%
ttuszczu 10 g
(MLEKO)
Herbata b/cukru
250 g

PSZ, GLUT ZYT) kurczaka 100 g Sod [mg] 2
% Szpinak liscie 5¢ 124,7
s
=
8
N
2 Ptatki jeczmienne Kompot owocowy Wedlina Szynkowa | Jogurt naturalny Wartos¢
@ na mleku 2% 300 blc 250 ml debowa drobiowa | 1szt/150g 150 g | energetyczna[kca
N g (MLEKO, GLU Barszcz czerwony 82% miesal grubo | (MLEKO) ] [keal] 2 385,9
QY JECZ) z ziemniakami na rozdrobniona 40 g | Jabtko gotowane Biatko ogdtem
Pasta twarogowa wywarze Gzik z zielening, 1szt 120 g g] 1145
80 g (MLEKO) jarzynowo-drobiow (twardg péttiusty) Thuszcz [g] 65,8
Wedlina Szynka ym 400 ml 60 g (MLEKO) Weglowodany
Bartnika drobiowa (MLEKO, SELER, Chleb pszenny ogotem [g] 314,1
8 40 g (GLUTEN, GLUTPSZ) 140 g (GLUTEN, Blonnik
g JAJA, SOJA, Bioderko GLUTPSZ) pokarmowy [g]
3 MLEKO, SELER, gotowane z uda Masto 82% 30,7
T GORCZY, kurczaka 100 g tluszczu 109 Kwasy
E SIARKA) Mieszanka (MLEKO) tluszczowe
£ Chleb pszenny krélewska Pomidor w ¢wiartki nasycone
g 140 g (GLUTEN, gotowana 804g ogotem [g] 27,6
I GLUTPSZ) (brokut,kalafior,ma Herbata b/cukru Glukoza [g] 6,7
© Masto 82% rch.) z olejem 250 g Fruktoza [g]
2 tluszczu 10 g rzepakowym 200 12,5
(MLEKO) g (SELER) Laktoza [g] 20,3
Herbata b/cukru Kasza jeczmienna suma cukréw
250 g gotowana 200 g prostych [g] 57,4
Pomidor 50 g (GLU JECZ) Sod [mg] 2
Szpinak liscie 5 g Sos 098,3
$mietanowo-cebul
owy 100 g
(MLEKO)
Kasza manna na Zupa ryzowa z Pasta z Mus 100% Wartosé
mleku 2% 300 ml ryzem brazowym i pieczonych owocow 1szt/100g | energetycznalkca
(MLEKO, GLUT groszkiem 400 ml pieczarek i 1 szt ] [keal] 2 562,2
PSZ) (SELER) stonecznika 60 g | pieczywo chrupkie | Biatko ogétem
Pasta z jajka 70 g Ziemniaki Wedlina Szynkowa | 15 g [g] 89,8
(JAJA, MLEKO) gotowane 200 g debowa drobiowa Thuszez [g] 92,9
Dzem Buraczki gotowane 82% miesa/ grubo Weglowodany
truskawkowy z olejem rozdrobniona 40 g ogétem [g] 318,3
3 1szt/20g 25 ¢ rzepakowym 200 Ogbrek plastry 60 Btonnik
-« g Masto 82% g g pokarmowy [g]
2 3 tluszczu 10 g Sledz w $mietanie Lis¢ safaty 5 g 29,3
s © (MLEKO) z warzywami 200 Chleb razowy Kwasy
3 3 Butka pszenna g (JAJA, RYBY, psz-zyt 30g tluszczowe
> E (75g) 759 (GLUT MLEKO, (GLUTEN, GLUT nasycone
& 3 PSZ) GORCZY) PSZ, GLUT ZYT) ogotem [g] 27,1
§ b Chleb razowy Kompot owocowy Chleb baltnowoski Glukoza [g]
o psz-zyt 30g blc 250 ml psz-zyt 1109 19,3
a (GLUTEN, GLUT (GLUTEN, GLUT Fruktoza [g]
PSZ, GLUT ZYT) PSZ, GLUT ZYT) 20,5

Laktoza [g] 18,5
suma cukréw
prostych [g]
128,4

S6d [mg] 7

’
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra
Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-25 do dnia 2026-07-05 KUCHNIA OGOLNA

Ptatki Banan 160 g Zupa ryzowa z Pasta twarogowa z | Mus 100% Wartos¢
kukurydziane na ryzem brazowym i pietruszkg 100 g | owocédw 1szt/100g | energetycznalkca
mleku 300 ml groszkiem 400 ml (MLEKO) 1 szt ] [keal] 2 916,6
(MLEKO) (SELER) Dzem pieczywo chrupkie | Biatko ogétem
Pasta z jajka 70 g Ziemniaki truskawkowy 15¢g g] 101,6
(JAJA, MLEKO) gotowane 200 g 1szt/20g 25 g Thuszez [g] 82,6
Lis¢ sataty 59 Suréwka z kapusty Ogorek plastry 60 Weglowodany
Pomidor 60 g kiszonej z olejem g ogolem [g] 388,2
Masto 82% rzepakowym 200 Lis¢ sataty 59 Btonnik
tluszczu 15¢ g Chleb baltnowoski pokarmowy [g]
Q (MLEKO) Kompot owocowy psz-zyt 1709 37
g Herbata b/cukru blc 250 ml (GLUTEN, GLUT Kwasy
8 250 g Filet z miruny PSZ, GLUTZYT) ttuszczowe
o Kakao na mleku z pieczony 110 g Masto 82% nasycone
= cukrem 250 ml (RYBY) tluszczu 159 ogotem [g] 31,1
= (MLEKO) Sos grecki 100 g (MLEKO) Glukoza [g]
Chleb razowy (SELER) Herbata b/cukru 40,3
psz-zyt 309 250 g Fruktoza [g] #1
(GLUTEN, GLUT Laktoza [g] 20,5
PSZ, GLUTZYT) suma cukrow
Butka pszenna prostych [g]
(759) 759 (GLUT 196,1
PSZ) Sod [mg] 2
Dzem §
truskawkowy
1szt/20g 25 g
® Kasza manna na | Banan 160 g Zupa ryzowa z Salatka z Pasta z Mus 100% Wartosé
<3 mleku 2% 300 ml ryzem brazowym i | pomidorow, pieczonych owocdw 1szt/100g | energetycznalkca
B (MLEKO, GLUT groszkiem 400 ml | koperkiem i pieczarek i 1 szt 1] [keal] 2 585,7
o PSZ) (SELER) jogurtem 150 g stonecznika 60 g | pieczywo chrupkie | Biatko ogdotem
3 Pasta z jajka 70 g Ziemniaki (MLEKO) Wedlina Szynkowa | 159 [g] 98,8
& (JAJA, MLEKO) gotowane 200 g Debowa Thuszcz [g] 96
B8 Wedlina Buraczki gotowane wieprzowa/ 81% Weglowodany
3 Delikatesowa z olejem miesa ogotem [g] 330,7
o S drobiowa 50% rzepakowym 200 wieprzowego/ Btonnik
2 E indyka/40% g Srednio pokarmowy [g]
5 S kurczak/ grubo Sledz w $mietanie rozdrobniona 40 g 291
poet = rozdrobniona 20 g z warzywami 200 Ogbrek plastry 60 Kwasy
= § Masto roslinne g (JAJA, RYBY, g ttuszczowe
& 2 39% tluszczu 20 g MLEKO, Masto ro$linne nasycone
S g Herbata b/cukru GORCZY) 39% tuszczu 20 g ogotem [g] 37,6
N o 200g Kompot owocowy Herbata b/cukru Glukoza [g]
% Kakao na mleku blc 250 ml 250 g 10,5
s 2% bez cukru 200 Chleb zytni 140 ¢ Fruktoza [g]
2 ml (MLEKO) (GLUTEN, GLUT 11,3
g LisC sataty 5 g PSZ, GLUT ZYT) Laktoza [g] 18,9
2 Butka grahamka 1 suma cukrow
S |szt 80g(GLUT prostych [g]
S PSZ, GLUT ZYT) 104,5
RS Pomidor 60 g Sod [mg] 8
g 0st,
Kasza manna na Zupa ryzowa na Wedlina Szynkowa | Mus 100% Wartos¢
mleku 2% 300 ml wywarze Debowa owocow 1szt/100g | energetycznalkca
(MLEKO, GLUT jarzynowo-drobiow wieprzowa/ 81% 1 szt 1] [keal] 2 425,7
PSZ) ym 400 g miesa pieczywo chrupkie | Biatko ogétem
Pasta z pieczonej (SELER) wieprzowego/ 15¢g [g] 95,2
marchewki i Potrawka Srednio Thuszez [g] 72,3
pomidora 70 g drobiowa z rozdrobniona 40 g Weglowodany
© Dzem kurczaka duszona Pasta z biatka ogotem [g] 388,6
S truskawkowy (100g miesa w jajka 60 g (JAJA) Btonnik
5 1szt/20g 25 g 150g porcji) 180 g Pomidor 60 g pokarmowy [g]
2 Pomidor 60 g (MLEKO, SELER) Lis¢ safaty 5 g 27,2
g Lis¢ safaty 5g Ziemniaki Chleb pszenny Kwasy
© Masto 82% gotowane 200 g 140 g (GLUTEN, tluszczowe
g tluszczu 10 g Buraczki gotowane GLUTPSZ) nasycone
% (MLEKO) z olejem Masto 82% ogotem [g] 23,3
-~ Herbata b/cukru rzepakowym 200 tluszczu 109 Glukoza [g]
= 250 g g (MLEKO) 20,5
a Kakao na mleku z Kompot owocowy Herbata b/cukru Fruktoza [g]
cukrem 250 ml blc 250 ml 250 g 21,8
(MLEKO) Laktoza [g] 16
Butka pszenna suma cukrow
(75g) 759 (GLUT prostych [g]
PSZ) 136,4
Sod [mg] 1
586,6
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-25 do dnia 2026-07-05 KUCHNIA OGOLNA

Ryz na mleku 2% Zurek 400 ml Paprykarz/ 40% Jogurt naturalny Wartos¢
300 ml (MLEKO) (GLUTEN, tosos 70 g 1szt/150g 150 g | energetycznalkca
Wedlina poledwica MLEKO, SELER, (RYBY) (MLEKO) ] [keal] 2 838,2
Ani drobiowa z GORCZY) Wedlina szynka Banan 160 g Biatko ogdtem
kurczat 40 g Makaron pszenny $niadaniowa [o] 108,7
(GLUTEN, JAJA, gotowany 200 g drobiowa/ Thuszcz [g]
ORZESZEK, (GLUTEN, GLUT 33%indyka, 100,3
SOJA, MLEKO, PSZ) kurczak 12% 40 g Weglowodany
SELER, GORCZY, Kompot owocowy (SOJA, MLEKO) ogotem [g] 258,8
SEZAM) bic 250 ml Chleb baltnowoski Btonnik
© Papryka $wieza Suréwka z rzodkwi psz-zyt 1109 pokarmowy [g]
S, 809 biatej, marchwi z (GLUTEN, GLUT 31,5
S Masto 82% jogurtem 200 g PSZ, GLUT2YT) Kwasy
o tluszczu 10 g (MLEKO) Chleb razowy tluszczowe
g (MLEKO) Kompot owocowy psz-zyt 30 g nasycone
g Herbata b/cukru bic 250 ml (GLUTEN, GLUT ogotem [g] 28,5
= 250 g Sos do spaghetti z PSZ, GLUTZYT) Glukoza [g]
38 Chleb baltnowoski topatki wieprzowej Masto 82% 12,7
‘(‘; psz-zyt 110g (mieso 100g/sos tluszczu 10 g Fruktoza [g]
° (GLUTEN, GLUT 50g) 150 g (MLEKO) 15,6
e PSZ, GLUT ZYT) (SELER) Herbata b/cukru Laktoza [g] 25
Chleb razowy 250 g suma cukrow
psz-zyt 30g Safatka szwedzka prostych [g] 94
(GLUTEN, GLUT 8049 Sod [mg] 1
PSZ, GLUT ZYT) 937,8
Twardg (potttusty)-
plastry 60 g
(MLEKO)
£ Kakao na mleku
2 2% bez cukru 200
g ml (MLEKO)
S Ryzna mleku 2% | Serek Zurek 400 ml Paprykarz/ 40% Jogurt naturalny Warto$¢
9 300 ml (MLEKO) | homogenozwany | (GLUTEN, toso$ 70 g 1szt/150g 150 g | energetycznalkca
IS4 Wedlina poledwica | naturalny 1szt 150 | MLEKO, SELER, (RYBY) (MLEKO) 1] [keal] 3 107,8
Ani drobiowa z g (MLEKO) GORCZY) Wedlina szynka Banan 160 g Biatko ogdtem
kurczat 40 g Makaron pszenny $niadaniowa [g] 124,8
(GLUTEN, JAJA, gotowany 200 g drobiowa/ Thuszez [g]
ORZESZEK, (GLUTEN, GLUT 33%indyka, 111,
SOJA, MLEKO, PSZ) kurczak 12% 40 g Weglowodany
SELER, GORCZY, Sos do spaghetti z (SOJA, MLEKO) ogotem [g] 256
SEZAM) topatki wieprzowej Safatka szwedzka Btonnik
Papryka $wieza (mieso 100g/sos 80 g pokarmowy [g]
8049 50g) 150 g Masto 82% 32,9
® Twardg (potttusty)- (SELER) tluszczu 10 g Kwasy
=3 plastry 60 g Suréwka z rzodkwi (MLEKO) ttuszczowe
B (MLEKO) biatej, marchwi z Herbata b/cukru nasycone
o Masto 82% jogurtem 200 g 250 g ogotem [g] 35
3 tluszczu 10 g (MLEKO) Chleb baltnowoski Glukoza [g]
a (MLEKO) Kompot owocowy psz-zyt 140 g 11,8
Chleb baltnowoski blc 250 ml (GLUTEN, GLUT Fruktoza [g]
psz-zyt 140 g PSZ, GLUT ZYT) 13,1
(GLUTEN, GLUT Chleb razowy Laktoza [g] 27
PSZ, GLUT ZYT) psz-zyt 309 suma cukrow
Herbata b/cukru (GLUTEN, GLUT prostych [g] 92
250 g PSZ, GLUT ZYT) Sod [mg] 1
Kakao na mleku 983,8
2% bez cukru 200
ml (MLEKO)
Chleb razowy
psz-zyt 309
(GLUTEN, GLUT
PSZ, GLUT ZYT)
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-25 do dnia 2026-07-05 KUCHNIA OGOLNA

Ryzna mleku 2% | Serek Zurek 400 ml Kasza manna na | Paprykarz/ 40% Jogurt naturalny Wartos¢
8 300 ml (MLEKO) | homogenozwany | (GLUTEN, gesto z musem toso$ 70 g 1szt/150g 150 g | energetyczna[kca
g Wedlina poledwica | naturalny 1szt 150 | MLEKO, SELER, | truskawkowym (RYBY) (MLEKO) ] [keal] 3 313,2
o) Ani drobiowa z g (MLEKO) GORCZY) 200 g (MLEKO, Wedlina szynka Banan 160 g Biatko ogdtem
2 kurczat 40 g Makaron GLUTPSZ) $niadaniowa [g] 133,6
< (GLUTEN, JAJA, petnoziarnisty drobiowal Thuszez [g]
3 ORZESZEK, gotowany 200 g 33%indyka, 127,
2 SOJA, MLEKO, (GLUTEN, GLUT kurczak 12% 40 g Weglowodany
2 SELER, GORCZY, PSZ, GLUTZYT) (SOJA, MLEKO) ogotem [g] 408,6
= SEZAM) Sos do spaghetti z Masto ro$linne Btonnik
§ Twardg (potttusty)- topatki wieprzowej 39% tluszczu 20 g pokarmowy [g]
£ plastry 60 g (mieso 100g/sos Herbata b/cukru 21,6
‘& | (MLEKO) 50g) 150 g 250 g Kwasy
Z Papryka swieza (SELER) Chleb zytni 140 g tluszczowe
& |80g Suréwka z rzodkwi (GLUTEN, GLUT nasycone
b Masto roslinne biatej, marchwi z PSZ, GLUTZYT) ogotem [g] 48
2 39% tuszczu 20 g jogurtem 200 g Satatka szwedzka Glukoza [g]
g herbata bez cukru (MLEKO) 80¢g 13,4
k) 250 ml Kompot owocowy Fruktoza [g]
5 Chleb zytni 140 g bic 250 ml 14,7
g (GLUTEN, GLUT Laktoza [g] 36,6
IS PSZ, GLUTZYT) suma cukrow
8 Kakao na mleku prostych [g]
£ o 2% bez cukru 200 105,9
2 ks ml (MLEKO) Sod [mg] 1
(2] () 9
g H
S Ryz na mleku 2% Zupa Wedlina szynka Jogurt naturalny Wartos¢
S 300 ml (MLEKO) ziemniaczana z $niadaniowa 1szt/150g 150 g | energetyczna[kca
Q Wedlina koperkiem na drobiowa/ (MLEKO) 1] [keal] 2 533,4
Delikatesowa wywarze 33%indyka, Banan 160 g Biatko ogdtem
drobiowa 50% jarzynowo - kurczak 12% 60 g [o] 108
indyka/40% drobiowym 400 g (SOJA, MLEKO) Ttuszcz [g] 70,1
kurczak/ grubo (MLEKO, SELER, Miéd Weglowodany
rozdrobniona 20 g GLUTPSZ) wielokwiatowy ogotem [g] 371,6
8 Twardg (potttusty)- Makaron pszenny 1szt/ 20g 1 szt Btonnik
g plastry 60 g gotowany 200 g Chleb pszenny pokarmowy [g]
o) (MLEKO) (GLUTEN, GLUT 140 g (GLUTEN, 254
T Pomidor 80 g PSZ) GLUTPSZ) Kwasy
E Masto 82% Sos do spaghetti z Masto 82% tluszczowe
£ tluszczu 10 g topatki wieprzowej tluszczu 10 g nasycone
% (MLEKO) (mieso 100g/sos (MLEKO) ogotem [g] 25,9
I Herbata b/cukru 50g) 150 g Herbata b/cukru Glukoza [g]
© 250 g (SELER) 250 g 10,9
2 Chleb pszenny Mieszanka Pomidor 80 g Fruktoza [g]
140 g (GLUTEN, krolewska 12,8
GLUTPSZ) gotowana Laktoza [g] 24,2
Kakao na mleku (brokut,kalafior,ma suma cukrow
2% bez cukru 200 rch.) z olejem prostych [g] 70,2
ml (MLEKO) rzepakowym 200 Sod [mg] 1
g (SELER) 988,5
Kompot owocowy
bic 250 ml
Kasza Zupa pomidorowa Wedlina kietbasa | Jogurt owocowy Wartosé
kukurydziana na z ryzem brazowym kminkowa 40 g 1szt/100g 100 g | energetyczna[kca
mleku 2% 300 g na wywarze pasta z twarogu z | (MLEKO) 1] [keal] 2 185,7
(MLEKO) jarzynowo-drobiow zielening 60 g Biatko ogdtem
Wedlina szynka ym 400 ml (MLEKO) g] 1134
$niadaniowa (MLEKO, SELER, Ogérek plastry 60 Tiuszez [g] 48,7
drobiowa/ GLUTPSZ) g Weglowodany
33%indyka, Ziemniaki Chleb baltnowoski ogoétem [g] 213,4
o kurczak 12% 40 g gotowane 200 g psz-zyt 110 g Btonnik
= g (SOJA, MLEKO) Filet z piersi (GLUTEN, GLUT pokarmowy [g]
N 3 Pasta z grochu z kurczaka pieczony PSZ, GLUTZYT) 281
R © cebulg 60 g 100 g (GORCZY) Chleb razowy Kwasy
s 3 Pomidor 80 g Safata z jogurtem psz-zyt 30g tluszczowe
2 E Masto 82% 200 g (MLEKO) (GLUTEN, GLUT nasycone
Q 3 tluszczu 10 g Sos pietruszkowy PSZ, GLUTZYT) ogotem [g] 23,1
& b (MLEKO) 100 g (MLEKO, Masto 82% Glukoza [g] 5
& £ Herbata b/cukru GLUTPSZ) tluszczu 10 g Fruktoza [g] 7,2
a 250 g Kompot owocowy (MLEKO) Laktoza [g] 22,9
Chleb baltnowoski bic 250 ml Herbata b/cukru suma cukrow
psz-zyt 110 g 250 g prostych [g] 47,2
(GLUTEN, GLUT Sod [mg] 1
PSZ, GLUTZYT) 088,6
Chleb razowy
psz-zyt 30g
(GLUTEN, GLUT
PSZ, GLUTZYT)
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-25 do dnia 2026-07-05 KUCHNIA OGOLNA

Kasza Arbuz 150 g Zupa pomidorowa pasta z twarogu z | Jogurt owocowy Wartos¢
kukurydziana na z ryzem brazowym zielening 60 g 1szt/100g 100 g | energetyczna[kca
mleku 2% 300 g na wywarze (MLEKO) (MLEKO) 1] [keal] 2 430,9
(MLEKO) jarzynowo-drobiow Wedlina kiethasa Biatko ogotem
Wedlina szynka ym 400 ml kminkowa 40 g g 17,7
$niadaniowa (MLEKO, SELER, Ogérek plastry 60 Thuszez [g] 57,9
drobiowa/ GLUTPSZ) g Weglowodany
33%indyka, Ziemniaki Chleb baltnowoski ogolem [g] 220,3
kurczak 12% 40 g gotowane 200 g psz-zyt 140 g Btonnik
(SOJA, MLEKO) Filet z piersi (GLUTEN, GLUT pokarmowy [g]
® Pasta z grochu z kurczaka pieczony PSZ, GLUT ZYT) 30,
S, cebulg 60 g 100 g (GORCZY) Masto 82% Kwasy
B Pomidor 80 g Sos pietruszkowy ttuszczu 15g ttuszczowe
o Lis¢ safaty 5g 100 g (MLEKO, (MLEKO) nasycone
2 Herbata b/cukru GLUTPSZ) Herbata b/cukru ogotem [g] 28,5
. 250 g Safata z jogurtem 250 g Glukoza [g] 6,5
Chleb baltnowoski 200 g (MLEKO) Chleb razowy Fruktoza [g] 10
psz-zyt 140 g Kompot owocowy psz-zyt 30 g Laktoza [g] 23
(GLUTEN, GLUT bic 250 ml (GLUTEN, GLUT suma cukrow
PSZ, GLUTZYT) PSZ, GLUTZYT) prostych [g] 53,8
Masto 82% Sad [mg] 1
tluszczu 159 090,4
(MLEKO)
Chleb razowy
psz-zyt 30g
(GLUTEN, GLUT
PSZ, GLUT ZYT)
® Kasza Jogurt naturalny Zupa pomidorowa | Mus 100% Wedlina kietbasa | Jogurt naturalny Wartosé
<3 kukurydziana na 1szt/150g 150 g | z ryzembrgzowym | owocdw 1szt/100g | kminkowa 40 g 1szt/150g 150 g | energetyczna[kca
B mleku 2% 300g | (MLEKO) na wywarze 1 szt pasta z twarogu z | (MLEKO) ] [keal] 2 395,8
o (MLEKO) jarzynowo-drobiow zielening 60 g Biatko ogdtem
2 Wedlina szynka ym 400 ml (MLEKO) g] 120,6
& $niadaniowa (MLEKO, SELER, Ogoérek plastry 60 Thuszcz [g] 63,3
© '§ drobiowa/ GLUTPSZ) g Weglowodany
@ 3 33%indyka, Filet z piersi Masto ro$linne ogoétem [g] 350,4
S 5 kurczak 12% 40 g kurczaka 39% tuszczu 20 g Btonnik
2 _E (SOJA, MLEKO) gotowany/parowan Herbata b/cukru pokarmowy [g]
e S, Pasta z grochu z y 100g 250 g 17,4
~ = cebulg 60 g Sos pietruszkowy Chleb zytni 140 ¢ Kwasy
@ T Lis¢ sataty 5 g 100 g (MLEKO, (GLUTEN, GLUT tluszczowe
g 2 Pomidor 80 g GLUTPSZ) PSZ, GLUTZYT) nasycone
N B Masto ro$linne Safata z jogurtem ogotem [g] 35,2
o 39% tluszczu 20 g 200 g (MLEKO) Glukoza [g] 5,9
% Herbata b/cukru Kompot owocowy Fruktoza [g] 7,5
s 250 g bic 250 ml Laktoza [g] 26,5
2 Chleb zytni 140 g Ziemniaki suma cukrow
g (GLUTEN, GLUT gotowane 200 g prostych [g] 72,9
= PSZ, GLUT2YT) S6d[mg] 1
S 134,4
o
N
<
o
o
Kasza Zupa pomidorowa Wedlina kietbasa | Jogurt owocowy Wartos¢
kukurydziana na z ryzem biatym na kminkowa 40 g 1szt/100g 100 g | energetyczna[kca
mleku 2% 300 g wywarze pasta z twarogu z | (MLEKO) ] [keal] 2 407,2
(MLEKO) jarzynowo-drobiow zielening 60 g Biatko ogdtem
Wedlina szynka ym 400 g (MLEKO) [g] 118,6
$niadaniowa (MLEKO, SELER, Pomidor 60 g Thuszez [g] 67
o drobiowa/ GLUTPSZ) Chleb pszenny Weglowodany
% 33%indyka, Ziemniaki 140 g (GLUTEN, ogotem [g] 340,6
S kurczak 12% 40 g gotowane 200 g GLUTPSZ) Btonnik
2 (SOJA, MLEKO) Filet z piersi Masto 82% pokarmowy [g]
S Jajko gotowane kurczaka tluszczu 10 g 253
IS 50 g (JAJA) gotowany/parowan (MLEKO) Kwasy
] Pomidor 80 g Herbata b/cukru ttuszczowe
2 Masto 82% kalafior gotowany 250 g nasycone
~ ttuszczu 10 g z olejem ogoétem [g] 25,4
£ (MLEKO) rzepakowym 200 Glukoza [g] 7,8
a Herbata b/cukru g Fruktoza [g]
230¢g Kompot owocowy 10,1
Chleb pszenny bic 250 ml Laktoza [g] 17,6
140 g (GLUTEN, Sos pietruszkowy suma cukrow
GLUTPSZ) 100 g (MLEKO, prostych [g] 46,8
GLUTPSZ) Sod [mg] 1
117,4
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IMPEL Zielona Goéra
Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Oznaczenia alergenow:

GLUTEN - Zboza zawierajace gluten ,
SKOR - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJA - Jaja 1 pochodne,

RYBY - Ryby 1 pochodne,

ORZESZEK - Orzeszki ziemne 1 pochodne,
SOJA - Soja 1 pochodne,

MLEKO - Mleko 1 pochodne,

ORZECHY - Orzechy,

SELER - Seler 1 pochodne,

GORCZY - Gorczyca 1 pochodne,

SEZAM - Nasiona sezamu 1 pochodne,
SIARKA - Dwutlenek siarki, siarczyny,
£UBIN - Zubin 1 pochodne,

MIECZAK - Mieczaki 1 pochodne,

GLUT PSZ - GLUTEN PSZENICA ,

GLU JECZ - GLUTEN JECZMIEN ,

GLUT OWIES - GLUTEN Z OWSA ,

GLUT ZYT - GLUTEN ZYTO ,



