IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-04 do dnia 2026-06-14 KUCHNIA OGOLNA

2026-06-04 czwartek

1 2 3 4 5 6 7
Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Kasza jaglana na Zupa kalafiorowa z Pasta twarogowa Sok Wartosé

mleku 2% 300 g

ziemniakami na

(potttusta) ze

marchewkowo-owoc

energetycznalkcal]

(MLEKO) wywarze jarzynowo - sfonecznikiem 100 g | owy 200 ml (100% [keal] 2 396,3
Pieczen mysliwska drobiowym 400 g (MLEKO) owocow i warzyw) 1 | Biatko ogotem [g]
wieprzowal migso (MLEKO, SELER, Wedlina poledwica szt 112,5

Wieg)rzowe 69% 60
g(SOJA)

PSZ, GLUT 2YT)
Butka pszenna (75g)

GLUT PSZ)

koperkiem i olejem
rzepakowym 200 g

miodowa drobiowa

250 ml

Wafle ryzowe

Ttuszcz [g] 88,5

Kasza jeczmienna 40 g (SOJA, 1szt-15g 1 szt Weglowodany

Smalczyk weganiski otowana 200 g MLEKO, SELER, ogotem [g] 228,8
Ei z fasoli, cebuli i ?GLU JECZ) GORCZY) Sol[g] 3,5
N jabtka 40 g Noga trybowana Pomidor w ¢wiartki Kwasy ttuszczowe
3 Rukola 5 g pieczona 100 g 80 g nasycone ogoétem
g Pomidor w ¢wiartki GORCZY) Chleb baltnowoski g] 24,1
S 80 g 0s $mietanowo psz-zyt 1409 Glukoza[g] 8,1
© Masto 82% ttuszczu brokutowy 100g GLUTEN, GLUT Fruktoza [g] 9,9
§ 10 g (MLEKO) (MLEKO, GLUT SZ, GLUT ZYT) Laktoza [g] 14,2
o Chleb baltnowoski PSZ) Masto 82% ttuszczu Btonnik
£ psz-zyt 30 Suréwka z kapusty 10 g (MLEKO) pokarmowy [g]
a (GLUTEN, GLUT biatej, ogorkiem, herbata bez cukru 311

suma cukrow
prostych [g] 58,1

759 (GLUT PSZ) Kompot owocowy Witamina A [mg] 1
Herbata b/cukru blc 250 ml 222,8
250 g

Witamina C [mg]
183,9

Dzieci Obrzyce

WW [Por] 23,1
Sod [mg] 1744
Kasza jaglana na Jabtko 1szt 120 g Zupa kalafiorowa z Pomidor w ¢wiartki Sok Wartosé
mleku 2% 300 g ziemniakami na 80 g marchewkowo-owoc | energetycznalkcal]
(MLEKO) wywarze jarzynowo - Pasta twarogowa owy 200 ml (100% [keal] 2 634,2
Butka pszenna (75g) drobiowym 400 g (potttusta) ze owocow i warzyw) 1 | Biatko ogotem [g]
759 (GLUT PSZ ) (MLEKO, SELER, sfonecznikiem 100 g | szt 115

Pieczen mysliwska

GLUT PSZ)

(MLEKO)

Wafle ryzowe

Ttuszcz [g] 97,6

wieprzowal migeso Sos $mietanowo Wedlina poledwica 1szt-15g 1 szt Weglowodany
wieprzowe 69% 60 brokutowy 100 miodowa drobiowa ogotem [g] 257,3
g(SOJA) (MLEKO, GLU 40 g (SOJA, Sol[g] 3,9

malczyk wegarski PSZ) MLEKO, SELER, Kwasy tluszczowe
zfasoli, cebuli i Kasza jeczmienna GORCZY) nasycone ogoétem
jabtka 40 g Chleb baltnowoski [a] 29,6

Pomidor w ¢wiartki

otowana 200 g
?GLU JECZ)

psz-zyt 1709

Glukoza [g] 10,6

Noga trybowana (GLUTEN, GLUT Fruktoza [g] 16,6
Chleb razowy pieczona 100 g PSZ, GLUT ZYT) Laktoza [g] 14,2
psz-zyt 30g GORCZY) Herbata b/cukru Blonnik
(GLUTEN, GLUT uréwka z kapusty 200 g pokarmowy [g]
PSZ, GLUT 2YT) biatej, ogérkiem, Masto 82% ttuszczu 348
Masto 82% ttuszczu koperkiem i olejem 15 g (MLEKO) suma cukrow

15 g (MLEKO) rzepakowym 200 g prostych [g] 70,7
Rukola 5 g Kompot owocowy Witamina A [mg] 1
Herbata b/cukru b/c 250 ml 309,2

250 g

Witamina C [mg]
195,3

WW [Por] 25,9
S6d [mg] 1 884,2

Dieta z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanéw Obrzyce

Kasza jaglana na
mleku 2% 300 g

Jabtko 1szt 120 g

Zupa kalafiorowa z
ziemniakami na

Jogurt naturalny
rozlewany 150 g

Wedlina poledwica
miodowa drobiowa

Sok
marchewkowo-owoc

Wartos¢
energetyczna[kcal]

(MLEKO) wywarze jarzynowo - | (MLEKO) 40 g (SOJA, owy 200 ml (100% [keal] 2891,1

Smalczyk weganski drobiowym 400 g MLEKO, SELER, owocow i warzyw) 1 | Biatko ogotem [g]

zfasoli, cebuli i (MLEKO, SELER, GORCZY) szt 129,4

jabtka 40 g GLUT PSZ) Pasta twarogowa Wafle ryzowe Thuszez [g] 97

Pieczen mysliwska Sos $mietanowo (potttusta) ze 1szt-15g 1 szt Weglowodany

wieprzowal migso brokutowy 100 stonecznikiem 100 g ogotem [g] 378,7

wieprzowe 69% 60 (MLEKO, GLU (MLEKO) Sol[g] 7,3

g (SOJA) PSZ)) Masto roslinne 39% Kwasy tluszczowe

Masto roslinne 39% Noga trybowana tluszczu 20 g nasycone ogoétem

tuszczu 20 g gotowana/parowana Chleb zytni 140 g [a] 36,5

Pomidor w ¢wiartki 100 g GLUTEN, GLUT Glukoza [g] 10,6
Ryz brazowy SZ, GLUT ZYT) Fruktoza [g] 16,6

Chleb zytni 30 g
(GLUTEN, GLUT
PSZ, GLUT ZYT)
Butka grahamka 1
szt 80 g (GLUT PSZ

gotowany 2009
Suréwka z kapusty
biatej, ogérkiem,
koperkiem i olejem
rzepakowym 200 g

Pomidor w ¢wiartki

g9
Herbata b/cukru
200 g

Laktoza [g] 19,2

Btonnik
pokarmowy [g]
36,2

suma cukréow

, GLUT ZYT) Kompot owocowy prostych [g] 77,2
Herbata b/cukru blc 250 ml Witamina A [mg] 1
250 g 378,6

Rukola 5 g

Witamina C [mg]
196,8

WW [Por] 38
Sod [mg] 1 941,1
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-04 do dnia 2026-06-14 KUCHNIA OGOLNA

Kasza jaglana na Zupa kalafiorowa z Pasta twarogowa Sok Wartos¢
mieku 2% 300 g ziemniakami na (twardg chudy) z marchewkowo-owoc | energetyczna[kcal]
(MLEKO) wywarze jarzynowo - zielening 100 g owy 200 ml (100% [keal] 2308,3
Chleb pszenny 30 g drobiowym 400g (MLEKO) owocow i warzyw) 1 | Biatko ogotem [g]
(GLUTEN, GLUT (MLEKO, SELER, Wedlina poledwica | szt 109
PSZ) GLUTPSZ) miodowa drobiowa Wafle ryzowe Ttuszcz [g] 68,3
Butka pszenna (75g) Marchew gotowana 40 g (SOJA, 1szt-15g 1 szt Weglowodany
759 (GLUT PSZ ) 150 g MLEKO, SELER, ogdlem [g] 270
8 | Herbata bleukm Sos $mietanowo GORCZY) Sol[g] 2,9
x N 250 g brokutowy 100 g Pomidor 80 g Kwasy ttuszczowe
5 e} Jogurt naturalny %VILEKO, GLUT Chleb baltnowoski nasycone ogétem
H I 1szt/150g 150 g SZ) psz-zyt 140g g] 29
fd 2 (MLEKO Kasza jgczmienna (GLUTEN, GLUT Glukoza [g] 18,4
P = Pieczen mysliwska gotowana 200 g PSZ, GLUT ZYT) Fruktoza [g] 20,3
Q S wieprzowa/ migso (GLU JECZ) Masto 82% ttuszczu Laktoza [g] 15,6
& & wieprzowe 69% 60 Noga trybowana 10 g (MLEKO) Btonnik
54 © g(SOJA) gotowana/parowana Herbata b/cukru pokarmowy [g]
2 Masto 82% ttuszczu 100 g 2009 30,2
10 g (MLEKO) Kompot owocowy suma cukrow
Pomidor w ¢wiartki b/c 250 ml prostych [g] 86,7
80 g Witamina A [mg] 3
Rukola 5 g 4155
Dzem truskawkowy Witamina C [mg]
1szt 259 130,5
WW [Por] 27,1
Sod [mg] 1441
Platki owsiane na Zupa pomidorowa z Pasta twarogowa ze | Banan 160 g Wartosé
mileku 2% 300 ml makaronem szczEpiorkiem 60 g energetycznalkcal]
(MLEKO, GLUT pszennym na (MLEKO) [kcal] 2465,4
OWIES) wywarze Wedlina Poledwica Biatko ogotem [g]
Jajko gotowane 50 jarzynowo-drobiowy Wisniowa 112,9
g (JAJA) m 4009 (GLUTEN, wieprzowa/ 73% Tluszcz [g] 69,1
Wedlina Szynkowa MLEKO, SELER, migsa wieprzowego Weglowodany
debowa drobiowa GLUT PSZ) 40 g (JAJA, ogotem [g] 236,1
8 82% migsa/ grubo Filet z miruny MLEKO, SELER, Sol[g] 59
N rozdrobniona 40 g pieczony 110g GORCZY, SIARKA) Kwasy tluszczowe
o) Chleb baltnowoski (RYBY) Masto roélinne 39% nasycone ogétem
g psz-zyt 110g Ziemniaki gotowane thuszczu 20 g g] 33,6
g (GLUTEN, GLUT 200 g Herbata b/cukru Glukoza[g] 9,1
IS PSZ, GLUT ZYT) Kompot owocowy 250 g Fruktoza [g] 9,5
§ Chleb razowy blc 250 ml Chleb baltnowoski Laktoza [g] 19,1
a psz-zyt 309 Buraczki gotowane z psz-zyt 1109 Blonnik
£ (GLUTEN, GLUT olejem rzepakowym (GLUTEN, GLUT pokarmowy [g]
a PSZ, GLUT ZYT) 00 g PSZ, GLUT ZYT) 30,9
Masto 82% ttuszczu Sos pietruszkowy Ogorek Swiezy suma cukrow
10 g (MLEKO) 1009 (MLEKO, zielony 60g prostych [g] 84
Kakao na mleku 250 GLUTPSZ) Chleb razowy Witamina A [mg] 2
ml (MLEKO) psz-zyt 309 049,6
Herbata blcukru (GLUTEN, GLUT Witamina C [mg]
X 250 g PSZ, GLUT ZYT) 78,3
= Marchewka mini WW [Por] 23,8
- gotowana 60 g Sod [mg] 2 254,7
o
S Platki kukurydziane | Owsianka w tubce Zupa pomidorowa z Pasta twarogowa ze | Banan 160 g Wartosé
§ na mieku 300 ml 100g 100 g makaronem szczgpiorkiem 60 g energetycznalkcal]
N (MLEKO) (GLUTEN) pszennym na (MLEKO) [keal] 2 743
Jajko gotowane 50 wywarze Masto 82% ttuszczu Biatko ogétem [g]
g (JAJA) jarzynowo-drobiowy 15 g (MLEKO) 115,4
Wedlina Szynkowa m 400 g (GLUTEN, Wedlina Polgdwica Thuszez [g] 81,7
debowa drobiowa MLEKO, SELER, Wisniowa Weglowodany
82% migsal grubo GLUT PSZ) wieprzowa/ 73% ogotem [g] 245,8
rozdrobniona 40 g Filet zmiruny miesa wieprzowego Sol[g] 6,8
Chleb baltnowoski pieczony 1109 40 g (JAJA, Kwasy ttuszczowe
g psz-zyt 1109 (RYBY) MLEKO, SELER, nasycone ogoétem
& | (GLUTEN, GLUT Ziemniaki gotowane GORCZY, SIARKA) [q] 374
s PSZ, GLUT ZYT) 00 g Herbata b/cukru Glukoza [g] 9,1
5 Masto 82% ttuszczu Kompot owocowy 250 g Fruktoza ?g] 9,5
2 20 g (MLEKO) blc 250 ml Chleb baltnowoski Laktoza [g] 21,2
a Kakao na mleku 250 Buraczki gotowane z psz-zyt 1709 Bonnik
ml (MLEKO) olejem rzepakowym GLUTEN, GLUT pokarmowy [g]
Herbata b/cukru 00 g SZ, GLUT ZYT) 345
250 g Sos pietruszkowy Ogorek swiezy suma cukrow
Marchewka mini 1009 (MLEKO, zielony 60g prostych [g] 89,2
gotowana 60 g GLUTPSZ) Witamina A [mg] 2
Chleb razowy 120,1
psz-zyt 309 Witamina C [mg]
(GLUTEN, GLUT 78,7
PSZ, GLUT ZYT) WW [Por] 24,8
Sod [mg] 2 687,9
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-04 do dnia 2026-06-14 KUCHNIA OGOLNA

® Ptatki owsiane na Owsianka w tubce Zupa pomidorowa z | Suréwka z Pasta twarogowa ze | Banan 160 g Wartos¢
© | mleku2% 300 ml 100g 100 g makaronem marchewki i szczypiorkiem 60 g energetycznalkcal]
B (MLEKO, GLUT (GLUTEN) brazowym na migdatami 150 g LEKO [keal] 2 697,3
o OWIES) wywarze (ORZECHY) Wedlina Poledwica Biatko ogotem [g]
32 Wedlina Szynkowa jarzynowo-drobiowy Wisniowa 119,4
& dgbowa drobiowa m 4009 (GLUTEN, wieprzowa/ 73% Tluszez [g] 86
3 82% migsa/ grubo MLEKO, SELER, migsa wieprzowego Weglowodany
_% rozdrobniona 40 g GLUT PSZ, GLUT 40 g (JAJA, ogotem [g] 366,4
2 Jajko gotowane 50 ZYT) MLEKO, SELER, Sol[g] 8,2
i g (JAJA) Ziemniaki gotowane GORCZY, SIARKA) Kwasy ttuszczowe
S | Masloroglinne 39% 200 g Masto roslinne 39% nasycone ogotem
= tluszczu 20 g Kompot owocowy thuszczu 20 g g] 39,8
T Kakao na mleku 250 blc 250 ml Herbata b/cukru Glukoza [g] 11,5
23 ml (MLEKO) Buraczki gotowane z 250 g Fruktoza [g] 11,6
I Herbata b/cukru olejem rzepakowym Ogorek swiezy Laktoza [g] 20,3
o . .
o 250 g 00 g zielony 60g Btonnik
2 Marchewka mini Filet zmiruny Chleb Zzytni 140 g pokarmowy [g]
g %otowana 60 g pieczony 1109 (GLUTEN, GLUT 28,6
k5 hleb zytni 140 g RYBY) PSZ, GLUT 2YT) suma cukrow
§ (GLUTEN, GLUT 0s pietruszkowy prostych [g] 88,8
g PSZ, GLUT ZYT) 1009 (MLEKO, Witamina A [mg] 4
IS GLUT PSZ) 595,8
8 Witamina C [mg]
3 ~ 84
_:‘;: K WW [Por] 36,9
8 a Sod [mg] 1 728,21
S Platki owsiane na Zupa pomidorowa z Pasta twarogowa ze | Banan 160 g Wartosé
& mieku 2% 300 ml makaronem szczypiorkiem 60 g energetycznalkcal]
& (MLEKO, GLUT pszennym na (MLEKO) [kcal] 2 654,9
OWIES) wywarze Masto roslinne 39% Biatko ogétem [g]
Jajko gotowane 50 jarzynowo-drobiowy thuszczu 20 1171
g (JAJA) m 4009 (GLUTEN, Herbata b/cukru Thuszcz [g] 74,8
Wedlina Szynkowa MLEKO, SELER, 2509 Weglowodany
debowa drobiowa GLUTPSZ) Chleb pszenny 140 ogotem [g] 386,1
8 | 82% migsal grubo Pulpet z migsa g éGLUTEN, GLUT Sol[g] 8,5
N rozdrobniona 40 g mielonego PSZ) Kwasy ttuszczowe
8 Chleb pszenny 140 wieprzowego Pomidor 60 g nasycone ogétem
© g éGLUTEN, GLUT arowany 100 Wedlina poledwica g] 37
2 PSZ) (GLUTEN, JAJA, miodowa drobiowa Glukoza[g] 9,8
= Masto 82% ttuszczu GLUT PSZ) 40 g (SOJA, Fruktoza [g] 10,3
g 10 g (MLEKO) Ziemniaki gotowane MLEKO, SELER, Laktoza [g] 19,1
K Kakao na mleku 250 200 g GORCZY) Blonnik
© ml (MLEKO) Kompot owocowy pokarmowy [g]
% Herbata b/cukru b/c 250 ml 29,5
250 g Buraczki gotowane z suma cukrow
Marchewka mini olejem rzepakowym prostych [g] 84,3
gotowana 80 ¢ Witamina A [mg] 2
Sos pietruszkowy 452,3
1009 (MLEKO, Witamina C [mg]
GLUT PSZ) 87,9
WW [Por] 38,8
Sod [mg] 3 388,8
Kasza manna na Barszcz czerwony z Pasta z fososia Serek wiejski Wartosé
mieku 2% 300 ml ziemniakami na (100% ryby), jajka i | 1szt/150g 150 g energetycznalkeal]
(MLEKO, GLUT wywarze koperku™ 80 g (MLEKO [kcal] 2 376,2
PSZ) jarzynowo-drobiowy (JAJA, RYBY, Pomidor w ¢wiartki Biatko ogotem [g]
Wedlina Poledwica m 400 ml (MLEKO, MLEKO) 60 g 101,4
Wisniowa SELER, GLUT PSZ Wedlina szynka Thuszcz [g] 74,1
wieprzowa/ 73% zapiekana Bielesz Weglowodany
miesa wieprzowego Ziemniaki gotowane 95% 20 ogotem [g] 222,6
@ 40 g (JAJA, 00 g Masto 82% ttuszczu Sol[g] 8,6
‘é- MLEKO, SELER, Leczo 10 g (MLEKO) Kwasy ttuszczowe
e S GORCZY, SIARKA) wegetariafiskie Herbata b/cukru nasycone ogoétem
g 2 Pasta z biatej fasoli gotowane z 2509 [9] 23,8
@ 2 60g soczewicg 2009 Chleb baltnowoski Glukoza [g] 10,6
38 E Chleb baltnowoski (GLUTEN) psz-zyt 1109 Fruktoza [g] 12,9
8 b psz-zyt 1109 Suréwka z (GLUTEN, GLUT Laktoza [g] 15,6
S E (GLUTEN, GLUT marchewki i jablka z PSZ, GLUT ZYT) Bonnik
14 © PSZ, GLUT ZYT) olea')em rzepakowym Papryka w stupki 60 pokarmowy [g]
o Masto 82% tluszczu 200¢g g 40,1
e 10 g (MLEKO) Kompot owocowy Chleb razowy suma cukrow
Herbata b/cukru blc 250 ml psz-zyt 309 prostych [g] 67,2
250 g (GLUTEN, GLUT Witamina A [mg] 4
Chleb razowy PSZ, GLUT ZYT) 928,6
psz-zyt 309 Witamina C [mg]
(GLUTEN, GLUT 2341
PSZ, GLUT ZYT) WW [Por] 22,4
Pomidor w ¢wiartki Sod [mg] 2 808,4
80¢g
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Kasza manna na Gruszka 2509 Barszcz czerwony z Wedlina szynka Serek wigjski Wartos¢
mieku 2% 300 ml ziemniakami na zapiekana Bielesz 1szt./150g 150 g energetycznalkcal]
(MLEKO, GLUT wywarze 95% 20 (MLEKO) [keal] 2 622,1
PSZ) jarzynowo-drobiowy Pasta z tososia Pomidor w ¢wiartki Biatko ogotem [g]
Pasta z biatej fasoli m 400 ml (MLEKO, (100% ryby), jajkai | 60 g 105,5
60 g SELER, GLUT PSZ koperku 80 g Thuszcz [g] 78,4
Wedlina Poledwica (JAJA, RYBY, Weglowodany
Wisniowa Ziemniaki gotowane MLEKO) ogdtem [g] 216,2
wieprzowa/ 73% 200 g Masto 82% ttuszczu Sol[g] 7,6
miesa wieprzowego Suréwka z 15 g (MLEKO) Kwasy ttuszczowe
g 40 g (JAJA, marchewki i jabtka z Chleb baltnowoski nasycone ogétem
& MLEKO, SELER, olejem rzepakowym psz-zyt 170g g] 288
8 GORCZY, SIARKA) 150 g (GLUTEN, GLUT Glukoza [g] 13,2
5 Chleb baltnowoski Leczo PSZ, GLUT ZYT) Fruktoza [g] 23,6
2 psz-zyt 1709 wegetariafiskie Papryka w stupki 60 Laktoza [g] 15,8
o (GLUTEN, GLUT gotowane z g Btonnik
PSZ, GLUT ZYT) soczewicg 200 g Herbata b/cukru pokarmowy [g]
Masto 82% tluszczu 200 g 44,5
15 g (MLEKO) Kompot owocowy suma cukrow
Herbata b/cukru blc 250 ml prostych [g] 81,4
250 g Witamina A [mg] 4
Pomidor w ¢wiartki 1441
80 g Witamina C [mg]
2418
WW [Por] 21,8
Sod [mg] 2 476,9
° Kasza manna na Gruszka 250 ¢ Barszcz czerwonyz | Budyn z musem Pasta z fososia Serek wiejski Wartosé
e mleku 2% 300 ml ziemniakami na truskawkowym 150 | (100% ryby), jajka i [ 1szt/150g 150 g energetycznalkcal]
B (MLEKO, GLUT wywarze g (MLEKO) koperku 80 g (MLEKO) [kcal] 2 540,1
o PSZ) jarzynowo-drobiowy (JAJA, RYBY, Pomidor w ¢wiartki Biatko ogotem [g]
3 Pasta z biatej fasoli m 400 ml (MLEKO, MLEKO) 60 g 105,8
& 60 g SELER, GLUT PSZ Wedlina szynka Thuszcz [g] 82,6
8 Wedlina Poledwica ) zapiekana Bielesz Weglowodany
_% Wiéniowa Suréwka z 95% 20 ogotem [g] 356,4
2 wieprzowa/ 73% marchewki i jabtka z Masto roslinne 39% Sol [g] 11,6
© i migsa wieprzowego olejem rzepakowym tuszczu 20 g Kwasy tluszczowe
3 S 40 g (JAJA, 150 g Herbata b/cukru nasycone ogoétem
2 = MLEKO, SELER, Ziemniaki gotowane 250 g g] 351
s T GORCZY, SIARKA) 200 g Ogorek plastry 80 g Glukoza [g] 12,3
& 2 Masto roélinne 39% Leczo Chleb zytni 140 g Fruktoza [g] 21,6
Y y thuszczu 20 g wegetariafiskie (GLUTEN, GLUT Laktoza [g] 19,5
S o Herbata b/cukru gotowane z PSZ, GLUT ZYT) Btonnik
o~ 2 250 g soczewicg 2009 pokarmowy [g]
g Chleb zytni 140 g (GLUTEN) 29,6
k) (GLUTEN, GLUT suma cukrow
§ PSZ, GLUT ZYT) prostych [g] 83,9
£ Pomidor w ¢wiartki Witamina A [mg] 3
IS 60 g 881,3
S Witamina C [mg]
N 164,2
k] WW [Por] 35,8
a Sod [mg] 2 514,5
Kasza manna na Barszcz czerwony z Herbata b/cukru Serek wiejski Wartos¢
mieku 2% 300 ml ziemniakami na 250 1szt/150g 150 g energetycznalkcal]
(MLEKO, GLUT wywarze Chleb pszenny 140 | (MLEKO [keal] 2312,7
PSZ) jarzynowo-drobiowy g (GLUTEN, GLUT | Pomidor w ¢wiartki Biatko ogotem [g]
Wedlina Poledwica m 400 ml (MLEKO, PSZ) 60 g 124,3
Wisniowa SELER, GLUTPSZ Pomidor 60 g Thuszez [g] 71,9
wieprzowal 73% Wedlina szynka Weglowodany
miesa wieprzowego Klopsiki drobiowe zapiekana Bielesz ogotem [g] 303
%; g 3 parowane 3szt/120g 95% 20 Sal [g] 10,2
N MLEKO, SELER, 120 g (GLUTEN, Masto 82% tluszczu Kwasy tluszczowe
o) GORCZY, SIARKA) JAJA, GLUT PSZ) 10 g (MLEKO) nasycone ogétem
© Pasta z dynii Ziemniaki gotowane Pasta z fososia [9] 26,5
2 twarogu (pétttustego) 200 g (100% ryby), jajka i Glukoza [g] 6
£ 60g (MLEKO) kalafior gotowany z koperku 80 g Fruktoza [g] 7,2
g Pomidor 80 g olejem rzepakowym (JAJA, RYBY, Laktoza [g] 16,6
& Chleb pszenny 140 150 g MLEKO) Btonnik
P g (GLUTEN, GLUT Kompot owocowy pokarmowy [g]
2 PSZ) blc 250 ml 234
Masto 82% ttuszczu suma cukrow
10 g (MLEKO) prostych [g] 44,4
Herbata b/cukru Witamina A [mg]
250 g 901,9
Witamina C [mg]
187,3
WW [Por] 30,4
Sod [mg] 3 536,9
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra
Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-04 do dnia 2026-06-14 KUCHNIA OGOLNA

Ptatki jeczmienne na Ros6t z makaronem Wedlina szynkowa Banan 160 g Wartos¢
mleku 2% 300 g pszennym na Jana 40 g Jogurt naturalny energetycznalkcal]
(MLEKO, GLU wywarze Pasta z pieczonego | 1szt/150g 150 g [keal] 2 630,3
JECZ) jarzynowo-drobiowy buraka i stonecznika | (MLEKO) Biatko ogétem [g]
Pasta z jajka 80 g m 4009 (GLUTEN, 60 g 107,9
JAJA, MLEKO) SELER, GLUT PSZ Ogorek $wiezy Thuszcz [g] 93,6
erek kanapkowy ) zielony 60g Weglowodany
© bialy plastry/ ser Udko z kurczaka Masto roslinne 39% ogolem [g] 199,4
= solankowy 75% 20 pieczone 1szt 180 g tluszczu 20 g Sol[g] 58
5 g (MLEKO) (GORCZY) Chleb baltnowoski Kwasy ttuszczowe
2 Chleb baltnowoski Ziemniaki gotowane psz-zyt 1109 nasycone ogétem
H psz-zyt 1409 2009 (GLUTEN, GLUT g] 40,7
= (GLUTEN, GLUT Buraczki gotowane z PSZ, GLUT ZYT) Glukoza [g] 7,6
£ PSZ, GLUT ZYT) olejem rzepakowym Chleb razowy Fruktoza [g] 7,9
3 Masto roslinne 39% 200 g psz-zyt 309 Laktoza [g] 20,7
% thuszczu 20 g Kompot owocowy (GLUTEN, GLUT Btonnik
o Herbata b/cukru blc 250 ml PSZ, GLUT ZYT) pokarmowy [g] 32
o 250 g Sos pieczeniowy Herbata b/cukru suma cukrow
Pomidor w ¢wiartki 1009 (MLEKO, 2509 prostych [g] 75,3
80 g GLUT PSZ) Witamina A [mg] 1
Lis¢ sataty 5 34,9
Kakao na mleku 2% Witamina C [mg]
bez cukru 200 ml 90,4
(MLEKO) WW [Por] 20,2
Séd [mg] 1 637
Platki jeczmienne na | Mus 100% owocéw | Rosot z makaronem Wedlina szynkowa Banan 160 g Wartos¢
mleku 2% 300 g 1szt/120g 1 szt pszennym na Jana 40 g Jogurt naturalny energetycznalkcal]
(MLEKO, GLU wywarze Pasta z pieczonego | 1szt/150g 150 g [keal] 2920,7
JECZ) jarzynowo-drobiowy buraka i stonecznika | (MLEKO) Biatko ogotem [g]
Serek kanapkowy m 4009 (GLUTEN, 60 g 11,8
biaty plastry/ ser SELER, GLUT PSZ Ogorek $wiezy Thuszez [g] 103,6
solankowy 75% 20 ) zielony 60g Weglowodany
(MLEKO Udko z kurczaka Chleb baltnowoski ogotem [g] 214,7
Pasta z M. a 80 g pieczone 1szt 180 g psz-zyt 170g Sol[g] 5,3
© (JAJA, MLEKO) (GORCZY) (GLUTEN, GLUT Kwasy ttuszczowe
© g Chleb baltnowoskl Ziemniaki gotowane PSZ, GLUT 2YT) nasycone ogoétem
g g psz-zyt 1709 200 g Masto 82% ttuszczu [g] 36,9
i= 8 (GLUTEN, GLUT Buraczki gotowane z 15 g (MLEKO) Glukoza [g] 8,4
5 et PSZ, GLUT ZYT) olejem rzepakowym Herbata b/cukru Fruktoza [g] 8,1
g 2 Masto 82% tluszczu 00 200 g Laktoza [g] 20,5
> o 15 g (MLEKO) Sos pieczeniowy Btonnik
S Herbata b/cukru 100 g (MLEKO, pokarmowy [g]
o~ 250 GLUT PSZ) 352
Pomidor w ¢wiartki Kompot owocowy suma cukréw
80 g blc 250 ml prostych [g] 101,2
Lis¢ sataty 5 %(1 Witamina A [mg] 1
Kakao na mleku 2% 191,5
bez cukru 200 ml Witamina C [mg]
(MLEKO) 91,5
WW [Por] 21,8
Sod [mg] 1 538,4
® Platki jeczmienne na | Mus 100% owocéw | Rosot z makaronem | Koktajl mleczny z Wedlina szynkowa Banan 160 g Wartos¢
<3 mleku 2% 300 g 1szt/120g 1 szt razowym na jogurtu naturalnego, | Jana 40 g Jogurt naturalny energetycznalkcal]
B (MLEKO, GLU wywarze tuskawki (45g) i Pasta z pieczonego | 1szt/150g 150 g [keal] 2768,2
o JECZ) jarzynowo-drobiowy | banana (60g) 150 g | buraka i stonecznika | (MLEKO) Biatko ogétem [g]
2 Pasta z jajka 80 g m 400 ml (GLUTEN, | (MLEKO) 60 g 109,1
5 JAJA, MLEKO) SELER, GLUT PSZ, Ogorek swiezy Thuszez [g] 96,1
B8 erek kanapkowy GLUT ZYT) zielony 60g Weglowodany
3 biaty plastry/ ser Udko z kurczaka Chleb Zytni 140 g ogotem [g] 365
54 solankowy 75% 20 gotowane 1szt 180 (GLUTEN, GLUT Sél[g] 9,1
z g (MLEKO) g PSZ, GLUT ZYT) Kwasy ttuszczowe
S, Masto roslinne 39% Ziemniaki gotowane Masto roslinne 39% nasycone ogoétem
= tuszczu 20 g 200 g tuszczu 20 g [g] 41,8
T Herbata b/cukru Buraczki gotowane z Herbata b/cukru Glukoza [g] 11,4
(i: 0 olejem rzepakowym 250 g Fruktoza [g] 10,8
N Pomidor w éwiartki 00 Laktoza [g] 22,3
S 80 g Sos pieczeniowy Btonnik
% Chleb zytni 140 g 1009 (MLEKO, pokarmowy [g]
= (GLUTEN, GLUT GLUT PSZ) )
kS PSZ,GLUT ZYT) Kompot owocowy suma cukrow
§ Lis¢ sataty 5 blc 250 ml prostych [g] 111,1
g Kakao na mleku 2% Witamina A [mg]
IS bez cukru 200 ml 84,5
S (MLEKO) Witamina C [mg]
N 120
k] WW [Por] 36,9
o Sod [mg] 1 547,3
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra
Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-04 do dnia 2026-06-14 KUCHNIA OGOLNA

Ptatki jeczmienne na Ros6t z makaronem Wedlina szynkowa Banan 160 g Wartos¢
mleku 2% 300 g pszennym na Jana 40 g Jogurt naturalny energetycznalkcal]
(MLEKO, GLU wywarze Pasta twarogowa ze | 1szt/150g 150 g [keal] 2 630,3
JECZ) jarzynowo-drobiowy szczypiorkiem 80 g | (MLEKO) Biatko ogotem [g]
Pastaz jajka 80 g m 4009 (GLUTEN, (MLEKO) 1271
JAJA, MLEKO) SELER, GLUT PSZ Chleb pszenny 140 Thuszcz [g] 82,5
erek kanapkowy ) g ‘éGLUTEN, GLUT Weglowodany
biaty plastry/ ser Udko z kurczaka PSZ) ogotem [g] 335,7
8 solankowy 75% 20 gotowane 1szt 180 Masto roélinne 39% Sél[g] 8,6
= N g (MLEKO) g tluszczu 20 g Kwasy ttuszczowe
N 3 Chleb pszenny 140 Ziemniaki gotowane Herbata b/cukru nasycone ogétem
ks © g (GLUTEN, GLUT 200 g q] 4255
= 2 PSZ) Buraczki gotowane z Pomidor w ¢wiartki Glukoza[g] 7,8
< = Masto ro$linne 39% olejem rzepakowym 55¢g Fruktoza [g] 8,3
8 g thuszczu 20 g 200 g Laktoza [g] 23,3
& 5 Herbata b/cukru Sos pieczeniowy Btonnik
54 «© 250 1009 (MLEKO, pokarmowy [g]
2 Pomidor w ¢wiartki GLUT PSZ) 273
80 g Kompot owocowy suma cukrow
Lis¢ sataty 5 blc 250 ml prostych [g] 73,6
Kakao na mleku 2% Witamina A [mg] 1
bez cukru 200 ml 291
(MLEKO) Witamina C [mg]
93,2
WW [Por] 33,8
Sod [mg] 2 790,4
Kasza kuskus na zupa szpinakowa z Wedlina filet Sok Wartosé
mleku 2% 300 g ziemniakami na zapiekany 409 marchewkowo-owoc | energetycznalkcal]
(MLEKO, GLUT wywarze Pasta z tuiczyka z | owy 200 ml (100% [keal] 2 526,9
PSZ) jarzynowo-drobiowy twarogiem 60 g owocow i warzyw) 1 Biatko ogétem [g]
Wedlina Polgdwica m 4009 (MLEKO, RYBY, SOJA, szt 99,1
Gazdy wp. 72% 20 SELER, GLUT PSZ LEKO) pieczywo chrupkie Thuszez [g] 72,3
%(SOJA, GORCZY) Masto 82% tluszczu | 15¢ Weglowodany
afatka jarzynowa Gulasz z szynki 10 g (MLEKO) ogotem [g] 250,7
@ (Grzes) 809 (JAJA, wieprzowej duszonej Chleb baltnowoski Sél[g] 7,2
‘5 ORZESZEK, SOJA, (100g migsa/50g psz-zyt 110g Kwasy ttuszczowe
S MLEKO, GORCZY, sosu na 150’;31 180 g GLUTEN, GLUT nasycone ogétem
2 SEZAM) (MLEKO, SELER) SZ, GLUT ZYT) g] 23
S Masto 82% ttuszczu Surowka z . Chleb razowy Glukoza [g] 29,9
2 10 g (MLEKO) czerwonej kapusty i psz-zyt 309 Fruktoza [g] 30,3
B Chleb baltnowoski oleju rzepakowego (GLUTEN, GLUT Laktoza [g] 13
E psz-zyt 1109 200 g PSZ, GLUT ZYT) Btonnik
© GLUTEN, GLUT Kompot owocowy Ogorek kiszony 60 pokarmowy [g]
© SZ, GLUT ZYT) blc 250 ml g 31,6
o Chleb razowy Ziemniaki gotowane Herbata b/cukru suma cukrow
psz-zyt 30 200 g 250 g prostych [g] 115,9
(GLUTEN, GLUT Witamina A [mg] 1
PSZ, GLUT ZYT) 476,2
~ Pomidor w ¢wiartki Witamina C [mg]
3 559 2025
N LisCsataty 59 WW [Por] 25
2 Herbata b/cukru Séd [mg] 2 382
=3 250 g
3
b Kasza kuskus na Kasza manna na zupa szpinakowa z Wedlina filet Sok Warto$¢
@ mieku 2% 300 g gesto z musem ziemniakami na zapiekany 40g marchewkowo-owoc | energetycznalkcal]
N (MLEKO, GLUT truskawkowym 150 | wywarze Pasta z tuiiczyka z | owy 200 ml (100% [keal] 2910,7
N PSZ) g (MLEKO, GLUT jarzynowo-drobiowy twarogiem 60 g owocow i warzyw) 1 | Biatko ogotem [g]
Wedlina Poledwica | PSZ) m 400 g (MLEKO, (RYBY, SOJA, szt 109,8
Gazdy wp. 72% 20 SELER, GLUTPSZ MLEKO) pieczywo chrupkie Tluszcz [g] 84,8
g (SOJA, GORCZY) ) Masto 82% tuszczu | 15 ¢ Weglowodany
Satatka jarzynowa Gulasz z szynki 15 g (MLEKO) ogdtem [g] 253,4
(Grze$) 80 g (JAJA, wieprzowej duszonej Chleb baltnowoski Sol[g] 6,6
ORZESZEK, SOJA, (100g migsa/50g psz-zyt 1709 Kwasy ttuszczowe
g MLEKO, GORCZY, sosu na 150g) 180 g (GLUTEN, GLUT nasycone ogoétem
& | SEZAM) (MLEKO, SELER) PSz, GLUT 2YT) lg] 30,1
&8 Pomidor w ¢wiartki Ziemniaki gotowane Ogorek kiszony 60 Glukoza [g] 31,1
5 55g 200 g g Fruktoza [g] 31,5
2 Lis¢ sataty 59 Suréwka z Herbata b/cukru Laktoza [g] 20,2
[} Chleb baltnowoski czerwonej kapusty i 250 g Btonnik
psz-zyt 170¢ oleju rzepakowego pokarmowy [g]
(GLUTEN, GLUT 200 g 353
PSZ, GLUT ZYT) Kompot owocowy suma cukrow
Masto 82% ttuszczu blc 250 ml prostych [g] 129,4
15 g (MLEKO) Witamina A [mg] 1
Herbata b/cukru 596,1
250 g Witamina C [mg]
233,7
WW [Por] 25,2
Sod [mg] 2 177,9

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.11.3 strona 6 z 15
Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3 Wydrukowat: Magdalena, Data i godzina wydruku: 2026-06-02 09:37:07

SZCZEGOLOWY WYKAZ SKLADNIKOW DAN WRAZ Z ALERGENAMI ZNAJDUJE SIE W KUCHNI CENTRALNEJ ORAZ U DIETETYKA SZPITALA



IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra
Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-04 do dnia 2026-06-14 KUCHNIA OGOLNA

® Kasza kuskus na Kasza manna na zupa szpinakowa z Kisiel z jabtkiem bez | Pasta z tuiczyka z Sok Wartos¢
‘,\% mleku 2% 300 g gesto z musem ziemniakami na cukru 200 ml twarogiem 60 g marchewkowo-owoc | energetyczna[kcal]
5 (MLEKO, GLUT truskawkowym 150 | wywarze (RYBY, SOJA, owy 200 ml (100% [keal] 2 845,4
o PSZ) g (MLEKO, GLUT jarzynowo-drobiowy MLEKO) owocow i warzyw) 1 | Biatko ogotem [g]
3 Wedlina Poledwica | PSZ) m 400 g (MLEKO, Wedlina filet szt 109,7
8 Gazdy wp. 72% 60 SELER, GLUTPSZ zapiekany 40g pieczywo chrupkie Thuszez [g] 86,8
g g(SOJA, GORCZY) ) . Masto roslinne 39% | 159 Weglowodany
ks} Satatka jarzynowa Gulasz z szynki thuszczu 20 g ogotem [g] 401,3
5 (Grzes$) 809 (JAJA, wieprzowej duszonej Chleb zytni 140 g Sol [g] 11,4
i ORZESZEK, SOJA, (100g migsa/50g (GLUTEN, GLUT Kwasy tluszczowe
S MLEKO, GORCZY, sosu na 150g) 150 g PSZ, GLUT ZYT) nasycone ogoétem
= SEZAM) (MLEKO, SELER) Ogorek kiszony 60 g] 356
g Chleb zytni 140 g Ziemniaki gotowane g Glukoza [g] 31,5
2 (GLUTEN, GLUT 200 g Herbata b/cukru Fruktoza [g] 32,5
5 PSZ, GLUT ZYT) Suréwka z 250 g Laktoza [g] 20,3
° Masto roslinne 39% czerwonej kapusty i Btonnik
% tuszczu 20 g oleju rzepakowego pokarmowy [g] 22
= Pomidor w ¢wiartki 200 g suma cukrow
2 55 ¢ Kompot owocowy prostych [g] 137,3
< LisCsataty 59 blc 250 ml Witamina A [mg] 1
2 Herbata b/cukru 625,5
o g 200 g Witamina C [mg]
s S] 235,2
N o WW [Por] 40,1
3 ko] S6d [mg] 2 122,1
g (=)
(o8
3 Kasza kuskus na zupa szpinakowa z Satatka jarzynowa Sok Wartos¢
S mleku 2% 300 g ziemniakami na delikatna zjogurtem [ marchewkowo-owoc | energetyczna[kcal]
& (MLEKO, GLUT wywarze naturalnym 80 g owy 200 ml (100% [kcal] 2 505,9
% PSZ) jarzynowo-drobiowy (JAJA, MLEKO) owocow i warzyw) 1 | Biatko ogotem [g]
Wedlina Poledwica m 400 g (MLEKO, Wedlina filet szt 105
Gazdy wp. 72% 40 SELER, GLUTPSZ zapiekany 40g pieczywo chrupkie Ttuszcz [g] 63,2
g(SOJA, GORCZY) Pomidor 60 g 159 Weglowodany
Twardg (potttusty)- Gulasz z szynki Masto 82% ttuszczu ogotem [g] 377,9
8 plastry 60 g wieprzowej duszonej 10 g (MLEKO) Sol [g] 11,4
I (MLEKO) (100g miesa/50g Chleb pszenny 140 Kwasy tluszczowe
o Pomidor w ¢wiartki sosu na 150g) 150 g g §GLUTEN, GLUT nasycone ogétem
s |60g (MLEKO, SELER) PSz) [a] 24,1
H Chleb pszenny 140 Ziemniaki gotowane Herbata b/cukru Glukoza [g] 27,2
3 g éGLUTEN, GLUT 2009 2009 Fruktoza [g] 29,2
§ PSZ) Dynia gotowana z Laktoza [g] 13,9
T Masto 82% ttuszczu olejemi ziotami 150 Btonnik
© 10 g (MLEKO) pokarmowy [g]
2 Herbata b/cukru Kompot owocowy 23,3
250 g blc 250 ml suma cukrow
prostych [g] 108
Witamina A [mg] 1
635,1
Witamina C [mg]
31,8
WW [Por] 37,8
Sod [mg] 3 874,6
Ptatki owsiane na Kompot owocowy Wedlina Poledwica | Mus 100% owocoéw Wartos¢
mleku 2% 300 ml blc 250 ml Sog)ocka wieprzowa/ | 1szt/120g 1 szt energetycznalkcal]
(MLEKO, GLUT Zupa wiejska z 54% migsa [keal] 2513,7
OWIES) ziemniakami na wieprzowego 40 g Biatko ogétem [g]
Wedlina Szynkowa wywarze (GLUTEN, SOJA, 8,3
debowa drobiowa jarzynowo-drobiowy MLEKO, SELER, Thuszez [g] 75
82% migsa/ grubo m 4009 (MLEKO, GORCZY) Weglowodany
rozdrobniona 40 g SELER, GLUTPSZ Serek wiejski ogotem [g] 266,5
‘é; Pasta z pieczonej o 1szt./150g 150 g Sol[g] 6,1
= N ciecierzycy 40 g Ziemniaki gotowane MLEKO Kwasy tluszczowe
2 o) Marchewka mini 200 g Masto 82% ttuszczu nasycone ogétem
= g gotowana 45 g Sos pomidorowy 10 g (MLEKO) [g] 253
=) S Herbata b/cukru 100 g (MLEKO, Ogorek $wiezy Glukoza [g] 9,8
& © 50 g GLUTPSZ) zielony 80g Fruktoza ?g] 11,5
@ 3 Masto 82% ttuszczu Gotabki zawijane z Chleb baltnowoski Laktoza [g] 15,5
S < 10 g (MLEKO) migsem wieprzowym psz-zyt 1109 Btonnik
N 8 Chleb baltnowoski iryzem 150g 150 g (GLUTEN, GLUT pokarmowy [g]
a psz-zyt 110g Suréwka z selera i PSZ, GLUT 2YT) 39,9
GLUTEN, GLUT jabtka z olejem Chleb razowy suma cukrow
SZ, GLUT ZYT) rzepakowym 200 g psz-zyt 309 prostych [g] 83,5
Chleb razowy (SELER) (GLUTEN, GLUT Witamina A [mg] 1
psz-zyt 30 PSZ, GLUT ZYT) 465,3
(GLUTEN, GLUT Herbata b/cukru Witamina C [mg]
PSZ, GLUT 2YT) 250 g 145,6
Roszponka 5g WW [Por] 26,7
S6d [mg] 1951
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-04 do dnia 2026-06-14 KUCHNIA OGOLNA

Ptatki kukurydziane
na mleku 300 ml
(MLEKO)

Wedlina Szynkowa
debowa drobiowa
82% miesal grubo

GLUTEN, GLUT

SZ, GLUT ZYT)
Herbata b/cukru
250 g

Gruszka 250 g

Zupa wiejska z
ziemniakami na
wywarze
jarzynowo-drobiowy
m 4009 (MLEKO,
SSELER, GLUTPSZ

jabtka z olejem
rzepakowym 200 g
(SELER)

Kompot owocowy
blc 250 ml

Serek wiejski
1szt./150g 150 ¢
MLEKO

Wedlina Poledwica

Sopocka wieprzowa/
54% miesa

GLUTEN, GLUT

SZ, GLUT ZYT)
Herbata b/cukru
250 g

Mus 100% owocow
1szt/120g 1 szt

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2897,3

Biatko ogotem [g]
102,4

Ttuszcz [g] 87,5

rozdrobniona 40 g wieprzowego 40 g Weglowodany
Pasta z pieczonej Ziemniaki gotowane (GLUTEN, SOJA, ogétem [g] 276,9
ciecierzycy 40 g 200 g MLEKO, SELER, Sol[g] 6,7
Marchewka mini Sos pomidorowy GORCZY) Kwasy tluszczowe
g otowana 55 g 1009 (MLEKO, Ogorek Swiezy nasycone ogétem
& asto 82% thuszczu GLUT PSZ) ziglony 809 qg] 34
'g 20 g (MLEKO) Golabki zawijane z Masto 82% ttuszczu Glukoza [g] 13,5
5 Roszponka 5g migsem wieprzowym 15 g (MLEKO) Fruktoza [g] 23,4
2 Chleb baltnowoski iryzem 150g 150 g Chleb baltnowoski Laktoza [g] 17,7
o psz-zyt 1709 Suréwka z selera i psz-zyt 1709 Btonnik

pokarmowy [g]
46,4

suma cukrow
prostych [g] 108,1

Witamina A [mg] 1
756,5

Witamina C [mg]
156,4

WW [Por] 27,8
Sod [mg] 2 258,3

Ptatki owsiane na
mleku 2% 300 ml
(MLEKO, GLUT
OWIES)

Wedlina Szynkowa
debowa drobiowa

Gruszka 250 g

Kompot owocowy
blc 250 ml

Zupa wiejska z
ziemniakami na
wywarze
jarzynowo-drobiowy

rzepakowym 200 g
(SELER)

Kefir rozlewany 200
g (MLEKO)

Serek wiejski
1s2t./150g 150 g
MLEKO

Wedlina Poledwica

Sopocka wieprzowa/
54% miesa

Mus 100% owocow
1szt/120g 1 szt

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2742,9

Biatko ogotem [g]
108,1

Ttuszcz [g] 95,8

Witamina C [mg]
115,4

8

g

o

o

=

g

8 82% miesa/ grubo m 400 g (MLEKO, wieprzowego 40 g Weglowodany

3 rozdrobniona 40 g SELER, GLUTPSZ (GLUTEN, SOJA, ogolem [g] 382

2 Pasta z pieczonej MLEKO, SELER, Sol[g] 9,6
~ i ciecierzycy 40 g Ziemniaki gotowane GORCZY) Kwasy ttuszczowe
5 g | Marchewka mini 200 g Masto roslinne 39% nasycone ogotem
= = gotowana 45 g Sos pomidorowy tluszczu 20 g g] 39,1
= g‘ Roszponka 59 100g (MLEKO, Herbata b/cukru Glukoza [g] 11,7
b 2 Herbata b/cukru GLUTPSZ) 250 g Fruktoza [g] 21,9
7y y 250 g Pulpet z miesa Chleb zytni 140 g Laktoza [g] 23,9
S ° Masto roslinne 39% mielonego (GLUTEN, GLUT Btonnik
N ‘E“ tuszczu 20 g wieprzowego PSZ, GLUT ZYT) pokarmowy [g]

- Chleb zytni 140 g parowany 80 g Ogorek Swiezy 291

@ (GLUTEN, GLUT (GLUTEN, JAJA, zielony 80g suma cukrow

@ PSZ, GLUT ZYT) GLUT PSZ) prostych [g] 102,2

ke Suréwka z selera i Witamina A [mg] 1

s jabtka z olejem 658,2

g

N

®

@

a

WW [Por] 38,3
Sod [mg] 1869

Ptatki owsiane na Zupa wiejska z Wedlina Poledwica | Mus 100% owocow Wartosé

mieku 2% 300 ml ziemniakami na Sopocka wieprzowa/ | 1szt/120g 1 szt energetycznalkcal]

(MLEKO, GLUT wywarze 54% migsa [kcal] 2332,9

OWIES) jarzynowo-drobiowy wieprzowego 40 g Biatko ogotem [g]
m 4009 (MLEKO, (GLUTEN, SOJA, 13

W%dlina Szynkowa
debowa drobiowa

SSELER, GLUTPSZ

Kompot owocowy
blc 250 ml

MLEKO, SELER,

Ttuszcz [g] 65,8

82% miesal grubo GORCZY) Weglowodany
rozdrobniona 60 g Ziemniaki gotowane Serek wiejski ogotem [g] 273,9
§ Marchewka mini 200 g 1szt./150g 150 g Sol[g] 6,6
] gotowana 55 g Sos pomidorowy MLEKO) Kwasy ttuszczowe
o) Roszponka 59 100 g (MLEKO, asto roslinne 39% nasycone ogétem
@ Masto 82% ttuszczu GLUT PSZ) tluszczu 20 g [g] 37,6
2 10 g (MLEKO) Pulpet z miesa Chleb baltnowoski Glukoza[g] 6,4
£ Chleb pszenny 140 mielonego psz-zyt 1409 Fruktoza ?g] 6,4
g g \éGLUTEN, GLUT wieprzowego (GLUTEN, GLUT Laktoza [g] 15,8
& PSZ) parowany 80 PSZ, GLUT ZYT) Btonnik
P Herbata b/cukru (GLUTEN, JAJA, Herbata b/cukru pokarmowy [g]
2 50 g GLUT PSZ) 200 g 29,4
Pasta z jajka 50 g Brokuty gotowane suma cukrow
(JAJA, MLEKO) 200 g prostych [g] 66,8

Witamina A [mg] 2
259,3

Witamina C [m
191,9 mal

WW [Por] 27,5
S6d [mg] 2 202,6
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(GLUTEN, GLUT
PSZ, GLUT 2YT)
Masto 82% tluszczu

marchewka 200
(JAJA, GORCZY%
Kompot owocowy

250 g

Kasza manna na Kapusniak z Wedlina Szynkowa | Serek Wartos¢
mieku 2% 300 ml ziemniakami na Debowa wieprzowa/ | homogenozwany energetycznakcal]
(MLEKO, GLUT wywarze 81% miesa naturalny 1szt 150 g | [kcal] 2 580,8
PSZ) jarzynowo-drobiowy wieprzowego/ (MLEKO) Biatko ogotem [g]
Pasta twarogowa m 400 g (SELER, $rednio rozdrobniona 1241
(pottiusta) z GLUT PSZ) 409 Tiuszez [g] 90
pieczonym burakiem Ryz biaty gotowany Ser z6ity Gouda 40 Weglowodany
609 (MLEKO) 200 g g (MLEKO) ogotem [g] 213,5
Wedlina poledwica Gulasz drobiowy Ogorek Swiezy Sél[g] 8,1
Ani drobiowa z duszony z kurczaka zielony 80g Kwasy ttuszczowe
kurczat 20 g z warzywami(udziec Masto 82% ttuszczu nasycone ogoétem
3 (GLUTEN, JAJA, zkurczaka 100g na 10 g (MLEKO) g] 359
g ORZESZEK, SOJA, 150g potrawy) 180 Chleb baltnowoski Glukoza[g] 8,3
3 MLEKO, SELER, g (MLEKO, SELER, psz-zyt 110g Fruktoza [g] 8,5
®© GORCZY, SEZAM) GLUT PSZ) (GLUTEN, GLUT Laktoza [g] 21
3 Pomidor w ¢wiartki Suréwka Colestaw z PSZ, GLUT ZYT) Blonnik
§ 80 g kapustg biatg i Herbata b/cukru pokarmowy [g]
3 Chleb baltnowoski marchewka 200 200 g 32,2
& psz-zyt 110g (JAJA, GORCZY% Chleb razowy suma cukrow
< (GLUTEN, GLUT Kompot owocowy psz-zyt 30g prostych [g] 53,1
a PSZ, GLUT 2YT) bic 250 ml (GLUTEN, GLUT Witamina A [mg] 3
Chleb razowy PSZ, GLUT 2YT) 11,3
psz-zyt 309 Witamina C [mg]
(GLUTEN, GLUT 140,3
PSZ, GLUT 2YT) WW [Por] 21,4
Masto 82% ttuszczu Sod [mg] 2 646,9
10 g (MLEKO)
Herbata b/cukru
Kakao na mleku 2%
bez cukru 200 ml
(MLEKO)
Kasza manna na Jabtko 1szt 120 g Kapusniak z Wedlina Szynkowa | Serek Wartosé
mieku 2% 300 ml ziemniakami na Debowa wieprzowa/ | homogenozwany energetycznalkcal]
(MLEKO, GLUT wywarze 81% miesa naturalny 1szt 150 g | [kcal] 2 878,7
PSZ) jarzynowo-drobiowy wieprzowego/ (MLEKO) Biatko ogotem [g]
Pasta twarogowa m 400 g (SELER, $rednio rozdrobniona 8,2
(pétttusta) z GLUT PSZ) 409 Tluszcz [g] 99,5
pieczonym burakiem Ryz biaty gotowany Ser Z6ity Gouda 40 Weglowodany
609 (MLEKO) 200 g (MLEKO) ogdtem [g] 201,7
s Wedlina poledwica Gulasz drobiowy Ogorek $wiezy Sél[g] 7,2
) Ani drobiowa z duszony z kurczaka zielony 80¢ Kwasy ttuszczowe
2 kurczat 20 g z warzywami(udziec Masto 82% ttuszczu nasycone ogétem
Y 8 (GLUTEN, JAJA, z kurczaka 100g na 15 g (MLEKO) [q] 41,2
54 & ORZESZEK, SOJA, 150g potrawy) 180 Chleb baltnowoski Glukoza [g] 10,8
& 8 MLEKO, SELER, g (MLEKO, SELER, psz-zyt 170¢g Fruktoza [g] 15,2
8 P GORCZY, SEZAM) GLUT PSZ) (GLUTEN, GLUT Laktoza [g] 21
2 Chleb baltnowoski Suréwka Colestaw z PSZ, GLUT ZYT) Btonnik
o psz-zyt 1709 kapustg bialg i Herbata b/cukru pokarmowy [g] 37

suma cukrow
prostych [g] 65,3
Witamina A [mg] 3

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandw Obrzyce

15 g (MLEKO) blc 250 ml 197,7

Herbata b/cukru Witamina C [mg]
250 g 151,7

Pomidor w ¢wiartki WW [Por] 20,2

80 g Sod [mg] 2 376,6
Kakao na mleku 2%

bez cukru 200 ml

(MLEKO)

Kasza manna na Jabtko 1szt 120 g Kapusniak z Koktajl mleczny z Wedlina Szynkowa | Serek Wartosé

mieku 2% 300 ml ziemniakami na bananem i maslanka | Debowa wieprzowa/ | homogenozwany energetycznalkeal]
(MLEKO, GLUT wywarze 200 g (MLEKO) 81% migsa naturalny 1szt 150 g | [kcal] 2952,7
PSZ) jarzynowo-drobiowy wieprzowego/ (MLEKO) Biatko ogétem [g]
Pasta twarogowa m 400 g (SELER, $rednio rozdrobniona 34,8

(potttusta) z GLUT PSZ) 409 Thuszcz [g] 104,2
pieczonym burakiem Ryz brazowy Ser zotty Gouda 40 Weglowodany
60g (MLEKO) %otowan 2009 g (MLEKO) ogotem [g] 373,5
Chleb zytni 140 g ulasz drobiowy Chleb zytni 140 g Sol [g] 10,4
(GLUTEN, GLUT duszony z kurczaka (GLUTEN, GLUT Kwasy ttuszczowe
PSZ, GLUT ZYT) z warzywami(udziec PSZ, GLUT ZYT) nasycone ogétem
Masto roslinne 39% z kurczaka 100g na Masto roslinne 39% [a] 47,3

tuszczu 20 g

150g potrawy) 180

tuszczu 20 g

Glukoza [g] 13,2

herbata bez cukru g (MLEKO, SELER, Ogorek Swiezy Fruktoza [g] 17,2
250 ml GLUT PSZ) zielony 80¢ Laktoza [g] 27,6
Pomidor w ¢wiartki Suréwka Colestaw z Herbata b/cukru Btonnik

80 g kapustg biatg i 250 g

Wedlina poledwica
Ani drobiowa z

marchewka 200
(JAJA, GORCZY%

pokarmowy [g]
3 ’

suma cukrow

kurczat 20 g Kompot owocowy prostych [g] 76,4
(GLUTEN, JAJA, blc 250 ml Witamina A [mg] 3
ORZESZEK, SOJA, 258,3

MLEKO, SELER,
GORCZY, SEZAM)
Kakao na mleku 2%
bez cukru 200 ml
(MLEKO)

Witamina C [mg]
156,6

WW [Por] 37,5
Sod [mg] 2 079,1
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Kasza manna na Zupa koperkowa na Wedlina Szynkowa | Serek Wartos¢
mieku 2% 300 ml wywarze jarzynowo - Debowa wieprzowa/ | homogenozwany energetycznalkcal]
(MLEKO, GLUT drobiowym 400 g 81% miesa naturalny 1szt 150 g | [kcal] 2 639,3
PSZ) (MLEKO, SELER, wieprzowego/ (MLEKO) Biatko ogotem [g]
Pasta twarogowa GLUT PSZ) $rednio rozdrobniona 121,4
(pottiusta) z Ryz biaty gotowany 60 g Thuszcz[g] 75
pieczonym burakiem 23/0 g Dzem truskawkowy Weglowodany
60g (MLEKO) Gulasz drobiowy 1szt 25 g ogotem [g] 383,2
© Chleb pszenny 140 duszony z kurczaka Pomidor 80 g Sal [g] 12,1
S | g (GLUTEN, GLUT Z warzywami(udziec Chleb pszenny 140 Kwasy tluszczowe
s 8 zkurczaka 100g na g (GLUTEN, GLUT nasycone ogétem
S 2 Masto 82% ttuszczu 150g potrawy) 180 PSZ) g] 30,1
2 S 10 g (MLEKO) g (MLEKO, SELER, Masto 82% ttuszczu Glukoza [g] 15,5
Y IS Herbata b/cukru GLUTPSZ) 10 g (MLEKO) Fruktoza [g] 16,7
=3 2 250 g Dynia gotowana z Herbata b/cukru Laktoza [g] 21,9
& = Pomidor w ¢wiartki olejem i ziotami 200 250 g Blonnik
& N 80 g g pokarmowy [g]
S Wedlina poledwica Kompot owocowy 22,6
a Ani drobiowa z bic 250 ml suma cukrow
kurczat 20 g prostych [g] 78,5
(GLUTEN, JAJA, Witamina A [mg] 1
ORZESZEK, SOJA, 740,6
MLEKO, SELER, Witamina C [mg]
GORCZY, SEZAM) 84,3
Kakao na mleku 2% WW [Por] 38,3
bez cukru 200 ml Sod [mg] 4 083,2
(MLEKO)
Ptatki jeczmienne na Barszcz czerwony z Wedlina Szynkowa | Jogurt naturalny Wartos¢
mieku 2% 300 g ziemniakami na debowa drobiowa 1szt/150g 150 g energetycznalkcal]
(MLEKO, GLU wywarze 82% miesal grubo (MLEKO) [keal] 2453,2
JECZ jarzynowo-drobiowy rozdrobniona 40 g | Jabtko 1szt 120 g Biatko ogétem [g]
Kietbasa szynkowa m 400 ml (MLEKO, Gzik z zielening 102
ojca Grzegorzal 85% SELER, GLUTPSZ (twardg pottiusty) 60 Tluszcz [o] 74,3
miesa wieprzowego g (MLEKO) Weglowodany
40 g (GLUTEN, Bioderko gotowane z Chleb baltnowoski ogotem [g] 220,8
‘é; SKOR, SOJA, uda kurczaka 100 g psz-zyt 110g Sol[g] 7,3
& | Gorczy) Surdwka z biatej (GLUTEN, GLUT Kwasy tluszczowe
o Pasta z grochu z kapusty z kukurydza PSZ, GLUT ZYT) nasycone ogoétem
g cebulg 40 g i olejem 200 g Masto 82% ttuszczu [a] 29,8
g Pomidor 80 g Sos 10 g (MLEKO) Glukoza[g] 8,6
& Szpinak liscie 5 g $mietanowo-cebulow Chleb razowy Fruktoza ?g] 13,2
§ Masto roslinne 39% y 100 g (MLEKO) psz-zyt 309 Laktoza [g] 17,3
o thuszczu 20 g Kasza gryczana GLUTEN, GLUT Btonnik
8 Chleb baltnowoski gotowana 200 g SZ, GLUT ZYT) pokarmowy [g]
a psz-zyt 110g Kompot owocowy Ogorek swiezy 374
GLUTEN, GLUT blc 250 ml zielony 809 suma cukrow
SZ, GLUT ZYT) Herbata b/cukru prostych [g] 59,3
Herbata b/cukru 250 g Witamina A [mg]
250 g ,
~ Chleb razowy Witamina C [mg]
2 psz-zyt 30g 147,5
g (GLUTEN, GLUT WW [Por] 22
8 PSZz, GLUT 2YT) Sod [mg] 2 324,9
S Ptatki jeczmienne na | Owsianka w tubce Barszcz czerwony z %dllna Szynkowa | Jabtko 1szt 120 g Wartos¢
prs mleku 2% 300 g 100g 100 g ziemniakami na owa drobiowa Jogurt naturalny energetycznalkcal]
§ (MLEKO, GLU (GLUTEN) wywarze 82% miesa/ grubo 1szt/150g 150 g [keal] 2 463,3
JECZ) jarzynowo-drobiowy rozdrobniona 40 g (MLEKO) Biatko ogotem [g]
Kietbasa szynkowa m 400 ml (MLEKO, Gzik z zielening 4,3
ojca Grzegorzal 85% SELER, GLUTPSZ (twardg péttiusty) 60 Tiuszez [g] 98,8
migsa wieprzowego % (MLEKO) Weglowodany
40 g (GLUTEN, Kasza jeczmienna gorek $ SWIEZy ogotem [g] 189,3
SKOR, SOJA, gotowana 200 g zielony 80g Sél[g] 6,5
GORCZY) (GLU JECZ) Masto 82% ttuszczu Kwasy ttuszczowe
g Szpinak liscie 5 g Sos 15 g (MLEKO) nasycone ogétem
g Pasta z grochu z $mietanowo-cebulow Herbata b/cukru [q] 378
8 cebulg 40 g y 100 g (MLEKO) 250 g Glukoza [g] 8,2
et Pomidor 50 g Kotlet z jajka Fruktoza [g] 12,8
2 Chleb baltnowoski smazony 1009 Laktoza [g] 17,2
a psz-zyt 1709 (JAJA, MLEKO, Blonnik
(GLUTEN, GLUT GLUTPSZ) pokarmowy [g]
PSZ, GLUT ZYT) Suréwka z biatej 36,2
Herbata b/cukru kapusty z kukurydza, suma cukrow
250 g i olejem 200 g prostych [g] 56,6
Masto 82% tluszczu Kompot owocowy Witamina A [mg] 1
15 g (MLEKO) bic 250 ml 305,6
Witamina C [mg]
142
WW Por] 19,1
Séd [mg] 2105
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o Ptatki jeczmienne na | Owsianka w tubce Kompot owocowy Koktajl mleczny z Wedlina Szynkowa | Jogurt naturalny Wartos¢
=3 mieku 2% 300 g 100g 100 g blc 250 ml jogurtem naturalnym | debowa drobiowa 1szt/150g 150 g energetycznalkcal]
B (MLEKO, GLU (GLUTEN) Barszcz czerwonyz | i porzeczkai (30g 82% miesal grubo (MLEKO) [kcal] 2 685
o JECZ) ziemniakami na owocu na 150g rozdrobniona 40 g [ Jabtko 1szt 120 g Biatko ogétem [g]
2 Kietbasa szynkowa wywarze produktu) 150 g Gzik z zielening 110,5
S ojca Grzegorza/ 85% jarzynowo-drobiowy | (MLEKO) (twardg potttusty) 60 Thuszez [g] 89,7
B3 migsa wieprzowego m 400 ml (MLEKO, g (MLEKO) Weglowodany
3 40 g (GLUTEN, SELER, GLUTPSZ Ogorek swiezy ogoétem [g] 349,8
2 SKOR, SOJA, ) zielony 80g Sol [g] 10,4
= GORCZY) Sos Chleb zytni 140 g Kwasy tluszczowe
S, Pasta z grochu z $mietanowo-cebulow (GLUTEN, GLUT nasycone ogétem
= cebulg 40 g y 100 g (MLEKO) PSZ, GLUT ZYT) g] 37,3
) Masto roslinne 39% Suréwka z biatej Masto roslinne 39% Glukoza[g] 9,1
23 tluszczu 20 g kapusty z kukurydzg tluszczu 20 g Fruktoza[g] 13,7
y Herbata b/cukru i olejem 200 g Herbata b/cukru Laktoza [g] 21,2
o 250 g Kasza gryczana 250 g Btonnik
2 Pomidor 40 g gotowana 200 g pokarmowy [g]
g Chleb zytni 140 g Bioderko gotowane z 30,5
ko (GLUTEN, GLUT uda kurczaka 100 g suma cukrow
§ PSZ, GLUT ZYT) prostych [g] 62,2
£ Szpinak liscie 5 g Witamina A [mg]
IS 816,5
~ 8 Witamina C [mg]
2 N 188,3
g k] WW [Por] 35
S a Sod [mg] 2 124,5
S Platki jeczmienne na Kompot owocowy Wedlina Szynkowa | Jogurt naturalny Wartosé
P mleku 2% 300 g blc 250 ml debowa drobiowa 1szt/150g 150 g energetycznalkeal]
§ (MLEKO, GLU Barszcz czerwony z 82% miesal grubo (MLEKO) [keal] 2 363,1
JECZ) ziemniakami na rozdrobniona 40 g Jabtko gotowane Biatko ogétem [g]
Pasta twarogowa 80 wywarze Gzik z zielening 1szt 120 g 114,4
g (MLEKO) jarzynowo-drobiow (twardg potttusty) 60 Thuszez [g] 65,2
Wedlina Szynka m 400 ml (MLEKO, g (MLEKO) Weglowodany
Bartnika drobiowa SELER, GLUTPSZ Chleb pszenny 140 ogotem [g] 311
g 40 g (GLUTEN, g éGLUTEN, GLUT Sol[g] 7,9
N JAJA, SOJA, Bioderko gotowane z PSZ) Kwasy ttuszczowe
3 MLEKO, SELER, uda kurczaka 100 g Masto 82% tluszczu nasycone ogoétem
© GORCZY, SIARKA) Mieszanka 10 g (MLEKO) g] 32,1
H Chleb pszenny 140 krolewska gotowana Pomidor w ¢wiartki Glukoza[g] 6,2
= g (GLUTEN, GLUT (brokut,kalafior,marc g Fruktoza [g] 11,1
g PSZ) h.) z olejem 200 g Herbata b/cukru Laktoza [g] 20,4
I Masto roslinne 39% (SELER) 250 g Btonnik
© thuszczu 20 g Kasza jeczmienna pokarmowy [g]
2 Herbata b/cukru gotowana 200 g 30,1
250 g (GLU JECZ) suma cukrow
Pomidor 50 g Sos prostych [g] 55
Szpinak liscie 5 g $mietanowo-cebulow Witamina A [mg] 1
y 100g (MLEKO) 018
Witamina C [mg]
132
WW [Por] 31,2
Sod [mg] 3 086,5
Kasza manna na Zuparyzowa z Pasta z pieczonych | Mus 100% owocow Wartosé
mieku 2% 300 ml ryzem brazowym i pieczarek i 1szt/120g 1 szt energetycznalkcal]
(MLEKO, GLUT groszkiem 400 ml sfonecznika 60 g pieczywo chrupkie [kcal] 2 505,8
PSZ) (SELER) Wedlina Szynkowa | 159 Biatko ogétem [g]
Pastaz jajka 70 g Ziemniaki gotowane debowa drobiowa 89,6
(JAJA, MLEKO) 200 g 82% miesa/ grubo Tluszcz [g] 92,8
Dzem truskawkowy Buraczki gotowane z rozdrobniona 40 g Weglowodany
1szt 259 olea')em rzepakowym Ogorek plastry 60 g ogotem [g] 305,7
g Masto 82% ttuszczu 200 g Lis¢ sataty 59 Sél [g] 19,6
o N 10 g (MLEKO) Sledz w $mietanie z Chleb razowy Kwasy ttuszczowe
2 3 Butka pszenna (75g) warzywami 200 g psz-zyt 309 nasycone ogoétem
a S 759 (GLUT PSZ) (JAJA, RYBY, (GLUTEN, GLUT g] 271
Y e Chleb razowy MLEKO, GORCZY) PSZ, GLUT ZYT) Glukoza [g] 15,9
] IS psz-zyt 309 Kompot owocowy Chleb baltnowoski Fruktoza [g] 16,2
& § (GLUTEN, GLUT blc 250 ml psz-zyt 110g Laktoza [g] 18,5
§ a PSZ, GLUT ZYT) GLUTEN, GLUT Blonnik
£ Lis¢ sataty 59 SZ, GLUT ZYT) pokarmowy [g]
a Pomidor 60 g Masto 82% ttuszczu 28,6
Herbata bicukru 10 g (MLEKO) suma cukrow
250 g Herbata b/cukru prostych [g] 116,7
Kakao na mleku 2% 250 g Witamina A [mg] 1
bez cukru 250 ml 073,3
(MLEKO) 9\7N‘i1tamina C [mg]
WW [Por] 30,8
Sod [mg] 8 110
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

2026-06-12 piatek

Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-04 do dnia 2026-06-14 KUCHNIA OGOLNA

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandw Obrzyce

(MLEKO, GLUT

groszkiem 400 ml

koperkiem ijogurtem

stonecznika 60 g

pieczywo chrupkie

Platki kukurydziane | Banan 160 g Zuparyzowa z Pasta twarogowa z | Mus 100% owocéw Wartos¢
na mleku 300 ml ryzem brazowymi pietruszka 100 g 1szt/120g 1 szt energetycznalkcal]
(MLEKO) groszkiem 400 ml (MLEKO) pieczywo chrupkie [kcal] 2 821,8
Pastaz jajka 70 g (SELER) Dzem truskawkowy | 159 Biatko ogétem [g]
(JAJA, MLEKO) Ziemniaki gotowane 1szt 25 g 101,3
Lis¢ sataty 59 200 g Ogorek plastry 60 g Thuszez [g] 82,5
Pomidor 60 g Suréwka z kapusty Lis¢ sataty 59 Weglowodany
Masto 82% tluszczu kiszonej z olejem Chleb baltnowoski ogotem [g] 366,2
15 g (MLEKO) rzepakowym 200 g psz-zyt 1709 Sol[g] 6,1
° Herbata b/cukru Kompot owocowy (GLUTEN, GLUT Kwasy ttuszczowe
e 250 g blc 250 ml PSZ, GLUT ZYT) nasycone ogétem
B Kakao na mleku z Filet z miruny Masto 82% ttuszczu qg] 311
o cukrem 250 ml pieczony 1109 15 g (MLEKO) Glukoza [g] 34
8 (MLEKO) RYBY) Herbata b/cukru Fruktoza [g] 33,8
N Chleb razowy Sos grecki 100 g 250 g Laktoza [g] 20,5
psz-zyt 30g (SELER) Btonnik
(GLUTEN, GLUT pokarmowy [g] 36
PSZ, GLUT ZYT) suma cukrow
Butka pszenna (759) prostych [g] 175,2
759 (GLUT PSZ) Witamina A [mg] 2
Dzem truskawkowy ,
1szt 25 g Witamina C [mg]
141,4
WW [Por] 36,9
S6d [mg] 2733
Kasza manna na Banan 160 g Zuparyzowa z Satatka z Pasta z pieczonych | Mus 100% owocow Warto$¢
mleku 2% 300 ml ryzem brazowymi pomidoréw, pieczarek i 1szt/120g 1 szt energetyczna[kcal]

[kcal] 2567,5

PSZ) (SELER) 150 g (MLEKO) Wedlina Szynkowa | 15¢g Biatko ogotem [g]
Pastaz jajka 70 g Ziemniaki gotowane Debowa wieprzowa/ 8,7
(JAJA, MLEKO) 200 g 81% migsa Thuszez [g] 95,9
Wedlina Buraczki gotowane z wieprzowego/ Weglowodany
Delikatesowa olejem rzepakowym $rednio rozdrobniona ogotem [g] 327,6
drobiowa 50% 200 40 g Sol[g] 24
indyka/40% kurczak/ Sledz w $mietanie z Ogorek plastry 60 g Kwasy ttuszczowe
grubo rozdrobniona warzywami 200 g Masto roslinne 39% nasycone ogoétem
JAJA, RYBY, thuszczu 20 g [g] 37,6

209

Masto roslinne 39%
tuszczu 20 g
Herbata b/cukru
200 g

Kakao na mleku 2%
bez cukru 200 ml
(MLEKO)

Lis¢ sataty 59
Butka grahamka 1
szt 80 g (GLUT PSZ
, GLUT ZYT)
Pomidor 60 g

LEKO, GORCZY)
Kompot owocowy
blc 250 ml

Herbata b/cukru
250 g

Chleb zytni 140 g
(GLUTEN, GLUT
PSZ, GLUT 2YT)

Glukoza [g] 10
Fruktoza [g] 9,9
Laktoza [g] 18,9
Btonnik
pokarmowy [g]
28,6

suma cukrow
prostych [g] 102
Witamina A [mg] 1
03,8

Witamina C [mg]
117,9

WW [Por] 33
Sod [mg] 8 214,6

Dieta Latwostrawna Obrzyce

Kasza manna na

Zupa ryzowa na

Wedlina Szynkowa

Mus 100% owocow

Warto$¢

mleku 2% 300 ml wywarze Debowa wieprzowa/ | 1szt/120g 1 szt energetycznalkcal]
(MLEKO, GLUT jarzynowo-drobiowy 81% miesa pieczywo chrupkie [kcal] 2 434,6
PSZ) m 400 g (SELER) wieprzowego/ 15¢g Biatko ogétem [g]
Pastaz jajka 70 g Potrawka drobiowa z $rednio rozdrobniona 101,2
JAJA, MLEKO) kurczaka duszona 4049 Thuszez [g] 76,1
zem truskawkowy (100g miesa w 150g Serek kanapkowy Weglowodany
1szt 25 g porcji) 180 g biaty plastry/ ser ogotem [g] 375
Pomidor 60 g MLEKO, SELER) solankowy 75% 40 Sol[g] 7,1
LisC sataty 59 iemniaki gotowane g (MLEKO) Kwasy tluszczowe
Masto roslinne 39% 2009 Pomidor 60 g nasycone ogétem
thuszczu 20 g Buraczki gotowane z Lis¢ sataty 59 [g] 334

Herbata b/cukru
250 g

Kakao na mleku z
cukrem 250 ml

olejem rzepakowym
200 g

Kompot owocowy
bic 250 ml

Chleb pszenny 140
%CZ:‘L)UTEN, GLUT

Masto 82% ttuszczu

Glukoza [g] 16,1
Fruktoza [g] 16,5
Laktoza [g] 20,1
Btonnik

(MLEKO) 10 g (MLEKO) pokarmowy [g]
Butka pszenna (75g) Herbata b/cukru 244
759 (GLUT PSZ) 250 g suma cukrow

prostych [g] 125,6
Witamina A [mg] 1
4

Wi’tamina C [mg]
97,7

WW [Por] 37,8
Sod [mg] 2 216,7
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra
Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-04 do dnia 2026-06-14 KUCHNIA OGOLNA

Ryz na mleku 2% Zurek 400 ml Paprykarz/ 40% Jogurt naturalny Wartos¢
300 ml (MLEKO) (GLUTEN, MLEKO, loso$ 70 g (RYBY) | 1szt/150g 150 g energetyczna[kcal]
Wedlina poledwica SELER, GORCZY) Wedlina szynka (MLEKO) [kcal] 2769,7
Ani drobiowa z Makaron pszenny $niadaniowa Banan 160 g Biatko ogétem [g]
kurczat 40 g gotowany 200g drobiowa/ 108
(GLUTEN, JAJA, (GLUTEN, GLUT 33%indyka, kurczak Tiuszez [g] 99
ORZESZEK, SOJA, PSZ) 12% 40 g(SOJA, Weglowodany
MLEKO, SELER, Kompot owocowy MLEKO) ogotem [g] 247,4
GORCZY, SEZAM) blc 250 ml Chleb baltnowoski Sol[g] 5,7
® Papryka $wieza 80 Suréwka z rzodkwi psz-zyt 1109 Kwasy ttuszczowe
% g biatej, marchwi z (GLUTEN, GLUT nasycone ogoétem
S Masto roslinne 39% jogurtem 150 g PSZ, GLUT ZYT) g] 37,7
© tluszczu 20 g (MLEKO) Masto roslinne 39% Glukoza [g] 11,1
S Herbata b/cukru Kompot owocowy tuszczu 20 g Fruktoza [g] 12,3
E 250 g blc 250 ml Herbata b/cukru Laktoza [g] 25,1
% Chleb baltnowoski Sos do spaghetti z 250 g Blonnik
§ psz-zyt 110g topatki wieprzowej Chleb razowy pokarmowy [g]
© (GLUTEN, GLUT (mieso 100g/sos psz-zyt 309 29,3
k] PSZ, GLUT ZYT) 50g) 150 g (SELER) (GLUTEN, GLUT suma cukrow
o Chleb razowy PSZ, GLUT ZYT) prostych [g] 85,3
psz-zyt 309 Satatka szwedzka Witamina A [mg] 2
(GLUTEN, GLUT 80g 304,1
PSZ, GLUT ZYT) Witamina C [mg]
Twardg (potttusty)- 200,3
plastry 60 g WW [Por] 25
(MLEKO) Sod [mg] 2 124
Kakao na mleku 2%
bez cukru 200 ml
(MLEKO)
Ryz na mleku 2% Serek Zurek 400 ml Paprykarz/ 40% Jogurt naturalny Wartos¢
300 ml (MLEKO) homogenozwany GLUTEN, MLEKO, loso$ 70 g (RYBY) | 1szt/150g 150 g energetycznalkcal]
Wedlina poledwica | naturalny 1szt 150 g | SELER, GORCZY) Wedlina szynka (MLEKO) [kcal] 3 055
Ani drobiowa z (MLEKO) Makaron pszenny $niadaniowa Banan 160 g Biatko ogétem [g]
kurczat 40 g gotowany 200 g drobiowa/ 124
(GLUTEN, JAJA, (GLUTEN, GLUT 33%indyka, kurczak Thuszez [g] 1111
ORZESZEK, SOJA, PSZ) 12% 40 g(SOJA, Weglowodany
© MLEKO, SELER, Sos do spaghetti z MLEKO) ogotem [g] 220,7
k] GORCZY, SEZAM) topatki wieprzowej Satatka szwedzka Sol[g] 4,9
§ Papryka $wieza 80 (mieso 100g/sos 80 g Kwasy tluszczowe
™ I g 50g) 150 g (SELER) Masto roélinne 39% nasycone ogétem
> S Twardg (potttusty)- Suréwka z rzodkwi thuszczu 20 g [a] 394
Y 8 plastry 60 g biatej, marchwi z Herbata b/cukru Glukoza [g] 10,7
S et (MLEKO) jogurtem 150 g 250 g Fruktoza [g] 11,2
N 2 Masto 82% ttuszczu (MLEKO) Chleb baltnowoski Laktoza [g] 27
o 10 g (MLEKO) Kompot owocowy psz-zyt 1709 Btonnik
Chleb baltnowoski blc 250 ml (GLUTEN, GLUT pokarmowy [g]
psz-zyt 170g PSZ, GLUT ZYT) 311
(GLUTEN, GLUT suma cukrow
PSZ, GLUT ZYT) prostych [g] 85,2
Herbata b/cukru Witamina A [mg] 2
250 g 278,8
Kakao na mleku 2% Witamina C [mg]
bez cukru 200 ml 198,3
(MLEKO) WW [Por] 22,3
Sod [mg] 1 896,7
® Ryz na mleku 2% Serek Zurek 400 ml Kasza manna na Paprykarz/ 40% Jogurt naturalny Wartos¢
S 300 ml (MLEKO) homogenozwany (GLUTEN, MLEKO, | gesto z musem loso$ 70 g (RYBY) | 1szt/150g 150 g energetycznalkeal]
5 Wedlina poledwica | naturalny 1szt 150 g | SELER, GORCZY) | truskawkowym 200 | Wedlina szynka (MLEKO) [keal] 3272,2
© Ani drobiowa z (MLEKO) Makaron g (MLEKO, GLUT $niadaniowa Banan 160 g Biatko ogétem [g]
§ kurczat 40 g petnoziarnisty PSZ) drobiowa/ 133
8 (GLUTEN, JAJA, otowany 200 g 33%indyka, kurczak Thuszez [g] 127,5
g ORZESZEK, SOJA, ?GLUTEN, GLUT 12% 40 g(SOJA, Weglowodany
S MLEKO, SELER, PSZ, GLUT ZYT) MLEKO) ogotem [g] 400,2
§ GORCZY, SEZAM) Sos do spaghetti z Masto roslinne 39% Sol[g] 8,7
= Twardg (potttusty)- topatki wieprzowej tuszczu 20 g Kwasy ttuszczowe
ES plastry 60 g (mieso 100g/sos Herbata b/cukru nasycone ogoétem
i (MLEKO) 50g) 150 g (SELER) 250 g [g] 47,9
[ Papryka swieza 80 Suréwka z rzodkwi Chleb zytni 140 g Glukoza [g] 12,3
2 g biatej, marchwi z (GLUTEN, GLUT Fruktoza [g] 12,8
g Masto roslinne 39% jogurtem 150 g PSZ, GLUT ZYT) Laktoza [g] 36,5
o tuszczu 20 g (MLEKO) Salatka szwedzka Btonnik
% herbata bez cukru Kompot owocowy 80 g pokarmowy [g] 20
= 250 ml bic 250 ml suma cukréw
2 Chleb zytni 140 g prostych [g] 99,4
Q (GLUTEN, GLUT Witamina A [mg] 2
2 PSZ, GLUT ZYT) 396,4
® Kakao na mleku 2% Witamina C [mg]
8 bez cukru 200 ml 39,9
o (MLEKO) WW [Por] 40,4
g Sod [mg] 1 954,3
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-04 do dnia 2026-06-14 KUCHNIA OGOLNA

Ryz na mleku 2% Zupa ziemniaczana Wedlina szynka Jogurt naturalny Wartos¢
300 ml (MLEKO) z koperkiem na $niadaniowa 1szt/150g 150 g energetyczna[kcal]
Wedlina wywarze jarzynowo - drobiowa/ (MLEKO) [kcal] 2515,2
Delikatesowa drobiowym 400 g 33%indyka, kurczak | Banan 160 g Biatko ogétem [g]
drobiowa 50% (MLEKO, SELER, 12% 60 g (SOJA, 107,8
indyka/40% kurczak/ GLUT PSZ) MLEKO) Thuszcz[g] 70
grubo rozdrobniona Makaron pszenny Miod wielokwiatowy Weglowodany
2049 otowany 200 g 1szt/ 20g 1 szt ogotem [g] 368,5
Ei Twardg (potttusty)- ?GLUTEN, GLUT Chleb pszenny 140 Saél[g] 7,9
© N plastry 60 g PSZ) g (GLUTEN, GLUT Kwasy tluszczowe
3 3 (MLEKO) Sos do spaghetti z PSZ) nasycone ogétem
2 © Pomidor 80 g topatki wieprzowej Masto 82% ttuszczu g] 259
® 2 Masto 82% ttuszczu (migso 100g/sos 10 g (MLEKO) Glukoza [g] 10,4
& = 10 g (MLEKO) 50g) 150 g (SELER) Herbata b/cukru Fruktoza [g] 11,4
Y S Herbata b/cukru Mieszanka 250 g Laktoza [g] 24,2
S 5 250 g krolewska gotowana Pomidor 80 g Btonnik
N © Chleb pszenny 140 (brokut,kalafior,marc pokarmowy [g]
2 g (GLUTEN, GLUT h.) z olejem 200 g 249
PSZ) (SELER) suma cukrow
Kakao na mleku 2% Kompot owocowy prostych [g] 67,7
bez cukru 200 ml blc 250 ml Witamina A [mg] 1
(MLEKO) 394
Witamina C [mg]
148,4
WW [Por] 36,9
Sod [mg] 3 139,6
Kasza kukurydziana Zupa pomidorowa z Wedlina kietbasa Jogurt owocowy Wartosé
na mleku 2% 300 g ryzem brazowym na kminkowa 40g 1szt/100g 100 g energetycznalkcal]
(MLEKO) wywarze pasta z twarogu z (MLEKO) [kcal] 2174,8
Wedlina szynka jarzynowo-drobiowy zielening 60 g Biatko ogotem [g]
$niadaniowa m 400 ml (MLEKO, (MLEKO) 108,8
drobiowa/ SELER, GLUTPSZ Ogorek plastry 60 g Ttuszez [g] 51,4
33%indyka, kurczak ) Chleb baltnowoski Weglowodany
12% 40 g(SOJA, Ziemniaki gotowane psz-zyt 1109 ogotem [g] 212,3
8 MLEKO) 2009 (GLUTEN, GLUT Sol[g] 41
N Pasta z grochu z Filet z piersi PSZ, GLUT 2YT) Kwasy tluszczowe
o) cebulg 60 g kurczaka pieczony Masto 82% ttuszczu nasycone ogétem
g Pomidor 80 g 100 g 10 g (MLEKO) g] 21,5
g Masto 82% ttuszczu Suréwka z Herbata b/cukru Glukoza[g] 7,9
IS 10 g (MLEKO) czerwonej kapusty i Fruktoza [g] 7,9
§ Herbata b/cukru oleju rzepakowego Chleb razowy Laktoza [g] 17,4
o 250 g 200 g psz-zyt 309 Btonnik
£ Chleb baltnowoski Sos pietruszkowy (GLUTEN, GLUT pokarmowy [g]
a psz-zyt 110g 1009 (MLEKO, PSZ, GLUT ZYT) 31,6
(GLUTEN, GLUT GLUT PSZ) suma cukrow
PSZ, GLUT ZYT) Kompot owocowy prostych [g] 45,7
Chleb razowy blc 250 ml Witamina A [mg]
psz-zyt 309 880,5
© (GLUTEN, GLUT Witamina C [mg]
o) PSZ, GLUT ZYT) 174,9
9 WW [Por] 21,2
= Sod [mg] 1 244,8
A
S Kasza kukurydziana | Arbuz 150 g Zupa pomidorowa z Pasta twarogowa Jogurt owocowy Wartosé
& na mleku 2% 300 g ryzem brazowym na (twardg chudy) z 1szt/100g 100 g energetycznalkcal]
S (MLEKO wywarze zielening 60 g (MLEKO) [keal] 2376,7
o Wedlina szynka jarzynowo-drobiowy (MLEKO) Biatko ogotem [g]
$niadaniowa m 400 ml (MLEKO, Wedlina kietbasa 109,6
drobiowa/ SELER, GLUT PSZ kminkowa 40g Tluszcz [g] 57,9
33%indyka, kurczak ) Ogbrek plastry 60 g Weglowodany
12% 40 g(SOJA, Ziemniaki gotowane Chleb baltnowoski ogotem [g] 192,3
MLEKO) 200 g psz-zyt 1709 Sél[g] 3.1
Pasta z grochu z Filet z piersi (GLUTEN, GLUT Kwasy ttuszczowe
g cebulg 60 g kurczaka pieczony PSZ, GLUT ZYT) nasycone ogoétem
& Pomidor 80 g 100 Masto 82% ttuszczu [a] 252
s Lis¢ sataty 59 Sos pietruszkowy 15 g (MLEKO) Glukoza [g] 9,4
i Herbata b/cukru 1009 (MLEKO, Herbata b/cukru Fruktoza ?g] 10,7
g 250 g GLUTPSZ) 250 g Laktoza [g] 16
= Chleb baltnowoski Suréwka z Blonnik
psz-zyt 1709 czerwonej kapusty i pokarmowy [g]
(GLUTEN, GLUT oleju rzepakowego 34,2
PSZ, GLUT 2YT) 200 g suma cukrow
Masto 82% ttuszczu Kompot owocowy prostych [g] 50,4
15 g (MLEKO) blc 250 ml Witamina A [mg]
981,7
Witamina C [m
183 mal
WW Por] 19,1
Sod [mg] 956,3
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra
Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-04 do dnia 2026-06-14 KUCHNIA OGOLNA

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandw Obrzyce

Kasza kukurydziana
na mleku 2% 300 g
(MLEKO)

Wedlina szynka

Jogurt naturalny
1szt/150g 150 g
(MLEKO)

Zupa pomidorowa z
ryzem brazowym na
wywarze

jarzynowo-drobiowy

Mus 100% owocow
1szt/120g 1 szt

Wedlina kietbasa
kminkowa 40g

Pasta twarogowa
(twardg chudy) z

Jogurt naturalny
1szt/150g 150 g
(MLEKO)

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 348,8

Biatko ogotem [g]
112,7

$niadaniowa m 400 ml (MLEKO, zielening 60 g ,

drobiowa/ SELER, GLUT PSZ (MLEKO) Tluszcz [g] 63,5
33%indyka, kurczak ) Ogorek plastry 60 g Weglowodany
12% 40 g (SOJA, Filet z piersi Masto roslinne 39% ogolem [g] 349,4
MLEKO) kurczaka tluszczu 20 g Sél[g] 7,5

Pasta z grochu z gotowany/parowany Herbata b/cukru Kwasy tluszczowe
cebulg 60 g 100 g 250 g nasycone ogétem
Lis¢ sataty 59 Sos pietruszkowy Chleb zytni 140 g g] 321

Pomidor 80 g 100 g (MLEKO, (GLUTEN, GLUT Glukoza[g] 8,8
Masto roslinne 39% GLUT PSZ) PSZ, GLUT ZYT) Fruktoza [g] 8,2
thuszczu 20 g Suréwka z Laktoza [g] 19,5

Herbata b/cukru

250 g
Chleb zytni 140 g
(GLUTEN, GLUT
PSZ, GLUT 2YT)

czerwonej kapusty i
oleju rzepakowego
2009

Kompot owocowy
bic 250 ml
Ziemniaki gotowane
200 g

Btonnik
pokarmowy [g]
20,9

suma cukrow
prostych [g] 70

Witamina A [mg] 1
012,5

Dieta Latwostrawna Obrzyce

Masto roslinne 39%
tuszczu 20
Herbata b/cukru
230 g

Chleb pszenny 140

gotowany/parowany
100 g

Kalafior gotowany
bezglutenowy 200

g
Kompot owocowy

250 g

© Witamina C [mg]

z 168,4

8 WW [Por] 35

= Sod [mg] 1 072,3

A

S Kasza kukurydziana Zupa pomidorowa z Wedlina kietbasa Jogurt owocowy Wartosé

& na mleku 2% 300 g ryzem biatym na kminkowa 409 1sz/100g 100 g energetycznalkcal]

S (MLEKO) wywarze pasta z twarogu z (MLEKO) [keal] 2 229

o Wedlina szynka jarzynowo-drobiowy zielening 60 g Biatko ogétem [g]
$niadaniowa m 400 g (MLEKO, (MLEKO) 117,5
drobiowa/ SELER, GLUTPSZ Pomidor 60 g Thuszez [g] 50,4
33%indyka, kurczak ) Chleb pszenny 140 Weglowodany
12% 40 g(SOJA, Ziemniaki gotowane g (GLUTEN, GLUT ogotem [g] 335,2
MLEKO) 200 g PSZ) Sol[g] 9,1
Jajko gotowane 50 Filet z piersi Masto roslinne 39% Kwasy tluszczowe

(JAJA) kurczaka tuszezu 20 g nasycone ogotem

gomidor 80g Herbata b/cukru qg] 357

Glukoza[g] 6,7
Fruktoza [g] 8,2
Laktoza [g] 18,4
Btonnik
pokarmowy [g]
235

g (GLUTEN, GLUT blc 250 ml
PSZ) Sos pietruszkowy suma cukrow
1009 (MLEKO, prostych [g] 43,9
GLUTPSZ) Witamina A [mg] 1
3255

Witamina C [mg]
182,9

WW [Por] 33,6
Sod [mg] 3 262,8
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