IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra
Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-14 do dnia 2026-05-24 KUCHNIA OGOLNA

1 2 3 4 5 6 7
$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Kasza jaglana na Zupa kalafiorowa z Kietbasa Kefir naturalny Wartos¢
mleku 300 g ziemniakami 400 paréwkowa lux 1szt. 200 g energetycznalkca
(MLEKO) g (MLEKO, wieprzowo (MLEKO) 1] [keal] 2 749,8
Pieczen mysliwska SELER, GLUT drobiowa 100 g Biatko ogétem
wieprzowa/ migso PSZ) (GLUTEN, JAJA, [g] 100,6
wieprzowe 69% Kurczak w sosie SOJA, MLEKO, Thuszez [g]
60 g (SOJA) $mietanowo-brokut SELER, 112,6
Dzem owym 180 g GORCZY) Weglowodany
truskawkowy 1szt (MLEKO, GLUT Ketchup 20 g ogotem [g] 271,6
259 PSZ) Chleb baltnowoski Sal [g] 5,5
o Rukola 5g Kasza jeczmienna psz-zyt 1409 Kwasy
S Pomidor w ¢wiartki gotowana 230 g (GLUTEN, GLUT tluszczowe
5 80 g (GLU JECZ) PSZ, GLUTZYT) nasycone
?“ Masto ro$linne Suréwka z kapusty Masto ro$linne ogotem [g] 46,8
S 39% tluszczu 20 g pekinskiej z 39% tluszczu 20 g Glukoza [g]
= Chleb baltnowoski kukurydza, z Safatka szwedzka 15,5
2 psz-zyt 30 g olejem 80¢g Fruktoza [g]
§ (GLUTEN, GLUT rzepakowym 150 herbata bez cukru 15,5
p PSZ, GLUT ZYT) g 250 ml Laktoza [g] 11,9
© Butka pszenna Napdj owocowy Btonnik
e (75g) 759 (GLUT 250 g pokarmowy [g]
PSZ) 28,5
Herbata b/cukru suma cukrow
2509 prostych [g] 89,5
Witamina A [mg]
12186
Witamina C [mg]
157,9
* WW [Por] 27,4
5 Séd [mg] 2
S 382,7
(&]
S—; Kasza jaglana na | Drozdzéwka z Zupa kalafiorowa z | Koktajl Satatka szwedzka | Kefir naturalny Wartos¢
S mieku 300 g budyniem 1 szt. ziemniakami 400 | truskawkowo-bana | 80 g 1szt. 200 g energetycznalkca
& (MLEKO) 80 g (GLUTEN, g (MLEKO, nowy 150 g Kietbasa (MLEKO) 1] [kcal] 3 378,8
& Butka pszenna JAJA, MLEKO) SELER, GLUT (MLEKO) paréwkowa lux Biatko ogétem
(75g) 759 (GLUT PSZ) wieprzowo [g] 1144
PSZ) Kurczak w sosie drobiowa 100 g Thuszcz [g]
Pieczen mysliwska $mietanowo-brokut (GLUTEN, JAJA, 137,6
wieprzowa/ migso owym 180 g SOJA, MLEKO, Weglowodany
wieprzowe 69% (MLEKO, GLUT SELER, ogotem [g] 356,4
60 g (SOJA) PSZ) GORCZY) Sol [g] 6,2
Dzem Kasza jeczmienna Ketchup 20 g Kwasy
truskawkowy 1szt gotowana 230 g Chleb baltnowoski ttuszczowe
259 (GLU JECZ) psz-zyt 170 g nasycone
Q Pomidor w ¢wiartki Suréwka z kapusty (GLUTEN, GLUT ogodtem [g] 48,4
N 80 g pekinskiej z PSZ, GLUTZYT) Glukoza [g]
8 Chleb razowy kukurydza, z Herbata b/cukru 17,3
5 psz-zyt 30g olejem 2009 Fruktoza [g]
= (GLUTEN, GLUT rzepakowym 150 Masto 82% 17,2
o PSZ, GLUTZYT) g tluszczu 15¢ Laktoza [g] 14,9
Masto 82% Nap6j owocowy (MLEKO) Btonnik
ttuszczu 15¢ 250 g pokarmowy [g]
(MLEKO) 32,6
Rukola 5g suma cukréw
Herbata b/cukru prostych [g]
25049 118,8
Witamina A [mg]
13175
Witamina C [mg]
89,5
WW [Por] 36
Séd [mg] 2
733,8
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra
Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-14 do dnia 2026-05-24 KUCHNIA OGOLNA

2026-05-14 czwartek

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow Obrzyce

Kasza jaglana na
mieku 300 g
(MLEKO)

Serek Kiri kostka
17 g (MLEKO)
Pieczen mysliwska
wieprzowa/ migso
wieprzowe 69%

60 g (SOJA)
Masto ro$linne
39% ttuszczu 20 g
Pomidor w ¢wiartki
80 g

Chleb zytni 30 g
(GLUTEN, GLUT
PSZ, GLUT ZYT)
Butka grahamka 1
szt 80 g (GLUT
PSZ, GLUTZYT)
Herbata b/cukru

Jabtko gotowane
1szt 120 g

Zupa kalafiorowa z
ziemniakami 400
g (MLEKO,
SELER, GLUT
PSz)

Kurczak w sosie
$mietanowo-brokut
owym 180 g
(MLEKO, GLUT
PSZ)

Kasza jeczmienna
gotowana 230 g
(GLU JECZ)
Suréwka z kapusty
pekinskiej z
kukurydza, z
olejem
rzepakowym 150

g
Napdj owocowy

Koktajl jogurtowo
truskawkowo-bana
nowy 150 g
(MLEKO)

Kietbasa
paréwkowa lux
wieprzowo
drobiowa 100 g
(GLUTEN, JAJA,
SOJA, MLEKO,
SELER,
GORCZY)
Ketchup 20 g
Masto ro$linne
39% ttuszczu 20 g
Chleb zytni 140 g
(GLUTEN, GLUT
PSZ, GLUT ZYT)
Safatka szwedzka
80¢g

Herbata b/cukru
2009

Kefir naturalny
1szt. 200 g
(MLEKO)

Wartosé
energetycznalkca
] [keal] 2 913,8

Biatko ogétem
g] 109,3

Thuszez [g] 120

Weglowodany
ogotem [g] 347,2

Sol[g] 9

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogotem [g] 48,8

Glukoza [g] 8,7

Fruktoza [g] 12

Laktoza [g] 13,9

Btonnik

pokarmowy [g]
29,3

suma cukréw

Masto roslinne
39% tuszczu 20 g
Pomidor w ¢wiartki
80 g

Rukola 5g

Laktoza [g] 12,1
Btonnik

pokarmowy [g]
30,4

250 g 250 g prostych [g] 74,7
Rukola 5 g Witamina A [mg]
1235,2
Witamina C [mg]
186,6
WW [Por] 35
Sod [mg] 2
516,3
Kasza jaglana na Zupa kalafiorowa z Pomidor 80 g Kefir naturalny Wartos¢
mleku 300 g ziemniakami 400 Herbata b/cukru 1szt. 200 g energetycznalkca
(MLEKO) g (MLEKO, 200 g (MLEKO) 1] [keal] 2 773,5
Chleb pszenny 30 SELER, GLUT Kietbasa Biatko ogétem
g (GLUTEN, PSZ) paréwkowa lux [g] 101
GLUTPSZ) Marchew wieprzowo Thuszez [g]
Butka pszenna gotowana 150 g drobiowa 100 g X
(759) 759 (GLUT Kurczak w sosie (GLUTEN, JAJA, Weglowodany
PSZ) $mietanowo-brokut SOJA, MLEKO, ogotem [g] 287,7
Herbata b/cukru owym 180 g SELER, Sol [g] 4,5
@ 250 g (MLEKO, GLUT GORCZY) Kwasy
% Dzem PSZ) Ketchup 20 g tluszczowe
o truskawkowy 1szt Kasza jeczmienna Chleb baltnowoski nasycone
2 259 gotowana 230 g psz-zyt 1409 ogotem [g] 54,2
S Pieczen mysliwska (GLU JECZ) (GLUTEN, GLUT Glukoza [g]
e wieprzowa/ migso Napoj owocowy PSZ, GLUTZYT) 17,3
8 wieprzowe 69% 250 g Masto rolinne Fruktoza [g]
% 60 g (SOJA) 39% tuszczu 20 g 17,5
s
§S)
o

suma cukrow
prostych [g] 89,6

Witamina A [mg]
3312

Witamina C [mg]
138,8

WW [Por] 28,9
S6d [mg] 1
965,3
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-14 do dnia 2026-05-24 KUCHNIA OGOLNA

Platki owsiane na Zupa pomidorowa Pasta twarogowa | Banan 160 g Wartos¢
mieku 300 ml z makaronem ze szczypiorkiem energetycznalkca
(MLEKO, GLUT 400 g (GLUTEN, 60 g (MLEKO) I] [kcal] 2 789,1
OWIES) MLEKO, SELER, Ser z6lty Gouda Biatko ogétem
Jajko gotowane GLUTPSZ) 40 g (MLEKO) g] 106,6
50 g (JAJA) Filetr z Masto roslinne Thuszcz [g] 97,5
Serek Tartare morszczuka 39% ttuszczu 20 g Weglowodany
Smietankowy panierowany, Herbata b/cukru ogodtem [g] 260,3
1szt/20g 1 szt pieczony 110 g 250 g Sol [g] 5,5
3 Chleb baltnowoski (JAJA, MLEKO, Chleb baltnowoski Kwasy
& psz-zyt 1109 GLUTPSZ) psz-zyt 1109 tluszczowe
o) (GLUTEN, GLUT Ziemniaki (GLUTEN, GLUT nasycone
e PSZ, GLUTZYT) gotowane 230 g PSZ, GLUT ZYT) ogotem [g] 51,8
S Chleb razowy Nap6j owocowy Ogorek swiezy Glukoza [g] 8,6
S psz-zyt 30g 250 g zielony 60g Fruktoza [g] 8,2
3B (GLUTEN, GLUT Buraczki gotowane Chleb razowy Laktoza [g] 20,6
i PSZ, GLUTZYT) z olejem psz-zyt 30g Btonnik
e Masto roslinne rzepakowym 150 (GLUTEN, GLUT pokarmowy [g]
a 39% tluszczu 20 g g PSZ, GLUTZYT) 30,5
Kakao na mleku Sos pietruszkowy suma cukréw
250 ml (MLEKO) 150 g (MLEKO, prostych [g] 92,2
Herbata b/cukru GLUTPSZ) Witamina A [mg]
2509 23731
Marchewka mini Witamina C [mg]
gotowana 60 g 79,2
~ WW [Por] 26,4
) Séd [mg] 2
= 056,7
©
o) Platki Budyn na mleku Zupa pomidorowa Pasta twarogowa | Banan 160 g Wartos¢
& kukurydziane na | bez cukru 200 ml | z makaronem ze szczypiorkiem energetycznalkca
S mileku 300 ml (MLEKO) 400 g (GLUTEN, 60 g (MLEKO) ] [keal] 3 159
o (MLEKO) MLEKO, SELER, Masto 82% Biatko ogotem
Jajko gotowane GLUTPSZ) tluszczu 15¢ [g] 1129
50 g (JAJA) Filetr z (MLEKO) Thuszez [g] 113
Serek Tartare morszczuka Ser 2oty Gouda Weglowodany
$mietankowy panierowany, 40 g (MLEKO) ogotem [g] 284,1
1szt/20g 1 szt pieczony 110 g Herbata b/cukru Sol [g] 6,4
Chleb baltnowoski (JAJA, MLEKO, 250 g Kwasy
psz-zyt 1109 GLUTPSZ) Chleb baltnowoski tluszczowe
® (GLUTEN, GLUT Ziemniaki psz-zyt 1709 nasycone
S PSZ, GLUTZYT) gotowane 230 g (GLUTEN, GLUT ogotem [g] 52,7
B Masto 82% Napdj owocowy PSZ, GLUT ZYT) Glukoza [g] 8,6
o ttuszczu 20 g 300¢ Ogorek Swiezy Fruktoza [g] 8,2
2 (MLEKO) Buraczki gotowane zielony 609 Laktoza [g] 29,7
a Kakao na mleku z olejem Bfonnik
250 ml (MLEKO) rzepakowym 150 pokarmowy [g]
Herbata b/cukru g 31,7
2509 Sos pietruszkowy suma cukréw
Marchewka mini 150 g (MLEKO, prostych [g]
gotowana 60 g GLUTPSZ) 115,7
Chleb razowy Witamina A [mg]
psz-zyt 309 24177
(GLUTEN, GLUT Witamina C [mg]
PSZ, GLUTZYT) 814
WW [Por] 28,7
Séd [mg] 2
557,8
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-14 do dnia 2026-05-24 KUCHNIA OGOLNA

Platki owsiane na | Budyn na mieku Zupa pomidorowa | Mus 100% Pasta twarogowa | Banan 160 g Wartos¢
mieku 300 ml bez cukru 200 ml | z makaronem owocdw 1szt/120g | ze szczypiorkiem energetycznalkca
(MLEKO, GLUT | (MLEKO) brazowym 400 g 1 szt 60 g (MLEKO) ] [keal] 3 076,5
§ OWIES) (GLUTEN, Ser z6lty Gouda Biatko ogétem
B Serek Tartare MLEKO, SELER, 40 g (MLEKO) [a] 1142
(@) $mietankowy GLUTPSZ, Masto roslinne Thuszcz [g]
2 1szt/20g 1 szt GLUT ZYT) 39% ttuszczu 20 g 1131
S Jajko gotowane Ziemniaki Herbata b/cukru Weglowodany
38 50 g (JAJA) gotowane 230g 250 g ogotem [g] 416,2
<_% Masto rolinne Napdj owocowy Ogorek swiezy Sol [g] 7,7
D 39% ttuszczu 20 g 250 g zielony 60g Kwasy
= Kakao na mleku Buraczki gotowane Chleb zytni 140 g ttuszczowe
§ 250 ml (MLEKO) z olejem (GLUTEN, GLUT nasycone
= Herbata b/cukru rzepakowym 150 PSZ, GLUTZYT) ogodtem [g] 54,8
T 250 g g Glukoza [g] 9,4
§ Marchewka mini Filetr z Fruktoza [g] 8,4
I gotowana 60 g morszczuka Laktoza [g] 28,9
b Chleb zytni 140 g panierowany, Btonnik
% (GLUTEN, GLUT pieczony 110 g pokarmowy [g]
= PSZ, GLUTZYT) (JAJA, MLEKO, 20,1
o GLUTPSZ) suma cukréw
§ Sos pietruszkowy prostych [g]
2 150 g (MLEKO, 130,
© GLUTPSZ) Witamina A [mg]
S 24115
~ Witamina C [mg]
s ks 82
oy o WW [Por] 41,9
o Sod [mg] 1
% 511,8
& Ptatki owsiane na Zupa pomidorowa Pasta twarogowa | Banan 160 g Wartos¢
& mleku 300 ml z makaronem ze szczypiorkiem energetycznalkca
(MLEKO, GLUT 400 g (GLUTEN, 60 g (MLEKO) ] [keal] 2 909,5
OWIES) MLEKO, SELER, Serek kanapkowy Biatko ogétem
Jajko gotowane GLUTPSZ) biaty plastry/ ser [g] 1106
50 g (JAJA) Pulpet z migsa solankowy 75% Thuszez [g] 97,8
Serek Tartare wieprzowego 40 g (MLEKO) Weglowodany
$mietankowy parowany 100 g Masto ro$linne ogotem [g] 405,4
1szt/20g 1 szt (GLUTEN, JAJA, 39% tluszczu 20 g Sol[g] 8
8; Chleb pszenny GLUTPSZ) Herbata b/cukru Kwasy
I 140 g (GLUTEN, Ziemniaki 250 g tluszczowe
o) GLUTPSZ) gotowane 230 g Chleb pszenny nasycone
o Masto ro$linne Nap6j owocowy 140 g (GLUTEN, ogotem [g] 52,5
= 39% tuszczu 20 g 250 g GLUTPSZ) Glukoza [g] 9,3
= Kakao na mleku Buraczki gotowane Pomidor 60 g Fruktoza [g] 9
f% 250 ml (MLEKO) z olejem Laktoza [g] 23,9
s Herbata b/cukru rzepakowym 150 Btonnik
«© 250 g g pokarmowy [g]
2 Marchewka mini Sos pietruszkowy 284
gotowana 80 g 150 g (MLEKO, suma cukréw
GLUTPSZ) prostych [g] 95,7
Witamina A [mg]
26157
Witamina C [mg]
89,9
WW [Por] 40,7
Sod [mg] 2
703,7
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra
Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-14 do dnia 2026-05-24 KUCHNIA OGOLNA

Kasza manna na Barszcz czerwony Masto roslinne Serek wiejski Wartos¢
mleku 300 ml z fasolg czerwong 39% tluszczu 20 g | 1szt/150g 150 g | energetycznalkca
(MLEKO, GLUT i ziemniakami Herbata b/cukru (MLEKO) 1] [kcal] 2 493,21
PSZ) 400 ml (MLEKO, 250 g Biatko ogétem
Wedlina SELER, GLUT Chleb baltnowoski g] 107,4
golonkowa PSZ) psz-zyt 110¢g Thuszcz [g] 82,8
drobiowa z indyka Kasza jeczmienna (GLUTEN, GLUT Weglowodany
75% 4049 gotowana 230 g PSZ, GLUT ZYT) ogodtem [g] 212,9
Pasta z biatej (GLU JECZ) Papryka w stupki Sol [g] 5,8
8 fasoli 60 g Gulasz z watrobki 60 g Kwasy
& Chleb baltnowoski drobiowej 150 g Chleb razowy tluszczowe
o) psz-zyt 110¢g (SELER, GLUT psz-zyt 30g nasycone
e (GLUTEN, GLUT PSZ) (GLUTEN, GLUT ogotem [g] 38,7
S PSZ, GLUTZYT) Suréwka z PSZ, GLUTZYT) Glukoza [g] 6,1
S Masto ro$linne marchewki i jabtka Wedlina szynka Fruktoza [g] 7
3B 39% tluszczu 20 g z olejem zapiekana Bielesz Laktoza [g] 15,3
c Herbata b/cukru rzepakowym 150 95% 40¢ Btonnik
e 250 g g Ser z6lty Gouda pokarmowy [g]
a Chleb razowy Napoj owocowy 40 g (MLEKO) 39,2
psz-zyt 30¢ bez cukru 250 g suma cukréw
(GLUTEN, GLUT prostych [g] 61,8
PSZ, GLUTZYT) Witamina A [mg]
Pomidor w ¢wiartki 11292,4
80g Witamina C [mg]
154,5
o WW [Por] 21,5
g Sod [mg] 1
3 396,8
©
& Kaszamanna na | Gruszka 250 g Barszcz czerwony Masto 82% Serek wiejski Wartos¢
Y mleku 300 ml z fasolg czerwong, tluszczu 159 1szt./150g 150 g | energetycznalkca
S (MLEKO, GLUT i ziemniakami (MLEKO) (MLEKO) 1] [keal] 2 821,7
N PSZ) 400 ml (MLEKO, Herbata b/cukru Biatko ogétem
Wedlina SELER, GLUT 200 g [g] 11,9
golonkowa PSZ) Chleb baltnowoski Thuszez [g] 93,2
drobiowa z indyka Kasza jeczmienna psz-zyt 1709 Weglowodany
75% 409 gotowana 230 g (GLUTEN, GLUT ogotem [g] 213,4
Pasta z biatej (GLU JECZ) PSZ, GLUTZYT) Sol [g] 4,8
fasoli 60 g Suréwka z Papryka w stupki Kwasy
Chleb baltnowoski marchewki i jabtka 60 g tluszczowe
® psz-zyt 1709 z olejem Wedlina szynka nasycone
<3 (GLUTEN, GLUT rzepakowym 150 zapiekana Bielesz ogotem [g] 34,8
B PSZ, GLUTZYT) g 95% 40 g Glukoza [g] 9,7
o Masto 82% Gulasz z watrébki Ser z6lty Gouda Fruktoza [g]
3 tluszczu 15¢ drobiowej 150 g 40 g (MLEKO) 18,8
X (MLEKO) (SELER, GLUT Laktoza [g] 15,1
Herbata b/cukru PSZ) Btonnik
250 g Napdj owocowy pokarmowy [g]
Pomidor w éwiartki bez cukru 250 g 45,5
80 g suma cukréw
prostych [g] 80,6
Witamina A [mg]
11 250,8
Witamina C [mg]
164,6
WW [Por] 21,6
Séd [mg] 1
127,3
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra
Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-14 do dnia 2026-05-24 KUCHNIA OGOLNA

Kasza manna na | Gruszka 250 g Barszcz czerwony | Serek Masto roslinne Serek wiejski Wartos¢
mleku 300 ml z fasolg czerwong | homogenozwany | 39% tuszczu 20 g | 1szt/150g 150 g | energetycznalkca
(MLEKO, GLUT i ziemniakami naturalny 1szt 150 | Herbata b/cukru (MLEKO) ] [keal] 2 881,1
§ PSZ) 400 ml (MLEKO, | g (MLEKO) 250 g Biatko ogétem
B Wedlina SELER, GLUT Papryka w stupki [g] 130,2
(@) golonkowa PSZ) 60 g Thuszcz [g]
2 drobiowa z indyka Suréwka z Wedlina szynka 108,
S 75% 4049 marchewki i jabtka zapiekana Bielesz Weglowodany
38 Pasta z biatej z olejem 95% 40¢ ogotem [g] 360
<_% fasoli 60 g rzepakowym 150 Ser 26ty Gouda Sal [g] 9,8
D Masto roslinne g 40 g (MLEKO) Kwasy
= 39% tluszczu 20 g Kasza gryczana Chleb zytni 140 g ttuszczowe
§ Herbata b/cukru gotowana 230 g (GLUTEN, GLUT nasycone
= 250 g Gulasz z watrébki PSZ, GLUTZYT) ogolem [g] 47
T Chleb zytni 140 g drobiowej 150 g Glukoza [g] 9,5
§ (GLUTEN, GLUT (SELER, GLUT Fruktoza [g]
N PSZ, GLUT ZYT) PSZ) 18,5
b Pomidor w ¢wiartki Laktoza [g] 17,3
2 60 g Btonnik
= pokarmowy [g]
R 30,6
@ suma cukréw
< prostych [g] 66,2
© Witamina A [mg]
<3 113124
~ Witamina C [mg]
ks 158,5
£ o WW [Por] 36,2
g Sod [mg] 1
§ 615,9
3 Kasza manna na Barszcz czerwony Masto roslinne Serek wigjski Wartoé¢
P mleku 300 ml z ziemniakami 39% tuszczu 20 g | 1szt/150g 150 g | energetyczna[kca
I (MLEKO, GLUT 400 ml (MLEKO, Herbata b/cukru (MLEKO) 1] [keal] 2 493,6
PSZ) SELER, GLUT 2509 Biatko ogotem
Wedlina PSZ) Chleb pszenny g] 99
golonkowa kalafior gotowany 140 g (GLUTEN, Thuszez [g] 78,4
drobiowa z indyka z olejem GLUTPSZ) Weglowodany
75% 409 rzepakowym 150 Pomidor 60 g ogotem [g] 347
Dzem g Wedlina szynka Sol [g] 8,1
truskawkowy 1szt Kasza jeczmienna zapiekana Bielesz Kwasy
&; 25¢g gotowana 230 g 95% 40 ¢ tluszczowe
I Pomidor 80 g (GLU JECZ) Serek kanapkowy nasycone
o) Chleb pszenny Gulasz z watrébki biaty plastry/ ser ogolem [g] 37
© 140 g (GLUTEN, drobiowej 150 g solankowy 75% Glukoza [g]
= GLUTPSZ) (SELER, GLUT 40 g (MLEKO) 16,2
= Masto ro$linne PSZ) Fruktoza [g]
g 39% tluszczu 20 g Napoj owocowy 16,5
IS Herbata b/cukru bez cukru 250 g Laktoza [g] 19,7
< 250 ¢ Btonnik
2 pokarmowy [g]
26,7
suma cukréw
prostych [g] 92,3
Witamina A [mg]
83435
Witamina C [mg]
174,9
WW [Por] 34,8
S6d [mg] 1
976,7

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.11.3 strona 6 z 23
Wydrukowat: Agnieszka , Data i godzina wydruku: 2026-05-15 12:30:08

SZCZEGOLOWY WYKAZ SKLADNIKOW DAN WRAZ Z ALERGENAMI ZNAJDUJE SIE W KUCHNI CENTRALNEJ ORAZ U DIETETYKA SZPITALA

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3



IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra
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Ptatki jeczmienne Ros6t z Wedlina szynkowa | Serek Kiri Wartos¢
na mleku 300 g makaronem nitki Jana 40 g przekaska energetycznalkca
(MLEKO, GLU 400 g (GLUTEN, Pasta twarogowa | pszenna 1szt ] [keal] 2 629,6
JECZ) SELER, GLUT ze stonecznikiem | (35g) 1 szt Biatko ogétem
Pasztet drobiowy PSz) 60 g (MLEKO) (GLUTEN, [a] 1053
Indykpol 60 g Udko z kurczaka Ogorek Swiezy MLEKO) Thuszcz [g]
Serek kanapkowy pieczone 1szt 180 zielony 60g 108,4
biaty plastry/ ser g (GORCZY) Masto roslinne Weglowodany
solankowy 75% Ziemniaki 39% ttuszczu 20 g ogotem [g] 170,6
o 20 g (MLEKO) gotowane 230 g Chleb baltnowoski Sal [g] 5,3
% Chleb baltnowoski Buraczki gotowane psz-zyt 1109 Kwasy
Iy psz-zyt 1409 z olejem (GLUTEN, GLUT ttuszczowe
2 (GLUTEN, GLUT rzepakowym 150 PSZ, GLUT ZYT) nasycone
2 PSZ, GLUTZYT) g Chleb razowy ogodtem [g] 47,3
= Masto ro$linne Kompot owocowy psz-zyt 30g Glukoza [g] 2,8
2 39% tluszczu 20 g bic 250 ml (GLUTEN, GLUT Fruktoza [g] 3,7
3 Herbata b/cukru Sos pieczeniowy PSZ, GLUT ZYT) Laktoza [g] 19,6
'?3 250 g 150 g (MLEKO, Herbata b/cukru Btonnik
© Pomidor w ¢wiartki GLUTPSZ) 250 g pokarmowy [g]
e 559 279
Lis¢ sataty 59 suma cukréw
Kakao na mleku prostych [g] 45,4
bez cukru 200 ml Witamina A [mg]
(MLEKO) 891,7
Witamina C [mg]
© 69
] WW [Por] 17,2
3 Séd [mg] 1
= 2759
~
o) Platki jeczmienne | Kisiel z jabtkiem Rosét z Wedlina szynkowa | Serek Kiri Wartosé
& na mleku 300 g bez cukru 200 ml | makaronem nitki Jana 40 g przekaska energetycznalkca
S (MLEKO, GLU 400 g (GLUTEN, Pasta twarogowa | pszenna 1szt 1] [keal] 2 920,3
o JECZ) SELER, GLUT ze stonecznikiem | (35g) 1 szt Biatko ogétem
Serek kanapkowy PSZ) 60 g (MLEKO) (GLUTEN, [a] 109
bialy plastry/ ser Udko z kurczaka Ogorek $wiezy MLEKO) Thuszez [g]
solankowy 75% pieczone 1szt 180 zielony 609 118,
20 g (MLEKO) g (GORCZY) Chleb baltnowoski Weglowodany
Pasztet drobiowy Ziemniaki psz-zyt 1709 ogotem [g] 173,2
Indykpol 60 g gotowane 230 g (GLUTEN, GLUT Sol [g] 4,7
Chleb baltnowoski Buraczki gotowane PSZ, GLUTZYT) Kwasy
o psz-zyt 170 ¢ z olejem Masto 82% tluszczowe
<8 (GLUTEN, GLUT rzepakowym 150 tluszczu 159 nasycone
5 PSZ, GLUT ZYT) g (MLEKO) ogotem [g] 43,4
o Masto 82% Sos pieczeniowy Herbata b/cukru Glukoza [g] 3,2
3 tluszczu 15¢ 150 g (MLEKO, 2009 Fruktoza [g] 4,7
S (MLEKO) GLUTPSZ) Laktoza [g] 19,4
Herbata b/cukru Kompot owocowy Btonnik
2509 blc 250 ml pokarmowy [g]
Pomidor w ¢wiartki 30,6
55 g suma cukréw
Lis¢ sataty 5¢ prostych [g] 56,8
Kakao na mleku Witamina A [mg]
bez cukru 200 ml 847
(MLEKO) Witamina C [mg]
70,8
WW [Por] 17,4
S6d [mg] 1
151,8
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-14 do dnia 2026-05-24 KUCHNIA OGOLNA

Ptatki jeczmienne | Kisiel z jabtkiem Ros6t z Jabtko 1szt 120 g | Wedlina szynkowa | Serek Kiri Wartos¢
na mleku 300 g bez cukru 200 ml | makaronem Jana 40 g przekaska energetycznalkca
Q (MLEKO, GLU razowym 400 ml Pasta twarogowa | pszenna 1szt 1] [keal] 2 782,8
= JECZ) (GLUTEN, ze stonecznikiem | (35g) 1 szt Biatko ogétem
‘g Pasztet drobiowy SELER, GLUT 80 g (MLEKO) (GLUTEN, [g] 107,6
= Indykpol 60 g PSZ, GLUTZYT) Ogorek Swiezy MLEKO) Thuszcz [g]
2 Serek kanapkowy Udko z kurczaka zielony 609 11,4
3 biaty plastry/ ser gotowane 1szt Chleb zytni 140 g Weglowodany
S solankowy 75% 180 g (GLUTEN, GLUT ogotem [g] 321,2
= 20 g (MLEKO) Ziemniaki PSZ, GLUT ZYT) Sol [g] 8,5
& Masto ro$linne gotowane 230 g Masto ro$linne Kwasy
5 39% tluszczu 20 g Buraczki gotowane 39% tluszczu 20 g tluszczowe
= Herbata b/cukru z olejem Herbata b/cukru nasycone
s 2509 rzepakowym 150 2509 ogodtem [g] 48,3
2 Pomidor w ¢wiartki g Glukoza [g] 54
% 55¢g Sos pieczeniowy Fruktoza [g]
S Chleb zytni 140 g 150 g (MLEKO, 11,1
g (GLUTEN, GLUT GLUTPSZ) Laktoza [g] 20,2
© PSZ, GLUTZYT) Kompot owocowy Btonnik
= Lis¢ sataty 5¢ blc 250 ml pokarmowy [g]
s Kakao na mleku 18,
N bez cukru 200 ml suma cukréw
= (MLEKO) prostych [g] 65
ga Witamina A [mg]
N ’
3 fo Witamina C [mg]
N 2 789
k5 WW [Por] 32,3
~ Saod [mg] 1 139
3 Ptatki jeczmienne Rosét z Wedlina szynkowa | Serek Kiri Wartosé
& na mleku 300 g makaronem nitki Jana 40 g przekaska energetycznalkca
& (MLEKO, GLU 400 g (GLUTEN, Pasta twarogowa | pszenna 1szt ] [keal] 2 615,4
JECZ) SELER, GLUT ze szczypiorkiem | (35g) 1 szt Biatko ogétem
Pasztet drobiowy PSZ) 80 g (MLEKO) (GLUTEN, g] 1157
Indykpol 60 g Udko z kurczaka Chleb pszenny MLEKO) Thuszcz [g] 98,5
Serek kanapkowy gotowane 1szt 140 g (GLUTEN, Weglowodany
bialy plastry/ ser 180 g GLUTPSZ) ogotem [g] 310,5
solankowy 75% Ziemniaki Masto roslinne Sol[g] 8
8; 20 g (MLEKO) gotowane 230 g 39% tluszczu 20 g Kwasy
I Chleb pszenny Buraczki gotowane Herbata b/cukru tluszczowe
o) 140 g (GLUTEN, z olejem 2509 nasycone
© GLUTPSZ) rzepakowym 150 Pomidor w ¢wiartki ogotem [g] 47,8
E Masto ro$linne g 55¢g Glukoza [g] 3,2
2 39% tuszczu 20 g Sos pieczeniowy Fruktoza [g] 4,3
g Herbata b/cukru 150 g (MLEKO, Laktoza [g] 20,4
IS 2509 GLUTPSZ) Blonnik
= Pomidor 60 g Kompot owocowy pokarmowy [g]
2 Lis¢ sataty 59 blc 250 ml 245
Kakao na mleku suma cukrow
bez cukru 200 ml prostych [g] 45,4
(MLEKO) Witamina A [mg]
954,1
Witamina C [mg]
79,5
WW [Por] 31,1
Séd [mg] 2
4214
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra
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2026-05-18 poniedziatek

Kasza kuskus na
mieku 300 g
(MLEKO, GLUT
PSZ)

zupa szpinakowa
400 g (MLEKO,
SELER, GLUT
PSZ)

Ser zotty Gouda
20 g (MLEKO)
Pasta z tunczyka z
twarogiem 60 g

Sok
marchewkowo-ow
ocowy 200 ml 1
szt

Wartosé
energetycznalkca
] [keal] 2 335

Biatko ogétem

Lis¢ sataty 59
Chleb baltnowoski
psz-zyt 1709
(GLUTEN, GLUT
PSZ, GLUTZYT)
Masto 82%
tiuszczu 10 g
(MLEKO)

Herbata b/cukru
2509

Jogurt naturalny
150 g (MLEKO)

Wedlina Poledwica Bigos z migsem (RYBY, SOJA, pieczywo chrupkie | [g] 89,9
Gazdy wp. 72% wieprzowym 200 MLEKO) 159 Thuszcz [g] 69,9
20 g (SOJA, g (SELER) Masto roslinne Weglowodany
GORCZY) Jabtko 1szt 120 g 39% tluszczu 20 g ogotem [g] 211,9
Safatka jarzynowa Napoj owocowy Chleb baltnowoski Sol [g] 6,3
(Grzes) 80g bez cukru 250 g psz-zyt 110¢g Kwasy
(JAJA, Ziemniaki (GLUTEN, GLUT tluszczowe
8 ORZESZEK, gotowane 230 g PSZ, GLUTZYT) nasycone
g SOJA, MLEKO, Chleb razowy ogotem [g] 43,2
8 GORCZY, psz-zyt 309 Glukoza [g] 8,4
e SEZAM) (GLUTEN, GLUT Fruktoza [g]
S} Masto roslinne PSZ, GLUTZYT) 13,5
IS 39% ttuszczu 20 g Ogorek kiszony Laktoza [g] 17,6
3 Chleb baltnowoski 60 g Btonnik
c psz-zyt 110 g Herbata b/cukru pokarmowy [g]
e (GLUTEN, GLUT 250 g 31,5
a PSZ, GLUTZYT) suma cukréw
Jogurt naturalny prostych [g] 68,5
150 g (MLEKO) Witamina A [mg]
Chleb razowy 17954
psz-zyt 30g Witamina C [mg]
(GLUTEN, GLUT 165,5
PSZ, GLUTZYT) WW [Por] 21,1
Pomidor w ¢wiartki S6d [mg] 1
559 938,
Lis¢ sataty 5¢
Herbata b/cukru
250 g
Kasza kuskus na | Kasza manna na | zupa szpinakowa Ser zotty Gouda Sok Wartos¢
mleku 300 g gesto z musem 400 g (MLEKO, 20 g (MLEKO) marchewkowo-ow | energetycznalkca
(MLEKO, GLUT | truskawkowym SELER, GLUT Pasta z tunczyka z | ocowy 200 ml 1 | 1] [keal] 2 690,6
PSZ) 150 g (MLEKO, PSZ) twarogiem 60 g szt Biatko ogétem
Wedlina Poledwica | GLUTPSZ ) Bigos z migsem (RYBY, SOJA, pieczywo chrupkie | [g] 100,5
Gazdy wp. 72% wieprzowym 200 MLEKO) 15¢g Thuszez [g] 79,2
209 (SOJA, g (SELER) Masto 82% Weglowodany
GORCZY) Ziemniaki tluszczu 159 ogotem [g] 214,6
Satatka jarzynowa gotowane 230 g (MLEKO) Sal [g] 5,5
(Grzes) 80¢ Jabtko 1szt 120 g Chleb baltnowoski Kwasy
(JAJA, Napdj owocowy psz-zyt 170 g tluszczowe
® ORZESZEK, bez cukru 250 g (GLUTEN, GLUT nasycone
=3 SOJA, MLEKO, PSZ, GLUT ZYT) ogotem [g] 38,5
= GORCZY, Ogorek kiszony Glukoza [g] 9,6
o SEZAM) 60 g Fruktoza [g]
2 Pomidor w ¢wiartki Herbata b/cukru 14,7
a 55 ¢g 2509 Laktoza [g] 24,5

Btonnik
pokarmowy [g]
35,2

suma cukrow
prostych [g] 81,8
Witamina A [mg]
17478
Witamina C [mg]
9 3
WW [Por] 21,3
Sod [mg] 1733
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra
Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-14 do dnia 2026-05-24 KUCHNIA OGOLNA

Kasza kuskus na | Kasza manna na | zupa szpinakowa | Jogurt naturalny Pasta z tunczyka z | Sok Wartos¢
mieku 300 g gesto z musem 400 g (MLEKO, 1szt/150g 1509 | twarogiem 60 g marchewkowo-ow | energetycznalkca
(MLEKO, GLUT | truskawkowym SELER, GLUT (MLEKO) (RYBY, SOJA, ocowy 200 ml 1 | I] [kcal] 2 766,1
§ PSZ) 150 g (MLEKO, PSZ) MLEKO) szt Biatko ogétem
B Wedlina Poledwica | GLUTPSZ ) Gulasz z szynki Ser zotty Gouda pieczywo chrupkie | [g] 109,6
o Gazdy wp. 72% wieprzowej 150 g 20 g (MLEKO) 15¢g Thuszcz [g]
2 60 g (SOJA, (MLEKO, SELER) Masto roslinne 100,8
S GORCZY) Ziemniaki 39% tluszczu 20 g Weglowodany
38 Safatka jarzynowa gotowane 230g Chleb zytni 140 g ogotem [g] 342,9
3 (Grze$) 80¢g Jabtko 1szt 120 g (GLUTEN, GLUT Sol [g] 11,2
D (JAJA, Napoj owocowy PSZ, GLUT ZYT) Kwasy
= ORZESZEK, bez cukru 250 g Ogorek kiszony ttuszczowe
‘S | SOJA, MLEKO, 60 g nasycone
= GORCZY, Herbata b/cukru ogodtem [g] 49,8
T SEZAM) 250 g Glukoza [g] 6,8
% | Chlebzytni 140g Fruktoza [g]
N (GLUTEN, GLUT 11,9
o PSZ, GLUTZYT) Laktoza [g] 28,4
% Masto roslinne Btonnik
= 39% tluszczu 20 g pokarmowy [g]
K] Pomidor w ¢wiartki 18,
@ 559 suma cukrow
g Lis¢ sataty 59 prostych [g] 77,3
© Herbata b/cukru Witamina A [mg]
S 2009 1832,6
3 ~ Jogurt naturalny Witamina C [mg]
2 ks 150 g (MLEKO) 139,4
3 o WW [Por] 34,3
§_ Sod [mg] 2
w 007,6
3 Kasza kuskus na zupa szpinakowa Serek kanapkowy | Sok Warto$¢
9 mleku 300 g 400 g (MLEKO, biaty plastry/ ser marchewkowo-ow | energetycznalkca
Q (MLEKO, GLUT SELER, GLUT solankowy 75% ocowy 200 ml 1 | 1] [keal] 2 328,2
PSZ) PSZ) 20 g (MLEKO) szt Biatko ogétem
Wedlina Poledwica Gulasz z szynki Pasta z tunczyka z | pieczywo chrupkie |[g] 97,6
Gazdy wp. 72% wieprzowej 150 g twarogiem 60 g 15¢g Thuszez [g] 75
60 g (SOJA, (MLEKO, SELER) (RYBY, SOJA, Weglowodany
GORCZY) Ziemniaki MLEKO) ogotem [g] 315,3
Pomidor w ¢wiartki gotowane 200 g Pomidor 60 g Sol [g] 10,4
8; 60 g Dynia gotowana z Masto ro$linne Kwasy
I Chleb pszenny olejem i ziotami 39% tluszczu 20 g tluszczowe
o) 140 g (GLUTEN, 150 g Chleb pszenny nasycone
o GLUTPSZ) Napoj owocowy 140 g (GLUTEN, ogolem [g] 43
2 Masto ro$linne bez cukru 250 g GLUTPSZ) Glukoza [g] 3,6
= 39% tluszczu 20 g Herbata b/cukru Fruktoza [g] 4,9
f% Herbata b/cukru 2009 Laktoza [g] 20
s 2509 Btonnik
«© Jogurt naturalny pokarmowy [g]
2 150 g (MLEKO) 20
suma cukréw
prostych [g] 51,1
Witamina A [mg]
1646,7
Witamina C [mg]
101,8
WW [Por] 31,4
S6d [mg] 2
937,2
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra
Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-14 do dnia 2026-05-24 KUCHNIA OGOLNA

Platki owsiane na Napoj owocowy Herbata b/cukru Serek wiejski Wartos¢
mieku 300 ml bez cukru 250 g 250 g 1szt./150g 150 g | energetyczna[kca
(MLEKO, GLUT Zupa wiejska z Masto roslinne (MLEKO) ] [keal] 2 670,8
OWIES) ziemniakami 400 39% tluszczu 20 g Biatko ogétem
Wedlina Szynkowa g (MLEKO, Leczo z cukinii g] 101,2
debowa drobiowa SELER, GLUT warzyw z kietbasg, Thuszcz [g] 87,7
82% miesal grubo PSZ) drobobiowo Weglowodany
rozdrobniona 40 g Ziemniaki wieprzowa 350 g ogodtem [g] 265,6
Pasta z pieczone; gotowane 2309 (GLUTEN, JAJA, Sol [g] 7.4
ciecierzycy 40 g Sos pomidorowy SOJA, MLEKO, Kwasy
3 Marchewka mini 150 g (MLEKO, SELER, tluszczowe
N gotowana 45 g GLUTPSZ) GORCZY) nasycone
o) Herbata b/cukru Golabki zawijane z Chleb baltnowoski ogotem [g] 42,3
s 250 g migsem psz-zyt 110¢ Glukoza [g]
S Masto roslinne wieprzowym i (GLUTEN, GLUT 10,2
E 39% tluszczu 20 g ryzem 150g 150 g PSZ, GLUTZYT) Fruktoza [g]
5 Chleb baltnowoski Suréwka z selera i Chleb razowy 11,5
o psz-zyt 110¢ jabtka z olejem psz-zyt 30¢ Laktoza [g] 16,3
e (GLUTEN, GLUT rzepakowym 150 (GLUTEN, GLUT Btonnik
a PSZ, GLUT ZYT) g (SELER) PSZ, GLUT ZYT) pokarmowy [g]
Chleb razowy 414
psz-zyt 30g suma cukréw
(GLUTEN, GLUT prostych [g] 75,8
PSZ, GLUT ZYT) Witamina A [mg]
Roszponka 5g 2 206,7
Witamina C [mg]
186,9
WW [Por] 26,6
3 Séd [mg] 2
X<} 395,2
=
2 Platki Gruszka 250 g Napoj owocowy Leczo z cukinii Serek wiejski Wartos¢
3 kukurydziane na bez cukru 250 g warzyw z kietbasg | 1szt./150g 150 g | energetycznalkca
g mileku 300 ml Zupa wiejska z drobobiowo (MLEKO) ] [keal] 3 063,6
& (MLEKO) ziemniakami 400 wieprzowa 350 g Biatko ogétem
Marchewka mini g (MLEKO, (GLUTEN, JAJA, [g] 105,
gotowana 55 g SELER, GLUT SOJA, MLEKO, Thuszez [g]
Masto 82% PSZ) SELER, ,
tiuszczu 20 g Ziemniaki GORCZY) Weglowodany
(MLEKO) gotowane 2309 Masto 82% ogotem [g] 275,9
Pasta z pieczonej Sos pomidorowy tluszczu 159 Sol [g] 7,8
ciecierzycy 40 g 150 g (MLEKO, (MLEKO) Kwasy
Wedlina Szynkowa GLUTPSZ) Chleb baltnowoski tluszczowe
debowa drobiowa Golabki zawijane z psz-zyt 1709 nasycone
3 82% miesal grubo miesem (GLUTEN, GLUT ogotem [g] 41,8
N rozdrobniona 40 g wieprzowym i PSZ, GLUT ZYT) Glukoza [g]
8 Roszponka 5 g ryzem 150g 150 g Herbata b/cukru 13,9
5 Chleb baltnowoski Suréwka z selera i 250 g Fruktoza [g]
= psz-zyt 170 g jabtka z olejem 234
o (GLUTEN, GLUT rzepakowym 150 Laktoza [g] 18,3
PSZ, GLUT ZYT) g (SELER) Blonnik
Herbata b/cukru pokarmowy [g]
2509 479
suma cukréw
prostych [g]
100,1
Witamina A [mg]
23711
Witamina C [mg]
197,7
WW [Por] 27,7
Séd [mg] 2
7 ’
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-14 do dnia 2026-05-24 KUCHNIA OGOLNA

Platki owsiane na | Gruszka 250 g Napoj owocowy Mus 100% Leczo z cukinii Serek wiejski Wartos¢
mieku 300 ml bez cukru 250 g | owocow 1szt/120g | warzyw z kietbasg | 1szt./150g 150 g | energetycznalkca
(MLEKO, GLUT Zupa wigjska z 1 szt drobobiowo (MLEKO) ] [keal] 2 877,6
@ OWIES) ziemniakami 400 wieprzowa 350 g Biatko ogétem
g Wedlina Szynkowa g (MLEKO, (GLUTEN, JAJA, [a] 104,5
8 debowa drobiowa SELER, GLUT SOJA, MLEKO, Thuszez [g]
= 82% miesa/ grubo PSZ) SELER, 105,
2 rozdrobniona 40 g Ziemniaki GORCZY) Weglowodany
3 Pasta z pieczone; gotowane 2309 Masto roslinne ogotem [g] 400,4
e ciecierzycy 40 g Sos pomidorowy 39% tluszczu 20 g Sol [g] 10,6
2 Marchewka mini 150 g (MLEKO, Herbata b/cukru Kwasy
e gotowana 45 ¢ GLUTPSZ) 250 g ttuszczowe
5 Roszponka 59 Pulpet z migsa Chleb zytni 140 g nasycone
= Herbata b/cukru wieprzowego (GLUTEN, GLUT ogodtem [g] 44,5
<, 250 g parowany 80 g PSZ, GLUTZYT) Glukoza [g] 13
g Masto ro$linne (GLUTEN, JAJA, Fruktoza [g]
2 39% ttuszczu 20 g GLUTPSZ) 22,1
s Chleb zytni 140 g Suréwka z selera i Laktoza [g] 16,3
g (GLUTEN, GLUT jabtka z olejem Btonnik
© PSZ, GLUTZYT) rzepakowym 150 pokarmowy [g]
= g (SELER) 31,4
s suma cukrow
8 prostych [g]
= 111,9
> Witamina A [mg]
2 22428
~ g2 Witamina C [mg]
2 A 157,7
= WW [Por] 40,1
=2 Sod [mg] 2
re) 2747
©
S Platki owsiane na Napéj owocowy Herbata b/cukru Serek wiejski Wartosé
o~ mleku 300 ml bez cukru 250 g 2009 1szt/150g 150 g | energetycznalkca
(MLEKO, GLUT Zupa wiejska z Leczo z cukinii (MLEKO) ] [keal] 2 487,1
OWIES) ziemniakami 400 warzyw z kietbasg, Biatko ogétem
Wedlina Szynkowa g (MLEKO, drobobiowo g] 109,5
debowa drobiowa SELER, GLUT wieprzowa 350 g Thuszez [g] 79,2
82% miesal grubo PSZ) (GLUTEN, JAJA, Weglowodany
rozdrobniona 60 g Ziemniaki SOJA, MLEKO, ogotem [g] 277,2
Marchewka mini gotowane 230 g SELER, Sol [g] 7,6
8; gotowana 55 g Sos pomidorowy GORCZY) Kwasy
I Roszponka 59 150 g (MLEKO, Masto roslinne tluszczowe
o) Masto ro$linne GLUTPSZ) 39% tluszczu 20 g nasycone
© 39% tluszczu 20 g Pulpet z migsa Chleb baltnowoski ogotem [g] 46,4
2 Chleb pszenny wieprzowego psz-zyt 1409 Glukoza [g] 7,4
= 140 g (GLUTEN, parowany 80 g (GLUTEN, GLUT Fruktoza [g] 7,7
g GLUTPSZ) (GLUTEN, JAJA, PSZ, GLUTZYT) Laktoza [g] 16,3
IS Herbata b/cukru GLUTPSZ) Btonnik
= 250 g Brokuty gotowane pokarmowy [g]
2 150 g 32
suma cukrow
prostych [g] 62
Witamina A [mg]
26176
Witamina C [mg]
2118
WW [Por] 27,6
Sod [mg] 2
573,8
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-14 do dnia 2026-05-24 KUCHNIA OGOLNA

Kasza manna na Kapusniak z Wedlina Szynkowa | Jogurt owocowy Wartos¢
mieku 300 ml ziemniakami 400 Debowa 1szt/100g 100 g | energetyczna[kca
(MLEKO, GLUT g (SELER, GLUT wieprzowa/ 81% | (MLEKO) ] [kcal] 2 651,2
PSZ) PSZ) miesa Biatko ogétem
Paréwka lux Ryz biaty wieprzowego/ [g] 109,9
drobiowo gotowany 230 g $rednio Thuszez [g]
wieprzowa 100 g Gulasz drobiowy z rozdrobniona 40 g 105,3
(GLUTEN, JAJA, kurczaka z Ser z6lty Gouda Weglowodany
SOJA, MLEKO, warzywami(udziec 40 g (MLEKO) ogotem [g] 213,4
o SELER, z kurczaka) 180 ¢ Ogorek Swiezy Sol [g] 9,6
= GORCZY) (MLEKO, SELER, zielony 80¢g Kwasy
Iy Chleb baltnowoski GLUTPSZ) Masto ro$linne ttuszczowe
2 psz-zyt 110 g Suréwka Colestaw 39% ttuszczu 20 g nasycone
2 (GLUTEN, GLUT 150 g (JAJA, Chleb baltnowoski ogotem [g] 49
= PSZ, GLUTZYT) GORCZY) psz-zyt 1109 Glukoza [g] 7,4
2 Chleb razowy Kompot owocowy (GLUTEN, GLUT Fruktoza [g] 7,8
§ psz-zyt 309 bic 250 ml PSZ, GLUT ZYT) Laktoza [g] 20,6
p (GLUTEN, GLUT Herbata b/cukru Btonnik
© PSZ, GLUTZYT) 200 g pokarmowy [g]
= Masto roslinne 31,1
39% tluszczu 20 g suma cukréw
Herbata b/cukru prostych [g] 54,9
250 g Witamina A [mg]
Pomidor w éwiartki 29528
80g Witamina C [mg]
Ketchup 20 g 139,8
© Kakao na mleku WW [Por] 21,3
3 bez cukru 200 ml Sod[mg] 3
g (MLEKO) 2227
N
) Kasza manna na | Jabtko 1szt 120 g | Kapu$niak z Wedlina Szynkowa | Jogurt owocowy Wartosé
& mieku 300 ml ziemniakami 400 Debowa 1szt/100g 100 g | energetycznalkca
§ (MLEKO, GLUT g(SELER, GLUT wieprzowa/ 81% | (MLEKO) ] [keal] 3 032,7
PSZ) PSZ) miesa Biatko ogétem
Paréwka lux Ryz biaty wieprzowego/ [g] 1158
drobiowo gotowany 230 g $rednio Thuszez [g]
wieprzowa 100 g Gulasz drobiowy z rozdrobniona 40 g 116,
(GLUTEN, JAJA, kurczaka z Ser 2oty Gouda Weglowodany
SOJA, MLEKO, warzywami(udziec 40 g (MLEKO) ogotem [g] 215
SELER, z kurczaka) 180 g Ogorek Swiezy Sol[g] 9
GORCZY) (MLEKO, SELER, zielony 80g Kwasy
Chleb baltnowoski GLUTPSZ) Masto 82% tluszczowe
Q psz-zyt 1709 Suréwka Colestaw tluszczu 159 nasycone
N (GLUTEN, GLUT 150 g (JAJA, (MLEKO) ogotem [g] 45,2
8 PSZ, GLUTZYT) GORCZY) Chleb baltnowoski Glukoza [g] 9,9
5 Masto 82% Kompot owocowy psz-zyt 170 g Fruktoza [g]
= tluszczu 15 ¢ bic 250 ml (GLUTEN, GLUT 14,5
o (MLEKO) PSZ, GLUT ZYT) Laktoza [g] 20,4
Herbata b/cukru Herbata b/cukru Btonnik
250 g 250 g pokarmowy [g]
Pomidor w éwiartki 371
80 g suma cukréw
Ketchup 20 g prostych [g] 67,3
Kakao na mleku Witamina A [mg]
bez cukru 200 ml 29124
(MLEKO) Witamina C [mg]
51,2
WW [Por] 21,4
Sod[mg] 3
088,7
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-14 do dnia 2026-05-24 KUCHNIA OGOLNA

Kasza manna na | Jabtko 1szt 120 g | Kapu$niak z Koktajl mleczny z | Wedlina Szynkowa | Jogurt naturalny Wartosé
mleku 300 ml ziemniakami 400 | bananem i Debowa 1szt/150g 150 g | energetycznalkca
(MLEKO, GLUT g(SELER, GLUT [ maslankg 200g | wieprzowa/ 81% | (MLEKO) ] [keal] 3 122,6
@ PSZ) PSZ) (MLEKO) miesa Biatko ogétem
= Paréwka lux Ryz brazowy wieprzowego/ [g] 1235
N A . .
8 drobiowo gotowany 230 g $Srednio Thuszez [g]
= wieprzowa 100 g Gulasz drobiowy z rozdrobniona 40 g 121,
2 (GLUTEN, JAJA, kurczaka z Ser 26ty Gouda Weglowodany
3 SOJA, MLEKO, warzywami(udziec 40 g (MLEKO) ogotem [g] 387,5
g SELER, z kurczaka) 180 ¢ Chleb zytni 140 g Sal [g] 12
2 GORCZY) (MLEKO, SELER, (GLUTEN, GLUT Kwasy
e Chleb zytni 140 g GLUTPSZ) PSZ, GLUTZYT) ttuszczowe
5 (GLUTEN, GLUT Suréwka Colestaw Masto roélinne nasycone
= PSZ, GLUTZYT) 150 g (JAJA, 39% tluszczu 20 g ogotem [g] 51,7
<, Masto roslinne GORCZY) Ogorek Swiezy Glukoza [g]
g 39% tluszczu 20 g Kompot owocowy zielony 80 g 12,3
‘ﬁs herbata bez cukru blc 250 ml Herbata b/cukru Fruktoza [g]
s 250 ml 250 g 16,5
g Pomidor w ¢wiartki Laktoza [g] 27,1
© 80g Btonnik
g Ketchup 20 g pokarmowy [g]
E= Kakao na mleku 31
N | bez cukru 200 ml suma cukrow
= (MLEKO) prostych [g] 76,7
> Witamina A [mg]
2 2970
g2 Witamina C [mg]
S| 2 1472
@ WW [Por] 38,9
& Séd [mg] 2
8 750,2
©
§ Kasza manna na Zupa koperkowa Wedlina Szynkowa | Jogurt owocowy Wartosé
mleku 300 ml 400 g (MLEKO, Debowa 1szt/100g 100 g | energetycznalkca
(MLEKO, GLUT SELER, GLUT wieprzowa/ 81% | (MLEKO) 1] [keal] 2 730,9
PSZ) PSZ) miesa Biatko ogétem
Paréwka lux Ryz biaty wieprzowego/ g] 11,2
drobiowo gotowany 230 g $rednio Thuszez [g] 99,3
wieprzowa 100 g Gulasz drobiowy z rozdrobniona 40 g Weglowodany
(GLUTEN, JAJA, kurczaka z Serek kanapkowy ogotem [g] 361,8
SOJA, MLEKO, warzywami(udziec biaty plastry/ ser Sol [g] 14,1
g SELER, z kurczaka) 180 g solankowy 75% Kwasy
I GORCZY) (MLEKO, SELER, 40 g (MLEKO) tluszczowe
o) Chleb pszenny GLUTPSZ) Pomidor 80 g nasycone
© 140 g (GLUTEN, Dynia gotowana z Chleb pszenny ogotem [g] 48,1
2 GLUTPSZ) olejem i ziotami 140 g (GLUTEN, Glukoza [g] 4
= Masto ro$linne 150 ¢ GLUTPSZ) Fruktoza [g] 5,2
g 39% tluszczu 20 g Kompot owocowy Masto roslinne Laktoza [g] 26
IS Herbata b/cukru bic 250 ml 39% tuszczu 20 g Btonnik
= 250 g Herbata b/cukru pokarmowy [g]
g Pomidor w éwiartki 2509 23,2
80 g suma cukréw
Ketchup 20 g prostych [g] 50,5
Kakao na mleku Witamina A [mg]
bez cukru 200 ml 1891,1
(MLEKO) Witamina C [mg]
86,4
WW [Por] 36,1
Séd [mg] 4
665,6
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-14 do dnia 2026-05-24 KUCHNIA OGOLNA

Ptatki jeczmienne Barszcz czerwony Kiethasa biata Serek wiejski Wartos¢
na mleku 300 g z ziemniakami parzona 100 g 1szt./150g 150 g | energetyczna[kca
(MLEKO, GLU 400 ml (MLEKO, (SOJA, GORCZY) | (MLEKO) I] [kcal] 2 563,1
JECZ) SELER, GLUT Chleb baltnowoski Biatko ogétem
Kietbasa PSZ) psz-zyt 1109 gl 1175
szynkowa ojca Bioderko (GLUTEN, GLUT Thuszcz [g] 81,3
Grzegorzal 85% gotowane z uda PSZ, GLUTZYT) Weglowodany
migsa kurczaka 100 g Masto roslinne ogodtem [g] 225,5
wieprzowego 40 g Suréwka z biatej 39% ttuszczu 20 g Sol [g] 9,7
8 (GLUTEN, SKOR, kapusty z Chleb razowy Kwasy
g SOJA, GORCZY) kukurydza i olejem psz-zyt 309 tluszczowe
o) Pasta z grochu z 150 g (GLUTEN, GLUT nasycone
S cebulg 40 g Sos PSZ, GLUT ZYT) ogotem [g] 38,4
< Pomidor 80 g $mietanowo-cebul Ketchup 20 g Glukoza [g] 4,5
kS Szpinak liscie 5 g owy 150 g Cwikfa z chrzanem Fruktoza [g] 4,2
3B Masto ro$linne (MLEKO) Rolnik 70 g Laktoza [g] 16
c 39% ttuszczu 20 g Kasza gryczana Herbata b/cukru Btonnik
£ Chleb baltnowoski gotowana 230 g 250 g pokarmowy [g]
a psz-zyt 1109 Napéj owocowy 35,7
(GLUTEN, GLUT bez cukru 250 g suma cukréw
PSZ, GLUTZYT) prostych [g] 62,1
Herbata b/cukru Witamina A [mg]
250 g \
Chleb razowy Witamina C [mg]
~ psz-zyt 30g 118,8
2 (GLUTEN, GLUT WW [Por] 22,6
g PSZ, GLUTZYT) Sod [mg] 2
3 873,9
N
o) Platki jeczmienne | Jogurt naturalny Barszcz czerwony Nale$niki z serem | Serek wiejski Wartos¢
& na mieku 300 g 1szt/150g 1509 | z ziemniakami na sfodko 2szt G | 1szt/150g 150 g | energetycznalkca
S (MLEKO, GLU (MLEKO) 400 ml (MLEKO, 200 g (GLUTEN, | (MLEKO) ] [keal] 2 425,1
o JECZ) SELER, GLUT JAJA, MLEKO, Biatko ogétem
Kietbasa PSZ) SELER, GORCZY, [g] 994
szynkowa ojca Kasza jeczmienna SEZAM) Thuszez [g] 90,5
Grzegorzal 85% gotowana 2309 Nale$niki z Weglowodany
miesa (GLU JECZ) jabtkiem 2 szt. ogotem [g] 196,9
wieprzowego 40 g Sos 200 g (GLUTEN, Sal [g] 6,9
(GLUTEN, SKOR, $mietanowo-cebul JAJA, SOJA, Kwasy
SOJA, GORCZY) owy 150 g MLEKO, SELER, tluszczowe
Q Pomidor 50 g (MLEKO) SIARKA, GLUT nasycone
N Chleb baltnowoski Kotlet z jajka PSZ) ogotem [g] 34
8 psz-zyt 1709 smazony 100 g Sos jogurtowo - Glukoza [g] 5,3
5 (GLUTEN, GLUT (JAJA, MLEKO, owocowy 150 g Fruktoza [g] 5
= PSZ, GLUTZYT) GLUTPSZ) (MLEKO) Laktoza [g] 23,3
o Herbata b/cukru Suréwka z biatej Herbata b/cukru Btonnik
250 g kapusty z 2509 pokarmowy [g]
Szpinak liscie 59 kukurydzg i olejem 28,2
Masto 82% 150 g suma cukréw
tluszczu 15¢ Napoj owocowy prostych [g] 73
(MLEKO) bez cukru 250 g Witamina A [mg]
1212,5
Witamina C [mg]
139,6
WW [Por] 19,8
S6d [mg] 1
734,6
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-14 do dnia 2026-05-24 KUCHNIA OGOLNA

Ptatki jeczmienne | Jogurt naturalny Napoj owocowy Jabtko 1szt 120 g | Herbata b/cukru Serek wiejski Wartos¢
na mleku 300 g 1szt/150g 1509 | bez cukru 250 g 250 g 1szt./150g 150 g | energetyczna[kca
Q (MLEKO, GLU (MLEKO) Barszcz czerwony Kiethasa biata (MLEKO) ] [keal] 2 702,4
= JECZ) Z ziemniakami parzona 100 g Biatko ogétem
‘g Masto roslinne 400 ml (MLEKO, (SOJA, GORCZY) g] 1185
= 39% tluszczu 20 g SELER, GLUT Chleb zytni 140 g Thuszcz [g] 94,6
2 Herbata b/cukru PSZ) (GLUTEN, GLUT Weglowodany
8 250 g Sos PSZ, GLUTZYT) ogotem [g] 334,7
g Pomidor 40 g $mietanowo-cebul Masto roslinne Sol [g] 12,3
= Kietbasa owy 150 g 39% tluszczu 20 g Kwasy
¢ szynkowa ojca (MLEKO) Ketchup 20 g tluszczowe
5 Grzegorzal 85% Suréwka z biatej Cwikfa z chrzanem nasycone
= miesa kapusty z Rolnk 50 g ogotem [g] 40,9
s wieprzowego 40 g kukurydza i olejem Glukoza [g] 6,4
S | (GLUTEN, SKOR, 150 g Fruktoza [g]
% SOJA, GORCZY) Kasza gryczana 10,2
s Chleb zytni 140 g gotowana 230 g Laktoza [g] 19,2
g (GLUTEN, GLUT Bioderko Blonnik
< PSZ, GLUT ZYT) gotowane z uda pokarmowy [g]
= Szpinak liscie 5 g kurczaka 100 g 22,9
= suma cukréw
8 prostych [g] 71,6
= Witamina A [mg]
5 796,2
N Witamina C [mg]
3 < 119,1
s a WW [Por] 33,5
< S6d [mg] 2
- 4953
QX
3 Ptatki jeczmienne Napéj owocowy Herbata b/cukru Serek wiejski Wartosé
& na mleku 300 g bez cukru 250 g 250 g 1szt./150g 150 g | energetyczna[kca
& (MLEKO, GLU Barszcz czerwony Kietbasa biata (MLEKO) ] [keal] 2 496,9
JECZ) z ziemniakami parzona 100 g Biatko ogétem
Chleb pszenny 400 ml (MLEKO, (SOJA, GORCZY) g] 1192
140 g (GLUTEN, SELER, GLUT Chleb pszenny Thuszcz [g] 81,6
GLUTPSZ) PSZ) 140 g (GLUTEN, Weglowodany
Masto ro$linne Bioderko GLUTPSZ) ogotem [g] 307,5
39% tuszczu 20 g gotowane z uda Masto roslinne Sal [g] 9,2
8; Herbata b/cukru kurczaka 100 g 39% tluszczu 20 g Kwasy
I 250 g Mieszanka Pomidor 50 g tluszczowe
o) Pomidor 50 g krélewska Ketchup 20 g nasycone
© Pasta twarogowa gotowana ogotem [g] 41,1
E 80 g (MLEKO) (brokut,kalafior,ma Glukoza [g] 3,1
= Szpinak liscie 59 rch.) z olejem 150 Fruktoza [g] 3,6
g g (SELER) Laktoza [g] 19,1
IS Kasza jeczmienna Btonnik
= gotowana 230 g pokarmowy [g]
2 (GLU JECZ) 279
Sos suma cukrow
$mietanowo-cebul prostych [g] 54,2
owy 150 g Witamina A [mg]
(MLEKO) 1009
Witamina C [mg]
102,2
WW [Por] 30,7
Séd [mg] 3
209,3
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra
Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-14 do dnia 2026-05-24 KUCHNIA OGOLNA

Kasza manna na Zupa ryzowa z Pasta twarogowa z | Mus 100% Wartos¢
mieku 300 ml ryzem bragzowym i pietruszkg 100 g | owocdw 1szt/120g | energetycznalkca
(MLEKO, GLUT groszkiem 400 ml (MLEKO) 1 szt I] [kcal] 2 768,4
PSZ) (SELER) Satatka szwedzka | pieczywo chrupkie | Biatko ogétem
Pasta z jaka 70 g Ziemniaki 60g 15¢g g] 101,4
(JAJA, MLEKO) gotowane 230 g Lis¢ sataty 5¢ Thuszcz [g] 98,6
Masto ro$linne Buraczki gotowane Chleb razowy Weglowodany
39% tluszczu 20 g z olejem psz-zyt 309 ogodtem [g] 262,4
Herbata b/cukru rzepakowym 150 (GLUTEN, GLUT Sol [g] 19,3
250 g g PSZ, GLUTZYT) Kwasy
o Kakao na mleku Sledz w $mietanie Chleb baltnowoski tluszczowe
% bez cukru 250 ml z warzywami 200 psz-zyt 110¢ nasycone
5 (MLEKO) g (JAJA, RYBY, (GLUTEN, GLUT ogotem [g] 44,4
?U Chleb baltnowoski MLEKO, PSZ, GLUTZYT) Glukoza [g]
S psz-zyt 110 g GORCZY) Masto roslinne 15,3
= (GLUTEN, GLUT Napéj owocowy 39% tluszczu 20 g Fruktoza [g]
£ PSZ, GLUTZYT) bez cukru 250 g Herbata b/cukru 14,8
§ Lis¢ sataty 5¢ 250 g Laktoza [g] 22,3
p Chleb razowy Btonnik
K] psz-zyt 309 pokarmowy [g]
o (GLUTEN, GLUT 28,7
PSZ, GLUTZYT) suma cukrow
Pomidor 60 g prostych [g]
Dzem 130,4
truskawkowy 1szt Witamina A [mg]
25¢g 1 405,5
Witamina C [mg]
101,5
5 WW [Por] 26,6
= Séd [mg] 7
S 564,7
3 Platki Banan 160 g Zupa ryzowa z Pasta twarogowa z | Mus 100% Wartosé
& kukurydziane na ryzem bragzowym i pietruszka 100 g | owocéw 1szt/120g | energetyczna[kca
& mileku 300 ml groszkiem 400 ml (MLEKO) 1 szt 1] [keal] 2 904,7
(MLEKO) (SELER) Satatka szwedzka | pieczywo chrupkie | Biatko ogétem
Pasta z jajka 70 g Ziemniaki 60 g 15¢ g] 100,1
(JAJA, MLEKO) gotowane 230 g Lis¢ sataty 59 Thuszcz [g] 94,1
Lis¢ sataty 59 Suréwka z kapusty Chleb baltnowoski Weglowodany
Pomidor 60 g kiszonej z olejem psz-zyt 170 ¢ ogotem [g] 363,3
Masto 82% rzepakowym 150 (GLUTEN, GLUT Sol [g] 6,9
tluszczu 15 ¢ g PSZ, GLUT ZYT) Kwasy
(MLEKO) Napoj owocowy Masto 82% tluszczowe
Herbata b/cukru bez cukru 250 g tluszczu 15¢ nasycone
® 2509 Paluszki rybne (MLEKO) ogotem [g] 37,7
=3 Kakao na mleku z pieczone 1szt./[25g Herbata b/cukru Glukoza [g]
= cukrem 250 ml 80 g (GLUTEN, 250 g 22,9
o (MLEKO) RYBY) Dzem Fruktoza [g]
2 Chleb razowy Sos grecki 150 g truskawkowy 1szt 221
a psz-zyt 30¢g (SELER) 25¢g Laktoza [g] 20,6
(GLUTEN, GLUT Blonnik
PSZ, GLUT ZYT) pokarmowy [g]
Butka pszenna 36,1
(75g) 759 (GLUT suma cukréw
PSZ) prostych [g]
155,6
Witamina A [mg]
31114
Witamina C [mg]
138,8
WW [Por] 36,5
Sod[mg] 3
082,5
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra
Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-14 do dnia 2026-05-24 KUCHNIA OGOLNA

Kasza manna na | Banan 160 g Zupa ryzowa z Serek Pasta twarogowa z | Mus 100% Wartos¢
mieku 300 ml ryzem brazowym i | homogenozwany | pietruszkg 100 g | owocow 1szt/120g | energetycznalkca
(MLEKO, GLUT groszkiem 400 ml | naturalny 1szt 150 | (MLEKO) 1 szt 1] [kcal] 3 026,6
§ PSZ) (SELER) g (MLEKO) Satatka szwedzka | pieczywo chrupkie | Biatko ogétem
B Pasta z jaka 70 g Ziemniaki 60g 15¢g [o] 1174
(@) (JAJA, MLEKO) gotowane 230 g Masto roslinne Thuszcz [g]
2 Serek Almette mini Buraczki gotowane 39% ttuszczu 20 g 127,5
S 1szt. 30 g z olejem Herbata b/cukru Weglowodany
kS (MLEKO) rzepakowym 150 250 g ogotem [g] 355,3
<_% Masto roslinne g Chleb zytni 140 g Sol [g] 22,8
D 39% ttuszczu 20 g Sledz w $mietanie (GLUTEN, GLUT Kwasy
= Herbata b/cukru z warzywami 200 PSZ, GLUTZYT) tluszczowe
S |200¢ g (JAJA, RYBY, nasycone
£ Kakao na mleku MLEKO, ogodtem [g] 66,1
T bez cukru 200 ml GORCZY) Glukoza [g] 8,1
§ (MLEKO) Napéj owocowy Fruktoza [g] 7
N Lis¢ sataty 59 bez cukru 250 g Laktoza [g] 26,1
S | Chlebzytni 140g Btonnik
% (GLUTEN, GLUT pokarmowy [g]
= PSZ, GLUT ZYT) 18,2
@ Pomidor 60 g suma cukréw
@ prostych [g]
2 113,3
© Witamina A [mg]
<3 14355
~ Witamina C [mg]
k] 98,4
~ o WW [Por] 35,8
L Séd [mg] 7
T 324,5
&
o) Kasza manna na Zupa ryzowa 400 Pasta twarogowa z | Mus 100% Wartos¢
& mleku 300 ml g (SELER) pietruszka 100 g | owocdw 1szt/120g | energetyczna[kca
S (MLEKO, GLUT Potrawka (MLEKO) 1 szt ] [keal] 2 797,3
o PSZ) drobiowa z Pomidor 60 g pieczywo chrupkie | Biatko ogétem
Pasta zjajka 70 g kurczaka 180 g Lis¢ sataty 59 15¢g [g] 1171
(JAJA, MLEKO) (MLEKO, SELER) Chleb pszenny Thuszcez [g] 85,2
Pomidor 60 g Ziemniaki 140 g (GLUTEN, Weglowodany
Lis¢ sataty 59 gotowane 230 g GLUTPSZ) ogotem [g] 402,8
Masto roslinne Buraczki gotowane Masto roslinne Sol [g] 6,2
39% tuszczu 20 g z olejem 39% tuszczu 20 g Kwasy
® Herbata b/cukru rzepakowym 150 Herbata b/cukru tluszczowe
= |250¢ g 250 g nasycone
o Kakao na mleku z Napdj owocowy Dzem ogotem [g] 43,3
2 cukrem 250 ml bez cukru 250 g truskawkowy 1szt Glukoza [g]
S (MLEKO) 259 15,7
e Chleb pszenny Fruktoza [g]
3 140 g (GLUTEN, 15,4
= GLUTPSZ) Laktoza [g] 19,9
-~ Btonnik
= pokarmowy [g]
a 255
suma cukréw
prostych [g]
131,7
Witamina A [mg]
17249
Witamina C [mg]
106
WW [Por] 40,5
Séd [mg] 2
4138
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra
Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-14 do dnia 2026-05-24 KUCHNIA OGOLNA

Ryz na mleku 300 Zurek 400 ml Paprykarz/ 40% Sok jabtko-wisnia Wartos¢
ml (MLEKO) (GLUTEN, toso$ 70 g 1szt energetycznalkca
Salceson drobiowo MLEKO, SELER, (RYBY) wafle ryzowe ] [keal] 2 817,9
- wieprzowy 60 g GORCZY) Wedlina szynka 1szt/10g 10 g Biatko ogétem
(GLUTEN, SOJA, Makaron pszenny $niadaniowa [g] 91,8
MLEKO, SELER, gotowany 230 g drobiowa/ Thuszcz [g]
GORCZY) (GLUTEN, GLUT 33%indyka, 108,
Papryka $wieza PSZ) kurczak 12% 40 g Weglowodany
8049 Napoj owocowy (SOJA, MLEKO) ogotem [g] 276,3
Masto rolinne bez cukru 250 g Chleb baltnowoski Sal [g] 5,7
3 39% ttuszczu 20 g Suréwka z rzodkwi psz-zyt 1109 Kwasy
g Herbata b/cukru biatej, marchwi z (GLUTEN, GLUT tluszczowe
o) 250 g jogurtem 150 g PSZ, GLUT ZYT) nasycone
e Chleb baltnowoski (MLEKO) Masto roslinne ogodtem [g] 40,2
S psz-zyt 110 g Napoj owocowy 39% ttuszczu 20 g Glukoza [g] 7,8
E (GLUTEN, GLUT bez cukru 250 g Herbata b/cukru Fruktoza [g]
5 PSZ, GLUTZYT) Sos do spaghetti z 250 g 11,4
o Chleb razowy topatki wieprzowej Chleb razowy Laktoza [g] 20
e psz-zyt 30g (mieso 100g/sos psz-zyt 30g Btonnik
a (GLUTEN, GLUT 50ml) 150 g (GLUTEN, GLUT pokarmowy [g]
PSZ, GLUT ZYT) (SELER) PSZ, GLUTZYT) 275
Serek Kiri kostka Safatka szwedzka suma cukrow
17 g (MLEKO) 80 g prostych [g] 90,5
Kakao na mleku Witamina A [mg]
bez cukru 200 ml 22575
(MLEKO) Witamina C [mg]
- 190,8
5 WW [Por] 27,8
8 Séd [mg] 2
< 136,9
Yo}
Y Ryz na mleku 300 Zurek 400 ml Paprykarz/ 40% Sok jabtko-wisnia Wartos¢
g ml (MLEKO) (GLUTEN, toso$ 70 g 1 szt energetycznalkca
N Salceson drobiowo MLEKO, SELER, (RYBY) wafle ryzowe ] [keal] 2 752,3
- wieprzowy 60 g GORCZY) Wedlina szynka 1szt/10g 10 g Biatko ogétem
(GLUTEN, SOJA, Makaron pszenny $niadaniowa [g] 91,6
MLEKO, SELER, gotowany 230 g drobiowa/ Thuszez [g]
GORCZY) (GLUTEN, GLUT 33%indyka, ,
Papryka $wieza PSZ) kurczak 12% 40 g Weglowodany
80 g Sos do spaghetti z (SOJA, MLEKO) ogotem [g] 307,5
Serek Kiri kostka topatki wieprzowe; Satatka szwedzka Sal [g] 5,3
17 g (MLEKO) (mieso 100g/sos 80 g Kwasy
@ Masto 82% 50ml) 150 g Masto roslinne tluszczowe
S tuszczu 10 g (SELER) 39% tluszczu 20 g nasycone
= (MLEKO) Suréwka z rzodkwi Herbata b/cukru ogotem [g] 35,8
o Chleb razowy biatej, marchwi z 250 g Glukoza [g] 7,8
2 psz-zyt 309 jogurtem 150 g Chleb baltnowoski Fruktoza [g]
a (GLUTEN, GLUT (MLEKO) psz-zyt 170 g 11,4
PSZ, GLUTZYT) Napéj owocowy (GLUTEN, GLUT Laktoza [g] 19,9
Butka pszenna bez cukru 250 g PSZ, GLUTZYT) Btonnik
(759) 759 (GLUT pokarmowy [g]
PSZ) 259
Herbata b/cukru suma cukréw
2509 prostych [g] 77,7
Kakao na mleku Witamina A [mg]
bez cukru 200 ml 21939
(MLEKO) Witamina C [mg]
189,6
WW [Por] 31
Sod [mg] 2 378
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra
Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-14 do dnia 2026-05-24 KUCHNIA OGOLNA

bez cukru 200 ml
(MLEKO)

Napéj owocowy
bez cukru 250 g

Ryz na mleku 300 | Kiwi 1szt 759 Zurek 400 ml Kasza manna na | Paprykarz/ 40% Sok jabtko-wisnia Wartos¢
ml (MLEKO) (GLUTEN, gesto z musem toso$ 70 g 1szt energetycznalkca
Salceson drobiowo MLEKO, SELER, | truskawkowym (RYBY) wafle ryzowe 1] [keal] 3 178,7
@ - wieprzowy 60 g GORCZY) 200 g (MLEKO, Wedlina szynka 1szt/10g 10 g Biatko ogétem
& (GLUTEN, SOJA, Makaron GLUTPSZ ) $niadaniowa [g] 105,2
8 MLEKO, SELER, petnoziarnisty drobiowa/ Thuszez [g]
= GORCZY) gotowany 230 g 33%indyka, 126,
2 Serek Kiri kostka (GLUTEN, GLUT kurczak 12% 40 g Weglowodany
3 17 g (MLEKO) PSZ, GLUT ZYT) (SOJA, MLEKO) ogotem [g] 429
g Papryka $wieza Sos do spaghetti z Masto rolinne Sol [g] 8,6
2 8049 topatki wieprzowej 39% ttuszczu 20 g Kwasy
& Masto roslinne (mieso 100g/sos Herbata b/cukru tluszczowe
5 39% tluszczu 20 g 50ml) 150 g 250 g nasycone
= herbata bez cukru (SELER) Chleb zytni 140 g ogotem [g] 44,1
<, 250 ml Suréwka z rzodkwi (GLUTEN, GLUT Glukoza [g]
g Chleb zytni 140 g biatej, marchwi z PSZ, GLUTZYT) 13,1
‘ﬁs (GLUTEN, GLUT jogurtem 150 g Satatka szwedzka Fruktoza [g]
s PSZ, GLUTZYT) (MLEKO) 80g 16,5
g Kakao na mleku Napoj owocowy Laktoza [g] 29,4
© bez cukru 200 ml bez cukru 250 g Btonnik
g (MLEKO) pokarmowy [g]
= 20,4
N suma cukréw
= prostych [g] 99,6
> Witamina A [mg]
2 2318
g2 Witamina C [mg]
£ A 2814
2 WW [Por] 43,3
3 )
S 9So’d [mg] 1
8
S Ryz na mleku 300 Zupa Wedlina szynka Sok jabtko-wisnia Wartosé
Q ml (MLEKO) zZiemniaczana z $niadaniowa 1 szt energetycznalkca
Wedlina koperkiem 400 g drobiowa/ wafle ryzowe 1] [keal] 2 504,5
Delikatesowa (MLEKO, SELER, 33%indyka, 1szt/110g 10 g Biatko ogétem
drobiowa 50% GLUTPSZ) kurczak 12% 60 g g] 103,8
indyka/40% Makaron pszenny (SOJA, MLEKO) Thuszez [g] 72,8
kurczak/ grubo gotowany 230 g Miéd Weglowodany
rozdrobniona 20 g (GLUTEN, GLUT wielokwiatowy ogotem [g] 370,1
Twardg (potttusty)- PSZ) 1szt/ 20g 1 szt Sol[g] 7,9
@ plastry 60 g Sos do spaghetti z Chleb pszenny Kwasy
% (MLEKO) topatki wieprzowe; 140 g (GLUTEN, tluszczowe
b Pomidor 80 g (mieso 100g/sos GLUTPSZ) nasycone
2 Masto ro$linne 50ml) 150 g Masto ro$linne ogotem [g] 34,6
S 39% tluszczu 20 g (SELER) 39% tluszczu 20 g Glukoza [g] 7,1
e Herbata b/cukru Mieszanka Herbata b/cukru Fruktoza [g]
s 2509 krélewska 2509 11,2
% Chleb pszenny gotowana Pomidor 80 g Laktoza [g] 21,4
-~ 140 g (GLUTEN, (brokut kalafior,ma Btonnik
= GLUTPSZ) rch.) z olejem 150 pokarmowy [g]
a Kakao na mleku g (SELER) 22,3

suma cukréw
prostych [g] 63,7

Witamina A [mg]
14523

Witamina C [mg]
123,8

WW [Por] 37,1
Sod[mg] 3
085,7

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.11.3 strona 20 z 23
Wydrukowat: Agnieszka , Data i godzina wydruku: 2026-05-15 12:30:08

SZCZEGOLOWY WYKAZ SKLADNIKOW DAN WRAZ Z ALERGENAMI ZNAJDUJE SIE W KUCHNI CENTRALNEJ ORAZ U DIETETYKA SZPITALA

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3



IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra
Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-14 do dnia 2026-05-24 KUCHNIA OGOLNA

Kasza Zupa pomidorowa Pasztet z zurawing | Jogurt owocowy Wartosé
kukurydziana na z ryzem bragzowym 60 g (GLUTEN, | 1szt/100g 100g | energetyczna[kca
mleku 300 g 400 ml (MLEKO, JAJA, SOJA, (MLEKO) 1] [kcal] 2 646,9
(MLEKO) SELER, GLUT SELER) Biatko ogotem
Wedlina szynka PSZ) Ser zotty Gouda g] 108,2
$niadaniowa Ziemniaki 20 g (MLEKO) Thuszcz [g] 94,5
drobiowa/ gotowane 230 g Papryka w stupki Weglowodany
33%indyka, Kotlet schabowy 60 g ogoétem [g] 231,7
kurczak 12% 40 g panierowany G Chleb baltnowoski Sol [g] 5,9
8 (SOJA, MLEKO) 160 g psz-zyt 110¢g Kwasy
] Serek Tartare Suréwka z (GLUTEN, GLUT tluszczowe
o) $mietankowy czerwonej kapusty PSZ, GLUTZYT) nasycone
S 1s5zt/20g 1 szt i oleju Masto roslinne ogotem [g] 43,1
g Pomidor 80 g rzepakowego 150 39% tluszczu 20 g Glukoza [g] 7,9
S Masto ro$linne g Herbata b/cukru Fruktoza [g] 8,5
3B 39% tluszczu 20 g Sos pietruszkowy 2509 Laktoza [g] 16,4
c Herbata b/cukru 150 g (MLEKO, Chleb razowy Btonnik
e 250 g GLUTPSZ) psz-zyt 30g pokarmowy [g]
a Chleb baltnowoski Kompot owocowy (GLUTEN, GLUT 21,7
psz-zyt 110¢g blc 250 ml PSZ, GLUTZYT) suma cukréw
(GLUTEN, GLUT prostych [g] 45,1
PSZ, GLUTZYT) Witamina A [mg]
Chleb razowy 22698
psz-zyt 309 Witamina C [mg]
(GLUTEN, GLUT 2426
2 PSZ, GLUT ZYT) WW [Por] 23,3
N S6d [mg] 1
2 4553
§ Kasza Jogurt owocowy Zupa pomidorowa Ser z6lty Gouda Jogurt owocowy Wartos¢
S kukurydziana na | 1szt/100g 100g | z ryzem brazowym 20 g (MLEKO) 1szt/100g 100 g | energetycznalkca
& mleku 300 g (MLEKO) 400 ml (MLEKO, Pasztet z zurawing | (MLEKO) 1] [keal] 2 922
& (MLEKO) SELER, GLUT 60 g (GLUTEN, Biatko ogotem
Wedlina szynka PSZ) JAJA, SOJA, [g] 1155
$niadaniowa Ziemniaki SELER) Thuszez [g]
drobiowa/ gotowane 230 g Papryka w stupki )
33%indyka, Kotlet schabowy 609 Weglowodany
kurczak 12% 40 g panierowany G Chleb baltnowoski ogotem [g] 221,6
(SOJA, MLEKO) 60g psz-zyt 170 g Sol [g] 5,1
Serek Tartare Sos pietruszkowy (GLUTEN, GLUT Kwasy
® $mietankowy 150 g (MLEKO, PSZ, GLUTZYT) tluszczowe
<8 1szt/20g 1 szt GLUTPSZ) Masto ro$linne nasycone
B Pomidor 80 g Suréwka z 39% tuszczu 20 g ogotem [g] 42
o Lis¢ sataty 5¢ czerwonej kapusty Herbata b/cukru Glukoza [g] 8,2
2 Herbata b/cukru i oleju 250 g Fruktoza [g] 9,3
a 2509 rzepakowego 150 Laktoza [g] 19,4
Chleb baltnowoski g Btonnik
psz-zyt 1709 Kompot owocowy pokarmowy [g]
(GLUTEN, GLUT z cukrem 250 ml 30,8
PSZ, GLUTZYT) suma cukrow
Masto 82% prostych [g] 57,3
tluszczu 15 ¢ Witamina A [mg]
(MLEKO) 22753
Witamina C [mg]
254,5
WW [Por] 22,1
Séd [mg] 1
2333
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

2026-05-24 niedziela

Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-14 do dnia 2026-05-24 KUCHNIA OGOLNA

Dieta Latwostrawna Obrzyce

Masto roslinne
39% tluszczu 20 g
Herbata b/cukru
2309

Chleb pszenny
140 g (GLUTEN,
GLUTPSZ)

Sos pietruszkowy
150 g (MLEKO,
GLUTPSZ)

Kasza Jogurt naturalny Zupa pomidorowa | Mus 100% Pasztet z zurawing | Jogurt naturalny Wartos¢
kukurydziana na 1szt/150g 150 g |z ryzembrazowym | owocoéw 1szt/120g | 60 g (GLUTEN, | 1szt/150g 150 g | energetycznalkca

Q mleku 300 g (MLEKO) 400 ml (MLEKO, 1 szt JAJA, SOJA, (MLEKO) 1] [keal] 2 694,7

< (MLEKO) SELER, GLUT SELER) Biatko ogotem

‘g Wedlina szynka PSZ) Papryka w stupki [g] 104,2

= $niadaniowa Kotlet schabowy 609 Thuszez [g]

2 drobiowa/ panierowany G Masto roslinne 100,

s 33%indyka, 100 g 39% tluszczu 20 g Weglowodany

S kurczak 12% 40 g Sos pietruszkowy Herbata b/cukru ogotem [g] 358,8

= (SOJA, MLEKO) 150 g (MLEKO, 2509 Sol [g] 8,3

¢ Serek Tartare GLUTPSZ) Chleb zytni 140 g Kwasy

5 Smietankowy Suréwka z (GLUTEN, GLUT ttuszczowe

= 1szt/20g 1 szt czerwonej kapusty PSZ, GLUT ZYT) nasycone

s Lis¢ sataty 59 i oleju Ser z6lty Gouda ogodtem [g] 45,3

2 Pomidor 80 g rzepakowego 150 20 g (MLEKO) Glukoza [g] 8,7

% Masto rolinne g Fruktoza [g] 8,7

s 39% ttuszczu 20 g Kompot owocowy Laktoza [g] 19,7

g Herbata b/cukru bic 250 ml Bfonnik

< 250 g Ziemniaki pokarmowy [g]

= Chleb zytni 140 g gotowane 230 g 171

= (GLUTEN, GLUT suma cukréw

8 PSZ, GLUT ZYT) prostych [g] 70,3

= Witamina A [mg]

5 22934

N Witamina C [mg]

£ 236,4

a WW [Por] 36

Séd [mg] 1

Kasza Zupa pomidorowa Wedlina Jogurt owocowy Wartos¢
kukurydziana na zryzem 400 g Delikatesowa 1szt/100g 100 g | energetyczna[kca
mleku 300 g (MLEKO, SELER, drobiowa 50% (MLEKO) 1] [kcal] 2 450,6
(MLEKO) GLUTPSZ) indyka/40% Biatko ogétem
Wedlina szynka Ziemniaki kurczak/ grubo g] 112
$niadaniowa gotowane 230 g rozdrobniona 60 g Thuszez [g] 75,7
drobiowa/ Bioderko Pomidor 60 g Weglowodany
33%indyka, gotowane z uda Chleb pszenny ogotem [g] 340,1
kurczak 12% 40 g kurczaka 180 g 140 g (GLUTEN, Sal [g] 8,7
(SOJA, MLEKO) Kalafior gotowany GLUTPSZ) Kwasy
Serek Tartare bezglutenowy Masto ro$linne tluszczowe
$mietankowy 150 g 39% tluszczu 20 g nasycone
1szt/20g 1 szt Kompot owocowy Herbata b/cukru ogotem [g] 43,5
Pomidor 80 g blc 250 ml 250 g Glukoza [g] 6,3

Fruktoza [g] 7,8
Laktoza [g] 17,1
Btonnik

pokarmowy [g]
229

suma cukrow
prostych [g] 41,8

Witamina A [mg]
12109

Witamina C [mg]
165,7

WW [Por] 34

Sad [mg] 3 423
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IMPEL Zielona Goéra
Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Oznaczenia alergenow:

GLUTEN - ZbozZa zawierajace gluten ,
SKOR - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJA - Jaja 1 pochodne,

RYBY - Ryby 1 pochodne,

ORZESZEK - Orzeszki ziemne 1 pochodne,
SOJA - Soja 1 pochodne,

MLEKO - Mleko 1 pochodne,

ORZECHY - Orzechy,

SELER - Seler 1 pochodne,

GORCZY - Gorczyca 1 pochodne,

SEZAM - Nasiona sezamu 1 pochodne,
SIARKA - Dwutlenek siarki, siarczyny,
£UBIN - Zubin i pochodne,

MIECZAK - Mieczaki i1 pochodne,

GLUT PSZ - GLUTEN PSZENICA ,

GLU JECZ - GLUTEN JECZMIEN ,

GLUT OWIES - GLUTEN Z OWSA ,

GLUT ZYT - GLUTEN ZYTO ,



