IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra
Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-23 do dnia 2026-05-02 KUCHNIA OGOLNA

1 2 3 4 5 6 7
$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Kasza jaglana na Zupa kalafiorowa z Kietbasa Kefir naturainy Wartos¢
mleku 300 g ziemniakami 400 paréwkowa lux 1szt. 200 g energetycznalkca
(MLEKO) g (MLEKO, wieprzowo (MLEKO) ] [keal] 2 745,2
Pieczen mysliwska SELER, GLUT drobiowa 100 g Biatko ogotem
wieprzowa/ mieso PSZ) (GLUTEN, JAJA, [g] 100,6
wieprzowe 69% Kurczak w sosie SOJA, MLEKO, Tiuszcz [g]
60 g (SOJA) $mietanowo-brokut SELER, 112,8
Dzem owym 180 g GORCZY) Weglowodany
truskawkowy 1szt (MLEKO, GLUT Ketchup 20 g ogolem [g] 351,7
259 PSZ) Chleb baltnowoski Sol [g] 5,5
o Rukola 5 g Kasza jeczmienna psz-zyt 140 g Kwasy
S Papryka w stupki gotowana 230 g (GLUTEN, GLUT tluszczowe
g 80 (GLU JECZ) PSZ, GLUTZYT) nasycone
o Masto ro$linne Suréwka z kapusty Masto ro$linne ogotem [g] 46,9
2 39% tuszczu 20 g pekinskiej z 39% tuszczu 20 g Glukoza [g]
S Chleb baltnowoski kukurydza, z Satatka szwedzka 16,2
£ psz-zyt 309 olejem 80¢g Fruktoza [g]
8 (GLUTEN, GLUT rzepakowym 150 herbata bez cukru 16,2
e PSZ, GLUT ZYT) g 250 ml Laktoza [g] 11,9
K] Butka pszenna Napdj owocowy Btonnik
e (75q) 759 (GLUT 50 g pokarmowy [g]
PSZ) 28,9
Herbata b/cukru suma cukréw
250 g prostych [g] 90,8
Witamina A [mg]
1 558,8
Witamina C [mg]
x 2534
5 WW [Por] 35,5
é Sod [mg] 2
3 3771
S Kasza jaglana na | Drozdzowka z Zupa kalafiorowa z | Koktajl Satatka szwedzka | Kefir naturalny Wartos¢
& mleku 300 g budyniem 1 szt. ziemniakami 400 | truskawkowo-bana | 80 g 1szt. 200 g energetycznalkca
& (MLEKO) 80 g (GLUTEN, g (MLEKO, nowy 150 g Kietbasa (MLEKO) ] [keal] 3 332,2
Butka pszenna JAJA, MLEKO) SELER, GLUT (MLEKO) paréwkowa lux Biatko ogdtem
(75g) 759 (GLUT PSZ) wieprzowo [a] 1144
PSZ) Kurczak w sosie drobiowa 100 g Thuszcz [g]
Pieczen mysliwska $mietanowo-brokut (GLUTEN, JAJA, 133,2
wieprzowa/ migso owym 180 g SOJA, MLEKO, Weglowodany
wieprzowe 69% (MLEKO, GLUT SELER, ogotem [g] 436,5
60 g (SOJA) PSZ) GORCZY) Sol [g] 6,3
Dzem Kasza jeczmienna Ketchup 20 g Kwasy
truskawkowy 1szt gotowana 230 g Chleb baltnowoski ttuszczowe
o] 259 (GLU JECZ) psz-zyt 170 g nasycone
& Papryka w stupki Suréwka z kapusty (GLUTEN, GLUT ogoétem [g] 50,2
8 80 pekiniskiej z PSZ, GLUT ZYT) Glukoza [g] 18
S Chleb razowy kukurydza, z Herbata b/cukru Fruktoza [g]
o2 psz-zyt 30 g olejem 2009 17,9
o (GLUTEN, GLUT rzepakowym 150 Masto ro$linne Laktoza [g] 15
PSZ, GLUT ZYT) g 39% tuszczu 20 g Btonnik
Masto 82% Napdj owocowy pokarmowy [g]
tluszczu 15¢ 250 g 32,9
(MLEKO) suma cukréw
Rukola 5 g prostych [g]
Herbata b/cukru 120,2
250 g Witamina A [mg]
1 680,4
Witamina C [mg]
285
WW [Por] 44
Sod [mg] 2 728
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra
Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-23 do dnia 2026-05-02 KUCHNIA OGOLNA

2026-04-23 czwartek

Masto roslinne
39% tuszczu 20 g
Pomidor 80 g
Rukola 5 g

Laktoza [g] 12,1
Btonnik

pokarmowy [g]
30,1

Kasza jaglana na | Jabtko gotowane | Zupa kalafiorowa z | Koktajl jogurtowo | Kietbasa Kefir naturalny Wartos¢
mieku 300 g 1szt 120 g ziemniakami 400 | truskawkowo-bana | paréwkowa lux 1szt. 200 g energetycznalkca
(MLEKO) g (MLEKO, nowy 150 g wieprzowo (MLEKO) ] [keal] 2 901
8 Serek Kiri kostka SELER, GLUT (MLEKO) drobiowa 100 g Biatko ogdtem
g 17 g (MLEKO) PSZ) (GLUTEN, JAJA, g] 109
o) Pieczen mysliwska Kurczak w sosie SOJA, MLEKO, Tiuszez [g]
= wieprzowa/ migso $mietanowo-brokut SELER, 120,1
% wieprzowe 69% owym 180 g GORCZY) Weglowodany
3 60 g (SOJA) (MLEKO, GLUT Ketchup 20 g ogotem [g] 344
H Masto ro$linne PSZ) Masto ro$linne Sol[g] 9
2 39% tuszczu 20 g Kasza jeczmienna 39% tuszczu 20 g Kwasy
= Papryka w stupki gotowana 230 g Chleb zytni 140 g tluszczowe
-§ 559 (GLU JECZ) (GLUTEN, GLUT nasycone
£ Chleb zytni 30 ¢ Suréwka z kapusty PSZ, GLUTZYT) ogotem [g] 48,8
= (GLUTEN, GLUT pekinskiej z Satatka szwedzka Glukoza [g] 8,8
H PSZ, GLUTZYT) kukurydza, z 80¢g Fruktoza [g]
9 Butka grahamka 1 olejem Herbata b/cukru 12,1
b szt 80 g (GLUT rzepakowym 150 200g Laktoza [g] 13,9
2 PSZ, GLUT ZYT) g Btonnik
‘é Herbata b/cukru Nap6j owocowy pokarmowy [g]
o 250 g 2509 29,2
3 Rukola 5 g suma cukrow
g prostych [g] 74,8
IS Witamina A [mg]
8 1440,8
N Witamina C [mg]
ks 2454
o WW [Por] 34,8
Séd [mg] 2
509,9
Kasza jaglana na Zupa kalafiorowa z Pomidor 80 g Kefir naturainy Wartos¢
mleku 300 g ziemniakami 400 Herbata b/cukru 1szt. 200 g energetycznalkca
(MLEKO) g (MLEKO, 2009 (MLEKO) ] [keal] 2 758,7
Chleb pszenny 30 SELER, GLUT Kietbasa Biatko ogdtem
g (GLUTEN, PSZ) paréwkowa lux [g] 100,6
GLUTPSZ) Marchew wieprzowo Thuszez [g]
Butka pszenna gotowana 150 g drobiowa 100 g !
(75g) 759 (GLUT Kurczak w sosie (GLUTEN, JAJA, Weglowodany
PSZ) $mietanowo-brokut SOJA, MLEKO, ogotem [g] 351,5
Herbata b/cukru owym 180 g SELER, Sol [g] 4,5
8 250 g (MLEKO, GLUT GORCZY) Kwasy
& Dzem PSZ) Ketchup 20 g tluszczowe
o) truskawkowy 1szt Kasza jeczmienna Chleb baltnowoski nasycone
@ 259 gotowana 230 g psz-zyt 140 g ogotem [g] 54,2
E Pieczen mysliwska (GLU JECZ) (GLUTEN, GLUT Glukoza [g]
= wieprzowa/ migso Nap6j owocowy PSZ, GLUTZYT) 17,2
% wieprzowe 69% 250 g Masto ro$linne Fruktoza [g]
I 60 g (SOJA) 39% tuszczu 20 g 17,4
3
()

suma cukrow
prostych [g] 89,4

Witamina A [mg]
3311,8

Witamina C [mg]
136,
WW [Por] 35,3
Sod [mg] 1 964
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-23 do dnia 2026-05-02 KUCHNIA OGOLNA

Ptatki owsiane na Zupa pomidorowa Pasta twarogowa z | Banan 160 g Wartos¢
mieku 300 ml z makaronem pietruszka 40 g energetycznalkca
(MLEKO, GLUT 400 g (GLUTEN, (MLEKO) ] [kcal] 2 653,1
OWIES) MLEKO, SELER, Wedlina filet Biatko ogdtem
Jajko gotowane GLUTPSZ) zapiekany 40g g] 1019
50 g (JAJA) Filetr z Masto roslinne Thuszcz [g] 87,8
Serek kanapkowy morszczuka 39% tuszczu 20 g Weglowodany
biaty plastry/ ser panierowany, Herbata b/cukru ogotem [g] 358,2
solankowy 75% pieczony 110 g 250 g Sol [g] 7,4
3 40 g (MLEKO) (JAJA, MLEKO, Chleb baltnowoski Kwasy
N Chleb baltnowoski GLUTPSZ) psz-zyt 110¢g ttuszczowe
o) psz-zyt 110 g Ziemniaki (GLUTEN, GLUT nasycone
®© (GLUTEN, GLUT gotowane 230 g PSZ, GLUTZYT) ogotem [g] 47,1
3 PSZ, GLUTZYT) Nap6j owocowy Ogbrek kiszony Glukoza [g] 8,5
E Chleb razowy 609 Fruktoza [g] 8,4
3 psz-zyt 30 g Buraczki gotowane Chleb razowy Laktoza [g] 23,8
o (GLUTEN, GLUT z olejem psz-zyt 30g Btonnik
e PSZ, GLUTZYT) rzepakowym 150 (GLUTEN, GLUT pokarmowy [g]
=] Masto roslinne g PSZ, GLUTZYT) 29,2
39% tuszczu 20 g Sos pietruszkowy suma cukrow
Kakao na mleku 150 g (MLEKO, prostych [g] 94,5
250 ml (MLEKO) GLUTPSZ) Witamina A [mg]
Herbata b/cukru 1657,1
250 g Witamina C [mg]
Papryka $wieza 161,9
~ 60g WW [Por] 36,1
2 Sod [mg] 2
a 4424
PN
p=y Ptatki Budyn na mleku Zupa pomidorowa Pasta twarogowa z | Banan 160 g Wartosé
& kukurydziane na bez cukru 200 ml | z makaronem pietruszkg 40 g energetycznalkca
S mieku 300 ml (MLEKO) 400 g (GLUTEN, (MLEKO) ] [keal] 2 981,1
o (MLEKO) MLEKO, SELER, Masto roslinne Biatko ogotem
Jajko gotowane GLUTPSZ) 39% tuszczu 20 g [g] 108,1
50 g (JAJA) Filetr z Wedlina filet Thuszez [g] 98,6
Chleb baltnowoski morszczuka zapiekany 40 g Weglowodany
psz-zyt 110g panierowany, Herbata b/cukru ogotem [g] 410,8
(GLUTEN, GLUT pieczony 110 g 250 g Sol [g] 8,5
PSZ, GLUTZYT) (JAJA, MLEKO, Chleb baltnowoski Kwasy
Masto 82% GLUTPSZ) psz-zyt 170 g tluszczowe
o tluszczu 20 g Ziemniaki (GLUTEN, GLUT nasycone
S, (MLEKO) gotowane 2309 PSZ, GLUTZYT) ogotem [g] 49,9
= Kakao na mleku Nap6j owocowy Ogbrek kiszony Glukoza [g] 8,5
o 250 ml (MLEKO) 60g Fruktoza [g] 8,4
3 Herbata b/cukru Buraczki gotowane Laktoza [g] 33,1
a 250 g z olejem Btonnik
Serek kanapkowy rzepakowym 150 pokarmowy [g]
biaty plastry/ ser g 30,4
solankowy 75% Sos pietruszkowy suma cukréw
40 g (MLEKO) 150 g (MLEKO, prostych [g]
Papryka $wieza GLUTPSZ) 118,2
60g Witamina A [mg]
Chleb razowy 17244
psz-zyt 30g Witamina C [mg]
(GLUTEN, GLUT 164,3
PSZ, GLUTZYT) WW [Por] 41,3
Sod [mg] 2
9 ’
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-23 do dnia 2026-05-02 KUCHNIA OGOLNA

Ptatki owsiane na | Budyn na mieku Zupa pomidorowa | Mus 100% Pasta twarogowa z | Banan 160 g Wartos¢
mieku 300 ml bez cukru 200 ml | z makaronem owocdw 1szt/120g | pietruszka, 40 g energetycznalkca
© (MLEKO, GLUT | (MLEKO) brazowym 400 g 1 szt (MLEKO) ] [keal] 2 940,5
S, OWIES) (GLUTEN, Masto roslinne Biatko ogotem
5 Jajko gotowane MLEKO, SELER, 39% tluszczu 20 g [a] 109,5
© 50 g (JAJA) GLUT PSZ, Herbata b/cukru Thuszez [g]
3 Masto ro$linne GLUT ZYT) 250 g 103,3
§ 39% tuszczu 20 g Ziemniaki Ogorek kiszony Weglowodany
= Kakao na mleku gotowane 230 g 60g ogoétem [g] 408,5
X 250 ml (MLEKO) Napdj owocowy Chleb zytni 140 g Sol [g] 9,6
& Herbata b/cukru 250 g (GLUTEN, GLUT Kwasy
= 250 g Buraczki gotowane PSZ, GLUTZYT) tluszczowe
% Papryka $wieza z olejem Wedlina filet nasycone
o, 60g rzepakowym 150 zapiekany 40 g ogotem [g] 50,2
g Chleb zytni 140 g g Glukoza [g] 9,3
‘é’r (GLUTEN, GLUT Filetr z Fruktoza [g] 8,6
s PSZ, GLUT ZYT) morszczuka Laktoza [g] 32,1
e Serek kanapkowy panierowany, Btonnik
© biaty plastry/ ser pieczony 110 g pokarmowy [g]
£ solankowy 75% (JAJA, MLEKO, 18,8
2 40 g (MLEKO) GLUTPSZ) suma cukrow
@ Sos pietruszkowy prostych [g] 133
= 150 g (MLEKO, Witamina A [mg]
IS GLUTPSZ) 16954
2 Witamina C [mg]
~ Ko 164,8
= a WW [Por] 41,1
S Sod [mg] 1
N 8974
<
@ Ptatki owsiane na Zupa pomidorowa Pasta twarogowa | Banan 160 g Wartosé
S mleku 300 ml z makaronem 40 g (MLEKO) energetycznalkca
o (MLEKO, GLUT 400 g (GLUTEN, Masto roslinne 1] [kcal] 2 794,6
OWIES) MLEKO, SELER, 39% tluszczu 20 g Biatko ogdtem
Jajko gotowane GLUTPSZ) Herbata b/cukru g] 122,7
50 g (JAJA) Udko z kurczaka 250 g Thuszcz [g] 95,9
Chleb pszenny gotowane 1szt Chleb pszenny Weglowodany
140 g (GLUTEN, 180¢g 140 g (GLUTEN, ogotem [g] 367,3
GLUTPSZ) Ziemniaki GLUTPSZ) Sol[g] 8
8 Masto ro$linne gotowane 2309 Pomidor 60 g Kwasy
g 39% tluszczu 20 g Nap6j owocowy Wedlina filet tluszczowe
8 Kakao na mleku 250 g zapiekany 40g nasycone
x 250 ml (MLEKO) Buraczki gotowane ogotem [g] 50,2
H Herbata b/cukru z olejem Glukoza [g] 9
= 250 g rzepakowym 150 Fruktoza [g] 9,2
§ Serek kanapkowy g Laktoza [g] 21,6
= biaty plastry/ ser Sos pietruszkowy Btonnik
= solankowy 75% 150 g (MLEKO, pokarmowy [g]
2 20 g (MLEKO) GLUTPSZ) 25
Pomidor 80 g suma cukréw
prostych [g] 91,5
Witamina A [mg]
1 466,9
Witamina C [mg]
100,1
WW [Por] 36,8
Séd [mg] 2
933,6
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-23 do dnia 2026-05-02 KUCHNIA OGOLNA

Kasza manna na Barszcz czerwony Masto ro$linne Serek wiejski Wartos¢
mieku 300 ml z fasolg czerwong 39% tluszczu 20 g | 1szt/150g 150 g | energetyczna[kca
(MLEKO, GLUT i ziemniakami Herbata b/cukru (MLEKO) I] [keal] 2 657,3
PSZ) 400 ml (MLEKO, 250 g Biatko ogdtem
Kietbasa SELER, GLUT Chleb baltnowoski g] 1264
zwyczajna PSZ) psz-zyt 110 g Thuszcz [g] 94,8
wieprzowo Kasza gryczana (GLUTEN, GLUT Weglowodany
drobiowa 100 g gotowana 230 g PSZ, GLUT ZYT) ogotem [g] 325,2
(GLUTEN, JAJA, Gulasz z warobki Ogbrek kiszony Sol [g] 9,5
3 SOJA, MLEKO, drobiowej 150 g 60 g Kwasy
N SELER, (SELER, GLUT Chleb razowy tluszczowe
o) GORCZY) PSZ) psz-zyt 30g nasycone
®© Ketchup 20 g Suréwka z (GLUTEN, GLUT ogotem [g] 43,3
3 Chleb baltnowoski marchewki i jabtka PSZ, GLUTZYT) Glukoza [g] 3,3
E psz-zyt 1109 z olejem Wedlina szynka Fruktoza [g] 3,7
3 (GLUTEN, GLUT rzepakowym 150 zapiekana Bielesz Laktoza [g] 15,3
T PSZ, GLUT ZYT) g 95% 40 g Btonnik
e Masto ro$linne Napoj owocowy Ser z6ity Gouda pokarmowy [g]
a 39% tuszczu 20 g bez cukru 250 g 40 g (MLEKO) 31,9
Herbata b/cukru suma cukrow
250 g prostych [g] 62,1
Chleb razowy Witamina A [mg]
psz-zyt 30 g 10 251,9
(GLUTEN, GLUT Witamina C [mg]
PSZ, GLUT ZYT) 55,9
£ Cwikta z chrzanem WW [Por] 32,5
8 Rolnik 60 g Sod [mg] 2
a 925,6
N
3 Kasza manna na | Mandarynka 1szt/ | Barszcz czerwony Masto ro$linne Serek wiejski Wartos¢
Q mileku 300 ml ok 80-100g 80g | zfasolg czerwong 39% tuszczu 20 g | 1szt/150g 150 g | energetyczna[kca
I (MLEKO, GLUT i ziemniakami Herbata b/cukru (MLEKO) ] [keal] 2 780,6
PSZ) 400 ml (MLEKO, 2009 Biatko ogdtem
Kietbasa SELER, GLUT Chleb baltnowoski [g] 122,7
zwyczajna PSZ) psz-zyt 1709 Thuszcz [g] 98,9
wieprzowo Kasza jeczmienna (GLUTEN, GLUT Weglowodany
drobiowa 100 g gotowana 230 g PSZ, GLUTZYT) ogotem [g] 338,6
(GLUTEN, JAJA, (GLU JECZ) Ogorek kiszony Sol [g] 7,5
SOJA, MLEKO, Suréwka z 60 g Kwasy
SELER, marchewki i jabtka Wedlina szynka tluszczowe
] GORCZY) z olejem zapiekana Bielesz nasycone
g Chleb baltnowoski rzepakowym 150 95% 40¢ ogotem [g] 40,9
o psz-zyt 170 g g Ser zolty Gouda Glukoza [g] 4,6
5 (GLUTEN, GLUT Gulasz z watrobki 40 g (MLEKO) Fruktoza [g] 4,8
= PSZ, GLUT ZYT) drobiowej 150 g Laktoza [g] 15,2
o Masto 82% (SELER, GLUT Blonnik
tluszczu 159 PSZ) pokarmowy [g]
(MLEKO) Napéj owocowy 36,6
Herbata b/cukru bez cukru 250 g suma cukréw
250 g prostych [g] 68,6
Cwikta z chrzanem Witamina A [mg]
Rolnik 60 g 10 241,2
Ketchup 20 g Witamina C [mg]
79
WW [Por] 33,9
Sod [mg] 2
208,
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra
Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-23 do dnia 2026-05-02 KUCHNIA OGOLNA

Kasza manna na | Gruszka 250 g Barszcz czerwony | Mus 100% Masto roslinne Serek wiejski Wartos¢
mleku 300 ml z fasolg czerwong | owocow 1szt/120g | 39% tuszczu 20 g | 1szt./150g 150 g | energetycznalkca
© (MLEKO, GLUT i ziemniakami 1 szt Herbata b/cukru (MLEKO) ] [keal] 2 868,9
S, PSZ) 400 ml (MLEKO, 250 g Biatko ogdtem
5 Kietbasa SELER, GLUT Ogbrek kiszony [g] 129,6
© zwyczajna PSZ) 60 g Thuszcz [g]
3 wieprzowo Suréwka z Chleb zytni 140 g 108,2
§ drobiowa 100 g marchewki i jabtka (GLUTEN, GLUT Weglowodany
= (GLUTEN, JAJA, z olejem PSZ, GLUTZYT) ogotem [g] 367,5
= SOJA, MLEKO, rzepakowym 150 Wedlina szynka Sol [g] 12,4
& SELER, g zapiekana Bielesz Kwasy
P GORCZY) Kasza gryczana 95% 40 g tluszczowe
% Ketchup 20 g gotowana 230 g Ser z6ity Gouda nasycone
o, Masto roslinne Gulasz z warobki 40 g (MLEKO) ogotem [g] 44,9
g 39% tuszczu 20 g drobiowej 150 g Glukoza [g] 7,7
2 Herbata b/cukru (SELER, GLUT Fruktoza [g]
s 250 g PSZ) 15,7
e Chleb zytni 140 g Laktoza [g] 15,3
s (GLUTEN, GLUT Btonnik
£ PSZ, GLUT ZYT) pokarmowy [g]
2 Cwikta z chrzanem 25,4
& | Rolnk 60g suma cukrow
= prostych [g] 90,5
S Witamina A [mg]
2 10 257,5
© oo Witamina C [mg]
3 2 65,9
o (=) y
3 WW [Por] 36,9
& Sod [mg] 2 693
<
@ Kasza manna na Barszcz czerwony Masto ro$linne Serek wiejski Wartosé
N mleku 300 ml z ziemniakami 39% tluszczu 20 g | 1szt./150g 150 g | energetyczna[kca
N (MLEKO, GLUT 400 ml (MLEKO, Herbata b/cukru (MLEKO) ] [keal] 2 502,2
PSZ) SELER, GLUT 2509 Biatko ogdtem
Kietbasa PSZ) Chleb pszenny g] 116,1
zwyczajna kalafior gotowany 140 g (GLUTEN, Thuszcz [g] 89,3
wieprzowo z olejem GLUTPSZ) Weglowodany
drobiowa 100 g rzepakowym 150 Pomidor 60 g ogolem [g] 306,7
(GLUTEN, JAJA, g Wedlina szynka Sal [g] 10,1
8 SOJA, MLEKO, Kasza jeczmienna zapiekana Bielesz Kwasy
g SELER, gotowana 230 g 95% 40 g ttuszczowe
8 GORCZY) (GLU JECZ) Serek kanapkowy nasycone
o Ketchup 20 g Gulasz z watrobki biaty plastry/ ser ogotem [g] 41,5
2 Chleb pszenny drobiowej 150 g solankowy 75% Glukoza [g] 3,8
£ 140 g (GLUTEN, (SELER, GLUT 40 g (MLEKO) Fruktoza [g] 3,7
g GLUTPSZ) PSZ) Laktoza [g] 19,7
= Masto roslinne Nap6j owocowy Blonnik
= 39% tuszczu 20 g bez cukru 250 g pokarmowy [g]
g Herbata b/cukru 25,4
250 g suma cukréw
Lis¢ sataty 20 g prostych [g] 55,5
Witamina A [mg]
83243
Witamina C [mg]
147,8
WW [Por] 30,8
Sod [mg] 2
811,5
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra
Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-23 do dnia 2026-05-02 KUCHNIA OGOLNA

Ptatki jeczmienne Rosét z Wedlina Szynkowa | Serek Kiri Wartos¢
na mleku 300 g makaronem nitki debowa drobiowa | przekaska energetycznalkca
(MLEKO, GLU 400 g (GLUTEN, 82% miesal grubo | pszenna 1szt ] [keal] 2 611,3
JECZ) SELER, GLUT rozdrobniona 60 g | (35g) 1 szt Biatko ogotem
Pasztet z zurawing, PSZ) Chleb baltnowoski | (GLUTEN, [g] 100,6
40 g (GLUTEN, Udko z kurczaka psz-zyt 110 g MLEKO) Thuszez [g]
JAJA, SOJA, pieczone 1szt 180 (GLUTEN, GLUT 110,8
SELER) g (GORCZY) PSZ, GLUT ZYT) Weglowodany
Serek kanapkowy Ziemniaki Masto roslinne ogotem [g] 285,2
o biaty plastry/ ser gotowane 230 g 39% tluszczu 20 g Sol [g] 7,3
S solankowy 75% Buraczki gotowane Ogérek kiszony Kwasy
5 20 g (MLEKO) z olejem 60 tluszczowe
o Chleb baltnowoski rzepakowym 150 Chleb razowy nasycone
S psz-zyt 140 g g psz-zyt 30 g ogotem [g] 47,2
E (GLUTEN, GLUT Kompot owocowy (GLUTEN, GLUT Glukoza [g] 2,3
2 PSZ, GLUT ZYT) bic 250 ml PSZ, GLUT ZYT) Fruktoza [g] 3,2
8 Masto ro$linne Sos pieczeniowy Herbata b/cukru Laktoza [g] 17,8
e 39% tluszczu 20 g 150 g (MLEKO, 2509 Blonnik
K] Herbata b/cukru GLUTPSZ) pokarmowy [g]
e 250 g 271
Pomidor w ¢wiartki suma cukrow
55¢g prostych [g] 45,4
Lis¢ sataty 5 g Witamina A [mg]
Kakao na mleku 1421,6
bez cukru 200 Witamina C [mg]
© (MLEKO) 61,9
2 WW [Por] 28,6
3 Sod [mg] 2
= 4218
&
p=y Ptatki jeczmienne | Kisiel z jabtkiem Rosét z Wedlina Szynkowa | Serek Kiri Wartos¢
& na mleku 300 g bez cukru 200 ml | makaronem nitki debowa drobiowa | przekaska energetycznalkca
§ (MLEKO, GLU 400 g (GLUTEN, 82% miesal grubo | pszenna 1szt [] [keal] 2 860
JECZ) SELER, GLUT rozdrobniona 60 g | (35g) 1 szt Biatko ogdtem
Serek kanapkowy PSZ) Chleb baltnowoski | (GLUTEN, [g] 104,2
biaty plastry/ ser Udko z kurczaka psz-zyt 1709 MLEKO) Thuszez [g]
solankowy 75% pieczone 1szt 180 (GLUTEN, GLUT 116,1
20 g (MLEKO) g (GORCZY) PSZ, GLUTZYT) Weglowodany
Pasztet z zurawing, Ziemniaki Masto roslinne ogotem [g] 331,1
40 g (GLUTEN, gotowane 230 g 39% tuszczu 20 g Sél [g] 6,8
JAJA, SOJA, Buraczki gotowane Herbata b/cukru Kwasy
® SELER) z olejem 2009 tluszczowe
=3 Chleb baltnowoski rzepakowym 150 Ogoérek kiszony nasycone
B psz-zyt 170 ¢ 60 g ogotem [g] 45,3
o (GLUTEN, GLUT Sos pieczeniowy Glukoza [g] 2,7
3 PSZ, GLUT ZYT) 150 g (MLEKO, Fruktoza [g] 4,2
S Masto 82% GLUTPSZ) Laktoza [g] 17,7
tluszczu 15¢ Kompot owocowy Btonnik
(MLEKO) blc 250 ml pokarmowy [g]
Herbata b/cukru 29,9
250 g suma cukrow
Pomidor w ¢wiartki prostych [g] 57
559 Witamina A [mg]
Lis¢ sataty 59 1399,6
Kakao na mleku Witamina C [mg]
bez cukru 200 63,7
(MLEKO) WW [Por] 33,2
Sod [mg] 2
297,6
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-23 do dnia 2026-05-02 KUCHNIA OGOLNA

Ptatki jeczmienne | Kisiel z jabtkiem Rosét z Mandarynka 1szt/ | Wedlina Szynkowa | Serek Kiri Wartos¢
na mleku 300 g bez cukru 200 ml | makaronem ok 80-100g 80g | debowa drobiowa | przekaska energetycznalkca
© (MLEKO, GLU razowym 400 ml 82% miesal grubo | pszenna 1szt ] [keal] 2 677,8
S, JECZ) (GLUTEN, rozdrobniona 60 g | (35g) 1 szt Biatko ogotem
5 Pasztet z zurawing, SELER, GLUT Chleb zytni 140 g | (GLUTEN, [g] 98,9
© 40 g (GLUTEN, PSZ, GLUT ZYT) (GLUTEN, GLUT | MLEKO) Thuszcez [g]
3 JAJA, SOJA, Udko z kurczaka PSZ, GLUTZYT) 112,1
§ SELER) gotowane 1szt Masto ro$linne Weglowodany
= Serek kanapkowy 180 g 39% tuszczu 20 g ogotem [g] 308
= biaty plastry/ ser Ziemniaki Ogorek kiszony Sol [g] 10,4
e solankowy 75% gotowane 2309 60 g Kwasy
= 20 g (MLEKO) Buraczki gotowane Herbata b/cukru tluszczowe
% Masto ro$linne z olejem 250 g nasycone
o, 39% tluszczu 20 g rzepakowym 150 ogotem [g] 47,8
g Herbata b/cukru g Glukoza [g] 3,6
‘é} 2509 Sos pieczeniowy Fruktoza [g] 5
s Pomidor w ¢wiartki 150 g (MLEKO, Laktoza [g] 17,8
g 55¢ GLUTPSZ) Btonnik
© Chleb zytni 140 g Kompot owocowy pokarmowy [g]
£ (GLUTEN, GLUT bic 250 ml 16,4
2 PSZ, GLUT2YT) suma cukréw
8 Lié¢ sataty 5 ¢ prostych [g] 59,2
= Kakao na mleku Witamina A [mg]
5 bez cukru 200 1168,9
2 (MLEKO) Witamina C [mg]
2 o 83,2
o - )
N a WW [Por] 30,8
2 Sod [mg] 2
S 271,6
3 Ptatki jeczmienne Rosot z Wedlina Szynkowa | Serek Kiri Wartos¢
& na mleku 300 g makaronem nitki debowa drobiowa | przekaska energetycznalkca
& (MLEKO, GLU 400 g (GLUTEN, 82% miesal grubo | pszenna 1szt 1] [keal] 2 580,3
JECZ) SELER, GLUT rozdrobniona 60 g | (35g) 1 szt Biatko ogdtem
Pasztet z zurawing, PSZ) Chleb pszenny (GLUTEN, g] 107,3
40 g (GLUTEN, Udko z kurczaka 140 g (GLUTEN, | MLEKO) Thuszez [g] 101
JAJA, SOJA, gotowane 1szt GLUTPSZ) Weglowodany
SELER) 180 g Masto ro$linne ogolem [g] 304,1
Serek kanapkowy Ziemniaki 39% tuszczu 20 g Sol [g] 10,1
8 biaty plastry/ ser gotowane 2309 Herbata b/cukru Kwasy
g solankowy 75% Buraczki gotowane 250 g ttuszczowe
8 20 g (MLEKO) z olejem Ogorek kiszony nasycone
x Chleb pszenny rzepakowym 150 609 ogotem [g] 47,3
E 140 g (GLUTEN, g Glukoza [g] 2,4
= GLUTPSZ) Sos pieczeniowy Fruktoza [g] 3,3
§ Masto ro$linne 150 g (MLEKO, Laktoza [g] 17,8
= 39% tluszczu 20 g GLUTPSZ) Btonnik
© Herbata b/cukru Kompot owocowy pokarmowy [g]
2 250 g bic 250 ml 235
Pomidor 60 g suma cukréw
Lis¢ sataty 5 g prostych [g] 44
Kakao na mleku Witamina A [mg]
bez cukru 200 14273
(MLEKO) Witamina C [mg]
63,1
WW [Por] 30,4
Sod [mg] 3
553,9
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra
Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-23 do dnia 2026-05-02 KUCHNIA OGOLNA

Kasza kuskus na zupa szpinakowa Ser z6ity Gouda Sok Wartos¢
mleku 300 g 400 g (MLEKO, 20 g (MLEKO) marchewkowo-ow | energetyczna[kca
(MLEKO, GLUT SELER, GLUT Pasta z tunczyka z | ocowy 200 ml 1 | I] [kcal] 2 241,6
PSZ) PSZ) twarogiem 60 g szt Biatko ogdtem
Wedlina filet Bigos z migsem (RYBY, SOJA, pieczywo chrupkie | [g] 87,5
zapiekany 209 wieprzowym 200 MLEKO) 159 Tiuszcz [g] 68
Satatka jarzynowa g (SELER) Masto ro$linne Weglowodany
(Grzes) 80 g Jabtko 1szt 120 g 39% tluszczu 20 g ogotem [g] 299,6
(JAJA, Napdj owocowy Chleb baltnowoski Sal [g] 6,1
ORZESZEK, bez cukru 250 g psz-zyt 110 g Kwasy
o SOJA, MLEKO, Ziemniaki (GLUTEN, GLUT tluszczowe
S GORCZY, gotowane 2309 PSZ, GLUTZYT) nasycone
g SEZAM) Chleb razowy ogétem [g] 42,3
o Masto ro$linne psz-zyt 30g Glukoza [g] 8,3
g 39% tluszczu 20 g (GLUTEN, GLUT Fruktoza [g]
E: Chleb baltnowoski PSZ, GLUTZYT) 13,3
= psz-zyt 110g Ogorek kiszony Laktoza [g] 16
8 (GLUTEN, GLUT 60g Btonnik
e PSZ, GLUTZ2YT) Herbata b/cukru pokarmowy [g]
o Jogurt naturalny 250 g 30,4
o 1szt/150g 150 g suma cukréw
(MLEKO) prostych [g] 65,8
Chleb razowy Witamina A [mg]
psz-zyt 30 g 1787,7
(GLUTEN, GLUT Witamina C [mg]
PSZ, GLUT ZYT) 154,2
3 Pomidor w ¢wiartki WW [Por] 29,9
o~ 559 Sod [mg] 2
3 Lis¢ safaty 5 g 079,9
§_ Herbata b/cukru
~ 250 g
P Kasza kuskus na | Kasza manna na | zupa szpinakowa Ser z6ity Gouda Sok Wartosé
9 mleku 300 g gesto z musem 400 g (MLEKO, 20 g (MLEKO) marchewkowo-ow | energetyczna[kca
I (MLEKO, GLUT | truskawkowym SELER, GLUT Pasta z tunczyka z | ocowy 200 ml 1 | ] [keal] 2 555,2
PSZ) 150 g (MLEKO, PSZ) twarogiem 60 g szt Biatko ogotem
Wedlina filet GLUTPSZ) Bigos z migsem (RYBY, SOJA, pieczywo chrupkie | [g] 98,1
zapiekany 20 g wieprzowym 200 MLEKO) 159 Thuszez [g] 72,7
Satatka jarzynowa g (SELER) Masto ro$linne Weglowodany
(Grze$) 80 g Ziemniaki 39% tuszczu 20 g ogotem [g] 359,8
(JAJA, gotowane 230 g Chleb baltnowoski Sal [g] 5,4
ORZESZEK, Jabtko 1szt 120 g psz-zyt 170 g Kwasy
SOJA, MLEKO, Napoj owocowy (GLUTEN, GLUT tluszczowe
® GORCZY, bez cukru 250 g PSZ, GLUTZYT) nasycone
<3 SEZAM) Ogbrek kiszony ogotem [g] 39,4
B Pomidor w ¢wiartki 60g Glukoza [g] 9,5
o 55¢g Herbata b/cukru Fruktoza [g]
3 Lis¢ safaty 5 g 250 g 14,5
a Chleb baltnowoski Laktoza [g] 23
psz-zyt 170 g Btonnik
(GLUTEN, GLUT pokarmowy [g]
PSZ, GLUT ZYT) 34,1
Masto 82% suma cukrow
tluszczu 10 g prostych [g] 79,1
(MLEKO) Witamina A [mg]
Herbata b/cukru 1762,8
250 g Witamina C [mg]
Jogurt naturalny 185,4
1szt/150g 150 g WW [Por] 36
(MLEKO) Sod [mg] 1
874,6
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra
Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-23 do dnia 2026-05-02 KUCHNIA OGOLNA

2026-04-27 poniedziatek

Dieta Latwostrawna Obrzyce

Jogurt naturalny
1szt/150g 150 g
(MLEKO)

200 g

Kasza kuskus na | Kasza manna na | zupa szpinakowa | Jogurt naturalny Pasta z tunczyka z | Sok Wartos¢
mieku 300 g gesto z musem 400 g (MLEKO, 1szt/150g 150 g | twarogiem 60 g marchewkowo-ow | energetycznalkca
© (MLEKO, GLUT | truskawkowym SELER, GLUT (MLEKO) (RYBY, SOJA, ocowy 200 ml 1 | ] [keal] 2 662,3
S PSZ) 150 g (MLEKO, PSZ) MLEKO) szt Biatko ogdtem
5 Wedlina filet GLUTPSZ) Gulasz z szynki Ser z6lty Gouda pieczywo chrupkie | [g] 109,4
© zapiekany 60 g wieprzowej 150 g 20 g (MLEKO) 159 Thuszcez [g] 96,9
§ Satatka jarzynowa (MLEKO, SELER) Masto roélinne Weglowodany
8 (Grze$) 80 g Ziemniaki 39% tuszczu 20 g ogotem [g] 324,5
= (JAJA, gotowane 230 g Chleb zytni 140 g Sal [g] 10,7
° ORZESZEK, Jabtko 1szt 120 g (GLUTEN, GLUT Kwasy
& SOJA, MLEKO, Napdj owocowy PSZ, GLUTZYT) ttuszczowe
P GORCZY, bez cukru 250 g Ogbrek kiszony nasycone
% SEZAM) 60 g ogotem [g] 48,2
©, Chleb zytni 140 g Herbata b/cukru Glukoza [g] 6,6
g (GLUTEN, GLUT 250 g Fruktoza [g]
2 PSZ, GLUTZYT) 11,8
a Masto ro$linne Laktoza [g] 26,8
g 39% tluszczu 20 g Btonnik
© Pomidor w ¢wiartki pokarmowy [g]
£ 559 17,3
2 Lis¢ salaty 5g suma cukréw
@ Herbata b/cukru prostych [g] 74,6
= 2009 Witamina A [mg]
> Jogurt naturalny 18272
2 1szt/150g 150 g Witamina C [mg]
= (MLEKO) 1281
a WW [Por] 32,4
Sod [mg] 2
506,8
Kasza kuskus na zupa szpinakowa Serek kanapkowy | Sok Wartosé
mleku 300 g 400 g (MLEKO, biaty plastry/ ser marchewkowo-ow | energetycznalkca
(MLEKO, GLUT SELER, GLUT solankowy 75% ocowy 200 ml 1 | 1] [keal] 2 230
PSZ) PSZ) 20 g (MLEKO) szt Biatko ogdtem
Wedlina filet Gulasz z szynki Pasta z tunczyka z | pieczywo chrupkie | [g] 97,6
zapiekany 60 g wieprzowej 150 g twarogiem 60 g 15¢ Thuszez [g] 71,1
Pomidor w ¢wiartki (MLEKO, SELER) (RYBY, SOJA, Weglowodany
60 g Ziemniaki MLEKO) ogotem [g] 298,1
Chleb pszenny gotowane 200 g Pomidor 60 g Sal [g] 9,9
140 g (GLUTEN, Dynia gotowana z Masto ro$linne Kwasy
GLUTPSZ) olejem i ziotami 39% tluszczu 20 g ttuszczowe
Masto ro$linne 150 g Chleb pszenny nasycone
39% tluszczu 20 g Napdj owocowy 140 g (GLUTEN, ogotem [g] 41,4
Herbata b/cukru bez cukru 250 g GLUTPSZ) Glukoza [g] 3,5
250 g Herbata b/cukru Fruktoza [g] 4,7

Laktoza [g] 18,4
Btonnik

pokarmowy [g]
19

suma cukréw
prostych [g] 48,5

Witamina A [mg]
16414

Witamina C [mg]
91,4

WW [Por] 29,7
Sod [mg] 3
4368
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra
Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-23 do dnia 2026-05-02 KUCHNIA OGOLNA

Ptatki owsiane na Nap6j owocowy Herbata b/cukru Serek wiejski Wartos¢
mieku 300 ml bez cukru 250 g 250 g 1szt/150g 150 g | energetyczna[kca
(MLEKO, GLUT Zupa wiejska z Masto roslinne (MLEKO) ] [keal] 2 597,7
OWIES) ziemniakami 400 39% tuszczu 20 g Biatko ogdtem
Wedlina Szynkowa g (MLEKO, Leczo z cukinii [g] 98,9
debowa drobiowa SELER, GLUT warzyw z kietbasg Tiuszcz [g] 88
82% miesa/l grubo PSZ) drobobiowo Weglowodany
rozdrobniona 40 g Ziemniaki wieprzowa 350 g ogolem [g] 352,8
Pasta z pieczonej gotowane 230 g (GLUTEN, JAJA, Sal [g] 7,1
o ciecierzycy 40 g Sos pomidorowy SOJA, MLEKO, Kwasy
=8 Marchewka mini 150 g (MLEKO, SELER, tluszczowe
B gotowana 45 g GLUTPSZ) GORCZY) nasycone
o Herbata b/cukru Gotabki zawijane z Chleb baltnowoski ogotem [g] 42,5
S 250 g miesem psz-zyt 110g Glukoza [g] 9,8
E Masto ro$linne wieprzowym i (GLUTEN, GLUT Fruktoza [g]
£ 39% tluszczu 20 g ryzem 150g 150 g PSZ, GLUTZYT) 11,2
8 Chleb baltnowoski Suréwka z selera i Chleb razowy Laktoza [g] 16,2
% psz-zyt 1109 jabtka z olejem psz-zyt 309 Btonnik
K] (GLUTEN, GLUT rzepakowym 150 (GLUTEN, GLUT pokarmowy [g]
e PSZ, GLUTZYT) g (SELER) PSZ, GLUTZYT) 38,1
Chleb razowy suma cukrow
psz-zyt 30g prostych [g] 73,8
(GLUTEN, GLUT Witamina A [mg]
PSZ, GLUTZYT) 21417
Roszponka 5 g Witamina C [mg]
172
¥ WW [Por] 35,2
2 Sod [mg] 2
o 2743
N
p) Ptatki Gruszka 250 g Napéj owocowy Leczo z cukinii Serek wiejski Wartos¢
Q kukurydziane na bez cukru 250 g warzyw z kietbasg | 1szt/150g 150 g | energetyczna[kca
& mleku 300 ml Zupa wiejska z drobobiowo (MLEKO) 1] [keal] 2 948,2
(MLEKO) ziemniakami 400 wieprzowa 350 g Biatko ogdtem
Marchewka mini g (MLEKO, (GLUTEN, JAJA, g] 102,8
gotowana 55¢ SELER, GLUT SOJA, MLEKO, Thuszez [g] 96,9
Masto 82% PSZ) SELER, Weglowodany
tluszczu 20 g Ziemniaki GORCZY) ogolem [g] 420,7
(MLEKO) gotowane 230 g Masto roslinne Sol [g] 7,6
Pasta z pieczonej Sos pomidorowy 39% tuszczu 20 g Kwasy
ciecierzycy 40 g 150 g (MLEKO, Chleb baltnowoski tluszczowe
® Wedlina Szynkowa GLUTPSZ) psz-zyt 170 g nasycone
<3 debowa drobiowa Gotabki zawijane z (GLUTEN, GLUT ogotem [g] 43,9
B 82% miesa/l grubo migsem PSZ, GLUT ZYT) Glukoza [g]
o rozdrobniona 40 g wieprzowym i Herbata b/cukru 13,6
3 Roszponka 59 ryzem 150g 150 g 250 g Fruktoza [g]
a Chleb baltnowoski Suréwka z selera i 23,1
psz-zyt 170 g jabtka z olejem Laktoza [g] 18,3
(GLUTEN, GLUT rzepakowym 150 Btonnik
PSZ, GLUT ZYT) g (SELER) pokarmowy [g]
Herbata b/cukru 44,5
250 g suma cukréw
prostych [g] 98,3
Witamina A [mg]
23138
Witamina C [mg]
182,7
WW [Por] 42,2
Sod [mg] 2 580
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra
Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-23 do dnia 2026-05-02 KUCHNIA OGOLNA

Ptatki owsiane na | Gruszka 250 g Nap6j owocowy Mus 100% Leczo z cukinii Serek wiejski Wartos¢
mieku 300 ml bez cukru 250 g owocdw 1szt/120g | warzyw z kietbasg, | 1szt./150g 150 g | energetycznalkca
(MLEKO, GLUT Zupa wiejska z 1 szt drobobiowo (MLEKO) ] [keal] 2 804,5
OWIES) ziemniakami 400 wieprzowa 350 g Biatko ogotem
3 Wedlina Szynkowa g (MLEKO, (GLUTEN, JAJA, [g] 102,2
g debowa drobiowa SELER, GLUT SOJA, MLEKO, Thuszez [g]
o) 82% miesal grubo PSZ) SELER, 105,8
= rozdrobniona 40 g Ziemniaki GORCZY) Weglowodany
% Pasta z pieczonej gotowane 230 g Masto ro$linne ogotem [g] 381,9
3 ciecierzycy 40 g Sos pomidorowy 39% tuszczu 20 g Sél [g] 10,3
Z Marchewka mini 150 g (MLEKO, Herbata b/cukru Kwasy
2 gotowana 45 g GLUTPSZ) 250 g tluszczowe
= Roszponka 59 Pulpet z migsa Chleb zytni 140 g nasycone
S Herbata b/cukru wieprzowego (GLUTEN, GLUT ogotem [g] 44,8
£ |250¢g parowany 80 g PSZ, GLUTZYT) Glukoza [g]
= Masto roslinne (GLUTEN, JAJA, 12,5
3 39% tuszczu 20 g GLUTPSZ) Fruktoza [g]
9 Chleb zytni 140 g Suréwka z selera i 21,8
b (GLUTEN, GLUT jabtka z olejem Laktoza [g] 16,2
2 PSZ, GLUT ZYT) rzepakowym 150 Btonnik
‘*E“ g (SELER) pokarmowy [g]
R 281
g suma cukrow
g prostych [g]
S 109,9
S Witamina A [mg]
N 21718
¥ ® Witamina C [mg]
=] o 3
= WW [Por] 38,3
3 Sod [mg] 2
3 133,
&
& Ptatki owsiane na Nap6j owocowy Herbata b/cukru Serek wiejski Wartos¢
mleku 300 ml bez cukru 250 g 2009 1s2t/150g 150 g | energetyczna[kca
(MLEKO, GLUT Zupa wiejska z Leczo z cukinii (MLEKO) ] [keal] 2 425,5
OWIES) ziemniakami 400 warzyw z kietbasg Biatko ogdtem
Wedlina Szynkowa g (MLEKO, drobobiowo [g] 108
debowa drobiowa SELER, GLUT wieprzowa 350 g Thuszez [g] 79,7
82% miesal grubo PSZ) (GLUTEN, JAJA, Weglowodany
rozdrobniona 60 g Ziemniaki SOJA, MLEKO, ogotem [g] 329
Marchewka mini gotowane 230 g SELER, Sol [g] 7,6
8 gotowana 55 g Sos pomidorowy GORCZY) Kwasy
& Roszponka 5 g 150 g (MLEKO, Masto ro$linne tluszczowe
o) Masto roslinne GLUTPSZ) 39% tuszczu 20 g nasycone
© 39% tuszczu 20 g Pulpet z migsa Chleb baltnowoski ogotem [g] 46,7
z Chleb pszenny wieprzowego psz-zyt 140 g Glukoza [g] 7,2
= 140 g (GLUTEN, parowany 80 g (GLUTEN, GLUT Fruktoza [g] 7,5
E GLUTPSZ) (GLUTEN, JAJA, PSZ, GLUT ZYT) Laktoza [g] 16,3
I Herbata b/cukru GLUTPSZ) Btonnik
«© 250 g Brokuty gotowane pokarmowy [g]
2 150 g 30,6
suma cukrow
prostych [g] 61,1
Witamina A [mg]
25393
Witamina C [mg]
200,2
WW [Por] 32,8
Sod [mg] 2
564,
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-23 do dnia 2026-05-02 KUCHNIA OGOLNA

2026-04-29 $roda

Ketchup 20 g
Kakao na mleku
bez cukru 200 ml
(MLEKO)

Kasza manna na Kapusniak z Wedlina Szynkowa | Jogurt owocowy Wartos¢
mieku 300 ml ziemniakami 400 Debowa 1szt/100g 100 g | energetyczna[kca
(MLEKO, GLUT g(SELER, GLUT wieprzowa/ 81% | (MLEKO) ] [keal] 2 650,1
PSZ) PSZ) miesa Biatko ogotem
Paréwka lux Ryz biaty wieprzowego/ [g] 109,8
drobiowo gotowany 230 g Srednio Thuszez [g]
wieprzowa 100 g Gulasz drobiowy z rozdrobniona 40 g 105,4
(GLUTEN, JAJA, kurczaka z Ser z6ity Gouda Weglowodany
SOJA, MLEKO, warzywami(udziec 40 g (MLEKO) ogoétem [g] 318,2
o SELER, z kurczaka) 180 g Ogorek kiszony w Sol [g] 11,2
=3 GORCZY) (MLEKO, SELER, plastry 80 g Kwasy
B Chleb baltnowoski GLUTPSZ) Masto ro$linne ttuszczowe
o psz-zyt 110 g Suréwka Colestaw 39% tluszczu 20 g nasycone
S (GLUTEN, GLUT 150 g (JAJA, Chleb baltnowoski ogotem [g] 49
g PSZ, GLUT ZYT) GORCZY) psz-zyt 110 g Glukoza [g] 6,5
£ Chleb razowy Kompot owocowy (GLUTEN, GLUT Fruktoza [g] 6,9
8 psz-zyt 309 bic 250 ml PSZ, GLUT ZYT) Laktoza [g] 20,6
% (GLUTEN, GLUT Herbata b/cukru Btonnik
K] PSZ, GLUT ZYT) 2009 pokarmowy [g]
e Masto roslinne 30,2
39% tluszczu 20 g suma cukrow
Herbata b/cukru prostych [g] 55,7
250 g Witamina A [mg]
Pomidor w éwiartki 2 568,5
80g Witamina C [mg]
Ketchup 20 g 134,9
Kakao na mleku WW [Por] 31,8
bez cukru 200 ml Sod [mg] 3
(MLEKO) 873,8
Kasza manna na | Jabtko 1szt 120 g | Kapus$niak z Wedlina Szynkowa | Jogurt owocowy Wartosé
mieku 300 ml ziemniakami 400 Debowa 1szt/100g 100 g | energetyczna[kca
(MLEKO, GLUT g (SELER, GLUT wieprzowa/ 81% | (MLEKO) I] [keal] 2 989,6
PSZ) PSZ) miesa Biatko ogdtem
Paréwka lux Ryz biaty wieprzowego/ [a] 1157
drobiowo gotowany 230 g $rednio Thuszez [g]
wieprzowa 100 g Gulasz drobiowy z rozdrobniona 40 g 111,
(GLUTEN, JAJA, kurczaka z Ser 26ty Gouda Weglowodany
SOJA, MLEKO, warzywami(udziec 40 g (MLEKO) ogolem [g] 3774
SELER, z kurczaka) 180 g Ogorek kiszony w Sol [g] 10,7
GORCZY) (MLEKO, SELER, plastry 80 g Kwasy
Chleb baltnowoski GLUTPSZ) Masto ro$linne tluszczowe
Q psz-zyt 170 g Suréwka Colestaw 39% tuszczu 20 g nasycone
& (GLUTEN, GLUT 150 g (JAJA, Chleb baltnowoski ogotem [g] 47
3 PSZ, GLUTZYT) GORCZY) psz-zyt 170 g Glukoza [g] 9
5 Masto 82% Kompot owocowy (GLUTEN, GLUT Fruktoza [g]
-2 tluszczu 159 blc 250 ml PSZ, GLUTZYT) 13,6
o (MLEKO) Herbata b/cukru Laktoza [g] 20,5
Herbata b/cukru 250 g Btonnik
250 g pokarmowy [g]
Pomidor w éwiartki 36,2
80g suma cukréw

prostych [g] 68,2
Witamina A [mg]
2550,8
Witamina C [mg]
146,3

WW [Por] 37,7
Sod [mg] 3
7397
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

2026-04-29 $roda

Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-23 do dnia 2026-05-02 KUCHNIA OGOLNA

Ketchup 20 g
Kakao na mleku
bez cukru 200 ml
(MLEKO)

Kasza manna na | Jabtko 1szt 120 g | Kapusniak z Kefir naturainy Wedlina Szynkowa | Jogurt naturalny Wartos¢
mieku 300 ml ziemniakami 400 | 1szt. 200 ¢ Debowa 1szt/150g 150 g | energetyczna[kca
(MLEKO, GLUT g(SELER, GLUT | (MLEKO) wieprzowa/ 81% | (MLEKO) ] [keal] 3 104,7
8 PSZ) PSZ) miesa Biatko ogdtem
g Paréwka lux Ryz brazowy wieprzowego/ [o] 1249
o) drobiowo gotowany 230 g $rednio Thuszez [g]
= wieprzowa 100 g Gulasz drobiowy z rozdrobniona 40 g 123,6
% (GLUTEN, JAJA, kurczaka z Ser z6ity Gouda Weglowodany
3 SOJA, MLEKO, warzywami(udziec 40 g (MLEKO) ogolem [g] 377,2
H SELER, z kurczaka) 180 g Chleb zytni 140 g Sol [g] 13,7
2 GORCZY) (MLEKO, SELER, (GLUTEN, GLUT Kwasy
= Chleb zytni 140 g GLUTPSZ) PSZ, GLUTZYT) tluszczowe
-§ (GLUTEN, GLUT Suréwka Colestaw Masto roslinne nasycone
£ PSZ, GLUTZYT) 150 g (JAJA, 39% tuszczu 20 g ogotem [g] 51,2
= Masto ro$linne GORCZY) Ogorek kiszony w Glukoza [g] 9
g 39% tuszczu 20 g Kompot owocowy plastry 80 g Fruktoza [g]
& herbata bez cukru blc 250 ml Herbata b/cukru 13,6
b 250 ml 250 g Laktoza [g] 20,7
2 Pomidor w ¢wiartki Btonnik
‘é 80 g pokarmowy [g]
@ Ketchup 20 g 29,2
§ Kakao na mleku suma cukrow
g bez cukru 200 ml prostych [g] 60,6
S (MLEKO) Witamina A [mg]
8 25705
N Witamina C [mg]
ks 137,4
o WW [Por] 37,7
Sod [mg] 3
319,2
Kasza manna na Zupa koperkowa Wedlina Szynkowa | Jogurt owocowy Wartos¢
mleku 300 ml 400 g (MLEKO, Debowa 1szt/100g 100 g | energetyczna[kca
(MLEKO, GLUT SELER, GLUT wieprzowa/ 81% | (MLEKO) 1] [keal] 2 721,5
PSZ) PSZ) migsa Biatko ogotem
Paréwka lux Ryz biaty wieprzowego/ [g] 1104
drobiowo gotowany 230 g $rednio Thuszez [g] 99,2
wieprzowa 100 g Gulasz drobiowy z rozdrobniona 40 g Weglowodany
(GLUTEN, JAJA, kurczaka z Serek kanapkowy ogoétem [g] 359,9
SOJA, MLEKO, warzywami(udziec biaty plastry/ ser Sol [g] 14,1
g SELER, z kurczaka) 180 g solankowy 75% Kwasy
& GORCZY) (MLEKO, SELER, 40 g (MLEKO) tluszczowe
o) Chleb pszenny GLUTPSZ) Pomidor 60 g nasycone
T 140 g (GLUTEN, Dynia gotowana z Chleb pszenny ogotem [g] 48,1
H GLUTPSZ) olejem i ziotami 140 g (GLUTEN, Glukoza [g] 3,6
= Masto ro$linne 150 g GLUTPSZ) Fruktoza [g] 4,7
g 39% tluszczu 20 g Kompot owocowy Masto ro$linne Laktoza [g] 26
I Herbata b/cukru bic 250 ml 39% tuszczu 20 g Btonnik
«© 250 g Herbata b/cukru pokarmowy [g]
g Pomidor w éwiartki 250 g 22,2
80g suma cukréw

prostych [g] 52,4
Witamina A [mg]
1713,2
Witamina C [mg]
7,7
WW [Por] 36
Sod [mg] 4
6

y
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-23 do dnia 2026-05-02 KUCHNIA OGOLNA

Ptatki jeczmienne Barszcz czerwony Kietbasa biata Serek wiejski Wartos¢
na mleku 300 g z ziemniakami parzona 100 g 1szt/150g 150 g | energetyczna[kca
(MLEKO, GLU 400 ml (MLEKO, (SOJA, GORCZY) | (MLEKO) ] [keal] 2 545,7
JECZ) SELER, GLUT Chleb baltnowoski Biatko ogdtem
Kietbasa PSZ) psz-zyt 110g g] 117
szynkowa ojca Bioderko (GLUTEN, GLUT Thuszez [g] 81,2
Grzegorzal 85% gotowane z uda PSZ, GLUTZYT) Weglowodany
miesa kurczaka 100 g Masto ro$linne ogotem [g] 327
wieprzowego 40 g Suréwka z biatej 39% tuszczu 20 g Sél [g] 9,7
3 (GLUTEN, SKOR, kapusty z Chleb razowy Kwasy
N SOJA, GORCZY) kukurydzg i olejem psz-zyt 309 ttuszczowe
o) Pasta z grochu 150 g (GLUTEN, GLUT nasycone
© 404¢ Sos PSZ, GLUTZYT) ogotem [g] 38,4
3 Pomidor 80 g $mietanowo-cebul Ketchup 20 g Glukoza [g] 4,4
E Szpinak liscie 5 g owy 150 g Cwikta z chrzanem Fruktoza [g] 4,2
3 Masto roslinne (MLEKO) Rolnk 70 g Laktoza [g] 16
£ 39% tuszczu 20 g Kasza gryczana Herbata b/cukru Btonnik
e Chleb baltnowoski gotowana 2309 250 g pokarmowy [g]
a psz-zyt 110 g Napéj owocowy 354
(GLUTEN, GLUT bez cukru 250 g suma cukrow
PSZ, GLUTZYT) prostych [g] 61,9
Herbata b/cukru Witamina A [mg]
2509 824,
Chleb razowy Witamina C [mg]
~ psz-zyt 30 g 115,7
2 (GLUTEN, GLUT WW [Por] 32,7
g PSZ, GLUT ZYT) Sod [mg] 2
N 8724
3
p=3 Ptatki jeczmienne | Mandarynka 1szt/ | Barszcz czerwony Nalesniki z serem | Serek wiejski Wartos¢
& na mleku 300 g ok 80-100g 809 | z ziemniakami na sfodko 2szt G | 1szt/150g 150 g | energetycznalkca
S (MLEKO, GLU 400 ml (MLEKO, 200 g (GLUTEN, | (MLEKO) ] [keal] 2 416
o JECZ) SELER, GLUT JAJA, MLEKO, Biatko ogdtem
Kietbasa PSZ) SELER, GORCZY, [g] 95,2
szynkowa ojca Kasza jeczmienna SEZAM) Thuszez [g] 92,8
Grzegorzal 85% gotowana 230 g Nales$niki z Weglowodany
miesa (GLU JECZ) jabtkiem 2 szt. ogotem [g] 277,
wieprzowego 40 g Sos 200 g (GLUTEN, Sol [g] 6,7
(GLUTEN, SKOR, $mietanowo-cebul JAJA, SOJA, Kwasy
SOJA, GORCZY) owy 150 g MLEKO, SELER, tluszczowe
Q Pomidor 50 g (MLEKO) SIARKA, GLUT nasycone
g Chleb baltnowoski Kotlet z jajka PSZ) ogotem [g] 35,6
o psz-zyt 170 g smazony 100 g Sos jogurtowo - Glukoza [g] 6,5
5 (GLUTEN, GLUT (JAJA, MLEKO, owocowy 150 g Fruktoza [g] 6,1
= PSZ, GLUT ZYT) GLUTPSZ) (MLEKO) Laktoza [g] 20,1
a Masto 82% Suréwka z biatej Herbata b/cukru Btonnik
tiuszczu 20 g kapusty z 250 g pokarmowy [g]
(MLEKO) kukurydzg i olejem 29,2
Herbata b/cukru 150 g suma cukréw
250 g Napdj owocowy prostych [g] 75,5
Szpinak liscie 59 bez cukru 250 g Witamina A [mg]
1249
Witamina C [mg]
158,6
WW [Por] 27,8
Sod [mg] 1
671,
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-23 do dnia 2026-05-02 KUCHNIA OGOLNA

Ptatki jeczmienne | Mandarynka 1szt/ | Nap6j owocowy Jogurt naturalny Herbata b/cukru Serek wiejski Wartos¢
na mleku 300 g ok 80-100g 80g | bez cukru 250 g 1szt/150g 1509 |[250¢g 1szt/150g 150 g | energetyczna[kca
8 (MLEKO, GLU Barszcz czerwony | (MLEKO) Kietbasa biata (MLEKO) ] [keal] 2 630,1
g JECZ) z ziemniakami parzona 100 g Biatko ogdtem
8 Masto ro$linne 400 ml (MLEKO, (SOJA, GORCZY) g] 118
= 39% tuszczu 20 g SELER, GLUT Chleb zytni 140 g Thuszcez [g] 94,2
% Herbata b/cukru PSZ) (GLUTEN, GLUT Weglowodany
g 250 g Sos PSZ, GLUTZYT) ogotem [g] 324
2 Pomidor 40 g $mietanowo-cebul Masto ro$linne Sol [g] 12,3
2 Kietbasa owy 150 g 39% tluszczu 20 g Kwasy
= szynkowa ojca (MLEKO) Ketchup 20 g tluszczowe
§ Grzegorzal 85% Suréwka z biate; Cwikfa z chrzanem nasycone
£ migsa kapusty z Rolnik 50 g ogotem [g] 40,9
& wieprzowego 40 g kukurydzg i olejem Glukoza [g] 51
Z (GLUTEN, SKOR, 150 g Fruktoza [g] 4,6
& | SOJA, GORCZY) Kasza gryczana Laktoza [g] 19,2
b Chleb zytni 140 g gotowana 230 g Btonnik
2 (GLUTEN, GLUT Bioderko pokarmowy [g]
-‘—; PSz, GLUTZYT) gotowane z uda 215
o Szpinak liscie 5 g kurczaka 100 g suma cukrow
@ prostych [g] 66,3
ke Witamina A [mg]
S 802,
8 Witamina C [mg]
~ N 127,7
2 ° WW [Por] 32,4
g a Séd [mg] 2
S 4921
3
é'r Ptatki jeczmienne Napoj owocowy Herbata b/cukru Serek wiejski Wartos¢
& na mleku 300 g bez cukru 250 g 250 g 1s2t/150g 150 g | energetyczna[kca
% (MLEKO, GLU Barszcz czerwony Kietbasa biata (MLEKO) ] [keal] 2 463,8
JECZ) z ziemniakami parzona 100 g Biatko ogdtem
Chleb pszenny 400 ml (MLEKO, (SOJA, GORCZY) [g] 1168
140 g (GLUTEN, SELER, GLUT Chleb pszenny Thuszcz [g] 81
GLUTPSZ) PSZ) 140 g (GLUTEN, Weglowodany
Masto ro$linne Bioderko GLUTPSZ) ogotem [g] 303,1
39% tuszczu 20 g gotowane z uda Masto roslinne Sal [g] 9,2
8 Herbata b/cukru kurczaka 100 g 39% tluszczu 20 g Kwasy
& 250 g Mieszanka Pomidor 50 g tluszczowe
3 Pomidor 50 g krolewska Ketchup 20 g nasycone
T Pasta twarogowa gotowana ogotem [g] 40,7
E 70 g (MLEKO) (brokut,kalafior,ma Glukoza [g] 3
= Szpinak liscie 5 g rch.) z olejem 150 Fruktoza [g] 3,5
g g (SELER) Laktoza [g] 18,7
I Kasza jeczmienna Btonnik
«© gotowana 230 g pokarmowy [g]
2 (GLU JECZ) 27,5
Sos suma cukroéw
$mietanowo-cebul prostych [g] 53,6
owy 150 g Witamina A [mg]
(MLEKO) 1003,4
Witamina C [mg]
99,1
WW [Por] 30,3
Sod [mg] 3
202,
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra
Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-23 do dnia 2026-05-02 KUCHNIA OGOLNA

Kasza manna na Zupa ryzowa z Pasta twarogowa z | Mus 100% Wartos¢
mieku 300 ml ryzem brazowym i pietruszkg 100 g | owocéw 1szt/120g | energetycznalkca
(MLEKO, GLUT groszkiem 400 ml (MLEKO) 1 szt I] [keal] 2 828,4
PSZ) (SELER) Satatka szwedzka | pieczywo chrupkie | Biatko ogdtem
Pasta z jajka 70 g Ziemniaki 60g 15¢g [o] 103,9
(JAJA, MLEKO) gotowane 230 g LisC safaty 5g Tiuszcz [g]
Masto roslinne Buraczki gotowane Chleb razowy 108,4
39% tuszczu 20 g z olejem psz-zyt 30 g Weglowodany
Herbata b/cukru rzepakowym 150 (GLUTEN, GLUT ogotem [g] 358
250 g g PSZ, GLUT ZYT) Sol [g] 22,3
© Kakao na mleku Sledz w $mietanie Chleb baltnowoski Kwasy
S, bez cukru 250 ml z warzywami 180 psz-zyt 110 g tluszczowe
g (MLEKO) g (JAJA, RYBY, (GLUTEN, GLUT nasycone
o Chleb baltnowoski MLEKO, PSZ, GLUTZYT) ogotem [g] 47,4
g psz-zyt 110g GORCZY) Masto roslinne Glukoza [g]
E: (GLUTEN, GLUT Napdj owocowy 39% tuszczu 20 g 15,3
b PSZ, GLUTZYT) bez cukru 250 g Herbata b/cukru Fruktoza [g]
38 Lis¢ sataty 59 250 g 14,7
& | Chlebrazowy Laktoza [g] 22,6
o psz-zyt 30 g Btonnik
e (GLUTEN, GLUT pokarmowy [g]
PSZ, GLUTZYT) 28
Pomidor 60 g suma cukrow
Dzem prostych [g]
truskawkowy 1szt 130,2
259 Witamina A [mg]
14493
Witamina C [mg]
5 95,5
5‘;: WW [Por] 36
= Sod [mg] 8 765
3 Ptatki Banan 160 g Zupa ryzowa z Pasta twarogowa z | Mus 100% Warto$¢
I kukurydziane na ryzem brazowym i pietruszkg 100 g | owocéw 1szt/120g | energetyczna[kca
& mieku 300 ml groszkiem 400 ml (MLEKO) 1 szt ] [keal] 2 815,6
(MLEKO) (SELER) Satatka szwedzka | pieczywo chrupkie | Biatko ogdtem
Pasta z jajka 70 g Ziemniaki 60g 15¢ 9] 99
(JAJA, MLEKO) gotowane 2309 Lis¢ safaty 5 g Thuszcz [g] 89,4
Lis¢ sataty 59 Suréwka z kapusty Chleb baltnowoski Weglowodany
Pomidor 60 g kiszonej z olejem psz-zyt 170 g ogolem [g] 433,8
Masto 82% rzepakowym 150 (GLUTEN, GLUT Sol[g] 7
tluszczu 159 g PSZ, GLUTZYT) Kwasy
(MLEKO) Nap6j owocowy Masto roslinne tluszczowe
Herbata b/cukru bez cukru 250 g 39% tuszczu 20 g nasycone
® 250 g Paluszki rybne Herbata b/cukru ogotem [g] 39,6
=3 Kakao na mleku z pieczone 1szt./25g 250 g Glukoza [g]
B cukrem 250 ml 80 g (GLUTEN, Dzem 22,5
o (MLEKO) RYBY) truskawkowy 1szt Fruktoza [g]
3 Chleb razowy Sos grecki 150 g 259 21,8
a psz-zyt 309 (SELER) Laktoza [g] 20,7
(GLUTEN, GLUT Btonnik
PSZ, GLUT ZYT) pokarmowy [g]
Butka pszenna 34,7
(75g) 759 (GLUT suma cukréw
PSZ) prostych [g]
154,
Witamina A [mg]
2 875,2
Witamina C [mg]
130,8
WW [Por] 43,6
Sod [mg] 3
065,8
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra
Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-23 do dnia 2026-05-02 KUCHNIA OGOLNA

Kasza manna na | Banan 160 g Zupa ryzowa z Serek Pasta twarogowa z | Mus 100% Wartos¢
mieku 300 ml ryzem brazowym i | homogenozwany | pietruszka 100 g | owocow 1szt/120g | energetycznalkca
(MLEKO, GLUT groszkiem 400 ml | naturainy 1szt 150 | (MLEKO) 1 szt 1] [keal] 3 086,6
8 PSZ) (SELER) g (MLEKO) Safatka szwedzka | pieczywo chrupkie | Biatko ogotem
g Pasta z jaka 70 g Ziemniaki 60g 15¢g [g] 119,9
o) (JAJA, MLEKO) gotowane 230 ¢ Masto ro$linne Tiuszcz [g]
= Serek Almette mini Buraczki gotowane 39% tuszczu 20 g 137,3
% 1szt. 30 ¢ z olejem Herbata b/cukru Weglowodany
3 (MLEKO) rzepakowym 150 250 g ogolem [g] 345,3
H Masto roslinne g Chleb zytni 140 g Sal [g] 25,8
2 39% tuszczu 20 g Sledz w $mietanie (GLUTEN, GLUT Kwasy
= Herbata b/cukru z warzywami 180 PSZ, GLUTZYT) tluszczowe
S 2009 g (JAJA, RYBY, nasycone
£ Kakao na mleku MLEKO, ogodtem [g] 69,1
= bez cukru 200 ml GORCZY) Glukoza [g] 8,1
g (MLEKO) Napéj owocowy Fruktoza [g] 6,9
9 Lis¢ safaty 5 g bez cukru 250 g Laktoza [g] 26,4
b Chleb zytni 140 ¢ Btonnik
2 (GLUTEN, GLUT pokarmowy [g]
‘é PSZ, GLUTZYT) 17,5
@ Pomidor 60 g suma cukrow
g prostych [g]
2 1131
IS Witamina A [mg]
8 14793
N Witamina C [mg]
ks 92,4
3 o WW [Por] 34,8
= Séd [mg] 8
- 524,8
<
3 Kasza manna na Zupa ryzowa 400 Pasta twarogowa z | Mus 100% Wartosé
I mileku 300 ml g (SELER) pietruszkg 100 g | owocéw 1szt/120g | energetycznalkca
& (MLEKO, GLUT Potrawka (MLEKO) 1 szt 1] [keal] 2 781,5
PSZ) drobiowa z Pomidor 60 g pieczywo chrupkie | Biatko ogétem
Pastazjajka 70 g kurczaka 180 g Lis¢ sataty 5 g 15¢g [o] 116,3
(JAJA, MLEKO) (MLEKO, SELER) Chleb pszenny Thuszez [g] 87,8
Pomidor 60 g Ziemniaki 140 g (GLUTEN, Weglowodany
LisC safaty 5 g gotowane 2309 GLUTPSZ) ogolem [g] 393,4
Masto roslinne Buraczki gotowane Masto roslinne Sol [g] 6,2
39% tuszczu 20 g z olejem 39% tuszczu 20 g Kwasy
8 Herbata b/cukru rzepakowym 150 Herbata b/cukru ttuszczowe
& [2509 g 250 g nasycone
o) Kakao na mleku z Napoj owocowy Dzem ogotem [g] 44,9
@ cukrem 250 ml bez cukru 250 g truskawkowy 1szt Glukoza [g]
B (MLEKO) 2549 15,6
= Chleb pszenny Fruktoza [g]
g 140 g (GLUTEN, 15,3
= GLUTPSZ) Laktoza [g] 20,2
© Btonnik
2 pokarmowy [g]
24,7
suma cukréw
prostych [g]
131,5
Witamina A [mg]
1746,8
Witamina C [mg]
9 3y
WW [Por] 39,5
Séd [mg] 2 413
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra
Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-23 do dnia 2026-05-02 KUCHNIA OGOLNA

2026-05-02 sobota

PSZ, GLUTZYT)
Butka pszenna
(75g) 759 (GLUT
PSZ)

Herbata b/cukru
2509

Kakao na mleku
bez cukru 200 ml
(MLEKO)

Napéj owocowy
bez cukru 250 g

(GLUTEN, GLUT
PSZ, GLUT ZYT)

Ryz na mleku 300 Zurek 400 ml Paprykarz/ 40% Sok jabtko-wisnia Wartos¢
ml (MLEKO) (GLUTEN, toso$ 70 g 1szt energetycznalkca
Salceson drobiowo MLEKO, SELER, (RYBY) wafle ryzowe ] [keal] 2 797,3
- wieprzowy 60 g GORCZY) Wedlina szynka 1szt/10g 10 g Biatko ogotem
(GLUTEN, SOJA, Makaron pszenny $niadaniowa [o] 91,3
MLEKO, SELER, gotowany 230 g drobiowa/ Thuszcz [g]
GORCZY) (GLUTEN, GLUT 33%indyka, 108,
Papryka $wieza PSZ) kurczak 12% 40 g Weglowodany
809 Nap6j owocowy (SOJA, MLEKO) ogotem [g] 377
Masto ro$linne bez cukru 250 g Chleb baltnowoski Sal [g] 5,7
8 39% tuszczu 20 g Suréwka z rzodkwi psz-zyt 110 g Kwasy
g Herbata b/cukru biatej, marchwi z (GLUTEN, GLUT tluszczowe
o) 250 g jogurtem 150 g PSZ, GLUTZYT) nasycone
© Chleb baltnowoski (MLEKO) Masto ro$linne ogotem [g] 40,2
3 psz-zyt 110 g Nap6j owocowy 39% tuszczu 20 g Glukoza [g] 7,6
E (GLUTEN, GLUT bez cukru 250 g Herbata b/cukru Fruktoza [g]
] PSZ, GLUT ZYT) Sos do spaghetti z 250 g 11,2
& Chleb razowy topatki wieprzowej Chleb razowy Laktoza [g] 20
£ psz-zyt 30 g (migso 100g/sos psz-zyt 30 g Btonnik
a (GLUTEN, GLUT 50ml) 150 g (GLUTEN, GLUT pokarmowy [g]
PSZ, GLUT ZYT) (SELER) PSZ, GLUT ZYT) 26,8
Serek Kiri kostka Safatka szwedzka suma cukrow
17 g (MLEKO) 80g prostych [g] 89,8
Kakao na mleku Witamina A [mg]
bez cukru 200 ml 20959
(MLEKO) Witamina C [mg]
1874
WW [Por] 37,9
Séd [mg] 2
127,4
Ryz na mleku 300 Zurek 400 ml Paprykarz/ 40% Sok jabtko-wisnia Wartosé
ml (MLEKO) (GLUTEN, tosos 70 g 1 szt energetycznalkca
Salceson drobiowo MLEKO, SELER, (RYBY) wafle ryzowe 1] [keal] 2 731,7
- wieprzowy 60 g GORCZY) Wedlina szynka 1szt/10g 10 g Biatko ogotem
(GLUTEN, SOJA, Makaron pszenny $niadaniowa [g] 911
MLEKO, SELER, gotowany 230 g drobiowa/ Thuszez [g]
GORCZY) (GLUTEN, GLUT 33%indyka, :
Papryka $wieza PSZ) kurczak 12% 40 g Weglowodany
80¢g Sos do spaghetti z (SOJA, MLEKO) ogotem [g] 384,2
Serek Kiri kostka topatki wieprzowej Salatka szwedzka Sal [g] 5,3
17 g (MLEKO) (mieso 100g/sos 80 g Kwasy
Masto 82% 50ml) 150 g Masto roslinne tluszczowe
] tluszczu 10 g (SELER) 39% tluszczu 20 g nasycone
g (MLEKO) Suréwka z rzodkwi Herbata b/cukru ogotem [g] 35,8
8 Chleb razowy biatej, marchwi z 250 g Glukoza [g] 7,6
5 psz-zyt 30g jogurtem 150 g Chleb baltnowoski Fruktoza [g]
B (GLUTEN, GLUT (MLEKO) psz-zyt 170 g 11,2
= Laktoza [g] 19,9

Btonnik
pokarmowy [g]
25,2

{]

suma cukréw
prostych [g] 77

Witamina A [mg]
2032,3

Witamina C [mg]
186,2

WW [Por] 38,6
Sod [mg] 2
368,5
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra
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(MLEKO)

Napéj owocowy
bez cukru 250 g

Ryz na mleku 300 | Kiwi1szt 759 Zurek 400 ml Kasza manna na | Paprykarz/ 40% Sok jabtko-wisnia Wartos¢
ml (MLEKO) (GLUTEN, gesto z musem tosos 70 g 1 szt energetycznalkca
Salceson drobiowo MLEKO, SELER, | truskawkowym (RYBY) wafle ryzowe ] [keal] 3 158,1
@ - wieprzowy 60 g GORCZY) 200 g (MLEKO, Wedlina szynka 1szt/10g 10 g Biatko ogdtem
% (GLUTEN, SOJA, Makaron GLUTPSZ) $niadaniowa [o] 104,7
5 MLEKO, SELER, petnoziarnisty drobiowal Thuszez [g]
o GORCZY) gotowany 230 g 33%indyka, 126,6
§ Serek Kiri kostka (GLUTEN, GLUT kurczak 12% 40 g Weglowodany
8 17 g (MLEKO) PSZ, GLUT ZYT) (SOJA, MLEKO) ogotem [g] 424,1
S Papryka $wieza Sos do spaghetti z Masto roslinne Sol [g] 8,6
ey 80 g topatki wieprzowej 39% tuszczu 20 g Kwasy
2 Masto ro$linne (mieso 100g/sos Herbata b/cukru tluszczowe
= 39% tluszczu 20 g 50ml) 150 g 250 g nasycone
% herbata bez cukru (SELER) Chleb zytni 140 g ogotem [g] 44,1
< 250 ml Suréwka z rzodkwi (GLUTEN, GLUT Glukoza [g]
S Chleb Zzytni 140 g biatej, marchwi z PSZ, GLUT ZYT) 12,9
‘,% (GLUTEN, GLUT jogurtem 150 g Safatka szwedzka Fruktoza [g]
s PSZ, GLUT ZYT) (MLEKO) 80g 16,3
g Kakao na mleku Nap6j owocowy Laktoza [g] 29,4
© bez cukru 200 ml bez cukru 250 g Btonnik
£ (MLEKO) pokarmowy [g]
2 197
X suma cukréw
= prostych [g] 98,9
> Witamina A [mg]
2 2156,3
foo Witamina C [mg]
£ A 278
2 WW [Por] 42,8
a Sod [mg] 1
< 908,6
3
S Ryz na mleku 300 Zupa Wedlina szynka Sok jabtko-wisnia Wartos¢
I ml (MLEKO) ziemniaczana z $niadaniowa 1 szt energetycznalkca
Wedlina koperkiem 400 g drobiowa/ wafle ryzowe 1] [keal] 2 487,1
Delikatesowa (MLEKO, SELER, 33%indyka, 1szt/110g 10 g Biatko ogdtem
drobiowa 50% GLUTPSZ) kurczak 12% 60 g g] 103,4
indyka/40% Makaron pszenny (SOJA, MLEKO) Thuszez [g] 72,8
kurczak/ grubo gotowany 230 g Miod Weglowodany
rozdrobniona 20 g (GLUTEN, GLUT wielokwiatowy ogotem [g] 366
Twardg - plastry PSZ) 1szt/ 20g 1 szt Sol[g] 7,9
o 60 g (MLEKO) Sos do spaghetti z Chleb pszenny Kwasy
‘gr Pomidor 80 g topatki wieprzowej 140 g (GLUTEN, tluszczowe
S Masto ro$linne (mieso 100g/sos GLUTPSZ) nasycone
% 39% tluszczu 20 g 50ml) 150 g Masto ro$linne ogotem [g] 34,6
S Herbata b/cukru (SELER) 39% tuszczu 20 g Glukoza [g] 7
© 250 g Mieszanka Herbata b/cukru Fruktoza [g]
2 Chleb pszenny krolewska 250 ¢ 11,2
% 140 g (GLUTEN, gotowana Pomidor 80 g Laktoza [g] 21,4
-~ GLUTPSZ) (brokut,kalafior,ma Btonnik
£ Kakao na mleku rch.) z olejem 150 pokarmowy [g]
a bez cukru 200 ml g (SELER) 22

suma cukrow
prostych [g] 63,5

Witamina A [mg]
14521

Witamina C [mg]
120,7

WW [Por] 36,7
Sod [mg] 3
084,1
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IMPEL Zielona Goéra
Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Oznaczenia alergenow:

GLUTEN - Zboza zawierajace gluten ,
SKOR - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJA - Jaja 1 pochodne,

RYBY - Ryby 1 pochodne,

ORZESZEK - Orzeszki ziemne 1 pochodne,
SOJA - Soja 1 pochodne,

MLEKO - Mleko 1 pochodne,

ORZECHY - Orzechy,

SELER - Seler 1 pochodne,

GORCZY - Gorczyca 1 pochodne,

SEZAM - Nasiona sezamu 1 pochodne,
SIARKA - Dwutlenek siarki, siarczyny,
£UBIN - Zubin 1 pochodne,

MIECZAK - Mieczaki 1 pochodne,

GLUT PSZ - GLUTEN PSZENICA ,

GLU JECZ - GLUTEN JECZMIEN ,

GLUT OWIES - GLUTEN Z OWSA ,

GLUT ZYT - GLUTEN ZYTO ,



