TYGODNIOWY PLAN ZAJEC ODDZIALU REHABILITACJI PSYCHIATRYCZNEJ 14
Wazny od 01.03.2026r.

PONIEDZIALE WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA
K
7:00 pobudka 7:00 pobudka 7:00 pobudka 7:00 pobudka 7:00 pobudka 7:00 pobudka

7:40 gimnastyka  7:40 gimnastyka  7:40 gimnastyka 7:40 gimnastyka 7:40 gimnastyka

poranna poranna poranna poranna poranna
8:00 S$niadanie, 8:00 $niadanie, 8:00 $niadanie,  8:00 $niadanie, = 8:00 $niadanie, 8:00$niadanie,
dyzury dyzury dyzury dyzury dyzury dyzury
8:15 wizyta 8:30 zajecia 9:00 trening 9:00 wizyta 8:50 zebranie
lekarska Swietlicowe gr I i1l autogenny lekarska spotecznosci

(pracownia terapii

grupowej) gr

I/
9:30 trening funkcji 09:30 trening 10:00 10:00 trening
poznawczych grIi gr funkcji lekowy/
I1/ psychoterapia poznawczych gr I promocja
grupowa (P. Daria) 1grll/ zdrowia grli gr
psychoterapia zajecia Swietlicowe 11
grupowa (P. z Asystentem
Daria) Zdrowienia gr I1
9:30 filmoterapia/ 10:25 trening funkcji 10:00 10:25 trening 11:00
zebranie zespolu poznawczych grligr spacer*/zajecia funkcji spacer*/zajecia

terapeutycznego  II/ psychoterapia  integracyjne grIi poznawczych gr I Swietlicowe gr1 i

grupowa (P. Daria IT (P. Daria i P. 1grll/ IT (P. Wiktoria i P.
Anna) psychoterapia Ola)
grupowa (P.
Daria)
11:45/spacer*/ 11:15 Zajecia 11:15 terapia 11:00 relaks 11:45 zajecia
biblioterapia gr I i integracyjne/ spacer grupowa-grupa muzyczny  psychoedukacyjne/
IT (P. Daria i P. grlill wsparcia gr i II (P.(pracownia terapii trening

Anna) DariaiP. Anna) grupowej) gr 1/ kompetencji



trening uwaznosci

gr I (P. Dariai P.

Ola)
13:00 przerwa 13:00 przerwa 13:00 przerwa 13:00 przerwa
obiadowa obiadowa obiadowa obiadowa
13:30 relaks 13:30 zajecia 13:30 13:30 zajecia
muzyczny manualne (pracownia hortikuloterapia/ manualne

(pracownia terapii terapii grupowej) gr biblioterapia gr Ii (pracownia terapii

grupowej) gr I/ I1 II grupowej) gr I/

zajecia trening uwaznosci
gr II (P. Daria i P.

Ola)

Swietlicowe gr 11
(P. Daria)

15:00 trening 13:45 trening 15:00 zajecia na

samoobstugi gr i kulinarny/ zajecia  sali gimnastycznej/

grl manualne gr I zajecia Swietlicowe
grligrll
16:15 biblioterapia

16:00 trening 15:00 trening

higieniczny gr1 i
grl
18:00 kolacja

kulinarny/ zajecia grliigrl
manualne gr I1
18:00kolacja

18:00 kolacja 18:00 kolacja

Legenda:

KOLOR NIEBIESKI - ZAJECIA GRUPY PIERWSZEJ
KOLOR ZIELONY - ZAJECIA GRUPY DRUGIEJ
KOLOR CZERWONY - GRUPA PSYCHOTERAPII

spotecznych gr1i
I (P.OlaiP. Anna)

13:00 przerwa  13:00 przerwa

obiadowa obiadowa
13:00 - 16:00
zajecia
rekreacyjne gr I
igrll
14:00 trening
samoobstugi gr I i
grll
16:00 trening
higieniczny grlil

18:00 kolacja 18:00 kolacja

KOLOR CZARNY - ZAJECIA I AKTYWNOSCI DLA WSZYSTKICH 0SOB
*/* W RAMACH SPACERU W ZALEZNOSCI OD POGODY ODBYWA SIE TEZ NORDIC

WALKING.

*ZASTRZEGA SIE PRAWO DO WPROWADZANIA ZMIAN W PLANIE NA BIEZACO



