IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra
Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-19 do dnia 2026-03-01 KUCHNIA OGOLNA

1 2 3 4 5 6 7
Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Kasza jaglana na Zupa kalafiorowa z Kietbasa paréwkowa Wartosé
mleku 300 g ziemniakami 400 g lux wieprzowo energetyczna[kcal]
(MLEKO) (MLEKO, SELER, drobiowa 100 g [keal] 2 809,9
Chleb baltnowoski GLUTPSZ) (GLUTEN, JAJA, Biatko ogotem [g]
psz-zyt 1109 Kurczak w sosie SOJA, MLEKO, 87,1
(GLUTEN, GLUT $mietanowo-brokuto SELER, GORCZY) Thuszez [g] 113,5
PSZ, GLUT ZYT) wym 150 g herbata bez cukru Weglowodany
Herbata b/cukru (MLEKO, GLUT 250 ml ogotem [g] 361,4
o | 200 ml PSZ) Ketchup 10 g Sol[g] 8,2
= | Pieczen mysliwska Napdj owocowy 250 Chleb baltnowoski Kwasy ttuszczowe
& | wieprzowa/ migso g psz-zyt 1409 nasycone ogotem
?“ wieprzowe 69% 50 Kasza jeczmienna (GLUTEN, GLUT [g] 46,7
= | 9(S0JA) otowana 200 g PSZ, GLUT ZYT) Glukoza [g] 22,1
= | Paprykaw stupki 45 ?GLU JECZ) Masto roslinne 39% Fruktoza [g] 24,4
[ . .
3 |9 Suréwka z selera i tluszczu 20 g Laktoza [g] 11,8
3 | Chleb razowy jabtka z olejem Pomidor 50 g Btonnik
O | pszzyt 309 rzepakowym 150 g pokarmowy [g]
(GLUTEN, GLUT (SELER) 29,6
PSZ, GLUT ZYT) suma cukrow
Masto roslinne 39% prostych [g] 112,5
tluszczu 20 g Witamina A [mg] 1
Lis¢ sataty 59 163,1
Witamina C [mg]
184,2
WW [Por] 36,3
Kasza jaglana na Drozdzéwka z Zupa kalafiorowa z | Koktajl Pomidor 50 g Wartos¢
mleku 300 g budyniem 1 szt. 80 | ziemniakami 400 truskawkowo-banan | Herbata b/cukru energetycznalkcal]
(MLEKO) g (GLUTEN, JAJA, | (MLEKO, SELER, owy 100 g (MLEKO) | 200 ml [keal] 3 394,1
Butka pszenna (75g) | MLEKO) GLUTPSZ) Kietbasa paréwkowa Biatko ogotem [g]
759 (GLUT PSZ) Kurczak w sosie lux wieprzowo 100,9
Herbata b/cukru $mietanowo-brokuto drobiowa 100 g Thuszez [g] 133,3
200 ml wym 150g (GLUTEN, JAJA, Weglowodany
Pieczen mysliwska (MLEKO, GLUT SOJA, MLEKO, ogotem [g] 451,7
~ wieprzowa/ migso PSZ) SELER, GORCZY) Sol[g] 8,3
2| , | wieprzowe69% 50 Napdj owocowy 250 Ketchup 10 g Kwasy ttuszczowe
g | < [9(S0JA) ] g Chleb baltnowoski nasycone ogotem
§ | & |Paprykaw stupki 45 Kasza jeczmienna pszzyt 1709 [g] 49,7
2(e|g otowana 200 g (GLUTEN, GLUT Glukoza [g] 23,3
& [ '8 | Chleb razowy ?GLU JECZ) PSZ, GLUT ZYT) Fruktoza [g] 25,5
S A | psz-zyt 30 Surowka z selera i Masto roslinne 39% Laktoza [g] 14
S (GLUTEN, GLUT jabtka z olejem tluszczu 20 g Blonnik
PSZ, GLUT ZYT) rzepakowym 150 g pokarmowy [g]
Masto 82% ttuszczu (SELER) )
15 g (MLEKO) suma cukrow
Lis¢ sataty 59 prostych [g] 142,5
Witamina A [mg] 1
279,6
Witamina C [mg]
07,9
WW [Por] 45,4
Kasza jaglana na Jabtko gotowane Zupa kalafiorowa z | Koktajl jogurtowo Pomidor 50 g Wartos¢
mleku 300 g 1szt 120 g ziemniakami 400 g | truskawkowo-banan | Herbata b/cukru energetyczna[kcal]
(MLEKO) (MLEKO, SELER,” | owy 100 g (MLEKO) | 200 ml [keal] 2990,9
Pieczen mysliwska GLUTPSZ) Kietbasa paréwkowa Biatko ogotem [g]
wieprzowa/ migso Kurczak w sosie lux wieprzowo 3,9
wieprzowe 69% 50 $mietanowo-brokuto drobiowa 100 g Tluszcz [g] 114,9
g(SOJA wym 150 (GLUTEN, JAJA, Weglowodany
Masto roslinne 39% (MLEKO, GLUT SOJA, MLEKO, ogotem [g] 411,6
tluszczu 20 g PSZ) SELER, GORCZY) Sol[g] 7,3
| Paprykaw stupki 40 Nap6j owocowy 250 Ketchup 10 g Kwasy ttuszczowe
B g Masto roslinne 39% nasycone ogotem
& | Chleb razowy Kasza jeczmienna tiuszczu 20 g [g] 47,2
S | psz-zyt 1409 otowana 200 g Chleb razowy Glukoza [g] 25,8
& [ (GLUTEN, GLUT ?GLU JECZ) psz-zyt 140g Fruktoza [g] 31,5
3 | PSZ, GLUT ZYT) Suréwka z selera i (GLUTEN, GLUT Laktoza [g] 13,1
Herbata b/cukru jabtka z olejem PSZ, GLUT ZYT) Blonnik
200 ml rzepakowym 150 g pokarmowy [g]
Lis¢ sataty 59 (SELER) 32,7
suma cukrow
prostych [g] 136,5
Witamina A [mg] 1
149,3
Witamina C [mg]
06,8
WW [Por] 41,2
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Papryka $wieza 50

g9

Chleb razowy
psz-zyt 309
(GLUTEN, GLUT
PSZ, GLUT ZYT)

150 g

Sos pietruszkowy
150 g (MLEKO,
GLUT PSZ)

Kasza jaglanana Zupa kalafiorowa z Pomidor 50 g Wartos¢
mileku 300 g ziemniakami 400 g Herbata b/cukru energetycznalkcal]
(MLEKO) (MLEKO, SELER, 200 ml [keal] 2736,3
Chleb pszenny 140 GLUT PSZ) Kietbasa paréwkowa Biatko ogotem [g]
g (GLUTEN, GLUT Napdj owocowy 250 lux wieprzowo 91
PSZ) g drobiowa 100 g Thuszez [g] 104,2
Herbata b/cukru Marchew gotowana (GLUTEN, JAJA, Weglowodany
200 ml 150 g SOJA, MLEKO, ogdtem [g] 367,3
~ Pieczen mysliwska Kurczak w sosie SELER, GORCZY) Sal[g] 7,2
£ | o | wieprzowa/ migso $mietanowo-brokuto Ketchup 10 g Kwasy ttuszczowe
S | 8 | wieprzowe 69% 50 wym 1509 Chleb baltnowoski nasycone ogétem
S [ & |9g(S0JA) (MLEKO, GLUT psz-zyt 1409 [g] 53,2
2 § Masto roslinne 39% PSZ) (GLUTEN, GLUT Glukoza [g] 22,1
S| 3 tluszczu 20 g Kasza jeczmienna PSZ, GLUT ZYT) Fruktoza [g] 22,2
S| = Pomidor 50 g gotowana 200 g Masto roslinne 39% Laktoza [g] 11,9
Q| & |Liscsataty 59 (GLU JECZ) tuszczu 20 g Btonnik
pokarmowy [g]
21,5
suma cukrow
prostych [g] 111,9
Witamina A [mg] 3
205,3
Witamina C [mg]
121,9
WW [Por] 36,8
Chleb baltnowoski Zupa pomidorowa z Satatka z makreli G Wartos$¢
psz-zyt 1109 makaronem 400 50 g (GLUTEN, energetyczna[kcal]
(GLUTEN, GLUT (GLUTEN, MLEKO, JAJA, RYBY, [keal] 2452,9
PSZ, GLUT ZYT) SELER, GLUT PSZ MLEKO, SELER, Biatko ogotem [g]
Jajko gotowane 50 ) GORCZY) 8,7
%(JAJA) Filetr z morszczuka Masto roslinne 39% Tluszez [g] 82,2
hleb razowy panierowan())/, tluszczu 20 g Weglowodany
psz-zyt 30g smazony 80g Herbata b/cukru ogotem [g] 353,8
o | (GLUTEN, GLUT (JAJA, MLEKO, 250 ml Sél[g] 9,1
= | PSZ, GLUT ZYT) GLUT PSZ) Chleb baltnowoski Kwasy ttuszczowe
& | Masto roslinne 39% Ziemniaki gotowane psz-zyt 1109 nasycone ogétem
© | tuszczu 20 g 200 (GLUTEN, GLUT [o] 42,2
= Kakao na mleku 200 Nap6j owocowy 250 PSZ, GLUT ZYT) Glukoza[g] 8,5
H ml (MLEKO) g Ogorek kiszony 50 Fruktoza [g] 9,1
% | Herbata b/cukru Buraczki gotowane z g Laktoza [g] 17,4
B | 200 ml olejem rzepakowym Chleb razowy Btonnik
8- | Papryka $wieza 50 150 ¢ psz-zyt 30g pokarmowy [g]
g Sos pietruszkowy (GLUTEN, GLUT ,
tatki owsiane na 1509 (MLEKO, PSZ, GLUT ZYT) suma cukrow
mleku 300 ml GLUTPSZ) prostych [g] 91,8
(MLEKO, GLUT Witamina A [mg] 1
OWIES 606
% Dzem truskawkowy Witamina C [mg]
}g (stoik) 40 g 41,3
S WW [Por] 35,5
S Platki owsiane na Banan 160 g Zupa pomidorowa z | Paluszki solone 70 | Satatka z makreli G Wartos¢
8 mleku 300 ml makaronem 400g | g 50 g (GLUTEN, energetycznalkcal]
& (MLEKO, GLUT (GLUTEN, MLEKO, JAJA, RYBY, [kcal] 2935,9
OWIES) SELER, GLUTPSZ MLEKO, SELER, Biatko ogotem [g]
Jajko gotowane 50 GORCZY) 89,1
g (JAJA) Filetr z morszczuka Masto roslinne 39% Tiuszez [g] 94,9
Chleb baltnowoski panierowanfy), tluszczu 20 g Weglowodany
psz-zyt 110g smazony 809 Herbata b/cukru ogotem [g] 429,3
(GLUTEN, GLUT (JAJA, MLEKO, 250 ml Sél [g] 11,5
PSZ, GLUT ZYT) GLUT PSZ) Chleb baltnowoski Kwasy tluszczowe
§ Masto 82% tluszczu Ziemniaki gotowane psz-zyt 1709 nasycone ogotem
B 20 g (MLEKO) 200 g (GLUTEN, GLUT [a] 439
'© | Kakao na mleku 200 Nap6j owocowy 300 PSZ, GLUT ZYT) Glukoza [g] 8,3
@ | ml(MLEKO) g Ogorek kiszony 50 Fruktoza [g] 8,2
& | Herbata b/cukru Buraczki gotowane z g Laktoza [g] 17,5
200 ml olejem rzepakowym Btonnik

pokarmowy [g]
31,2

suma cukrow
prostych [g] 99,1

Witamina A [mg] 1
631,7

Witamina C [mg]
146
WW [Por] 43,2
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Cukrzyca obrz.

Ptatki owsiane na
mieku 300 ml
(MLEKO, GLUT
OWIES)
Jajko gotowane 50
g(JAJA)
Masto roslinne 39%
tuszczu 20 g
Kakao na mleku 200
ml (MLEKO)
Herbata b/cukru

00 ml
Papryka $wieza 50

9

Chleb razowy
psz-zyt 140g
GLUTEN, GLUT

Banan 160 g

Zupa pomidorowa z
makaronem
brazowym 400 g
(GLUTEN, MLEKO,
SELER, GLUT PSZ,
GLUT ZYT)
Ziemniaki gotowane
200 g

Napoj owocowy 250

g

Buraczki gotowane z

olejem rzepakowym
5049

Filetr z morszczuka
panierowany,
smazony 80g
(JAJA, MLEKO,

Mus owocowy
Musiak 100g 1 szt

Satatka z makreli G
50 g (GLUTEN,
JAJA, RYBY,
MLEKO, SELER,
GORCZY)

Masto roslinne 39%
tiuszczu 20 g
Herbata b/cukru
250 ml

Ogorek kiszony 50

9

Chleb razowy
psz-zyt 140g
(GLUTEN, GLUT
PSZ, GLUT ZYT)

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 2598,8

Biatko ogotem [g]
75,3

Thuszez [g] 83,1
Weglowodany
ogotem [g] 423,5
Sol[g] 7,6
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogotem
lg] 422
Glukoza[g] 9,1
Fruktoza [g] 8,4
Laktoza [g] 18,7
Btonnik
pokarmowy [g]
30,3

tluszczu 20 g
Herbata b/cukru
200 ml

Chleb razowy
psz-zyt 30g
GLUTEN, GLUT
PSZ, GLUT ZYT)
Cwikta z chrzanem
Rolnik 50 g

150 g

miesa wieprzowego
50 g (GLUTEN,
SKOR, SOJA,
GORCZY)

SZ, GLUT ZYT) GLUT PSZ)
Serek Kiri kostka 17 Sos pietruszkowy suma cukrow
g (MLEKO) 150 g (MLEKO, prostych [g] 124,1
GLUTPSZ) Witamina A [mg] 1
614,5
% Witamina C [mg]
x‘g 147
S WW [Por] 42,5
S Ptatki owsiane na Zupa pomidorowa z Pasta twarogowa 70 Wartos$¢
& mleku 300 ml makaronem 400 g (MLEKO) energetyczna[kcal]
& (MLEKO, GLUT (GLUTEN, MLEKO, Masto roslinne 39% [keal] 2619,6
OWIES) SELER, GLUT PSZ tluszczu 20 g Biatko ogotem [g]
Jajko gotowane 50 ) Herbata b/cukru 102,3
g(JAJA Pulpet z migsa 50 ml Thuszez [g] 85,9
Chleb pszenny 140 wieprzowego Chleb pszenny 140 Weglowodany
g (GLUTEN, GLUT parowany 80 g g (GLUTEN, GLUT ogétem [g] 371,1
PSZ) (GLUTEN, JAJA, PSZ) Sol[g] 6,9
N | Masto roslinne 39% GLUTPSZ) Pomidor 50 g Kwasy ttuszczowe
8 | tuszczu 20 g Ziemniaki gotowane nasycone ogétem
& | Kakaona mleku 200 200 [a] 46,3
Z | ml(MLEKO) Napdj owocowy 250 Glukoza [g] 4,4
% | Herbata b/cukru g Fruktoza [g] 5,3
% 200 ml Buraczki gotowane z Laktoza [g] 19,8
3 | Pomidor 80 g olejem rzepakowym Btonnik
150 g pokarmowy [g]
Sos pietruszkowy 24,5
150 g (MLEKO, suma cukréw
GLUTPSZ) prostych [g] 77,5
Witamina A [mg] 1
513,1
Witamina C [mg]
84,6
WW [Por] 37,1
Kasza manna na Barszcz czerwony z Masto roslinne 39% Wartos¢
mleku 300 ml fasolg czerwong i tluszczu 20 g energetyczna[kcal]
(MLEKO, GLUT ziemniakami 400 ml Herbata b/cukru [kcal] 2 383,2
PSZ) (MLEKO, SELER, 200 ml Biatko ogotem [g]
Kietbasa zwyczajna GLUTPSZ) Chleb baltnowoski 97,3
wieprzowo drobiowa Napdj owocowy 250 psz-zyt 1109 Tluszez [g] 75,5
100 g (GLUTEN, GLUTEN, GLUT Weglowodany
JAJA, SOJA, Kasza gryczana SZ, GLUT ZYT) ogotem [g] 335,1
o | MLEKO, SELER, gotowana 230 g Ogorek kiszony 50 Sol [g] 10,7
£ ,% GORCZY) Gulasz z warobki g Kwasy ttuszczowe
8 | 5 | Ketchup 10 g drobiowej 150 g Chleb razowy nasycone ogotem
2| | Chieb baltnowoski (SELER, GLUTPSZ psz-zyt 309 [ao] 34,7
Q|2 psz-z¥_t 110 (GLUTEN, GLUT Glukoza [g] 3,4
< | = | (GLUTEN, GLUT Suréwka z PSZ, GLUT ZYT) Fruktoza [g] 3,8
Q| & | Psz,6LUT ZYT) marchewki i jabtka z Kietbasa szynkowa Laktoza [g] 12
I § Masto roslinne 39% olejem rzepakowym ojca Grzegorza/ 85% Btonnik

pokarmowy [g]
31,8

suma cukrow
prostych [g] 65,1

Witamina A [mg]
10 182,4

Witamina C [mg]
53,7

WW [Por] 33,5
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra
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2026-02-21 sobota

Herbata b/cukru
200 ml
Lis¢ sataty 20 g

Kasza manna na Gruszka 250 g Barszcz czerwonyz | Mus owocowy Masto roslinne 39% Wartos¢
mleku 300 ml fasolg czerwong i Musiak 100g 1 szt tuszczu 20 g energetyczna[kcal]
(MLEKO, GLUT ziemniakami 400 ml Herbata b/cukru [keal] 2 653
PSZ) (MLEKO, SELER, 200 ml Biatko ogétem [g]
Kietbasa zwyczajna GLUTPSZ) Chleb baltnowoski 96,3
wieprzowo drobiowa Kasza jeczmienna psz-zyt 1709 Tluszcz [g] 84
100 g (GLUTEN, gotowana 200 g (GLUTEN, GLUT Weglowodany
JAJA, SOJA, (GLU JECZ) PSZ, GLUT ZYT) ogdtem [g] 394,4
MLEKO, SELER, Suréwka z Pomidor 80 g Sol[g] 9,7
o | GORCZY) marchewki i jabtka z Kietbasa szynkowa Kwasy ttuszczowe
S | Chleb baltnowoski olejem rzepakowym ojca Grzegorza/ 85% nasycone ogotem
& [ psz-zyt 1709 150 g miesa wieprzowego [g] 35,6
S [ (GLUTEN, GLUT Nap6j owocowy 250 50 g (GLUTEN, Glukoza[g] 8,8
8 | PSZ, GLUT ZYT) g SKOR, SOJA, Fruktoza [g] 17,1
A | Masto 82% tluszczu Gulasz z watrébki GORCZY) Laktoza [g] 11,9
20 g (MLEKO) drobiowej 150 g Lis¢ sataty 59 Blonnik
Herbata b/cukru (SELER, GLUTPSZ pokarmowy [g]
200 ml ) 378
Cwikta z chrzanem suma cukrow
Rolnik 50 g prostych [g] 111,9
Ketchup 10 g Witamina A [mg]
10 295
Witamina C [mg]
2,5
WW [Por] 39,6
Kasza manna na Gruszka 250 g Barszcz czerwonyz | Mus owocowy Masto roslinne 39% Wartos¢
mleku 300 ml fasolg czerwong, i Musiak 100g 1szt | tuszczu 20 g energetycznalkcal]
(MLEKO, GLUT ziemniakami 400 ml Herbata b/cukru [keal] 2 597,8
PSZ) (MLEKO, SELER, 200 ml Biatko ogotem [g]
Kietbasa zwyczajna GLUTPSZ) Pomidor 80 g 3,9
wieprzowo drobiowa Suréwka z Chleb razowy Tluszez [g] 76,2
100 g (GLUTEN, marchewki i jabtka z psz-zyt 1409 Weglowodany
JAJA, SOJA, olejem rzepakowym (GLUTEN, GLUT ogotem [g] 414,3
MLEKO, SELER, 150 g PSZ, GLUT ZYT) Sol [g] 9
. | GORCZY) Napdj owocowy 250 Kiethasa szynkowa Kwasy ttuszczowe
& [ Ketchup 10 g g ojca Grzegorza/ 85% nasycone ogotem
S | Masto roslinne 39% Kasza gryczana miesa wieprzowego [g] 34,8
S | tuszczu 20 g otowana 230 g 50 g (GLUTEN, Glukoza[g] 8,8
& | Herbata b/cukru ulasz z watrobki SKOR, SOJA, Fruktoza [g] 17,1
3 | 200 ml drobiowej 150 GORCZY) Laktoza [g] 12
Chleb razowy (SELER, GLUTPSZ Lis¢ sataty 59 Btonnik
psz-zyt 140g ) pokarmowy [g]
GLUTEN, GLUT ,
PSZ, GLUT ZYT) suma cukrow
Cwikfa z chrzanem prostych [g] 113,9
Rolnik 50 g Witamina A [mg]
10277
Witamina C [mg]
82,5
WW [Por] 41,4
Kasza manna na Barszcz czerwony z Masto roslinne 39% Wartos¢
mleku 300 ml ziemniakami 400 ml tluszczu 20 g energetyczna[kcal]
(MLEKO, GLUT (MLEKO, SELER, Herbata b/cukru [keal] 2251,6
PSZ) GLUT PSZ) 200 ml Biatko ogotem [g]
Kietbasa zwyczajna kalafior gotowany z Chleb pszenny 140 96,7
wieprzowo drobiowa olejem rzepakowym g (GLUTEN, GLUT Tluszez [g] 74,7
100 g (GLUTEN, 150 g PSZ) Weglowodany
JAJA, SOJA, Nap6j owocowy 250 Pomidor 80 g ogotem [g] 310,5
MLEKO, SELER, g Kietbasa szynkowa Sél[g] 8,5
N | GORCZY) Kasza jeczmienna ojca Grzegorza/ 85% Kwasy ttuszczowe
S Ketchup 10 g gotowana 200 g miesa wieprzowego nasycone ogétem
& | Chleb pszenny 140 (GLU JECZ) 50 g (GLUTEN, [g] 34,8
Z | g (GLUTEN, GLUT Gulasz z watrobki SKOR, SOJA, Glukoza [g] 4,1
% | PSZ) drobiowej 150 g GORCZY) Fruktoza [g] 4,1
3% Masto roslinne 39% (SELER, GLUTPSZ Lis¢ sataty 5¢ Laktoza [g] 12,5
9 | tluszczu 20 ) Btonnik

pokarmowy [g]
22,9

suma cukrow

prostych [g] 56,1
Witamina A [mg] 8
84

3
Witamina C [mg]
152

WW Por] 31,2

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.11.3

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

strona 4 z 16

Wydrukowat: Magdalena, Data i godzina wydruku: 2026-02-19 14:37:04
SZCZEGOLOWY WYKAZ SKEADNIKOW DAN WRAZ Z ALERGENAMI ZNAJDUJE SIE W KUCHNI CENTRALNEJ ORAZ U DIETETYKA SZPITALA



IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra
Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-19 do dnia 2026-03-01 KUCHNIA OGOLNA

2026-02-22 niedziela

Podstawowa Obrzyce

Ptatki jeczmienne na
mleku 300 ml
(MLEKO, GLU
JECZ)

Pasztet z zurawing
50 g (GLUTEN,
JAJA, SOJA,
SELER)

Chleb baltnowoski
psz-zyt 1409
(GLUTEN, GLUT
PSZ, GLUT ZYT)
Masto roslinne 39%
tluszczu 20 g
Herbata b/cukru
200 ml

Ogorek kiszony 50
g

Ros6t z makaronem
nitki 400 ml
(GLUTEN, SELER,
GLUT PSZ)
Bioderko pieczone z
uda kurczaka 80 g
(GORCZY)
Ziemniaki gotowane
2309

Buraczki gotowane z
olejem rzepakowym
150 g

Kompot owocowy z
cukrem 250 ml

Sos pieczeniowy
150 g (MLEKO,
GLUTPSZ)

Wedlina Szynkowa
debowa drobiowa
82% miesal grubo
rozdrobniona 50 g
Chleb baltnowoski
psz-zyt 1109
(GLUTEN, GLUT
PSZ, GLUT ZYT)
Masto roslinne 39%
tuszczu 20 g
Herbata b/cukru
200 ml

Pomidor 50 g
Chleb razowy
psz-zyt 30
(GLUTEN, GLUT
PSZ, GLUT ZYT)

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 2207,3

Biatko ogotem [g]
72,9

Thuszez [g] 80,6
Weglowodany
ogotem [g] 299,4
Sol [g] 10,1
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogotem
lg] 376
Glukoza[g] 2,5
Fruktoza [g] 3,9
Laktoza [g] 10,2
Btonnik
pokarmowy [g]
26,7

suma cukrow
prostych [g] 49,4
Witamina A [mg] 1

Witamina C [mg]
60,1

PSZ, GLUT 2YT)

WW [Por] 30
Platki jeczmienne na | Kisiel z jabtkiem bez | Ros6t z makaronem | Mandarynka 1szt/ ok | Wedlina Szynkowa Wartos¢
mieku 300 ml cukru 200 ml nitki 400 ml 80-100g 80 g debowa drobiowa energetycznalkcal]
(MLEKO, GLU (GLUTEN, SELER, 82% miesal grubo [keal] 2527,2
JECZ) GLUTPSZ) rozdrobniona 50 g Biatko ogotem [g]
Chleb baltnowoski Bioderko pieczone z Chleb baltnowoski 78
psz-zyt 1709 uda kurczaka 80 g psz-zyt 1709 Thuszez [g] 90,3
(GLUTEN, GLUT (GORCZY) (GLUTEN, GLUT Weglowodany
PSZ, GLUT ZYT) Ziemniaki gotowane PSZ, GLUT ZYT) ogéfem [g] 349,9
Masto 82% tluszczu 230¢g Masto roslinne 39% Sol [g] 11,1
o | 209 (MLEKO) Buraczki gotowane z tluszczu 20 g Kwasy ttuszczowe
© | Herbata b/cukru olejem rzepakowym Herbata b/cukru nasycone ogotem
5 (200 m 150 g 00 ml [a] 38,7
S | Pasztetz zurawing Kompot owocowy z Pomidor w ¢wiartki Glukoza [g] 4,2
@ | 50 g (GLUTEN, cukrem 250 ml 50¢g Fruktoza [g] 6
A | JAJA, SOJA, Sos pieczeniowy Laktoza [g] 10,1
SELER) 150 g (MLEKO, Btonnik
Ogorek kiszony 50 GLUTPSZ) pokarmowy [g]
g b
suma cukrow
prostych [g] 67,9
Witamina A [mg] 1
530,2
Witamina C [mg]
85
WW [Por] 35
Platki jeczmienne na | Kisiel z jabtkiem bez | Ros6t z makaronem | Mandarynka 1szt/ ok | Wedlina Szynkowa Wartos¢
mleku 300 ml cukru 200 ml razowym 400 ml 80-100g 809 debowa drobiowa energetycznalkcal]
(MLEKO, GLU (GLUTEN, SELER, 82% migsal grubo [keal] 2298,3
JECZ) GLUT PSZ, GLUT rozdrobniona 50 g Biatko ogétem [g]
Pasztet z zurawing, ZYT) Chleb razowy 64,1
50 g (GLUTEN, Bioderko gotowane z psz-zyt 1409 Thuszcz [g] 78,8
JAJA, SOJA, uda kurczaka 80 g GLUTEN, GLUT Weglowodany
SELER) Ziemniaki gotowane SZ, GLUT ZYT) ogotem [g] 345,1
Masto roslinne 39% 230 g Maso rodlinne 39% Sol[g] 9.2
. | tuszezu 20 Buraczki gotowane z thuszczu 20 Kwasy ttuszczowe
5 | Herbata bicukru olejem rzepakowym Herbata b/cukru nasycone ogétem
S | 200 ml 150 g 200 ml a] 37
9 | Ogorek kiszony 50 Kompot owocowy z Pomidor 50 g Glukoza[g] 3,8
Sy cukrem 250 ml Fruktoza [g] 5,7
3 | Chleb razowy Sos pieczeniowy Laktoza [g] 10,2
psz-zyt 1409 1509 (MLEKO, Blonnik
(GLUTEN, GLUT GLUT PSZ)

pokarmowy [g]
27,8

suma cukrow
prostych [g] 68,1

Witamina A [mg] 1
236,6

Witamina C [mg]
81,4

WW [Por] 34,4
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra
Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-19 do dnia 2026-03-01 KUCHNIA OGOLNA

Herbata b/cukru
200 ml
Lis¢ sataty 59

Platki jeczmienne na Rosét z makaronem Wedlina Szynkowa Wartos¢
mileku 300 ml nitki 400 ml debowa drobiowa energetycznalkcal]
(MLEKO, GLU (GLUTEN, SELER, 82% miesal grubo [keal] 2268,1
JECZ) GLUTPSZ) rozdrobniona 50 g Biatko ogétem [g]
Pasztet z zurawing Bioderko gotowane z Chleb pszenny 140 80,3
50 g (GLUTEN, uda kurczaka 80 g g éGLUTEN, GLUT Thuszcz [g] 80,9
JAJA, SOJA, Ziemniaki gotowane PSZ) Weglowodany
SELER) 23049 Masto roslinne 39% ogotem [g] 315,2
© Chleb pszenny 140 Buraczki gotowane z tluszczu 20 g Sal[g] 8,2
@ | o | g(GLUTEN, GLUT olejem rzepakowym Herbata b/cukru Kwasy ttuszczowe
% 8 | PSZ) 150 g 200 ml nasycone ogétem
'€ | & | Mastoro$linne 39% Kompot owocowy z Pomidor 50 g [g] 37,6
N § tuszczu 20 g cukrem 250 ml Glukoza[g] 3,1
g‘ 3 Herbata b/cukru Sos pieczeniowy Fruktoza [g] 4,7
& | = [200ml 150 g (MLEKO, Laktoza [g] 10,2
S | S | Pomidor 50 g GLUTPSZ) Btonnik
o pokarmowy [g]
23,3
suma cukrow
prostych [g] 49,3
Witamina A [mg] 1
Witamina C [mg]
69,8
WW Por] 31,5
Kasza kuskus na zupa szpinakowa Herbata b/cukru Wartos$¢
mleku 300 g 400 g (MLEKO, 00 ml energetycznalkcal]
(MLEKO, GLUT SELER, GLUTPSZ Masto roslinne 39% [keal] 2 082,2
PSZ) ) tluszczu 20 g Biatko ogétem [g]
Chleb baltnowoski tazanki kapusty Chleb baltnowoski 7,5
psz-zyt 1109 kwaszonej z kietbasg psz-zyt 1109 Thuszez[g] 71
(GLUTEN, GLUT drbiowa wieprzowa, (GLUTEN, GLUT Weglowodany
PSZ, GLUT ZYT) 300 g (GLUTEN, PSZ, GLUT ZYT) ogotem [g] 288,8
@ [ Masto roslinne 39% JAJA, SOJA, Chleb razowy Sal [g] 10,6
& | tuszczu 20 g MLEKO, SELER, psz-zyt 309 Kwasy ttuszczowe
& | Herbata b/cukru GORCZY, GLUT (GLUTEN, GLUT nasycone ogotem
z 200 ml PSZ) PSZ, GLUT ZYT) [g] 39,1
& | Chleb razowy Jabtko 1szt 120 g Ser topiony Gouda Glukoza [g] 3,8
E psz-zyt 30g Nap6j owocowy bez 50 g (MLEKO) Fruktoza [g] 8,1
5 | (GLUTEN, GLUT cukru 250 g Ogorek kiszony 50 Laktoza [g] 11,8
& | PSZ, GLUT 2YT) g Btonnik
Wediina szynka pokarmowy [g] 24
gotowana Bielesz suma cukrow
50 g prostych [g] 53,6
Cukinia gotowana z Witamina A [mg] 1
~ ziotami 40 g 011,9
2 Lié¢ safaty 59 Witamina C [mg]
N 3,3
% WW [Por] 28,8
o
Q Kasza kuskus na Kasza manna na zupa szpinakowa Koktajl bananowy na | Herbata b/cukru Wartos¢
& mleku 300 gesto z musem 400 g (MLEKO, jogurcie natrualnym | 200 ml energetycznalkcal]
@ (MLEKO, GLUT truskawkowym 100 | SELER, GLUTPSZ | 100g (MLEKO) Masto roslinne 39% [kcal] 2 483,1
g PSZ) g (MLEKO, GLUT tluszczu 20 g Biatko ogétem [g]
N Wedlina szynka PSZ) tazanki kapusty Chleb baltnowoski 0,3
gotowana Bielesz kwaszonej z kietbasg psz-zyt 1709 Thuszcz [g] 84,1
50g drbiowa wieprzowa, (GLUTEN, GLUT Weglowodany
Cukinia gotowana z 300 g (GLUTEN, PSZ, GLUT ZYT) ogolem [g] 342,3
ziotami 40 g JAJA, SOJA, Ogorek kiszony 50 Sél [g] 11,8
« | Chleb baltnowoski MLEKO, SELER, g Kwasy ttuszczowe
S | psz-zyt 170g GORCZY, GLUT Ser topiony Gouda nasycone ogotem
& [ (GLUTEN, GLUT PSZ) 50 g (MLEKO) [a] 42
8 | PSz, GLUT 2YT) Napoj owocowy bez Glukoza [g] 5,9
8 | Masto 82% ttuszczu cukru 250 g Fruktoza [g] 10
A | 20 g (MLEKO) Jabtko 1szt 120 g Laktoza [g] 18,4

Btonnik
pokarmowy [g]
2

suma cukrow
prostych [g] 70,7

Witamina A [mg] 1
067,6

Witamina C [mg]

7,3

WW [Por] 34,3
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra
Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-19 do dnia 2026-03-01 KUCHNIA OGOLNA

Cukrzyca obrz.

Kasza kuskus na
mleku 300 g
(MLEKO, GLUT
PSZ)

Chleb razowy
psz-zyt 1409
(GLUTEN, GLUT
PSZ, GLUT ZYT)
Masto roslinne 39%
tuszczu 20 g
Herbata b/cukru
200 ml

Cukinia gotowana z
ziotami 40 g
Wedlina szynka
gotowana Bielesz
509

Lis¢ sataty 59

Kasza manna na
gesto z musem
truskawkowym 100
g (MLEKO, GLUT
PSZ)

zupa szpinakowa
4009 (MLEKO,
SELER, GLUT PSZ

éulasz z szynki
wieprzowej 150 g
(MLEKO, SELER)
Ziemniaki gotowane
2009

Dynia gotowana z
olejemi ziotami 150

g
Napéj owocowy bez
cukru 250 g

Jogurt naturalny 100
g (MLEKO)

Herbata b/cukru
200 ml

Masto roslinne 39%
tluszczu 20 g
Chleb razowy
psz-zyt 1409
(GLUTEN, GLUT
PSZ, GLUT ZYT)
Ser topiony Gouda
50 g (MLEKO)
Ogorek kiszony 50
g

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 2258,8

Biatko ogotem [g]
721

Tiuszez [g] 80,8
Weglowodany
ogotem [g] 323,4
Sol [g] 10,2
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogotem
lo] 448
Glukoza[g] 2,3
Fruktoza [g] 2,3
Laktoza [g] 20,2
Btonnik
pokarmowy [g]
214

suma cukrow
prostych [g] 57,7
Witamina A [mg] 1

Lis¢ sataty 59
Kakao na mleku bez
cukru 200 ml
(MLEKO)

3 194,5
ﬁ \;Vétamlna C [mg]
() 3
§_ WW [Por] 32,2
& Kasza kuskus na zupa szpinakowa Ser topiony Gouda Wartos$¢
S mleku 300 g 4009 (MLEKO, 50 g (MLEKO) energetycznalkcal]
© (MLEKO, GLUT SELER, GLUTPSZ Pomidor 50 g [keal] 2158,2
14 PSZ) L y Herbata b/cukru Biatko ogotem [g]
DZem truskawkow ulasz z szynki 200 ml 6,2
T WLEKO, SeLER) ezt 200 Wegtoneginy’
edlina szynka , tluszczu 20 g Weglowodan
gotowana Bielesz Ziemniaki gotowane Chleb pszenny 140 og(ﬁgm [a] 29)6,7
409 2009 g (GLUTEN, GLUT Sol[g] 88
I | Cukinia gotowana z Dynia gotowana z PSZ) Kwasy tluszczowe
S | ziotlami 50 g olejemi ziotami 150 nasycone ogétem
& | Chleb pszenny 140 g [o] 42,6
Z | 9 (GLUTEN, GLUT Napdj owocowy bez Glukoza[g] 5,1
% | PSz) cukru 250 g Fruktoza[g] 5,3
% Masto roslinne 39% Laktoza [g] 12,3
9 | tuszczu 20 g Btonnik
Herbata b/cukru pokarmowy [g]
200 ml ,
Lis¢ sataty 5 suma cukrow
¥ o0 prostych [g] 52,1
Witamina A [mg] 1
03,8
Witamina C [mg]
79,4
WW [Por] 29,9
Ptatki owsiane na Napoj owocowy bez Herbata b/cukru Wartos¢
mleku 300 ml cukru 250 g 200 ml energetyczna[kcal]
(MLEKO, GLUT Zupa wiejska z Masto roslinne 39% [kcal] 2 444,3
OWIES) ziemniakami 400 g tluszczu 20 g Biatko ogétem [g]
Wedlina Szynkowa (MLEKO, SELER, Leczo z cukinii 81,1
debowa drobiowa GLUTPSZ) warzyw z kietbasg Thuszcz [g] 77,4
82% migsa/ grubo Ziemniaki gotowane drobobiowo Weglowodany
rozdrobniona 50 g 2009 wieprzowa 300 g og@lem [g] 361,2
8 | goiowans 459 500 (MLEKO, SOJA, MLEKD, Koy
~ | 8 | gotowana , , , wasy tluszczowe
gl g Ig-lerbata b/cukr% GLUT PSZ)) SELER, GORCZY) nasycgne ogotem
= [ 8 |200mi Gotabki zawijane z Chleb baltnowoski [g] 40,6
I g Masto roslinne 39% migsem wieprzowym psz-zyt 1109 Glukoza[g] 8,4
= g tluszczu 20 g iryzem 150g 150 g (GLUTEN, GLUT Fruktoza [g] 10,7
< | & | chieb baltnowoski Suréwka z selera i PSZ, GLUT ZYT) Laktoza [g] 17,2
S | B | psz-zyt 110 jabtka z olejem Chleb razowy Blonnik
N [ & | (GLUTEN, GLUT rzepakowym 150 g psz-zyt 309 pokarmowy [g]
PSZ, GLUT ZYT) (SELER) (GLUTEN, GLUT 353
Chleb razowy PSZ, GLUT ZYT) suma cukrow
psz-zyt 309 prostych [g] 80,7
(GLUTEN, GLUT Witamina A [mg] 1
PSZ, GLUT ZYT) 999

Witamina C [mg]
149,1
WW [Por] 36,1
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra
Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-19 do dnia 2026-03-01 KUCHNIA OGOLNA

Herbata b/cukru Gruszka 2509 Nap6j owocowy bez | Maslanka 100 ml Leczo z cukinii Wartos¢
200 ml cukru 250 g (MLEKO) warzyw z kietbasg energetycznalkcal]
Platki owsiane na Zupa wiejska z drobobiowo [kcal] 2 809,3
mleku 300 ml ziemniakami 400 g wieprzowa 300 g Biatko ogétem [g]
(MLEKO, GLUT (MLEKO, SELER, (GLUTEN, JAJA, 90,7
OWIES) GLUT PSZ) SOJA, MLEKO, Tuszez [g] 87,8
Marchewka mini Ziemniaki gotowane SELER, GORCZY) Weglowodany
gotowana 45 g 2009 Herbata b/cukru ogotem [g] 417,5
Masto 82% tuszczu Sos pomidorowy 50 ml Sol [g] 10,4
« | 209 (MLEKO) 150 g (MLEKO, Masto roslinne 39% Kwasy ttuszczowe
S | Chleb baltnowoski GLUTPSZ) tluszczu 20 g nasycone ogotem
& [ psz-zyt 1709 Gotabki zawijane z Chleb baltnowoski g] 42
© | (GLUTEN, GLUT miesem wieprzowym psz-zyt 1709 Glukoza [g] 12
8 | PSZ, GLUT ZYT) iryzem 150g 150 g (GLUTEN, GLUT Fruktoza [g] 22,5
A | Wedlina Szynkowa Suréwka z selera i PSZ, GLUT ZYT) Laktoza [g] 21,8
debowa drobiowa jabtka z olejem Btonnik
82% miesal grubo rzepakowym 150 g pokarmowy [g]
rozdrobniona 50 g (SELER) 41,5
Lis¢ sataty 59 suma cukrow
Kakao na mleku bez prostych [g] 105,2
cukru 200 ml Witamina A [mg] 2
(MLEKO) 028,8
Witamina C [mg]
159,2
WW [Por] 41,8
Ptatki owsiane na Gruszka 2509 Napoj owocowy bez | Maslanka 100 ml Herbata b/cukru Wartos¢
migku 300 ml cukru 250 g (MLEKO) 00 ml energetyczna[kcal]
(MLEKO, GLUT Zupa wiejska z Leczo z cukinii [keal] 2599,5
OWIES) ziemniakami 400 g warzyw z kietbasg Biatko ogotem [g]
Wedlina Szynkowa (MLEKO, SELER, drobobiowo 0,9
dgbowa drobiowa GLUT PSZ) wieprzowa 300 g Tluszcz [g] 86,9
82% miesal grubo Ziemniaki gotowane (GLUTEN, JAJA, Weglowodany
rozdrobniona 50 g 200 g SOJA, MLEKO, ogotem [g] 387,9
Marchewka mini Sos pomidorowy SELER, GORCZY) Sol[g] 88
3 .| gotowana 45 g 150 g (MLEKO, Masto roslinne 39% Kwasy ttuszczowe
S | B [ Herbata b/cukru GLUT PSZ)) tiuszczu 20 g nasycone ogotem
i S | 200 m Pulpet z miesa Chleb razowy [g] 41,8
N | < | Masto roslinne 39% wieprzowego psz-zyt 140g Glukoza [g] 10,3
3 5 | tuszczu 20 ¢ parowany 80g (GLUTEN, GLUT Fruktoza [g] 21
& | 3 | Chleb razowy (GLUTEN, JAJA, PSZ, GLUT ZYT) Laktoza [g] 21,9
& psz-zyt 1409 GLUT PSZ) Btonnik
(GLUTEN, GLUT Suréwka z selera i pokarmowy [g]
PSZ, GLUT ZYT) jabtka z olejem 36,1
Lis¢ safaty 59 rzepakowym 150 g suma cukréw
Kakao na mleku bez (SELER) prostych [g] 100,6
cukru 200 ml Witamina A [mg] 2
(MLEKO) 041,1
Witamina C [mg]
118,9
WW [Por] 38,7
Herbata b/cukru Napoj owocowy bez Herbata b/cukru Wartos¢
200 ml cukru 250 g 200 ml energetyczna[kcal]
Ptatki owsiane na Zupa wiejska z Leczo z cukinii [kcal] 2 307
mleku 300 ml ziemniakami 400 g warzyw z kietbasg Biatko ogétem [g]
(MLEKO, GLUT (MLEKO, SELER, drobobiowo 89,8
OWIES) GLUTPSZ) wieprzowa 3009 Thuszcez [g] 73,3
Wedlina Szynkowa Ziemniaki gotowane (GLUTEN, JAJA, Weglowodany
debowa drobiowa 200 g SOJA, MLEKO, ogotem [g] 331
82% migsa/ grubo Sos pomidorowy SELER, GORCZY) Sol[g] 8,2
N | rozdrobniona 50 g 1509 (MLEKO, Masto roslinne 39% Kwasy tluszczowe
‘S | Pomidor 40 g GLUTPSZ) tluszczu 20 g nasycone ogétem
& [ Masto roslinne 39% Pulpet z migsa Chleb baltnowoski g] 43
2 | tuszczu 20 g wieprzowego pszzyt 1409 Glukoza[g] 6,6
% | Chleb pszenny 140 parowany 80 g (GLUTEN, GLUT Fruktoza [g] 7,1
£y éGLUTEN, GLUT (GLUTEN, JAJA, PSZ, GLUT ZYT) Laktoza [g] 17,2
< | PSZ) GLUT PSZ) Btonnik
Lis¢ sataty 59 Brokuty gotowane pokarmowy [g]
Kakao na mleku bez 150 g 28,7
cukru 200 ml suma cukrow
(MLEKO) prostych [g] 67,9
Witamina A [mg] 1
748,5
Witamina C [mg]
200,4
WW Por] 33,1
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra
Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-19 do dnia 2026-03-01 KUCHNIA OGOLNA

2026-02-25 $roda

Podstawowa Obrzyce

Kasza manna na
mieku 300 ml
(MLEKO, GLUT
PSZ)

Paréwka lux
drobiowo wieprzowa
100 g (GLUTEN,
JAJA, SOJA,
MLEKO, SELER,
GORCZY)

Chleb baltnowoski
psz-zyt 1109
(GLUTEN, GLUT
PSZ, GLUT ZYT)
Chleb razowy
psz-zyt 30g
(GLUTEN, GLUT
PSZ, GLUT ZYT)
Masto roslinne 39%
tluszczu 20 g
Lis¢ sataty 59
Herbata b/cukru

Zupa pejzanka z
ziemniakami i biatg
fasola 400 g
(SELER, GLUTPSZ

??yz biaty gotowany
200g
Kompot owocowy z
cukrem 250 ml
Potrawka drobiowa z
kurczaka 1509
MLEKO, SELER)
uréwka Colestaw
150 g (JAJA,
GORCZY)

Wedlina Szynkowa
Debowa wieprzowa/
81% miesa
wieprzowego/
$rednio rozdrobniona

50 g

Chleb baltnowoski
psz-zyt 1109
(GLUTEN, GLUT
PSZ, GLUT ZYT)
Masto roslinne 39%
tluszczu 20 g
Herbata b/cukru
200 ml

Ogorek kiszony 50

g
Lis¢ sataty 59

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 2 483,7

Biatko ogotem [g]
91,1

Thuszez [g] 101
Weglowodany
ogotem [g] 307,1
Sol [g] 10,9
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogotem
lg] 411
Glukoza[g] 6,4
Fruktoza [g] 7,3
Laktoza [g] 11,7
Btonnik
pokarmowy [g]
29,5

suma cukrow
prostych [g] 52,6
Witamina A [mg] 1

tluszczu 20 g
herbata bez cukru
200 ml

Pomidor 50 g
Ketchup 15 g
Lis¢ sataty 59

g
Lis¢ sataty 59

200 ml Witamina C [mg]
Pomidor w éwiartki 11,7
50 g WW [Por] 30,7
Ketchup 15 g
Paréwka lux Jabtko 1szt 120 g Zupa pejzanka z Ciasteczka zbozowe | Wedlina Szynkowa Wartosé
drobiowo wieprzowa Ziemniakami i biatg, | 1szt /259 1 szt Debowa wieprzowa/ energetycznalkcal]
100 g (GLUTEN, fasola 400 g (GLUTEN, GLUT 81% migsa [keal] 2977,1
JAJA, SOJA, (SELER, GLUTPSZ | PSZ, GLUT OWIES, | wieprzowego/ Biatko ogotem [g]
MLEKO, SELER, E GLUT ZYT) $rednio rozdrobniona 101,5
GORCZY) yz biaty gotowany 50 g Thuszez [g] 120,8
Chleb baltnowoski 200 g Chleb baltnowoski Weglowodany
psz-zyt 1709 Kompot owocowy z psz-zyt 1709 ogotem [g] 395
(GLUTEN, GLUT cukrem 250 ml (GLUTEN, GLUT Sol [g] 12,4
° PSZ, GLUT ZYT) Suréwka Colestaw PSZ, GLUT ZYT) Kwasy ttuszczowe
S | Masto 82% tluszczu 150 g (JAJA, Masto roslinne 39% nasycone ogétem
& [ 20 g (MLEKO) GORCZY) tluszczu 20 g [g] 46,7
S [ Herbata b/cukru Potrawka drobiowa z Herbata b/cukru Glukoza[g] 8,9
& | 200 ml kurczaka 150 g 200 ml Fruktoza [g] 14
& | Pomidor 50 g (MLEKO, SELER) Ogorek kiszony 50 Laktoza [g] 11,6
Kasza manna na g Btonnik
mleku 300 ml Lis¢ sataty 59 pokarmowy [g]
(MLEKO, GLUT 31,7
PSZ) suma cukrow
Ketchup 15 g prostych [g] 77,2
Lis¢ sataty 59 Witamina A [mg] 1
802,
Witamina C [mg]
1231
WW [Por] 39,6
Kasza manna na Jabtko 1szt 120 g Zupa pejzanka z Kefir rozlewany 100 | Wedlina Szynkowa Wartos¢
mieku 300 ml ziemniakami i biata | g (MLEKO) Debowa wieprzowa/ energetyczna[kcal]
(MLEKO, GLUT fasolg 400 g 81% migsa [keal] 2799,7
PSZ) (SELER, GLUTPSZ wieprzowego/ Biatko ogotem [g]
Paréwka lux ) $rednio rozdrobniona 4,2
drobiowo wieprzowa Ryz brazowy 50 gb Tluszcz [g] 104,7
100 g (GLUTEN, gotowany 200g Chleb razowy Weglowodany
JAJA, SOJA, Kompot owocowy z psz-zyt 140g ogotem [g] 381,8
MLEKO, SELER, cukrem 250 ml (GLUTEN, GLUT Sél[g] 9,6
. | GORCZY) Potrawka drobiowa z PSZ, GLUT ZYT) Kwasy tluszczowe
£ | Chleb razowy kurczaka 150 g Masto roslinne 39% nasycone ogétem
e psz-z¥_t 140 MLEKO, SELER) tluszczu 20 g [o] 42,7
S [ (GLUTEN, GLUT uréwka Colestaw Herbata b/cukru Glukoza[g] 8,9
O | Psz, GLUT 2YT) 150 g (JAJA, 200 ml Fruktoza [g] 14
3 | Masto roslinne 39% GORCZY) Ogorek kiszony 50 Laktoza [g] 15,8

Blonnik
pokarmowy [g]
39,4

suma cukrow
prostych [g] 64,5

Witamina A [mg] 1

800,4

Witamina C [mg]
1231

WW [Por] 38,1
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Kasza mannana Zupa koperkowa Wedlina Szynkowa Wartos¢
mleku 300 ml 400 g (MLEKO, Debowa wieprzowa/ energetycznalkcal]
(MLEKO, GLUT SELER, GLUT PSZ 81% miesa [keal] 2434,9
PSZ) ) wieprzowego/ Biatko ogotem [g]
Parowka lux Ryz biaty gotowany $rednio rozdrobniona 95,8
drobiowo wieprzowa 2009 50 g Tluszcz [g] 86,5
100 g (GLUTEN, Kompot owocowy z Chleb pszenny 140 Weglowodany
JAJA, SOJA, cukrem 250 ml %GLUTEN, GLUT ogotem [g] 328,3
MLEKO, SELER, Potrawka drobiowa z Z) Sol [g] 10,8
s [ N [ GORCZY) kurczaka 150 g Masto roslinne 39% Kwasy ttuszczowe
£ ‘8 | Chleb pszenny 140 MLEKO, SELER) tluszczu 20 g nasycone ogétem
| 219 éGLUTEN, GLUT ynia gotowana z Herbata b/cukru [a] 41,2
Q| 3 |Psz) olejem i ziotami 100 200 ml Glukoza[g] 2,8
2|3 Masto roslinne 39% g Pomidor 40 g Fruktoza [g] 4,3
N | < |tuszezu 209 Lis¢ sataty 59 Laktoza [g] 13,2
N [ | Herbata b/cukru Blonnik
200 ml pokarmowy [g]
Pomidor w éwiartki 19,4
50 g suma cukrow
Ketchup 15 g prostych [g] 44,1
Lis¢ sataty 59 Witamina A [mg] 1
116,6
Witamina C [mg]
54,2
WW Por] 32,8
Ptatki jeczmienne na Barszcz czerwony z Herbata b/cukru Wartos¢
mleku 300 ml fasolg czerwong i 200 ml energetycznalkcal]
(MLEKO, GLU ziemniakami 400 ml Kietbasa biata [keal] 2 362,6
JECZ (MLEKO, SELER, parzona 100 g Biatko ogotem [g]
Kietbasa szynkowa GLUTPSZ) (SOJA, GORCZY) 105,9
ojca Grzegorza/ 85% Noga trybowana Chleb baltnowoski Thuszez [g] 74,7
migsa wieprzowego pieczona 80 g psz-zyt 1109 Weglowodany
30 g (GLUTEN, (GORCZY) (GLUTEN, GLUT ogotem [g] 3254
SKOR, SOJA, Suréwka z biatej PSZ, GLUT ZYT) Sol [g] 11,1
§ GORCZY) kapusty z kukurydza Masto roslinne 39% Kwasy ttuszczowe
&' | Pomidor 50 g i olejem 150 g tiuszezu 20 g nasycone ogétem
8 | Masto roslinne 39% Kasza gryczana Chleb razowy [g] 38,2
S | tuszczu 20 g gotowana 200 g sz-zyt 30 Glukoza[g] 4,1
g Chleb baltnowoski Nap6j owocowy bez (GLUTEN, GLUT Fruktoza [g] 3,7
& | pszzyt 110g cukru 250 g PSZ, GLUT ZYT) Laktoza [g] 12,3
35 | (GLUTEN, GLUT Sos Ketchup 10 g Btonnik
& | PSZ, GLUT ZYT) $mietanowo-cebulow Cwikfa z chrzanem pokarmowy [g]
Herbata b/cukru y 150 g (MLEKO) Rolnik 50 g \
200 ml suma cukrow
Chleb razowy prostych [g] 59,5
psz-zyt 309 Witamina A [mg]
(GLUTEN, GLUT 853,2
= PSZ, GLUT ZYT) Witamina C [mg]
5 Lis¢ sataty 59 98,5
2 Ser z6ity Gouda 20 WW [Por] 32,5
§ g (MLEKO)
S Platki jeczmienne na | Mandarynka 1szt/ ok | Napdj owocowy bez | Koktajl truskawkowy | Herbata b/cukru Wartos¢
& mleku 300 ml 80-100g 80 g cukru 250 g zjogurtem bez cukru | 200 ml energetyczna[kcal]
54 (MLEKO, GLU Barszcz czerwonyz | 100g (MLEKO) Kietbasa biata [kcal] 2517,5
JECZ) fasolg czerwong i parzona 100 g Biatko ogotem [g]
Kietbasa szynkowa ziemniakami 400 ml (SOJA, GORCZY) 105,4
ojca Grzegorzal 85% (MLEKO, SELER, Ketchup 10 g Tiuszez [g] 80
miesa wieprzowego GLUTPSZ) Cwikta z chrzanem Weglowodany
30 g (GLUTEN, Noga trybowana Rolnik 50 g ogéfem [g] 352,2
SKOR, SOJA, pieczona 80 g Chleb baltnowoski Sol [g] 11,1
o | GORCZY) GORCZY) psz-zyt 1109 Kwasy ttuszczowe
© | Pomidor 509 uréwka z biatej (GLUTEN, GLUT nasycone ogotem
& | Chleb baltnowoski kapusty z kukurydza PSZ, GLUT ZYT) [g] 36,7
S [pszzyt 1709 i olejem 150 g Chleb razowy Glukoza[g] 6,4
8 | (GLUTEN, GLUT Kasza gryczana psz-zyt 30g Fruktoza [g] 5,8
A | PSZ, GLUT ZYT) otowana 200 g GLUTEN, GLUT Laktoza [g] 14,1
Masto 82% ttuszczu 0S SZ, GLUT ZYT) Btlonnik
20 g (MLEKO) $mietanowo-cebulow Masto roslinne 39% pokarmowy [g]
Herbata b/cukru y 150 g (MLEKO) tluszczu 20 g 36,8
200 ml suma cukrow
Lis¢ sataty 59 prostych [g] 71,2
Witamina A [mg]
828,7

Witamina C [mg]
146
WW [Por] 35,1
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Cukrzyca obrz.

Ptatki jeczmienne na
mleku 300 ml
(MLEKO, GLU
JECZ)

Masto roslinne 39%
tluszczu 20 g
Herbata b/cukru

200 ml

Pomidor 40 g
Kietbasa szynkowa
ojca Grzegorza/ 85%
miesa wieprzowego
30 g (GLUTEN,
SKOR, SOJA,
GORCZY)

Chleb razowy
psz-zyt 1409
(GLUTEN, GLUT
PSZ, GLUT ZYT)
Lis¢ sataty 59

Mandarynka 1szt/ ok
80-100g 80 ¢

Napéj owocowy bez
cukru 250 g
Barszcz czerwony z
fasolg czerwong i
ziemniakami 400 ml
(MLEKO, SELER,
GLUT PSZ)

Sos
$mietanowo-cebulow
y 150 g (MLEKO)
Suréwka z biatej
kapusty z kukurydzg
i olejem 150 g
Kasza gryczana
gotowana 200 g
Noga trybowana
gotowana/parowana

80 g

Jogurt naturalny
1szt/150g 150 g
(MLEKO)

Herbata b/cukru
200 ml

Kietbasa biata
parzona 100 g
(SOJA, GORCZY)
Chleb razowy
psz-zyt 1409
(GLUTEN, GLUT
PSZ, GLUT ZYT)
Masto roslinne 39%
tuszczu 20 g
Ketchup 10 g
Cwikfa z chrzanem
Rolnik 50 g

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 2 409,1

Biatko ogétem [g]
99

Thuszez [g] 71,5
Weglowodany
ogotem [g] 359,8
Sol[g] 9,9
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogotem
g] 36,2

lukoza [g] 5,2
Fruktoza [g] 4,7
Laktoza [g] 15,5
Btonnik
pokarmowy [g] 35
suma cukrow
prostych [g] 72
Witamina A [mg]
805

Lis¢ sataty 59
Chleb razowy
psz-zyt 30
(GLUTEN, GLUT
PSZ, GLUT ZYT)
Pomidor 50 g

Lis¢ sataty 59

x Witamina C [mg]
5 120,2
§ WW [Por] 35,8
©
Q Ptatki jeczmienne na Napoj owocowy bez Herbata b/cukru Wartos¢
Q mieku 300 ml cukru 250 g 200 ml energetyczna[kcal]
§ (MLEKO, GLU Barszcz czerwony z Kietbasa biata [keal] 2293,5
N JECZ) ziemniakami 400 ml parzona 100 g Biatko ogétem [g]
Chleb pszenny 140 (MLEKO, SELER, (SOJA, GORCZY) 105,9
g (GLUTEN, GLUT GLUT PSZ ) Chleb pszenny 140 Thuszez [g] 72,1
PSZ) Noga trybowana g (GLUTEN, GLUT Weglowodany
Masto roslinne 39% gotowana/parowana PSZ) ogotem [g] 318,7
thuszczu 20 g 80 g Masto roslinne 39% Sol[g] 8,7
N [ Herbata b/cukru Mieszanka tluszczu 20 g Kwasy ttuszczowe
S | 200 ml krélewska gotowana Pomidor 50 g nasycone ogétem
& | Pomidor 50 g (brokut,kalafior,marc Ketchup 10 g [o] 374
£ | Pastatwarogowa 70 h.) z olejem 150 g Glukoza [g] 3,2
% | g (MLEKO) (SELER) Fruktoza [g] 3,6
3% Lis¢ sataty 59 Kasza jeczmienna Laktoza [g] 15,4
E] gotowana 200 g Btonnik
GLU JECZ) pokarmowy [g]
0S 244
$mietanowo-cebulow suma cukrow
y 150 g (MLEKO) prostych [g] 57,8
Witamina A [mg] 1
011,9
Witamina C [mg]
95,4
WW Por] 31,8
Kasza manna na Zupa ryzowa z Pasta twarogowa z Wartosé
migku 300 ml ryzem brazowym i pietruszka 70 g energetyczna[kcal]
(MLEKO, GLUT groszkiem 400 ml (MLEKO) [kcal] 2 508,9
PSZ) (SELER) Ogorek kiszony 50 Biatko ogétem [g]
Pastaz jajka 70 g Ziemniaki gotowane g 1,9
(JAJA, MLEKO) 200 ¢ Chleb baltnowoski Tluszez [g] 105,7
Masto roslinne 39% Buraczki gotowane z psz-zyt 110g Weglowodany
tluszczu 20 g ole&em rzepakowym (GLUTEN, GLUT ogotem [g] 300,4
o | Herbata b/cukru 150 g PSZ, GLUT ZYT) Sol [g] 25,6
% | 5 (200ml Napdj owocowy bez Masto roslinne 39% Kwasy tluszczowe
= | 5 | Kakaona mlekuz cukru 250 g tluszczu 20 g nasycone ogotem
= ?“ cukrem 200 ml Sledz w $mietanie z Herbata b/cukru [g] 45,7
Q H MLEKO? warzywami 180 ¢ 200 ml Glukoza[g] 2,4
Q| = hleb baltnowoski (JAJA, RYBY, Chleb razowy Fruktoza [g] 2,5
§ % | pszzyt 1109 MLEKO, GORCZY) psz-zyt 30 Laktoza [g] 18,3
| B | (GLUTEN, GLUT (GLUTEN, GLUT Blonnik
& | PSZ, GLUT 2YT) PSZ, GLUT ZYT)

pokarmowy [g]
25,
suma cukrow
prostych [g] 72,8
Witamina A [mg] 1
401,3
Witamina C [mg]
9,3

WW [Por] 30,3
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2026-02-27 piatek

Lis¢ sataty 59
Pomidor 50 g

Kasza manna na Banan 160 g Zupa ryzowa z Mus owocowy Pasta twarogowa z Wartos¢
mleku 300 ml ryzem brazowymi Musiak 100g 1 szt pietruszkg 70 g energetyczna[kcal]
(MLEKO, GLUT groszkiem 400 ml (MLEKO) [keal] 2587,1
PSZ) (SELER) Ogorek kiszony 50 Biatko ogotem [g]
Pasta z jajka 70 g Ziemniaki gotowane g 90,9
(JAJA, MLEKO) 200 g Chleb baltnowoski Thuszez [g] 84,7
Lis¢ sataty 59 Suréwka z kapusty psz-zyt 1709 Weglowodany
Masto 82% ttuszczu kiszonej z olejem (GLUTEN, GLUT ogotem [g] 379,5
20 g (MLEKO) rzepakowym 150 g PSZ, GLUT ZYT) Sol[g] 9,3
° Herbata b/cukru Nap6j owocowy bez Masto roslinne 39% Kwasy ttuszczowe
S | 200 ml cukru 250 g tluszczu 20 nasycone ogotem
& [ Kakao na mleku z Paluszki rybne Herbata b/cukru [g] 40,1
S [ cukrem 200 ml pieczone 80 g 200 ml Glukoza [g] 10,5
3 | (MLEKO) (GLUTEN, RYBY) Lis¢ sataty 59 Fruktoza [g] 9,8
A | Chleb razowy Sos grecki 150 g Laktoza [g] 16,8
psz-zyt 309 (SELER) Btonnik
(GLUTEN, GLUT pokarmowy [g]
PSZ, GLUT ZYT) 30,9
Butka pszenna (759) suma cukrow
759 (GLUT PSZ) prostych [g] 111
Pomidor 50 g Witamina A [mg] 2
871,3
Witamina C [mg]
115,8
WW [Por] 38
Kasza manna na Banan 160 g Zuparyzowa z Mus owocowy Pasta twarogowa z Wartos$¢
mleku 300 ml ryzem brazowymi Musiak 100g 1 szt pietruszkg 70 g energetycznalkcal]
(MLEKO, GLUT groszkiem 400 ml (MLEKO) [keal] 2700,8
PSZ) (SELER) Ogorek kiszony 50 Biatko ogotem [g]
Pasta z jajka 70 g Ziemniaki gotowane g 8,5
(JAJA, MLEKO) 200 Masto roslinne 39% Tluszcz [g] 106,3
Masto roslinne 39% Buraczki gotowane z tluszczu 20 g Weglowodany
tiuszczu 20 g olejem rzepakowym Herbata b/cukru ogotem [g] 367,9
Herbata b/cukru 150 g 200 ml Sol[g] 25
-1 200 ml Nap6j owocowy bez Chleb razowy Kwasy ttuszczowe
E | Kakao na mleku bez cukru 250 g psz-zyt 1409 nasycone ogotem
S | cukru 200 ml Sledz w $mietanie z (GLUTEN, GLUT [g] 458
S | (MLEKO) warzywami 180 g PSZ, GLUT ZYT) Glukoza [g] 8
£ [ Lisesataty 59 (JAJA, RYBY, Lis¢ sataty 59 Fruktoza [g] 6,9
3 | Chleb razowy MLEKO, GORCZY) Laktoza [g] 18,3
psz-zyt 1409 Btonnik
(GLUTEN, GLUT pokarmowy [g]
PSZ, GLUT ZYT) \
Pomidor 80 g suma cukrow
prostych [g] 113,7
Witamina A [mg] 1
4453
Witamina C [mg]
96,8
WW [Por] 37
Kasza manna na Zuparyzowa 400 g Pasta twarogowa z Wartos¢
migku 300 ml (SELER) pietruszka 70 g energetyczna[kcal]
(MLEKO, GLUT Nap6j owocowy bez (MLEKO) [kcal] 2 435,6
PSZ) cukru 250 g Pomidor 50 g Biatko ogétem [g]
Pastaz jajka 70 g Bioderko gotowane z Chleb pszenny 140 90,7
(JAJA, MLEKO) uda kurczaka 80 g g éGLUTEN, GLUT Thuszez [g] 70,3
Masto roslinne 39% Sos grecki 150 g PSZ) Weglowodany
tiuszczu 20 g (SELER) Masto roslinne 39% ogotem [g] 371,7
Herbata b/cukru Ziemniaki gotowane tluszczu 20 g Sol[g] 7,3
N | 200 ml 2009 Herbata b/cukru Kwasy tluszczowe
‘S | Kakao na mleku z Buraczki gotowane z 200 ml nasycone ogotem
& | cukrem 200 ml olejem rzepakowym Lis¢ sataty 59 g] 40,1
Z | (MLEKO) 150 g Glukoza [g] 17,2
% | Chleb pszenny 140 Fruktoza [g] 17,9
£y éGLUTEN, GLUT Laktoza [g] 16,9
3 [ PSZ) Btonnik

pokarmowy [g]
254

suma cukrow
prostych [g] 114,9

Witamina A [mg] 2
142,2

Witamina C [mg]
112,7

WW [Por] 37,2
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Ryz namleku 300 Zurek 400 ml Paprykarz/ 40% Wartos¢

ml (MLEKO) (GLUTEN, MLEKO, toso$ 70 g (RYBY) energetycznalkcal]
Salceson drobiowo - SELER, GORCZY) Chleb baltnowoski [kcal] 2 486,6
wieprzowy 50 g Makaron pszenny psz-zyt 110g Biatko ogotem [g]
(GLUTEN, SOJA, gotowany 2009 (GLUTEN, GLUT 71

MLEKO, SELER,

(GLUTEN, GLUT
PSZ, GLUT ZYT)
Chleb razowy

(GLUTEN, GLUT

Sos do spaghetti z
fopatki wieprzowej
(mieso 100g/sos

PSZ, GLUT ZYT)

50¢g

Thuszcz [g] 94,4

GORCZY) PSZ) Masto roslinne 39% Weglowodany
Papryka $wieza 50 Napdj owocowy bez tluszczu 20 g ogotem [g] 342
o9 cukru 250 g Herbata b/cukru Sél[g] 74
= | Masto roslinne 39% Suréwka z rzodkwi 200 ml Kwasy ttuszczowe
& | ttuszczu 20 g biatej, marchwi z Chleb razowy nasycone ogotem
% Herbata b/cukru jogurtem 150 g psz-zyt 309 [a] 36,7
£ | 200 ml (MLEKO) (GLUTEN, GLUT Glukoza [g] 5
= | Chleb baltnowoski Napoj owocowy bez PSZ, GLUT ZYT) Fruktoza [g] 5,5
% psz-zyt 1109 cukru 250 g Safatka szwedzka Laktoza [g] 14,3
o
o

Btonnik
pokarmowy [g]
25,9

psz-zyt 309 150ml) 150 g suma cukrow
(GLUTEN, GLUT (SELER) prostych [g] 79,3
PSZ, GLUT ZYT) Witamina A [mg] 1
Witamina C [mg]
136,8
WW [Por] 34,3
Ryz namleku 300 Zurek 400 ml Kasza manna na Paprykarz/ 40% Wartos¢
ml (MLEKO) (GLUTEN, MLEKO, | gesto z musem toso$ 70 g (RYBY) energetycznalkcal]
Salceson drobiowo - SELER, GORCZY) | truskawkowym 200 | Chleb baltnowoski [keal] 2 827,2
wieprzowy 509 Makaron pszenny g (MLEKO, GLUT psz-zyt 1709 Biatko ogotem [g]
(GLUTEN, SOJA, gotowany 200g PSZ) (GLUTEN, GLUT 4,5

MLEKO, SELER,

GLUTEN, GLUT

PSZ, GLUT ZYT)

Thuszcz [g] 108,2

(GLUTEN, GLUT

jogurtem 150 g

GORCZY) SZ) Safatka szwedzka Weglowodany
Papryka $wieza 50 Sos do spaghetti z 50 g ogotem [g] 384,7
g fopatki wieprzowej Masto roslinne 39% Sol[g] 7,4
3 | o | Masto 82% tiuszczu (mieso 100g/sos tuszczu 20 g Kwasy ttuszczowe
S| £ |20g(MLEKO) 150ml) 150 g Herbata b/cukru nasycone ogétem
o | 5 | Herbata b/cukru (SELER) 200 ml g] 40
N ©|200ml Suréwka z rzodkwi Glukoza[g] 6,6
S | 8 | chleb razowy biatej, marchwi z Fruktoza [g] 7,1
& | 8 | pszzyt 309 jogurtem 150 g Laktoza [g] 23,6
o R
S (GLUTEN, GLUT (MLEKO) Btonnik
PSZ, GLUT ZYT) Napdj owocowy bez pokarmowy [g]
Butka pszenna (75g) cukru 250 g 26,2
759 (GLUT PSZ) suma cukrow
prostych [g] 84,1
Witamina A [mg] 2
63,4
Witamina C [mg]
177,2
WW [Por] 38,7
Ryz namleku 300 Kiwi 1szt 759 Zurek 400 ml Kasza manna na Paprykarz/ 40% Wartos¢
ml (MLEKO) (GLUTEN, MLEKO, | gesto z musem toso$ 70 g (RYBY) energetyczna[kcal]
Salceson drobiowo - SELER, GORCZY) | truskawkowym 200 [ Masto roslinne 39% [keal] 2766,8
wieprzowy 509 Makaron g (MLEKO, GLUT tluszczu 20 g Biatko ogétem [g]
(GLUTEN, SOJA, petnoziarnisty PSZ) Herbata b/cukru 174
MLEKO, SELER, otowany 200g 200 ml Thuszez [g] 99,5
GORCZY) ?GLUTEN, GLUT Chleb razowy Weglowodany
Papryka $wieza 50 PSZ, GLUT ZYT) psz-zyt 140g ogotem [g] 405,3
g Sos do spaghetti z (GLUTEN, GLUT Sol[g] 6,7
- | Masto roslinne 39% topatki wieprzowej PSZ, GLUT ZYT) Kwasy tluszczowe
B [ tuszczu 20 g (mieso 100g/sos Safatka szwedzka nasycone ogotem
g herbata bez cukru 150ml) 150 ¢ 50¢g [g] 39,2
e | 250 ml (SELER) Glukoza [g] 10,3
&' | Chleb razowy Suréwka z rzodkwi Fruktoza [g] 10,6
3 | psz-zyt 1409 biatej, marchwi z Laktoza [g] 23,7

Blonnik

PSZ, GLUT 2YT) (MLEKO) pokarmowy [g]
Napdj owocowy bez 30,2
cukru 250 g suma cukrow

prostych [g] 89,4
Witamina A [mg] 2
054,3

Witamina C [mg]
2274

WW [Por] 40,6
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GLUTEN, GLUT
SZ, GLUT ZYT)

Serek Almette mini

1szt. 30 g (MLEKO)

cukrem 250 ml

Ryz namleku 300 Zupa ziemniaczana Wedlina szynka Wartos¢
ml (MLEKO) zkoperkiem 400 g $niadaniowa energetycznalkcal]
Salceson drobiowo - (MLEKO, SELER, drobiowa/ [keal] 2200,7
wieprzowy 50 g GLUT PSZ) 33%indyka, kurczak Biatko ogotem [g]
(GLUTEN, SOJA, Makaron pszenny 12% 50 g (SOJA, 81,6
MLEKO, SELER, gotowany 200g MLEKO) Thuszez[g] 71
GORCZY) (GLUTEN, GLUT Chleb pszenny 140 Weglowodany
Papryka $wieza 50 pPsz) g (GLUTEN, GLUT ogétem [g] 319,8
g Sos do spaghetti z PSZ) Sol[g] 7,8
€ | o | Mastoroslinne 39% topatki wieprzowej Masto roslinne 39% Kwasy ttuszczowe
S | 8 |tuszczu 20 g (mieso 100g/sos tluszczu 20 nasycone ogétem
o | & | Herbata blcukru 150ml) 150 g Herbata b/cukru [a] 343
S| 2 |200ml (SELER) 200 ml Glukoza [g] 4,2
S | % | Chleb pszenny 140 Mieszanka Pomidor 50 g Fruktoza [g] 4,9
I 33 g (GLUTEN, GLUT krélewska gotowana Laktoza [g] 13,8
K| 3 |PSZ) (brokut kalafior,marc Btonnik
h.) z olejem 150 g pokarmowy [g]
(SELER) 20,1
Napéj owocowy bez suma cukrow
cukru 250 g prostych [g] 50,2
Witamina A [mg] 1
Witamina C [mg]
161,1
WW [Por] 32
Kasza kukurydziana Zupa pomidorowa z Pasztet z zurawing, Sok jabtko-wisnia 1 Wartos$¢
na mleku 300 g ryzem bragzowym 40 g (GLUTEN, szt energetycznalkcal]
(MLEKO) 400 ml (MLEKO, JAJA, SOJA, Wafle ryzowe [kcal] 2 366,5
Wedlina szynka SELER, GLUTPSZ SELER) 1szt-15g 1 szt Biatko ogotem [g]
$niadaniowa Ogorek kiszony 50 88
drobiowa/ Ziemniaki gotowane g Thuszez [g] 81,4
33%indyka, kurczak Chleb baltnowoski Weglowodany
12% 30 g(SOJA, Karkéwka wieprzowa psz-zyt 110g ogotem [g] 321,6
o | MLEKO) pieczona - duszona (GLUTEN, GLUT Sol [g] 10,2
= | Ogorek kiszony 50 80 g PSZ, GLUT ZYT) Kwasy tluszczowe
& |9 Suréwka z Masto roslinne 39% nasycone ogotem
© | Mastoroslinne 39% czerwonej kapusty i tuszczu 20 g [a] 59,8
£ |[tuszczu 20 g oleju rzepakowego Herbata b/cukru Glukoza[g] 7,7
= | Herbata b/cukru 150 g 200 ml Fruktoza [g] 11,5
% | 200 ml Sos pietruszkowy Chleb razowy Laktoza [g] 16,6
B8 | Chleb baltnowoski 150 g (MLEKO, psz-zyt 309 Btonnik
O | psz-zyt 110g GLUTPSZ) (GLUTEN, GLUT pokarmowy [g]
(GLUTEN, GLUT Kompot owocowy z PSZ, GLUT ZYT) 25,3
PSZ, GLUT ZYT) cukrem 250 ml Ser z6ity Gouda 20 suma cukrow
Chleb razowy g (MLEKO) prostych [g] 60,6
psz-zyt 309 Witamina A [mg] 1
© (GLUTEN, GLUT 572,3
K3) PSZ, GLUT ZYT) Witamina C [mg]
g Serek Almette mini 125,2
= 1szt. 30 g (MLEKO) WW [Por] 32,3
o
) Kasza kukurydziana | Jabtko 1szt 120 g Zupa pomidorowa z | Mus owocowy Ser 2élt)€ Gouda 20 | Sok jabtko-wisnia 1 Wartos¢
& na mleku 300 g ryzem brazowym Musiak 100g 1szt | g (MLEKO) szt energetycznalkcal]
S (MLEKO) 400 ml (MLEKO, Pasztet z zurawing, Wafle ryzowe [keal] 2738,1
o Wedlina szynka SELER, GLUTPSZ 40 g (GLUTEN, 1szt-15g 1 szt Biatko ogétem [g]
$niadaniowa JAJA, SOJA, 94
drobiowa/ Ziemniaki gotowane SELER) Thuszcz [g] 91,6
33%indyka, kurczak 230 Ogorek kiszony 50 Weglowodany
12% 30 g (SOJA, Karkowka wieprzowa g ogotem [g] 388,6
MLEKO)_ pieczona - duszona Chleb baltnowoski Sol [g] 11,4
° Ogorek kiszony 50 80 g psz-zyt 1709 Kwasy ttuszczowe
19 Sos pietruszkowy (GLUTEN, GLUT nasycone ogétem
B [Lis¢sataty 59 150 g (MLEKO, PSZ, GLUT ZYT) [9] 60,9
S | Masto 82% ttuszczu GLUT PSZ) Masto roslinne 39% Glukoza[g] 11
@ | 20 g (MLEKO) Suréwka z tluszczu 20 g Fruktoza [g] 18,4
& | Herbata b/cukru czerwonej kapusty i Herbata b/cukru Laktoza [g] 16,5
200 ml ole&u rzepakowego 200 ml Btonnik
Chleb baltnowoski 150 g pokarmowy [g]
psz-zyt 170g Kompot owocowy z 31,1

suma cukrow
prostych [g] 98,5

Witamina A [mg] 1
606

Witamina C [mg]
138,3

WW [Por] 39
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2026-03-01 niedziela

Cukrzyca obrz.

Kasza kukurydziana
na mleku 300 g
(MLEKO)

Wedlina szynka
$niadaniowa
drobiowa/
33%indyka, kurczak
12% 30 g (SOJA,
MLEKO)

Lis¢ sataty 59
Ogorek kiszony 50

Ig\]/Iaslo roslinne 39%
tluszczu 20 g
Herbata b/cukru

200 ml

Chleb razowy
psz-zyt 1409
(GLUTEN, GLUT
PSZ, GLUT ZYT)
Serek Almette mini
1szt. 30 g (MLEKO)

Jabtko 1szt 120 g

Zupa pomidorowa z
ryzem bragzowym
400 ml (MLEKO,
SELER, GLUTPSZ

Filet z piersi

kurczaka

gotowany/parowany
80 g

Sos pietruszkowy
150 g (MLEKO,
GLUT PSZ)
Suréwka z
czerwonej kapusty i
oleju rzepakowego
150 g

Kompot owocowy z
cukrem 250 ml
Ziemniaki gotowane
23049

Mus owocowy
Musiak 100g 1 szt

Pasztet z zurawing
40 g (GLUTEN,
JAJA, SOJA,
SELER)

Ogorek kiszony 50

g

Masto roslinne 39%
tluszczu 20 g
Herbata b/cukru
200 ml

Chleb razowy
psz-zyt 1409
(GLUTEN, GLUT
PSZ, GLUT ZYT)
Ser z6ity Gouda 20
g (MLEKO)

Sok jabtko-wisnia 1
szt

Wafle ryzowe
1szt-15g 1 szt

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 2 442

Biatko ogétem [g]
87,9

Thuszez [g] 68,2
Weglowodany
ogotem [g] 386,1
Sol[g] 8,8
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogotem
lo] 538

Glukoza [g] 11
Fruktoza [g] 18,4
Laktoza [g] 16,6
Btonnik
pokarmowy [g]
28,9

suma cukrow
prostych [g] 100,2
Witamina A [mg] 1

594,7
Witamina C [mg]
138,3

Lekkostrawna obrz.

WW [Por] 38,6
Kasza kukurydziana Zupa pomidorowa z Serek Kiri kostka 17 | Sok jabtko-wisnia 1 Wartos$¢
na mleku 300 g ryzem 4009 g (MLEKO) szt energetyczna[kcal]
(MLEKO) (MLEKO, SELER, Wedlina Wafle ryzowe [kcal] 2 360,7
Wedlina szynka GLUTPSZ) Delikatesowa 1szt-15g 1 szt Biatko ogotem [g]
$niadaniowa Ziemniaki gotowane drobiowa 50% 8,2
drobiowa/ 200 g indyka/40% kurczak/ Tluszcz [g] 69,8
33%indyka, kurczak Filet z piersi grubo rozdrobniona Weglowodany
12% 50 g (SOJA, kurczaka 60 g ogotem [g] 358,4
MLEKO) gotowany/parowany Pomidor 60 g Sol[g] 8,1
Pomidor 50 g 80 Chleb pszenny 140 Kwasy ttuszczowe
Masto roslinne 39% Marchew w kostke g (GLUTEN, GLUT nasycone ogotem
tluszczu 20 g gotowana 150 g PSZ) [g] 51,9

Herbata b/cukru
200 ml

Chleb pszenny 140
g éGLUTEN, GLUT
PSz)

Serek Almette mini
1szt. 30 g (MLEKO)

Kompot owocowy z
cukrem 250 ml
Sos pieczeniowy
150 g (MLEKO,
GLUTPSZ)

Masto roslinne 39%
tuszczu 20 g
Herbata b/cukru
200 ml

Glukoza[g] 8,5
Fruktoza [g] 13,6
Laktoza [g] 16,2
Btonnik
pokarmowy [g]
suma cukrow
prostych [g] 64,2
Witamina A [mg] 3
350,7
Witamina C [mg]
76,5

WW [Por] 359
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Oznaczenia alergendw:

GLUTEN - Zboza zawierajace gluten ,

SKOR - Skorupiaki i pochodne,

JAJA - Jaja 1 pochodne,

RYBY - Ryby i pochodne,

ORZESZEK - Orzeszki ziemne 1 pochodne,
SOJA - Soja 1 pochodne,

MLEKO - Mleko i pochodne,

ORZECHY - Orzechy,

SELER - Seler 1 pochodne,

GORCZY - Gorczyca 1 pochodne,
SEZAM - Nasiona sezamu 1 pochodne,
SIARKA - Dwutlenek siarki, siarczyny,
ZUBIN - #ubin 1 pochodne,

MIECZAK - Mieczaki i pochodne,
GLUT PSZ - GLUTEN PSZENICA ,

GLU JECZ - GLUTEN JECZMIEN ,

GLUT OWIES - GLUTEN Z OWSA ,

GLUT ZYT - GLUTEN ZYTO ,



