IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra
Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-11 do dnia 2026-03-22 KUCHNIA OGOLNA

1 2 3 4 5 6 7
$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Platki Zupa dyniowa z Pasta twarogowa | Biszkopty Wartos¢
kukurydziane na ziemniakami 400 ze szczypiorkiem | Mamutki 1szt/20g | energetycznalkca
mileku 300 ml g (MLEKO, 40 g (MLEKO) 20 g (GLUTEN, ] [keal] 2 383,9
(MLEKO) SELER, GLUT Wedlina szynka JAJA) Biatko ogétem
Szynkowa z PSZ) $niadaniowa g] 92,3
indyka (Giz) 40 g Makaron pszenny drobiowa/ Thuszez [g] 63,2
Serek Almette mini gotowany 230 g 33%indyka, Weglowodany
1szt. 30 g (GLUTEN, GLUT kurczak 12% 40 g ogotem [g] 365
o (MLEKO) PSZ) (SOJA, MLEKO) Sol [g] 10,2
S Pomidor 60 g Kompot z jabtek Masto ro$linne Kwasy
IS Masto ro$linne bez cukru 250 ml 39% tluszczu 20 g tluszczowe
?“ 39% tuszczu 20 g Sos do spaghetti z Herbata b/cukru nasycone
S Herbata b/cukru topatki wieprzowej 250 ml ogotem [g] 45,9
= 250 ml (mieso 100g/sos Ogorek kiszony Glukoza [g] 5,7
2 Chleb baltnowoski 50ml) 150 g 60 g Fruktoza [g] 7,5
§ psz-zyt 1109 (SELER) Chleb baltnowoski Laktoza [g] 23
© (GLUTEN, GLUT Suréwka z rzodkwi psz-zyt 110 g Btonnik
© PSZ, GLUT ZYT) biatej, marchwi z (GLUTEN, GLUT pokarmowy [g]
e Chleb razowy jogurtem 150 g PSZ, GLUTZYT) 21,7
psz-zyt 309 (MLEKO) Chleb razowy suma cukréw
(GLUTEN, GLUT psz-zyt 309 prostych [g] 74,5
PSZ, GLUT ZYT) (GLUTEN, GLUT Witamina A [mg]
Kakao na mleku z PSZ, GLUTZYT) 1922,8
cukrem 250 ml Witamina C [mg]
S (MLEKO) 78
£ WW [Por] 36,6
= Sad [mg]
S Ptatki jeczmienne | Kiwi 1szt 759 Zupa dyniowa z Pasta twarogowa | Biszkopty Wartosé
§ na mleku 300 ml ziemniakami 400 ze szczypiorkiem | Mamutki 1szt/20g | energetyczna[kca
I (MLEKO, GLU g (MLEKO, 40 g (MLEKO) 20 g (GLUTEN, I] [kcal] 2 500,1
JECZ) SELER, GLUT Wedlina szynka JAJA) Biatko ogétem
Szynkowa z PSZ) $niadaniowa g] 93,1
indyka (Giz) 40 g Makaron pszenny drobiowa/ Thuszcz [g] 69,6
Serek Almette mini gotowany 230 g 33%indyka, Weglowodany
1szt. 30 g (GLUTEN, GLUT kurczak 12% 40 g ogotem [g] 376,1
(MLEKO) PSZ) (SOJA, MLEKO) Sol [g] 10,3
Pomidor 60 g Sos do spaghetti z Masto roslinne Kwasy
o Lis¢ sataty 59 topatki wieprzowej 39% ttuszczu 20 g tluszczowe
<8 Masto 82% (mieso 100g/sos Ogoérek kiszony nasycone
= tluszczu 20 g 50ml) 150 g 60g ogotem [g] 44,9
o (MLEKO) (SELER) Herbata b/cukru Glukoza [g] 9,4
8 Chleb baltnowoski Suréwka z rzodkwi 200 ml Fruktoza [g] 11
a psz-zyt 170 ¢ biatej, marchwi z Chleb baltnowoski Laktoza [g] 14,9
(GLUTEN, GLUT jogurtem 150 g psz-zyt 170 g Btonnik
PSZ, GLUT ZYT) (MLEKO) (GLUTEN, GLUT pokarmowy [g]
Herbata b/cukru Kompot z jabtek PSZ, GLUTZYT) 33
200 ml bez cukru 250 ml suma cukrow
prostych [g] 60,5
Witamina A [mg]
1913
Witamina C [mg]
120,9
WW [Por] 37,8
Sod [mg]
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra
Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-11 do dnia 2026-03-22 KUCHNIA OGOLNA

Ptatki jeczmienne | Kiwi 1szt 759 Zupa dyniowa z Mus 100% Pasta twarogowa | Biszkopty Wartos¢
na mleku 300 ml ziemniakami 400 | owocow 1szt/120g | ze szczypiorkiem | Mamutki 1szt/20g | energetycznalkca
Q (MLEKO, GLU g (MLEKO, 1 szt 40 g (MLEKO) 20 g (GLUTEN, I] [kcal] 2 506,9
= JECZ) SELER, GLUT Szynkowa z JAJA) Biatko ogétem
‘g Szynkowa z PSZ) indyka (Giz) 40 g g] 884
= indyka (Giz) 40 g Makaron Ogorek kiszony Thuszcz [g] 64,3
2 Serek Almette mini petnoziarnisty 60g Weglowodany
3 1szt. 30 g gotowany 230¢ Masto roslinne ogotem [g] 420,1
S (MLEKO) (GLUTEN, GLUT 39% tluszczu 20 g Sol [g] 8,7
= Pomidor 60 g PSZ, GLUTZYT) Herbata b/cukru Kwasy
g Masto roslinne Sos do spaghetti z 250 ml tluszczowe
5 39% tluszczu 20 g topatki wieprzowej Chleb razowy nasycone
= Herbata b/cukru (mieso 100g/sos psz-zyt 140 g ogotem [g] 44,8
e 200 ml 50ml) 150 g (GLUTEN, GLUT Glukoza [g]
g Chleb razowy (SELER) PSZ, GLUTZYT) 10,2
% psz-zyt 140¢ Suréwka z rzodkwi Fruktoza [g]
s (GLUTEN, GLUT biatej, marchwi z 11,2
g PSZ, GLUTZYT) jogurtem 150 g Laktoza [g] 19,7
< Kakao na mleku (MLEKO) Btonnik
= bez cukru 250 ml Kompot z jablek pokarmowy [g]
s (MLEKO) bez cukru 250 ml 32,
N suma cukréw
= prostych [g] 93,7
> Witamina A [mg]
N 1909,5
< < Witamina C [mg]
sl &2 1224
= WW [Por] 42,1
& Séd [mg]
§ Ptatki jeczmienne Zupa dyniowa z Wedlina szynka Biszkopty Wartosé
N na mleku 300 ml ziemniakami 400 $niadaniowa Mamutki 1szt/20g | energetycznalkca
(MLEKO, GLU g (MLEKO, drobiowa/ 20 g (GLUTEN, ] [keal] 2 379,4
JECZ) SELER, GLUT 33%indyka, JAJA) Biatko ogétem
Szynkowa z PSZ) kurczak 12% 40 g g] 93
indyka (Giz) 40 g Sos do spaghetti z (SOJA, MLEKO) Thuszcz [g] 74,8
Serek Almette mini topatki wieprzowe; Pasta twarogowa Weglowodany
1szt. 30 g (mieso 100g/sos ze szczypiorkiem ogotem [g] 340,6
@ (MLEKO) 50ml) 150 g 40 g (MLEKO) Sol [g] 7,6
% Pomidor 60 g (SELER) Masto roslinne Kwasy
S Masto roslinne Makaron pszenny 39% tuszczu 20 g tluszczowe
?U 39% tluszczu 20 g gotowany 230 g Pomidor 60 g nasycone
S Chleb baltnowoski (GLUTEN, GLUT Chleb pszenny ogotem [g] 44,6
B psz-zyt 140 ¢ PSZ) 140 g (GLUTEN, Glukoza [g] 5,4
3 (GLUTEN, GLUT Mieszanka GLUTPSZ) Fruktoza [g] 7,4
% PSZ, GLUT ZYT) krolewska Herbata b/cukru Laktoza [g] 14,7
-~ Herbata b/cukru gotowana 200 ml Btonnik
= 200 ml (brokut kalafior,ma pokarmowy [g]
a rch.) z olejem 150 26,3
g (SELER) suma cukréw
Kompot z jabtek prostych [g] 42,5
bez cukru 250 ml Witamina A [mg]
13447
Witamina C [mg]
05,2
WW [Por] 34,2
Sad [mg]
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra
Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-11 do dnia 2026-03-22 KUCHNIA OGOLNA

Masto roslinne
39% ttuszczu 20 g

rzepakowym 150
9

Kasza jaglana na Zupa kalafiorowa z Kietbasa Sok jabtko-gruszka | Wartos¢
mieku 300 g ziemniakami 400 paréwkowa lux 1 szt energetycznalkca
(MLEKO) g (MLEKO, wieprzowo pieczywo chrupkie | 1] [keal] 2 616,6
Chleb baltnowoski SELER, GLUT drobiowa 100 g 15¢g Biatko ogétem
psz-zyt 110 g PSz) (GLUTEN, JAJA, [a] 90,7
(GLUTEN, GLUT Kurczak w sosie SOJA, MLEKO, Thuszcz [g]
PSZ, GLUTZYT) $mietanowo-brokut SELER, 103,6
Herbata b/cukru owym 150 g GORCZY) Weglowodany
250 ml (MLEKO, GLUT herbata bez cukru ogotem [g] 323,3
o Pieczen mysliwska PSZ) 250 ml Sal [g] 9,2
% wieprzowa/ migso Napdj owocowy Ketchup 20 g Kwasy
5 wieprzowe 69% 2509 Chleb baltnowoski tluszczowe
2 60 g (SOJA) Kasza jeczmienna psz-zyt 140 g nasycone
2 Papryka w stupki gotowana 230 g (GLUTEN, GLUT ogodtem [g] 46,3
= 55¢g (GLU JECZ) PSZ, GLUT ZYT) Glukoza [g] 6,4
2 Chleb razowy Suréwka z kapusty Masto ro$linne Fruktoza [g] 9,5
8 psz-zyt 30g pekinskiej z 39% tluszczu 20 g Laktoza [g] 11,8
'?3 (GLUTEN, GLUT marchewka i Satatka szwedzka Btonnik
g PSZ, GLUTZYT) olejem 60g pokarmowy [g]
28,5

suma cukrow

Rukola 5 g prostych [g] 66,8
Witamina A [mg]
22359
Witamina C [mg]
191,6
~ WW [Por] 32,4
2 Sod [mg] 3
©
= )
(&)
o Kasza jaglana na | Drozdzéwka z Zupa kalafiorowa z | Koktajl Safatka szwedzka | Sok jabtko-gruszka | Wartosé
% mleku 300 g budyniem 1 szt. ziemniakami 400 | truskawkowo-bana | 60 g 1 szt energetycznalkca
& (MLEKO) 80 g (GLUTEN, g (MLEKO, nowy 150 g Herbata b/cukru pieczywo chrupkie | 1] [keal] 3 229,4
S Butka pszenna JAJA, MLEKO) SELER, GLUT (MLEKO) 200 ml 159 Biatko ogétem
o (759) 759 (GLUT PSZ) Kietbasa [g] 105,8
PSZ) Kurczak w sosie paréwkowa lux Thuszez [g]
Herbata b/cukru $mietanowo-brokut wieprzowo 124,
250 ml owym 150 g drobiowa 100 g Weglowodany
Pieczen mysliwska (MLEKO, GLUT (GLUTEN, JAJA, ogotem [g] 417,9
wieprzowa/ migso PSZ) SOJA, MLEKO, Sal [g] 9,3
wieprzowe 69% Napdj owocowy SELER, Kwasy
60 g (SOJA) 250 g GORCZY) tluszczowe
® Papryka w stupki Kasza jeczmienna Ketchup 20 g nasycone
S 55¢ gotowana 230 g Chleb baltnowoski ogotem [g] 49,6
= Chleb razowy (GLU JECZ) psz-zyt 1709 Glukoza [g] 8,2
o psz-zyt 30¢g Suréwka z kapusty (GLUTEN, GLUT Fruktoza [g]
3 (GLUTEN, GLUT pekinskiej z PSZ, GLUT ZYT) 1,2
a PSZ, GLUT ZYT) marchewka i Masto ro$linne Laktoza [g] 14,9
Masto 82% olejem 39% tuszczu 20 g Btonnik
ttuszczu 15g rzepakowym 150 pokarmowy [g]
(MLEKO) g 29,9
Rukola 5g suma cukréw
prostych [g]
100,1
Witamina A [mg]
23575
Witamina C [mg]
2232
WW [Por] 42
Sod[mg] 3
3
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra
Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-11 do dnia 2026-03-22 KUCHNIA OGOLNA

Kasza jaglana na | Jabtko gotowane | Zupa kalafiorowa z | Koktajl jogurtowo | Herbata b/cukru Sok jabtko-gruszka | Wartos¢
mieku 300 g 1szt 120 g ziemniakami 400 | truskawkowo-bana | 200 ml 1 szt energetycznalkca
(MLEKO) g (MLEKO, nowy 150 g Kietbasa pieczywo chrupkie | 1] [keal] 2 831,2
@ Pieczen mysliwska SELER, GLUT (MLEKO) paréwkowa lux 15¢g Biatko ogétem
& wieprzowa/ migso PSZ) wieprzowo [g] 88,7
8 wieprzowe 69% Kurczak w sosie drobiowa 100 g Thuszez [g]
= 60 g (SOJA) $mietanowo-brokut (GLUTEN, JAJA, 105,5
2 Masto roslinne owym 150 g SOJA, MLEKO, Weglowodany
3 39% ttuszczu 20 g (MLEKO, GLUT SELER, ogotem [g] 379,2
g Papryka w stupki PSZ) GORCZY) Sol [g] 8,4
2 55¢g Napoj owocowy Ketchup 20 g Kwasy
e Chleb razowy 250 g Masto rolinne ttuszczowe
5 psz-zyt 140 g Kasza jeczmienna 39% ttuszczu 20 g nasycone
= (GLUTEN, GLUT gotowana 230 g Chleb razowy ogélem [g] 47
s PSZ, GLUT ZYT) (GLU JECZ) psz-zyt 140 g Glukoza [g]
g Herbata b/cukru Suréwka z kapusty (GLUTEN, GLUT 111
2 250 ml pekiniskiej z PSZ, GLUT ZYT) Fruktoza [g]
s Rukola 5 g marchewka i Safatka szwedzka 17,5
g olejem 60g Laktoza [g] 13,7
© rzepakowym 150 Btonnik
g g pokarmowy [g]
= 32,3
N suma cukréw
= prostych [g] 95,2
> Witamina A [mg]
2 22535
g2 Witamina C [mg]
< A 21,7
& WW [Por] 38
§ 236d [mg] 3
§ )
8 Kasza jaglana na Zupa kalafiorowa z Pomidor 60 g Sok jabtko-gruszka | Wartosé
& mieku 300 g ziemniakami - 400 Herbata b/cukru 1 szt energetycznalkca
& (MLEKO) g (MLEKO, 200 ml pieczywo chrupkie | 1] [keal] 2 678,7
Chleb pszenny SELER, GLUT Kietbasa 159 Biatko ogétem
140 g (GLUTEN, PSZ) paréwkowa lux [g] 94,6
GLUTPSZ) Napdj owocowy wieprzowo Thuszcez [g]
Herbata b/cukru 250 g drobiowa 100 g 106,
250 ml Marchew (GLUTEN, JAJA, Weglowodany
Pieczen mysliwska gotowana 150 g SOJA, MLEKO, ogotem [g] 332,7
wieprzowa/ migso Kurczak w sosie SELER, Sol [g] 7,6
2‘;; wieprzowe 69% $mietanowo-brokut GORCZY) Kwasy
I 60 g (SOJA) owym 150 g Ketchup 20 g tluszczowe
3 Masto roslinne (MLEKO, GLUT Chleb baltnowoski nasycone
o 39% tluszczu 20 g PSZ) psz-zyt 140¢ ogotem [g] 53,7
2 Pomidor 55 g Kasza jeczmienna (GLUTEN, GLUT Glukoza [g] 7,1
Z Rukola 5g gotowana 230 g PSZ, GLUT ZYT) Fruktoza [g]
§ (GLU JECZ) Masto ro$linne 10,3
IS 39% tluszczu 20 g Laktoza [g] 11,9
© Bfonnik
ks pokarmowy [g]
21,7
suma cukrow
prostych [g] 68,4
Witamina A [mg]
32333
Witamina C [mg]
112,4
WW [Por] 33,3
Sod [mg] 2
663,6
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra
Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-11 do dnia 2026-03-22 KUCHNIA OGOLNA

Platki owsiane na Zupa pomidorowa Pasta twarogowa z | Serek wiejski Wartos¢
mieku 300 ml z makaronem pietruszkg 40 g 1szt./150g 150 g | energetyczna[kca
(MLEKO, GLUT 400 g (GLUTEN, (MLEKO) (MLEKO) ] [keal] 2 719,5
OWIES) MLEKO, SELER, Wedlina filet Biatko ogétem
Jajko gotowane GLUTPSZ) zapiekany 40g g] 1158
50 g (JAJA) Filetr z Masto roslinne Thuszcz [g] 94,9
Serek kanapkowy morszczuka 39% ttuszczu 20 g Weglowodany
biaty plastry/ ser panierowany, Herbata b/cukru ogotem [g] 355,21
solankowy 75% pieczony 110 g 250 ml Sol [g] 11,6
8 40 g (MLEKO) (JAJA, MLEKO, Chleb baltnowoski Kwasy
& Chleb baltnowoski GLUTPSZ) psz-zyt 1109 tluszczowe
o) psz-zyt 110¢g Ziemniaki (GLUTEN, GLUT nasycone
e (GLUTEN, GLUT gotowane 230 g PSZ, GLUTZYT) ogotem [g] 50,3
S PSZ, GLUTZYT) Nap6j owocowy Ogbrek kiszony Glukoza [g] 4,1
S Chleb razowy 250 g 60 g Fruktoza [g] 4,7
3B psz-zyt 309 Buraczki gotowane Chleb razowy Laktoza [g] 27,1
i (GLUTEN, GLUT z olejem psz-zyt 30g Btonnik
e PSZ, GLUTZYT) rzepakowym 150 (GLUTEN, GLUT pokarmowy [g]
a Masto ro$linne g PSZ, GLUTZYT) 275
39% tluszczu 20 g Sos pietruszkowy suma cukréw
Kakao na mleku 150 g (MLEKO, prostych [g] 88,4
250 ml (MLEKO) GLUTPSZ) Witamina A [mg]
Herbata b/cukru 1671
250 ml Witamina C [mg]
Papryka $wieza 52,8
~ 60g WW [Por] 35,7
) Sod[mg] 3
S 396,3
)
o) Platki Banan 160 g Zupa pomidorowa Pasta twarogowa z | Serek wiejski Wartos¢
& kukurydziane na z makaronem pietruszkg 40 g 1szt./150g 150 g | energetyczna[kca
S mileku 300 ml 400 g (GLUTEN, (MLEKO) (MLEKO) ] [keal] 3 017,2
o (MLEKO) MLEKO, SELER, Masto roslinne Biatko ogétem
Jajko gotowane GLUTPSZ) 39% tluszczu 20 g [g] 1186
50 g (JAJA) Filetr z Wedlina filet Thuszez [g] 103
Chleb baltnowoski morszczuka zapiekany 40g Weglowodany
psz-zyt 1109 panierowany, Herbata b/cukru ogotem [g] 402,21
(GLUTEN, GLUT pieczony 110 g 250 ml Sol [g] 13,5
PSZ, GLUTZYT) (JAJA, MLEKO, Chleb baltnowoski Kwasy
Masto 82% GLUTPSZ) psz-zyt 170 g tluszczowe
® tiuszczu 20 g Ziemniaki (GLUTEN, GLUT nasycone
S (MLEKO) gotowane 230 g PSZ, GLUTZYT) ogodtem [g] 51,6
= Kakao na mleku Napoj owocowy Ogorek kiszony Glukoza [g] 8,5
o 250 ml (MLEKO) 300¢ 609 Fruktoza [g] 8,4
3 Herbata b/cukru Buraczki gotowane Laktoza [g] 29,3
X 250 ml z olejem Btonnik
Serek kanapkowy rzepakowym 150 pokarmowy [g]
biaty plastry/ ser g 30,4
solankowy 75% Sos pietruszkowy suma cukréw
40 g (MLEKO) 150 g (MLEKO, prostych [g]
Papryka $wieza GLUTPSZ) 115,5
609 Witamina A [mg]
Chleb razowy 1708,9
psz-zyt 309 Witamina C [mg]
(GLUTEN, GLUT 62,7
PSZ, GLUT ZYT) WW [Por] 40,4
Séd [mg] 4
090,6
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra
Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-11 do dnia 2026-03-22 KUCHNIA OGOLNA

Platki owsiane na | Banan 150 g Zupa pomidorowa | Mus 100% Pasta twarogowa z | Serek wiejski Wartos¢
mieku 300 ml z makaronem owocdw 1szt/120g | pietruszka 40 g 1szt./150g 150 g | energetyczna[kca
Q (MLEKO, GLUT brazowym 400 g 1 szt (MLEKO) (MLEKO) ] [keal] 2 910,4
= OWIES) (GLUTEN, Masto roslinne Biatko ogétem
‘g Jajko gotowane MLEKO, SELER, 39% ttuszczu 20 g g] 112,3
= 50 g (JAJA) GLUTPSZ, Herbata b/cukru Thuszcz [g] 94,9
2 Masto ro$linne GLUT ZYT) 250 ml Weglowodany
s 39% tluszczu 20 g Ziemniaki Ogoérek kiszony ogotem [g] 423,5
g Kakao na mleku gotowane 230g 60 Sol [g] 10
= 250 ml (MLEKO) Nap6j owocowy Chleb razowy Kwasy
¢ Herbata b/cukru 250 g psz-zyt 140 g tluszczowe
5 250 ml Buraczki gotowane (GLUTEN, GLUT nasycone
= Papryka $wieza z olejem PSZ, GLUTZYT) ogotem [g] 50,1
s 60 g rzepakowym 150 Wedlina filet Glukoza [g] 9,1
S | Chlebrazowy g zapiekany 40 g Fruktoza [g] 8,4
% psz-zyt 140¢ Filetr z Laktoza [g] 28,3
a (GLUTEN, GLUT morszczuka Btonnik
g PSZ, GLUTZYT) panierowany, pokarmowy [g]
< Serek kanapkowy pieczony 110 g 30,1
= biaty plastry/ ser (JAJA, MLEKO, suma cukréw
s solankowy 75% GLUTPSZ) prostych [g]
N 40 g (MLEKO) Sos pietruszkowy 134,2
= 150 g (MLEKO, Witamina A [mg]
S GLUTPSZ) 1679,4
N Witamina C [mg]
~ © 162,6
) 2 WW [Por] 42,5
a Sdd [mg] 3
2 :
[se]
@ Platki owsiane na Zupa pomidorowa Pasta twarogowa | Serek wiejski Wartosé
S mieku 300 ml z makaronem 40 g (MLEKO) 1szt/150g 150 g | energetycznalkca
o (MLEKO, GLUT 400 g (GLUTEN, Masto roslinne (MLEKO) ] [kcal] 2 861,1
OWIES) MLEKO, SELER, 39% tluszczu 20 g Biatko ogétem
Jajko gotowane GLUTPSZ) Herbata b/cukru [g] 138,2
50 g (JAJA) Udko z kurczaka 250 ml Thuszcez [g]
Chleb pszenny gotowane 1szt Chleb pszenny 103,
140 g (GLUTEN, 180 g 140 g (GLUTEN, Weglowodany
GLUTPSZ) Ziemniaki GLUTPSZ) ogotem [g] 356,6
8; Masto ro$linne gotowane 230 g Pomidor 60 g Sal [g] 9,5
I 39% tuszczu 20 g Napdj owocowy Wedlina filet Kwasy
o) Kakao na mleku 250 g zapiekany 40 g tluszczowe
© 250 ml (MLEKO) Buraczki gotowane nasycone
2 Herbata b/cukru z olejem ogotem [g] 52,7
= 250 ml rzepakowym 150 Glukoza [g] 4,6
g Serek kanapkowy g Fruktoza [g] 5,5
IS biaty plastry/ ser Sos pietruszkowy Laktoza [g] 24,9
© solankowy 75% 150 g (MLEKO, Btonnik
2 20 g (MLEKO) GLUTPSZ) pokarmowy [g]
Pomidor 80 g 23,3
suma cukréw
prostych [g] 85,4
Witamina A [mg]
1480,8
Witamina C [mg]
91
WW [Por] 35,7
Saod [mg] 3 127
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-11 do dnia 2026-03-22 KUCHNIA OGOLNA

Kasza manna na Barszcz czerwony Masto roslinne Serek Kiri Wartos¢
mleku 300 ml z fasolg czerwong 39% tluszczu 20 g | przekaska 1szt energetycznalkca
(MLEKO, GLUT i ziemniakami Herbata b/cukru (35g) 1 szt ] [keal] 2 598,2
PSZ) 400 ml (MLEKO, 250 ml (GLUTEN, Biatko ogotem
Kietbasa SELER, GLUT Chleb baltnowoski | MLEKO) g] 1042
zwyczajna PSZ) psz-zyt 110¢g Thuszcz [g] 90,9
wieprzowo Kasza gryczana (GLUTEN, GLUT Weglowodany
drobiowa 100 g gotowana 230 g PSZ, GLUTZYT) ogotem [g] 344,4
(GLUTEN, JAJA, Gulasz z watrobki Ogoérek kiszony Sol [g] 11,3
8 SOJA, MLEKO, drobiowej 150 g 60 g Kwasy
& SELER, (SELER, GLUT Chleb razowy tluszczowe
o) GORCZY) PSZ) psz-zyt 30g nasycone
S Ketchup 20 g Suréwka z (GLUTEN, GLUT ogotem [g] 44,3
S Chleb baltnowoski marchewki i jabtka PSZ, GLUTZYT) Glukoza [g] 3,4
S psz-zyt 1109 z olejem Wedlina kietbasa Fruktoza [g] 3,8
3B (GLUTEN, GLUT rzepakowym 150 szynkowa Laktoza [g] 12
i PSZ, GLUTZYT) g regionalna 20 g Btonnik
£ Masto roslinne Napéj owocowy Ser z6lty Gouda pokarmowy [g]
a 39% ttuszczu 20 g bez cukru 250 g 40 g (MLEKO) 324
Herbata b/cukru suma cukrow
250 ml prostych [g] 69,4
Chleb razowy Witamina A [mg]
psz-zyt 309 10 331,9
(GLUTEN, GLUT Witamina C [mg]
PSZ, GLUTZYT) 574
£ Cwikta z chrzanem WW [Por] 34,5
S Rolnk 60g Sod[mg] 3
2 889,2
] Kasza manna na | Mandarynka 1szt/ | Barszcz czerwony Masto ro$linne Serek Kiri Wartos¢
< mleku 300 ml ok 80-100g 80g | zfasolg czerwong 39% tuszczu 20 g | przekaska 1szt energetycznalkca
I (MLEKO, GLUT i ziemniakami Herbata b/cukru (35g) 1 szt 1] [keal] 2 699,8
PSZ) 400 ml (MLEKO, 200 ml (GLUTEN, Biatko ogotem
Kietbasa SELER, GLUT Chleb baltnowoski | MLEKO) [o] 1024
zwyczajna PSZ) psz-zyt 1709 Thuszez [g] 94,8
wieprzowo Kasza jeczmienna (GLUTEN, GLUT Weglowodany
drobiowa 100 g gotowana 230 g PSZ, GLUTZYT) ogotem [g] 358,7
(GLUTEN, JAJA, (GLU JECZ) Ogorek kiszony Sol [g] 11,2
SOJA, MLEKO, Suréwka z 60 g Kwasy
SELER, marchewki i jabtka Wedlina kietbasa tluszczowe
Q GORCZY) z olejem szynkowa nasycone
N Chleb baltnowoski rzepakowym 150 regionalna 20 g ogotem [g] 42,3
8 psz-zyt 1709 g Ser z6lty Gouda Glukoza [g] 4,7
G (GLUTEN, GLUT Gulasz z warobki 40 g (MLEKO) Fruktoza [g] 4,9
= PSZ, GLUTZYT) drobiowej 150 g Laktoza [g] 11,9
o Masto 82% (SELER, GLUT Blonnik
tluszczu 15¢ PSZ) pokarmowy [g]
(MLEKO) Napoj owocowy 34,7
Herbata b/cukru bez cukru 250 g suma cukréw
250 ml prostych [g] 74,9
Cwikta z chrzanem Witamina A [mg]
Rolnk 60g 10 321,2
Ketchup 20 g Witamina C [mg]
80,5
WW [Por] 35,8
Sod[mg] 3
6 ’
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra
Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-11 do dnia 2026-03-22 KUCHNIA OGOLNA

Kasza manna na | Gruszka 250 g Barszcz czerwony | Mus 100% Masto roslinne Serek Kiri Wartos¢
mleku 300 ml z fasolg czerwong | owocow 1szt/120g | 39% tuszczu 20 g | przekaska 1szt energetycznalkca
(MLEKO, GLUT i ziemniakami 1 szt Herbata b/cukru (35g) 1 szt ] [keal] 2 751
g PSZ) 400 ml (MLEKO, 250 ml (GLUTEN, Biatko ogotem
g Kietbasa SELER, GLUT Ogorek kiszony MLEKO) g] 100,6
(@) zwyczajna PSZ) 60 g Thuszcz [g] 91,4
2 wieprzowo Suréwka z Chleb razowy Weglowodany
S drobiowa 100 g marchewki i jabtka psz-zyt 140 ¢ ogodtem [g] 408,2
38 (GLUTEN, JAJA, z olejem (GLUTEN, GLUT Sol [g] 10,6
<_% SOJA, MLEKO, rzepakowym 150 PSZ, GLUTZYT) Kwasy
D SELER, g Wedlina kietbasa tluszczowe
= GORCZY) Kasza gryczana szynkowa nasycone
§ Ketchup 20 g gotowana 230 g regionalna 20 g ogotem [g] 44,4
£ Masto rolinne Gulasz z watrébki Ser 26ty Gouda Glukoza [g] 7,8
T 39% ttuszczu 20 g drobiowej 150 g 40 g (MLEKO) Fruktoza [g]
§ Herbata b/cukru (SELER, GLUT 15,8
N 250 ml PSZ) Laktoza [g] 12
S | Chlebrazowy Btonnik
2 psz-zyt 1409 pokarmowy [g]
= (GLUTEN, GLUT 37,5
R) PSZ, GLUTZYT) suma cukrow
§ Cwikta z chrzanem prostych [g]
< Rolnik 60 g 102,9
© Witamina A [mg]
<3 10 337,5
~ Witamina C [mg]
£ ks 67,4
2 o WW [Por] 40,8
2 Sod[mg] 3
Y 978,6
R
S Kasza manna na Barszcz czerwony Masto roslinne Serek Kiri Wartos¢
I mleku 300 ml z ziemniakami 39% tuszczu 20 g | przekaska 1szt energetycznalkca
(MLEKO, GLUT 400 ml (MLEKO, Herbata b/cukru (35g) 1 szt 1] [keal] 2 423,7
PSZ) SELER, GLUT 250 ml (GLUTEN, Biatko ogotem
Kietbasa PSZ) Chleb pszenny MLEKO) [g] 957
zwyczajna kalafior gotowany 140 g (GLUTEN, Thuszez [g] 85,4
wieprzowo z olejem GLUTPSZ) Weglowodany
drobiowa 100 g rzepakowym 150 Pomidor 60 g ogotem [g] 327,3
(GLUTEN, JAJA, g Wedlina kietbasa Sol [g] 8,7
8; SOJA, MLEKO, Kasza jeczmienna szynkowa Kwasy
I SELER, gotowana 230 g regionalna 20 g tluszczowe
o) GORCZY) (GLU JECZ) Serek kanapkowy nasycone
o Ketchup 20 g Gulasz z watrébki biaty plastry/ ser ogotem [g] 41,9
= Chleb pszenny drobiowej 150 g solankowy 75% Glukoza [g] 3,9
= 140 g (GLUTEN, (SELER, GLUT 40 g (MLEKO) Fruktoza [g] 3,8
§ GLUTPSZ) PSZ) Laktoza [g] 16,4
s Masto roslinne Napoj owocowy Btonnik
«© 39% tuszczu 20 g bez cukru 250 g pokarmowy [g]
g Herbata b/cukru 23,4
250 ml suma cukréw
Lis¢ safaty 20 g prostych [g] 62,5
Witamina A [mg]
8 370,3
Witamina C [mg]
148,8
WW [Por] 32,8
Séd [mg] 2
817,3
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra
Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-11 do dnia 2026-03-22 KUCHNIA OGOLNA

Ptatki jeczmienne Ros6t z Wedlina Szynkowa | Banan 160 g Wartos¢
na mleku 300 ml makaronem nitki debowa drobiowa energetycznalkca
(MLEKO, GLU 400 ml (GLUTEN, 82% migsa/ grubo ] [keal] 2 611,4
JECZ) SELER, GLUT rozdrobniona 60 g Biatko ogétem
Pasztet z zurawing, PSZ) Chleb baltnowoski [g] 94,6
40 g (GLUTEN, Udko z kurczaka psz-zyt 110¢g Thuszcz [g]
JAJA, SOJA, pieczone 1szt 180 (GLUTEN, GLUT 103,
SELER) g (GORCZY) PSZ, GLUTZYT) Weglowodany
Serek kanapkowy Ziemniaki Masto roslinne ogotem [g] 323,2
o bialy plastry/ ser gotowane 230 g 39% tluszczu 20 g Sol [g] 11,1
% solankowy 75% Buraczki gotowane Ogorek kiszony Kwasy
5 20 g (MLEKO) z olejem 60 g tluszczowe
o Chleb baltnowoski rzepakowym 150 Chleb razowy nasycone
© . s ,
2 psz-zyt 140 ¢ g psz-zyt 30¢ ogotem [g] 43
= (GLUTEN, GLUT Kompot owocowy (GLUTEN, GLUT Glukoza [g] 6,7
% PSZ, GLUTZYT) bic 250 ml PSZ, GLUTZYT) Fruktoza [g] 6,9
3 Masto roslinne Sos pieczeniowy Herbata b/cukru Laktoza [g] 12,21
'?3 39% tluszczu 20 g 150 g (MLEKO, 250 ml Btonnik
© Herbata b/cukru GLUTPSZ) pokarmowy [g]
e 250 ml 28,3
Pomidor w ¢wiartki suma cukréw
55¢g prostych [g] 69,5
Lis¢ sataty 59 Witamina A [mg]
Lis¢ sataty 5¢ 1418,5
Witamina C [mg]
© 70,3
] WW [Por] 32,5
3 Sod[mg] 3
2 752,7
w
) Platki jeczmienne | Kisiel z jabtkiem Rosét z Wedlina Szynkowa | Banan 160 g Wartosé
& namleku 300 ml | bez cukru 200 ml | makaronem nitki debowa drobiowa energetycznalkca
S (MLEKO, GLU 400 ml (GLUTEN, 82% miesa/ grubo ] [keal] 2 855,4
o JECZ) SELER, GLUT rozdrobniona 60 g Biatko ogétem
Serek kanapkowy PSZ) Chleb baltnowoski gl 99
bialy plastry/ ser Udko z kurczaka psz-zyt 1709 Thuszez [g]
solankowy 75% pieczone 1szt 180 (GLUTEN, GLUT 109,
20 g (MLEKO) g (GORCZY) PSZ, GLUTZYT) Weglowodany
Pasztet z zurawing Ziemniaki Masto roélinne ogotem [g] 364,2
40 g (GLUTEN, gotowane 230 g 39% tluszczu 20 g Sol [g] 12
JAJA, SOJA, Buraczki gotowane Herbata b/cukru Kwasy
o SELER) z olejem 200 ml tluszczowe
<8 Chleb baltnowoski rzepakowym 150 Ogorek kiszony nasycone
B psz-zyt 170 g g 60 g ogétem [g] 41,4
o (GLUTEN, GLUT Sos pieczeniowy Glukoza [g] 7,1
3 PSZ, GLUT ZYT) 150 g (MLEKO, Fruktoza [g] 7,9
N Masto 82% GLUTPSZ) Laktoza [g] 12
ttuszczu 15g Kompot owocowy Btonnik
(MLEKO) blc 250 ml pokarmowy [g]
Herbata b/cukru 31
250 ml suma cukréw
Pomidor w ¢wiartki prostych [g] 80,1
55 g Witamina A [mg]
Lis¢ sataty 59 13879
Witamina C [mg]
71,6
WW [Por] 36,5
Sdd [mg] 4
0 ’
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-11 do dnia 2026-03-22 KUCHNIA OGOLNA

Ptatki jeczmienne | Kisiel z jabtkiem Ros6t z Mandarynka 1szt/ | Wedlina Szynkowa | Banan 160 g Wartos¢
° namleku 300 ml [ bez cukru 200 ml | makaronem ok 80-100g 80g | debowa drobiowa energetycznalkca
<3 (MLEKO, GLU razowym 400 ml 82% migsal grubo ] [keal] 2 611,7
IS JECZ) (GLUTEN, rozdrobniona 60 g Biatko ogétem
(e} Pasztet z zurawing, SELER, GLUT Chleb razowy g] 856
2 40 g (GLUTEN, PSZ, GLUTZYT) psz-zyt 140 ¢ Thuszcz [g] 91,8
S JAJA, SOJA, Udko z kurczaka (GLUTEN, GLUT Weglowodany
B SELER) gotowane 1szt PSZ, GLUTZYT) ogodtem [g] 368,7
3 Serek kanapkowy 180 g Masto roslinne Sol [g] 10,6
D bialy plastry/ ser Ziemniaki 39% tluszczu 20 g Kwasy
= solankowy 75% gotowane 230g Ogorek kiszony tluszczowe
é 20 g (MLEKO) Buraczki gotowane 60 g nasycone
= Masto roslinne z olejem Herbata b/cukru ogotem [g] 41,7
T 39% tiuszczu 20 g rzepakowym 150 250 ml Glukoza [g] 8
(i Herbata b/cukru g Fruktoza [g] 8,7
N 250 ml Sos pieczeniowy Laktoza [g] 12,1
ey Pomidor w ¢wiartki 150 g (MLEKO, Btonnik
= 559 GLUTPSZ) pokarmowy [g]
= Chleb razowy Kompot owocowy 29,3
o psz-zyt 1409 bic 250 ml suma cukréw
§ (GLUTEN, GLUT prostych [g] 88,2
2 PSZ, GLUTZYT) Witamina A [mg]
IS Lis¢ sataty 59 1147
S Witamina C [mg]
© N 91,1
° ks WW [Por] 36,8
3 o Sod [mg] 3
= 982,4
©
o) Platki jeczmienne Rosét z Wedlina Szynkowa | Banan 160 g Wartos¢
& na mleku 300 ml makaronem nitki debowa drobiowa energetycznalkca
S (MLEKO, GLU 400 ml (GLUTEN, 82% migsal grubo 1] [keal] 2 579,7
o JECZ) SELER, GLUT rozdrobniona 60 g Biatko ogétem
Pasztet z Zurawing PSZ) Chleb pszenny [g] 1021
40 g (GLUTEN, Udko z kurczaka 140 g (GLUTEN, Thuszez [g] 94
JAJA, SOJA, gotowane 1szt GLUTPSZ) Weglowodany
SELER) 180 g Masto ro$linne ogotem [g] 338,1
Serek kanapkowy Ziemniaki 39% tluszczu 20 g Sol [g] 10,7
8; biaty plastry/ ser gotowane 230 g Herbata b/cukru Kwasy
N solankowy 75% Buraczki gotowane 250 ml tluszczowe
o) 20 g (MLEKO) z olejem Ogorek kiszony nasycone
o Chleb pszenny rzepakowym 150 60 g ogotem [g] 42,3
2 140 g (GLUTEN, g Glukoza [g] 6,8
= GLUTPSZ) Sos pieczeniowy Fruktoza [g] 7
f% Masto ro$linne 150 g (MLEKO, Laktoza [g] 12,1
I 39% tluszczu 20 g GLUTPSZ) Btonnik
«© Herbata b/cukru Kompot owocowy pokarmowy [g]
2 250 ml bic 250 ml 246
Pomidor 60 g suma cukréw
Lis¢ sataty 59 prostych [g] 68
Witamina A [mg]
14155
Witamina C [mg]
71
WW [Por] 33,9
Sod[mg] 3
993,7
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra
Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-11 do dnia 2026-03-22 KUCHNIA OGOLNA

Kasza kuskus na zupa szpinakowa Ser topiony Gouda | Sok Wartosé
mleku 300 g 400 g (MLEKO, 20 g (MLEKO) marchewkowo-ow | energetycznalkca
(MLEKO, GLUT SELER, GLUT Pasta z tunczyka z | ocowy 200 ml 1 [ I] [keal] 2 400
PSZ) PSZ) twarogiem 60 g szt Biatko ogétem
Wedlina filet tazanki kapusty (RYBY, SOJA, pieczywo chrupkie | [g] 854
zapiekany 20 g kwaszonej z MLEKO) 15¢g Thuszcz [g] 81,6
Safatka jarzynowa kietbasg drbiowq Masto roslinne Weglowodany
(Grze$) 80¢g wieprzowg 350 g 39% tluszczu 20 g ogotem [g] 316,7
(JAJA, (GLUTEN, JAJA, Chleb baltnowoski Sol [g] 11,4
o ORZESZEK, SOJA, MLEKO, psz-zyt 110¢g Kwasy
= SOJA, MLEKO, SELER, GORCZY, (GLUTEN, GLUT tluszczowe
S GORCZY, GLUTPSZ) PSZ, GLUT ZYT) nasycone
2 SEZAM) Jabtko 1szt 120 g Chleb razowy ogotem [g] 40,2
2 Masto rolinne Napéj owocowy psz-zyt 30¢ Glukoza [g] 5,3
= 39% ttuszczu 20 g bez cukru 250 g (GLUTEN, GLUT Fruktoza [g]
% Chleb baltnowoski PSZ, GLUTZYT) 10,4
3 psz-zyt 110 g Ogorek kiszony Laktoza [g] 12,9
e (GLUTEN, GLUT 60g Btonnik
© PSZ, GLUTZYT) Herbata b/cukru pokarmowy [g]
= Chleb razowy 250 m 28,8
psz-zyt 30g suma cukréw
(GLUTEN, GLUT prostych [g] 64,9
PSZ, GLUT ZYT) Witamina A [mg]
Pomidor w éwiartki 1 569,5
55 ¢g Witamina C [mg]
3 Lis¢ sataty 5 g 90,9
2 Herbata b/cukru WW [Por] 31,6
3 250 ml Sod[mg] 3
s 935,5
o
2 Kasza kuskus na | Kasza manna na | zupa szpinakowa Ser z6lty Gouda Sok Wartos¢
8 mleku 300 g gesto z musem 400 g (MLEKO, 20 g (MLEKO) marchewkowo-ow | energetycznalkca
9 (MLEKO, GLUT | truskawkowym SELER, GLUT Pasta z tunczyka z | ocowy 200 ml 1 | 1] [keal] 2 645,3
Q PSZ) 150 g (MLEKO, PSZ) twarogiem 60 g szt Biatko ogétem
Wedlina filet GLUTPSZ) tazanki kapusty (RYBY, SOJA, pieczywo chrupkie | [g] 97,7
zapiekany 20 g kwaszonej z MLEKO) 159 Thuszez [g] 82
Satatka jarzynowa kietbasg drbiowg Masto ro$linne Weglowodany
(Grzes) 80g wieprzowg 300 g 39% tluszczu 20 g ogotem [g] 361,8
(JAJA, (GLUTEN, JAJA, Chleb baltnowoski Sol [g] 12,5
ORZESZEK, SOJA, MLEKO, psz-zyt 170 g Kwasy
SOJA, MLEKO, SELER, GORCZY, (GLUTEN, GLUT tluszczowe
o GORCZY, GLUTPSZ) PSZ, GLUTZYT) nasycone
<8 SEZAM) Napéj owocowy Ogorek kiszony ogotem [g] 36,7
B Pomidor w ¢wiartki bez cukru 250 g 609 Glukoza [g] 6,4
o 55 g Jabtko 1szt 120 g Herbata b/cukru Fruktoza [g]
3 Lis¢ safaty 5 g 250 ml 11,6
a Chleb baltnowoski Laktoza [g] 19,8
psz-zyt 170 ¢ Btonnik
(GLUTEN, GLUT pokarmowy [g]
PSZ, GLUT ZYT) 31,8
Masto 82% suma cukréw
tluszczu 10 g prostych [g] 77,8
(MLEKO) Witamina A [mg]
Herbata b/cukru 1571,2
250 ml Witamina C [mg]
118,7
WW [Por] 36,2
Sod [mg] 4
145,9
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra
Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-11 do dnia 2026-03-22 KUCHNIA OGOLNA

2026-03-16 poniedziatek

Kasza kuskus na
mieku 300 g

Kasza manna na
gesto z musem

zupa szpinakowa
400 g (MLEKO,

Jogurt naturalny
1szt/150g 150 ¢

Pasta z tunczyka z
twarogiem 60 g

Sok
marchewkowo-ow

Wartosé
energetycznalkca

Dieta Latwostrawna Obrzyce

250 ml

Herbata b/cukru
200 ml

55; (MLEKO, GLUT | truskawkowym SELER, GLUT (MLEKO) (RYBY, SOJA, ocowy 200 ml 1 [ I] [keal] 2 633
IS PSZ) 150 g (MLEKO, PSZ) MLEKO) szt Biatko ogétem
(e} Wedlina filet GLUTPSZ ) Gulasz z szynki Ser zotty Gouda pieczywo chrupkie | [g] 101
2 zapiekany 60 g wieprzowej 150 g 20 g (MLEKO) 15¢g Thuszcz [g] 90
S Safatka jarzynowa (MLEKO, SELER) Masto roslinne Weglowodany
B (Grze$) 80¢g Ziemniaki 39% tluszczu 20 g ogotem [g] 356,8
3 (JAJA, gotowane 2309 Chleb razowy Sol [g] 11,9
2 ORZESZEK, Dynia gotowana z psz-zyt 140 ¢ Kwasy
= SOJA, MLEKO, olejem i ziotami (GLUTEN, GLUT tluszczowe
é GORCZY, 150 ¢ PSZ, GLUTZYT) nasycone
= SEZAM) Napoj owocowy Ogorek kiszony ogotem [g] 46,7
© Chleb razowy bez cukru 250 g 60 g Glukoza [g] 4,1
(i psz-zyt 140 g Herbata b/cukru Fruktoza [g] 5,1
y (GLUTEN, GLUT 250 ml Laktoza [g] 23,6
° PSZ, GLUTZYT) Btonnik
% Masto roslinne pokarmowy [g]
= 39% ttuszczu 20 g 26,3
Ko Pomidor w ¢wiartki suma cukrow
o 559 prostych [g] 72,3
g Lis¢ sataty 5¢ Witamina A [mg]
IS Herbata b/cukru 1 806,2
S 200 ml Witamina C [mg]
N 115,7
ks WW [Por] 35,6
o Sod [mg] 4
410,6
Kasza kuskus na zupa szpinakowa Serek kanapkowy | Sok Wartos¢
mleku 300 g 400 g (MLEKO, biaty plastry/ ser | marchewkowo-ow | energetycznalkca
(MLEKO, GLUT SELER, GLUT solankowy 75% ocowy 200 ml 1 | 1] [keal] 2 221,2
PSZ) PSZ) 20 g (MLEKO) szt Biatko ogétem
Wedlina filet Gulasz z szynki Pasta z tunczyka z | pieczywo chrupkie |[g] 95,7
zapiekany 60 g wieprzowej 150 g twarogiem 60 g 15¢ Thuszcez [g] 69,6
Pomidor w ¢wiartki (MLEKO, SELER) (RYBY, SOJA, Weglowodany
60 g Ziemniaki MLEKO) ogotem [g] 302,5
Chleb pszenny gotowane 200 g Pomidor 60 g Sol [g] 10
140 g (GLUTEN, Dynia gotowana z Masto ro$linne Kwasy
GLUTPSZ) olejem i ziotami 39% tluszczu 20 g tluszczowe
Masto ro$linne 150 g Chleb pszenny nasycone
39% tluszczu 20 g Napoj owocowy 140 g (GLUTEN, ogotem [g] 40,4
Herbata b/cukru bez cukru 250 g GLUTPSZ) Glukoza [g] 3,5

Fruktoza [g] 4,7

Laktoza [g] 15,2

Btonnik
pokarmowy [g]
19

suma cukréw
prostych [g] 53,2

Witamina A [mg]
16254

Witamina C [mg]
90,4

WW [Por] 30,1

Sod[mg] 3
4
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra
Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-11 do dnia 2026-03-22 KUCHNIA OGOLNA

Platki owsiane na Napoj owocowy Herbata b/cukru Ciasteczka Wartos¢
mieku 300 ml bez cukru 250 g 250 ml zbozowe 1szt /259 | energetyczna[kca
(MLEKO, GLUT Zupa wiejska z Masto roslinne 1 szt (GLUTEN, | 1] [keal] 2 688
OWIES) ziemniakami 400 39% tluszczu 20 g | GLUT PSZ, Biatko ogétem
Wedlina Szynkowa g (MLEKO, Leczo z cukinii GLUT OWIES, g] 89,3
Debowa SELER, GLUT warzyw z kietbasg | GLUT ZYT) Thuszcz [g] 91,7
wieprzowa/ 81% PSZ) drobobiowo Weglowodany
migsa Ziemniaki wieprzowa 350 g ogodtem [g] 411,2
wieprzowego/ gotowane 2309 (GLUTEN, JAJA, Sol [g] 10,4
$rednio Sos pomidorowy SOJA, MLEKO, Kwasy
o rozdrobniona 40 g 150 g (MLEKO, SELER, tluszczowe
% Pasta z pieczonej GLUTPSZ) GORCZY) nasycone
S ciecierzycy 30 g Golabki zawijane z Chleb baltnowoski ogotem [g] 46,5
?U Marchewka mini migsem psz-zyt 110¢ Glukoza [g]
S gotowana 45 g wieprzowym i (GLUTEN, GLUT 1,7
= Herbata b/cukru ryzem 150g 150 g PSZ, GLUTZYT) Fruktoza [g]
= 250 ml Suréwka z selera i Chleb razowy 1,1
8 Masto rolinne jabtka z olejem psz-zyt 30¢ Laktoza [g] 17,6
% 39% tluszczu 20 g rzepakowym 150 (GLUTEN, GLUT Btonnik
K] Chleb baltnowoski g (SELER) PSZ, GLUTZYT) pokarmowy [g]
o psz-zyt 110 g 43,3
(GLUTEN, GLUT suma cukrow
PSZ, GLUTZYT) prostych [g] 99,2
Chleb razowy Witamina A [mg]
psz-zyt 309 21198
(GLUTEN, GLUT Witamina C [mg]
PSZ, GLUT ZYT) 169,4
Roszponka 5 g WW [Por] 41,1
~ Kakao na mleku Sod [mg] 2
2 bez cukru 250 ml 979,9
= (MLEKO)
N~
iy Platki owsiane na | Gruszka 250 g Napoj owocowy Leczo z cukinii Ciasteczka Wartosé
Y mieku 300 ml bez cukru 250 g warzyw z kietbasg | zbozowe 1szt /25g | energetycznalkca
S (MLEKO, GLUT Zupa wiejska z drobobiowo 1szt (GLUTEN, | 1] [keal] 3 019,8
o~ OWIES) ziemniakami 400 wieprzowa 3509 | GLUT PSZ, Biatko ogétem
Marchewka mini g (MLEKO, (GLUTEN, JAJA, | GLUT OWIES, [a] 959
gotowana 55 g SELER, GLUT SOJA, MLEKO, GLUT ZYT) Thuszcez [g]
Masto 82% PSZ) SELER, 102,
tluszczu 20 g Ziemniaki GORCZY) Weglowodany
(MLEKO) gotowane 230 g Masto ro$linne ogotem [g] 461,2
Pasta z pieczonej Sos pomidorowy 39% tluszczu 20 g Sol [g] 10,9
ciecierzycy 30 g 150 g (MLEKO, Chleb baltnowoski Kwasy
Wedlina Szynkowa GLUTPSZ) psz-zyt 1709 tluszczowe
debowa drobiowa Gotabki zawijane z (GLUTEN, GLUT nasycone
Q 82% miesal grubo miesem PSZ, GLUTZYT) ogotem [g] 48,1
g rozdrobniona 40 g wieprzowym i Herbata b/cukru Glukoza [g]
3 Roszponka 5g ryzem 150g 150 g 250 ml 15,4
5 Chleb baltnowoski Surdéwka z selera i Fruktoza [g]
= psz-zyt 170 g jabtka z olejem 231
o (GLUTEN, GLUT rzepakowym 150 Laktoza [g] 17,5
PSZ, GLUTZYT) g (SELER) Blonnik
Kakao na mleku pokarmowy [g]
bez cukru 250 ml 49,9
(MLEKO) suma cukréw
Herbata b/cukru prostych [g]
250 ml 118,4
Witamina A [mg]
2287
Witamina C [mg]
179,7
WW [Por] 46,3
Sod[mg] 3
531,3
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra
Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-11 do dnia 2026-03-22 KUCHNIA OGOLNA

2026-03-17 wtorek

Ptatki owsiane na
mleku 300 ml
(MLEKO, GLUT

Gruszka 250 g

Napéj owocowy
bez cukru 250 g
Zupa wiejska z

Mus 100%
owocow 1szt/120g
1 szt

Leczo z cukinii
warzyw z kietbasg,
drobobiowo

Ciasteczka
zbozowe 1szt /259
1 szt (GLUTEN,

Wartosé
energetycznalkca
] [keal] 2 872

Kakao na mleku
bez cukru 250 ml
(MLEKO)
Herbata b/cukru
250 ml

GLUTPSZ)
Brokuty gotowane
150 g

Btonnik
pokarmowy [g]
33

° OWIES) ziemniakami 400 wieprzowa 3509 | GLUT PSZ, Biatko ogétem
o Wedlina Szynkowa g (MLEKO, (GLUTEN, JAJA, | GLUT OWIES, [a] 85,7
IS Debowa SELER, GLUT SOJA, MLEKO, GLUT ZYT) Thuszcz [g]
o wieprzowa/ 81% PSz) SELER, 100,
2 miesa Ziemniaki GORCZY) Weglowodany
S wieprzowego/ gotowane 2309 Masto roslinne ogotem [g] 462
B $rednio Sos pomidorowy 39% tluszczu 20 g Sol [g] 10
g rozdrobniona 40 g 150 g (MLEKO, Herbata b/cukru Kwasy
2 Pasta z pieczonej GLUTPSZ) 250 ml tluszczowe
= ciecierzycy 30 g Pulpet z migsa Chleb razowy nasycone
'§ Marchewka mini wieprzowego psz-zyt 140 ¢ ogodtem [g] 47,6
£ gotowana 45 g parowany 80 g (GLUTEN, GLUT Glukoza [g]
T Roszponka 59 (GLUTEN, JAJA, PSZ, GLUT ZYT) 14,4
‘z. Herbata b/cukru GLUTPSZ) Fruktoza [g]
N 250 ml Suréwka z selera i 21,7
ey Masto ro$linne jabtka z olejem Laktoza [g] 17,6
% 39% tluszczu 20 g rzepakowym 150 Btonnik
= Chleb razowy g (SELER) pokarmowy [g]
© psz-zyt 1409 449
§ (GLUTEN, GLUT suma cukréw
2 PSZ, GLUTZYT) prostych [g]
IS Kakao na mleku 140,3
S bez cukru 250 ml Witamina A [mg]
N (MLEKO) 21559
ks Witamina C [mg]
o 140,3
WW [Por] 46,2
Sod[mg] 3
181,4
Platki owsiane na Napoj owocowy Herbata b/cukru Ciasteczka Wartos¢
mleku 300 ml bez cukru 250 g 200 ml zbozowe 1szt /259 | energetycznalkca
(MLEKO, GLUT Zupa wiejska z Leczo z cukinii 1szt (GLUTEN, | 1] [keal] 2 530,8
OWIES) ziemniakami 400 warzyw z kietbasa | GLUT PSZ, Biatko ogétem
Wedlina Szynkowa g (MLEKO, drobobiowo GLUT OWIES, [a] 99
debowa drobiowa SELER, GLUT wieprzowa 3509 | GLUT ZYT) Thuszcez [g] 88,2
82% migsal grubo PSZ) (GLUTEN, JAJA, Weglowodany
rozdrobniona 60 g Ziemniaki SOJA, MLEKO, ogotem [g] 373,7
Marchewka mini gotowane 230 g SELER, Sol[g] 9
8; gotowana 55 g Sos pomidorowy GORCZY) Kwasy
I Roszponka 5 g 150 g (MLEKO, Masto roslinne tluszczowe
o) Masto roslinne GLUTPSZ) 39% tuszczu 20 g nasycone
o 39% tluszczu 20 g Pulpet z migsa Chleb baltnowoski ogotem [g] 50,7
2 Chleb pszenny wieprzowego psz-zyt 1409 Glukoza [g] 7,2
= 140 g (GLUTEN, parowany 80 g (GLUTEN, GLUT Fruktoza [g] 7,5
§ GLUTPSZ) (GLUTEN, JAJA, PSZ, GLUTZYT) Laktoza [g] 17,7
N
S
o
[m]

suma cukréw
prostych [g] 83,6

Witamina A [mg]
25423

Witamina C [mg]
201,2

WW [Por] 37,3

Sod[mg] 3
2173
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-11 do dnia 2026-03-22 KUCHNIA OGOLNA

Kasza manna na Zupa pejzanka z Wedlina Szynkowa | Jogurt owocowy Wartos¢
mieku 300 ml ziemniakami i Debowa 1szt/100g 100 g | energetyczna[kca
(MLEKO, GLUT biatg fasolg 400 g wieprzowa/ 81% | (MLEKO) ] [keal] 2 645,5
PSZ) (SELER, GLUT miesa Biatko ogétem
Parowka lux PSZ) wieprzowego/ [o] 100,6
drobiowo Ryz biaty $rednio Thuszez [g]
wieprzowa 100 g gotowany 230 g rozdrobniona 40 g 107,7
(GLUTEN, JAJA, Potrawka Ser z6lty Gouda Weglowodany
SOJA, MLEKO, drobiowa z 20 g (MLEKO) ogotem [g] 323,8
o SELER, kurczaka 150 g Ogorek kiszony w Sol [g] 11,6
= GORCZY) (MLEKO, SELER) plastry 60 g Kwasy
S Chleb baltnowoski Suréwka Colestaw Masto ro$linne tluszczowe
2 psz-zyt 110 g 150 g (JAJA, 39% ttuszczu 20 g nasycone
2 (GLUTEN, GLUT GORCZY) Chleb baltnowoski ogodtem [g] 45,2
= PSZ, GLUTZYT) Kompot owocowy psz-zyt 1109 Glukoza [g] 6,2
2 Chleb razowy bic 250 ml (GLUTEN, GLUT Fruktoza [g] 6,7
§ psz-zyt 309 PSZ, GLUT ZYT) Laktoza [g] 14,8
p (GLUTEN, GLUT Herbata b/cukru Btonnik
© PSZ, GLUTZYT) 200 ml pokarmowy [g]
= Masto roslinne 30,3
39% tluszczu 20 g suma cukréw
Herbata b/cukru prostych [g] 57,2
250 ml Witamina A [mg]
Pomidor w éwiartki 1867,5
60g Witamina C [mg]
Ketchup 20 g 123,2
© WW [Por] 32,3
3 Sod [mg] 3
B 705,2
x®
R Kasza manna na | Jabtko 1szt 120 g | Zupa pejzanka z Wedlina Szynkowa | Jogurt owocowy Wartosé
& mieku 300 ml ziemniakami i Debowa 1szt/100g 100 g | energetycznalkca
§ (MLEKO, GLUT biatg fasolg 400 g wieprzowa/ 81% (MLEKO) 1] [keal] 2 989
PSZ) (SELER, GLUT miesa Biatko ogétem
Paréwka lux PSZ) wieprzowego/ [o] 1074
drobiowo Ryz biaty $rednio Thuszcez [g]
wieprzowa 100 g gotowany 230 g rozdrobniona 40 g 113,
(GLUTEN, JAJA, Potrawka Ser z6lty Gouda Weglowodany
SOJA, MLEKO, drobiowa z 20 g (MLEKO) ogotem [g] 380,2
SELER, kurczaka 150 g Ogorek kiszony w Sol [g] 12,9
GORCZY) (MLEKO, SELER) plastry 60 g Kwasy
Chleb baltnowoski Suréwka Colestaw Masto roslinne tluszczowe
3 psz-zyt 170 g 150 g (JAJA, 39% tuszczu 20 g nasycone
N (GLUTEN, GLUT GORCZY) Chleb baltnowoski ogotem [g] 43,7
8 PSZ, GLUTZYT) Kompot owocowy psz-zyt 1709 Glukoza [g] 8,7
5 Masto 82% bic 250 ml (GLUTEN, GLUT Fruktoza [g]
= tluszczu 15¢ PSZ, GLUTZYT) 13,4
= (MLEKO) Herbata b/cukru Laktoza [g] 14,7
Herbata b/cukru 250 ml Btonnik
250 ml pokarmowy [g]
Pomidor w éwiartki 36,4
60 g suma cukréw
Ketchup 20 g prostych [g] 70,7
Witamina A [mg]
1849,8
Witamina C [mg]
134,6
WW [Por] 37,9
Sod [mg] 4
091,9
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

2026-03-18 $roda

Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-11 do dnia 2026-03-22 KUCHNIA OGOLNA

Dieta Latwostrawna Obrzyce

39% tuszczu 20 g
Herbata b/cukru
250 ml

Pomidor w éwiartki
60 g

Ketchup 20 g

Masto roslinne
39% tluszczu 20 g
Herbata b/cukru
250 ml

Kasza manna na | Jabtko 1szt 120 g | Zupa pejzanka z | Kefir naturalny Wedlina Szynkowa | Jogurt naturalny Wartosé
mieku 300 ml ziemniakami i 1szt. 200 g Debowa 1szt/150g 1509 | energetyczna[kca
(MLEKO, GLUT biatg fasola 400 g | (MLEKO) wieprzowa/ 81% (MLEKO) ] [keal] 3 025,3
§ PSZ) (SELER, GLUT miesa Biatko ogétem
B Parowka lux PSZ) wieprzowego/ [g] 108,2
o drobiowo Ryz brazowy $rednio Thuszez [g]
2 wieprzowa 100 g gotowany 230 g rozdrobniona 40 g 113,1
S (GLUTEN, JAJA, Potrawka Ser 26ty Gouda Weglowodany
38 SOJA, MLEKO, drobiowa z 20 g (MLEKO) ogotem [g] 404,2
<_% SELER, kurczaka 150 g Chleb razowy Sol [g] 10,4
2 GORCZY) (MLEKO, SELER) psz-zyt 140 g Kwasy
= Chleb razowy Suréwka Colestaw (GLUTEN, GLUT ttuszczowe
§ psz-zyt 140 g 150 g (JAJA, PSZ, GLUT ZYT) nasycone
= (GLUTEN, GLUT GORCZY) Masto roslinne ogodtem [g] 45,9
‘T PSZ, GLUTZYT) Kompot owocowy 39% ttuszczu 20 g Glukoza [g] 8,7
§ Masto rolinne blc 250 ml Ogorek kiszony w Fruktoza [g]
I 39% tluszczu 20 g plastry 60 g 13,4
b herbata bez cukru Herbata b/cukru Laktoza [g] 14,9
2 250 ml 250 ml Bfonnik
= Pomidor 60 g pokarmowy [g]
R) Ketchup 20 g 40,8
@ suma cukréw
2 prostych [g] 63,2
© Witamina A [mg]
S 1 869,5
~ Witamina C [mg]
ks 125,7
o WW [Por] 40,4
Sod [mg] 3
472,6
Kasza manna na Zupa koperkowa Wedlina Szynkowa | Jogurt owocowy Wartos¢
mleku 300 ml 400 g (MLEKO, Debowa 1szt/100g 100 g | energetycznalkca
(MLEKO, GLUT SELER, GLUT wieprzowa/ 81% (MLEKO) ] [keal] 2 617,7
PSZ) PSZ) miesa Biatko ogétem
Parowka lux Ryz biaty wieprzowego/ [g] 1024
drobiowo gotowany 230 g $rednio Thuszez [g] 93,7
wieprzowa 100 g Potrawka rozdrobniona 40 g Weglowodany
(GLUTEN, JAJA, drobiowa z Serek kanapkowy ogotem [g] 353,7
SOJA, MLEKO, kurczaka 150 g biaty plastry/ ser Sol [g] 11,9
SELER, (MLEKO, SELER) solankowy 75% Kwasy
GORCZY) Dynia gotowana z 20 g (MLEKO) tluszczowe
Chleb pszenny olejem i ziotami Pomidor 60 g nasycone
140 g (GLUTEN, 150 g Chleb pszenny ogotem [g] 44,3
GLUTPSZ) Kompot owocowy 140 g (GLUTEN, Glukoza [g] 2,9
Masto ro$linne blc 250 ml GLUTPSZ) Fruktoza [g] 4

Laktoza [g] 18,2
Btonnik

pokarmowy [g]
20,4

suma cukréw
prostych [g] 52

Witamina A [mg]
1160,5

Witamina C [mg]
701

WW [Por] 35,4

Sod[mg] 3
972,1
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-11 do dnia 2026-03-22 KUCHNIA OGOLNA

Ptatki jeczmienne Barszcz czerwony Herbata b/cukru Serek wiejski Wartos¢
na mleku 300 ml z fasolg czerwong, 250 ml 1szt./150g 150 g | energetyczna[kca
(MLEKO, GLU i ziemniakami Kietbasa biata (MLEKO) I] [kcal] 2 586,8
JECZ) 400 ml (MLEKO, parzona 100 g Biatko ogétem
Kietbasa SELER, GLUT (SOJA, GORCZY) g] 121,8
szynkowa ojca PSZ) Chleb baltnowoski Thuszcz [g] 85,9
Grzegorzal 85% Bioderko psz-zyt 1109 Weglowodany
miesa gotowane z uda (GLUTEN, GLUT ogotem [g] 341
wieprzowego 40 g kurczaka 100 g PSZ, GLUTZYT) Sol [g] 12,7
8 (GLUTEN, SKOR, Suréwka z biatej Masto roslinne Kwasy
g SOJA, GORCZY) kapusty z 39% ttuszczu 20 g tluszczowe
o) Pomidor 50 g kukurydzg i olejem Chleb razowy nasycone
e Masto ro$linne 150 g psz-zyt 30g ogotem [g] 42,1
< 39% tluszczu 20 g Kasza gryczana (GLUTEN, GLUT Glukoza [g] 4
S Chleb baltnowoski gotowana 230 g PSZ, GLUTZYT) Fruktoza [g] 3,7
3B psz-zyt 1109 Napéj owocowy Ketchup 20 g Laktoza [g] 15,6
i (GLUTEN, GLUT bez cukru 250 g Cwikfa z chrzanem Btonnik
e PSZ, GLUTZYT) Sos Rolnik 50 g pokarmowy [g]
a Herbata b/cukru $mietanowo-cebul 34,6
250 ml owy 150 g suma cukréw
Chleb razowy (MLEKO) prostych [g] 66
psz-zyt 30¢ Witamina A [mg]
(GLUTEN, GLUT \
PSZ, GLUTZYT) Witamina C [mg]
~ Szpinak liscie 59 103,2
2 Ser z6lty Gouda WW [Por] 34,2
g 20 g (MLEKO) Sod[mg] 3
S 782,7
S
) Platki jeczmienne | Mandarynka 1szt/ | Barszcz czerwony Herbata b/cukru Serek wiejski Wartos¢
& namleku 300 ml | ok80-100g 80g | zfasolg czerwong, 250 ml 1szt./150g 150 g | energetycznalkca
S (MLEKO, GLU i ziemniakami Kietbasa biata (MLEKO) ] [keal] 2 692,5
o JECZ) 400 ml (MLEKO, parzona 100 g Biatko ogétem
Kietbasa SELER, GLUT (SOJA, GORCZY) [g] 1183
szynkowa ojca PSZ) Ketchup 20 g Thuszcez [g] 89,8
Grzegorzal 85% Bioderko Cwikta z chrzanem Weglowodany
miesa gotowane z uda Rolnik 50 g ogotem [g] 361
wieprzowego 40g kurczaka 100 g Chleb baltnowoski Sol [g] 12,7
(GLUTEN, SKOR, Suréwka z biatej psz-zyt 1109 Kwasy
SOJA, GORCZY) kapusty z (GLUTEN, GLUT tluszczowe
Q Pomidor 50 g kukurydza i olejem PSZ, GLUTZYT) nasycone
N Chleb baltnowoski 150 g Chleb razowy ogotem [g] 39,8
8 psz-zyt 1709 Kasza gryczana psz-zyt 309 Glukoza [g] 5,3
5 (GLUTEN, GLUT gotowana 230 g (GLUTEN, GLUT Fruktoza [g] 4,8
= PSZ, GLUTZYT) Sos PSZ, GLUTZYT) Laktoza [g] 15,5
o Masto 82% $mietanowo-cebul Masto roslinne Blonnik
tluszczu 20 g owy 150 g 39% tuszczu 20 g pokarmowy [g]
(MLEKO) (MLEKO) 37,2
Herbata b/cukru Napéj owocowy suma cukréw
250 ml bez cukru 250 g prostych [g] 72,9
Szpinak liscie 59 Witamina A [mg]
8779
Witamina C [mg]
126,3
WW [Por] 36,1
Sod[mg] 3
696,7
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-11 do dnia 2026-03-22 KUCHNIA OGOLNA

Ptatki jeczmienne | Mandarynka 1szt/ | Napdj owocowy Jogurt naturalny Herbata b/cukru Serek wiejski Wartos¢
° namleku 300 ml | ok 80-100g 80g | bez cukru 250 g 1szt/150g 1509 | 250 ml 1szt./150g 150 g | energetyczna[kca
<3 (MLEKO, GLU Barszcz czerwony | (MLEKO) Kiethasa biata (MLEKO) ] [keal] 2 633,3
IS JECZ) z fasolg czerwong, parzona 100 g Biatko ogétem
(e} Masto ro$linne i ziemniakami (SOJA, GORCZY) g] 1149
2 39% tluszczu 20 g 400 ml (MLEKO, Chleb razowy Thuszcz [g] 82,7
S Herbata b/cukru SELER, GLUT psz-zyt 140 g Weglowodany
3 250 ml PSZ) (GLUTEN, GLUT ogotem [g] 375,4
3 Pomidor 40 g Sos PSZ, GLUTZYT) Sol [g] 11,6
2 Kietbasa $mietanowo-cebul Masto roslinne Kwasy
= szynkowa ojca owy 150 g 39% ttuszczu 20 g tluszczowe
é Grzegorzal 85% (MLEKO) Ketchup 20 g nasycone
= miesa Suréwka z biatej Cwikfa z chrzanem ogolem [g] 40
T wieprzowego 40g kapusty z Rolnik 50 g Glukoza [g] 5,2
(i (GLUTEN, SKOR, kukurydza i olejem Fruktoza [g] 4,6
y SOJA, GORCZY) 150 g Laktoza [g] 18,8
° Chleb razowy Kasza gryczana Btonnik
% psz-zyt 140 ¢ gotowana 230 g pokarmowy [g]
S (GLUTEN, GLUT Bioderko 36,1
o PSZ, GLUTZYT) gotowane z uda suma cukréw
§ Szpinak liscie 5 g kurczaka 100 g prostych [g] 78,6
g Witamina A [mg]
s 864,6
S Witamina C [mg]
~ N 124,9
2 k] WW [Por] 37,4
g o Sod [mg] 3
S 683,1
S
) Platki jeczmienne Napoj owocowy Herbata b/cukru Serek wiejski Wartos¢
& na mleku 300 ml bez cukru 250 g 250 ml 1szt./150g 150 g | energetycznalkca
S (MLEKO, GLU Barszcz czerwony Kiethasa biata (MLEKO) 1] [keal] 2 492,4
o JECZ) z ziemniakami parzona 100 g Biatko ogétem
Chleb pszenny 400 ml (MLEKO, (SOJA, GORCZY) [g] 118,7
140 g (GLUTEN, SELER, GLUT Chleb pszenny Thuszez [g] 82,6
GLUTPSZ) PSZ) 140 g (GLUTEN, Weglowodany
Masto ro$linne Bioderko GLUTPSZ) ogotem [g] 332,11
39% tluszczu 20 g gotowane z uda Masto ro$linne Sal [g] 9,9
8; Herbata b/cukru kurczaka 100 g 39% tluszczu 20 g Kwasy
N 250 ml Mieszanka Pomidor 50 g tluszczowe
o) Pomidor 50 g krélewska Ketchup 20 g nasycone
© Pasta twarogowa gotowana ogotem [g] 41,1
2 70 g (MLEKO) (brokut,kalafior,ma Glukoza [g] 3,1
= Szpinak liscie 59 rch.) z olejem 150 Fruktoza [g] 3,6
f% g (SELER) Laktoza [g] 18,7
= Kasza jeczmienna Btonnik
«© gotowana 230 g pokarmowy [g]
2 (GLU JECZ) 253
Sos suma cukréw
$mietanowo-cebul prostych [g] 64,5
owy 150 g Witamina A [mg]
(MLEKO) 1071,4
Witamina C [mg]
100,2
WW [Por] 33,1
Sod[mg] 3
501,4
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra
Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-11 do dnia 2026-03-22 KUCHNIA OGOLNA

Kasza manna na Zupa ryzowa z Pasta twarogowa z | Mus 100% Wartos¢
mieku 300 ml ryzem bragzowym i pietruszka 80 g owocdw 1szt/120g | energetycznalkca
(MLEKO, GLUT groszkiem 400 ml (MLEKO) 1 szt ] [keal] 2 683,4
PSZ) (SELER) Satatka szwedzka | pieczywo chrupkie | Biatko ogétem
Pasta z jaka 70 g Ziemniaki 60g 15¢g [g] 96,4
(JAJA, MLEKO) gotowane 230 g Lis¢ sataty 5¢ Thuszcz [g]
Masto ro$linne Buraczki gotowane Chleb razowy 108,4
39% tluszczu 20 g z olejem psz-zyt 309 Weglowodany
Herbata b/cukru rzepakowym 150 (GLUTEN, GLUT ogotem [g] 334,5
250 ml g PSZ, GLUTZYT) Sol [g] 25,4
3 Kakao na mleku Sledz w $mietanie Chleb baltnowoski Kwasy
N bez cukru 250 ml z warzywami 180 psz-zyt 110¢ ttuszczowe
3 (MLEKO) g (JAJA, RYBY, (GLUTEN, GLUT nasycone
s Chleb baltnowoski MLEKO, PSZ, GLUTZYT) ogotem [g] 47,1
S psz-zyt 110 g GORCZY) Masto roslinne Glukoza [g] 3,8
E (GLUTEN, GLUT Napéj owocowy 39% tluszczu 20 g Fruktoza [g] 3,3
5 PSZ, GLUT ZYT) bez cukru 250 g Herbata b/cukru Laktoza [g] 19,5
o Lis¢ sataty 5¢ 250 ml Btonnik
£ Chleb razowy pokarmowy [g]
a psz-zyt 309 27,2
(GLUTEN, GLUT suma cukréw
PSZ, GLUTZYT) prostych [g]
Pomidor 60 g 100,2
Witamina A [mg]
14249
Witamina C [mg]
83,1
5 WW [Por] 33,6
.g‘ Sod[mg] 9
S 685,8
8 Kasza manna na | Banan 160 g Zupa ryzowa z Pasta twarogowa z | Mus 100% Wartos¢
K mleku 300 ml ryzem brazowym i pietruszkg 80 g owocdw 1szt/120g | energetycznalkca
& (MLEKO, GLUT groszkiem 400 ml (MLEKO) 1 szt ] [keal] 2 690,6
PSZ) (SELER) Safatka szwedzka | pieczywo chrupkie | Biatko ogdotem
Pasta z jajka 70 g Ziemniaki 609 159 [g] 95,1
(JAJA, MLEKO) gotowane 230 g Lis¢ sataty 59 Thuszez [g] 83,1
Lis¢ sataty 5¢ Suréwka z kapusty Chleb baltnowoski Weglowodany
Pomidor 60 g kiszonej z olejem psz-zyt 1709 ogotem [g] 393,6
Masto 82% rzepakowym 150 (GLUTEN, GLUT Sol [g] 8,8
tluszczu 15¢ g PSZ, GLUTZYT) Kwasy
(MLEKO) Napéj owocowy Masto ro$linne tluszczowe
Herbata b/cukru bez cukru 250 g 39% tuszczu 20 g nasycone
Q 250 ml Paluszki rybne Herbata b/cukru ogotem [g] 38,7
N Kakao na mleku z pieczone 80 g 250 ml Glukoza [g] 11
8 cukrem 250 ml (GLUTEN, RYBY) Fruktoza [g]
5 (MLEKO) Sos grecki 150 g 10,3
= Chleb razowy (SELER) Laktoza [g] 18
o psz-zyt 309 Btonnik
(GLUTEN, GLUT pokarmowy [g]
PSZ, GLUTZYT) 31,7
Butka pszenna suma cukréw
(759) 759 (GLUT prostych [g]
PSZ) 121,4
Witamina A [mg]
28521
Witamina C [mg]
118,5
WW [Por] 39,5
Sod[mg] 3
2 ’
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra
Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-11 do dnia 2026-03-22 KUCHNIA OGOLNA

Kasza manna na | Banan 160 g Zupa ryzowa z Serek Pasta twarogowa z | Mus 100% Wartos¢
mieku 300 ml ryzem brazowym i | homogenozwany | pietruszka 80 g owocdw 1szt/120g | energetycznalkca
(MLEKO, GLUT groszkiem 400 ml | naturalny 1szt 150 | (MLEKO) 1 szt 1] [keal] 2 974,3
§ PSZ) (SELER) g (MLEKO) Satatka szwedzka | pieczywo chrupkie | Biatko ogétem
B Pasta z jaka 70 g Ziemniaki 60g 15¢g [g] 1043
(@) (JAJA, MLEKO) gotowane 230 g Lis¢ sataty 5¢ Thuszcz [g]
2 Masto roslinne Buraczki gotowane Masto roslinne 119,2
S 39% tluszczu 20 g z olejem 39% tluszczu 20 g Weglowodany
38 Herbata b/cukru rzepakowym 150 Herbata b/cukru ogotem [g] 379,6
3 200 ml g 250 ml Sol [g] 24,7
D Kakao na mleku Napoj owocowy Chleb razowy Kwasy
= bez cukru 200 ml bez cukru 250 g psz-zyt 140 ¢ ttuszczowe
§ (MLEKO) Sledz w $mietanie (GLUTEN, GLUT nasycone
£ Lis¢ sataty 5¢ z warzywami 180 PSZ, GLUTZYT) ogodtem [g] 53,4
‘T Chleb razowy g (JAJA, RYBY, Glukoza [g] 8,2
§ psz-zyt 140¢ MLEKO, Fruktoza [g] 7
N (GLUTEN, GLUT GORCZY) Laktoza [g] 20,6
o PSZ, GLUTZYT) Btonnik
2 Pomidor 60 g pokarmowy [g]
E 2 ,
. suma cukréw
@ prostych [g]
2 121,4
© Witamina A [mg]
S 1467
~ Witamina C [mg]
k] 92
~ o WW [Por] 38,1
L Sod[mg] 9
a 7731
&
o) Kasza manna na Zupa ryzowa 400 Pasta twarogowa z | Mus 100% Wartos¢
& mleku 300 ml g (SELER) pietruszkg 80 g owocdw 1szt/120g | energetycznalkca
S (MLEKO, GLUT Potrawka (MLEKO) 1 szt ] [keal] 2 735,1
o PSZ) drobiowa z Pomidor 60 g pieczywo chrupkie | Biatko ogétem
Pasta z jajka 70 g kurczaka 150 g Lis¢ sataty 5¢ 15¢ [g] 106,9
(JAJA, MLEKO) (MLEKO, SELER) Chleb pszenny Thuszez [g] 83,1
Pomidor 60 g Ziemniaki 140 g (GLUTEN, Weglowodany
Lis¢ sataty 59 gotowane 230 g GLUTPSZ) ogotem [g] 401,6
Masto roslinne Buraczki gotowane Masto roslinne Sol [g] 6,2
39% tuszczu 20 g z olejem 39% tuszczu 20 g Kwasy
® Herbata b/cukru rzepakowym 150 Herbata b/cukru tluszczowe
= (250 ml g 250 ml nasycone
o Kakao na mleku z Napdj owocowy ogodtem [g] 43,5
2 cukrem 250 ml bez cukru 250 g Glukoza [g]
€ | (MLEKO) 15,5
e Chleb pszenny Fruktoza [g]
3 140 g (GLUTEN, 15,2
= GLUTPSZ) Laktoza [g] 19,2
-~ Btonnik
= pokarmowy [g]
a 245
suma cukréw
prostych [g]
140,3
Witamina A [mg]
1670,8
Witamina C [mg]
97,2
WW [Por] 40,3
Sod [mg] 2
367,6
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra
Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-11 do dnia 2026-03-22 KUCHNIA OGOLNA

Ryz na mleku 300 Zurek 400 ml Paprykarz/ 40% Sok jabtko-wisnia Wartos¢
ml (MLEKO) (GLUTEN, toso$ 70 g 1szt energetycznalkca
Salceson drobiowo MLEKO, SELER, (RYBY) wafle ryzowe I] [kcal] 2 690,5
- wieprzowy 60 g GORCZY) Chleb baltnowoski | 1szt/10g 10 g Biatko ogétem
(GLUTEN, SOJA, Makaron pszenny psz-zyt 1109 [g] 77,6
MLEKO, SELER, gotowany 230 g (GLUTEN, GLUT Thuszcz [g]
GORCZY) (GLUTEN, GLUT PSZ, GLUTZYT) 102,
Papryka $wieza PSZ) Masto rolinne Weglowodany
509 Napoj owocowy 39% ttuszczu 20 g ogotem [g] 368,2
Masto roslinne bez cukru 250 g Herbata b/cukru Sol [g] 7,6
8 39% tluszczu 20 g Suréwka z rzodkwi 250 ml Kwasy
g Herbata b/cukru biatej, marchwi z Chleb razowy tluszczowe
o) 250 ml jogurtem 150 g psz-zyt 309 nasycone
e Chleb baltnowoski (MLEKO) (GLUTEN, GLUT ogodtem [g] 38,5
S psz-zyt 110 g Napoj owocowy PSZ, GLUT ZYT) Glukoza [g] 6,8
E (GLUTEN, GLUT bez cukru 250 g Satatka szwedzka Fruktoza [g]
5 PSZ, GLUTZYT) Sos do spaghetti z 509 10,4
o Chleb razowy topatki wieprzowej Laktoza [g] 14,3
e psz-zyt 30g (mieso 100g/sos Btonnik
a (GLUTEN, GLUT 50ml) 150 g pokarmowy [g]
PSZ, GLUTZYT) (SELER) 26
suma cukrow
prostych [g] 90
Witamina A [mg]
1878,
Witamina C [mg]
138,3
£ WW [Por] 37
g Sod [mg] 2
2 602,6
N .
S Ryz na mleku 300 Zurek 400 ml Paprykarz/ 40% Sok jabtko-wisnia Wartos¢
< ml (MLEKO) (GLUTEN, toso$ 70 g 1 szt energetycznalkca
I Salceson drobiowo MLEKO, SELER, (RYBY) wafle ryzowe 1] [keal] 2 723,5
- wieprzowy 60 g GORCZY) Safatka szwedzka | 1szt/10g 10 g Biatko ogétem
(GLUTEN, SOJA, Makaron pszenny 50 g [g] 81,5
MLEKO, SELER, gotowany 230 g Masto ro$linne Thuszez [g]
GORCZY) (GLUTEN, GLUT 39% tluszczu 20 g ,
Papryka $wieza PSZ) Herbata b/cukru Weglowodany
509 Sos do spaghetti z 250 ml ogotem [g] 371,5
Masto 82% topatki wieprzowe; Chleb baltnowoski Sol [g] 7.4
tuszczu 10 g (mieso 100g/sos psz-zyt 170 g Kwasy
(MLEKO) 50ml) 150 g (GLUTEN, GLUT tluszczowe
3 Chleb razowy (SELER) PSZ, GLUTZYT) nasycone
N psz-zyt 309 Suréwka z rzodkwi ogolem [g] 34
8 (GLUTEN, GLUT biatej, marchwi z Glukoza [g] 6,8
5 PSZ, GLUTZYT) jogurtem 150 g Fruktoza [g]
= Butka pszenna (MLEKO) 10,4
o (759) 759 (GLUT Napéj owocowy Laktoza [g] 14,2
PSZ) bez cukru 250 g Btonnik
Herbata b/cukru pokarmowy [g]
250 ml 244
suma cukréw
prostych [g] 77,1
Witamina A [mg]
1814,5
Witamina C [mg]
1371
WW [Por] 37,4
Sod [mg] 2
626,7

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.11.3 strona 21z 25
Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3 Wydrukowat: Magdalena, Data i godzina wydruku: 2026-03-13 12:45:35

SZCZEGOLOWY WYKAZ SKLADNIKOW DAN WRAZ Z ALERGENAMI ZNAJDUJE SIE W KUCHNI CENTRALNEJ ORAZ U DIETETYKA SZPITALA



IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra
Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-11 do dnia 2026-03-22 KUCHNIA OGOLNA

Dieta Latwostrawna Obrzyce

Ryz na mleku 300 | Kiwi 1szt 759 Zurek 400 ml Kasza manna na | Paprykarz/ 40% Sok jabtko-wisnia Wartos¢
ml (MLEKO) (GLUTEN, gesto z musem toso$ 70 g 1szt energetycznalkca
Salceson drobiowo MLEKO, SELER, | truskawkowym (RYBY) wafle ryzowe ] [keal] 2 972,6
@ - wieprzowy 60 g GORCZY) 200 g (MLEKO, Masto roslinne 1szt/10g 10 g Biatko ogétem
g (GLUTEN, SOJA, Makaron GLUTPSZ) 39% ttuszczu 20 g [a] 84,2
8 MLEKO, SELER, petnoziarnisty Herbata b/cukru Thuszez [g]
= GORCZY) gotowany 230 g 250 ml 107,7
2 Papryka $wieza (GLUTEN, GLUT Chleb razowy Weglowodany
3 509 PSZ, GLUT ZYT) psz-zyt 140 g ogotem [g] 431,8
g Masto roslinne Sos do spaghetti z (GLUTEN, GLUT Sol [g] 6,9
2 39% ttuszczu 20 g topatki wieprzowej PSZ, GLUT ZYT) Kwasy
e herbata bez cukru (mieso 100g/sos Satatka szwedzka ttuszczowe
5 250 ml 50ml) 150 g 509 nasycone
= Chleb razowy (SELER) ogotem [g] 41
s psz-zyt 1409 Suréwka z rzodkwi Glukoza [g]
S (GLUTEN, GLUT biatej, marchwi z 121
‘,:,>’~ PSZ, GLUTZYT) jogurtem 150 g Fruktoza [g]
s (MLEKO) 15,5
g Napoj owocowy Laktoza [g] 23,7
© bez cukru 250 g Btonnik
= pokarmowy [g]
= 30,4
N suma cukréw
= prostych [g] 99,1
> Witamina A [mg]
2 1938,5
g2 Witamina C [mg]
g 2 228,9
o [m] s
2 WW [Por] 43,3
2 Sod [mg] 2
o 705,8
S8
S Ryz na mleku 300 Zupa Wedlina szynka Sok jabtko-wisnia Wartosé
Q ml (MLEKO) zZiemniaczana z $niadaniowa 1 szt energetycznalkca
Salceson drobiowo koperkiem 400 g drobiowa/ wafle ryzowe 1] [keal] 2 416,3
- wieprzowy 60 g (MLEKO, SELER, 33%indyka, 1szt/10g 10 g Biatko ogétem
(GLUTEN, SOJA, GLUTPSZ) kurczak 12% 50 g g] 884
MLEKO, SELER, Makaron pszenny (SOJA, MLEKO) Thuszez [g] 79,3
GORCZY) gotowany 230 g Chleb pszenny Weglowodany
Pomidor 60 g (GLUTEN, GLUT 140 g (GLUTEN, ogotem [g] 348,7
Masto roslinne PSZ) GLUTPSZ) Sol [g] 8,1
39% tluszczu 20 g Sos do spaghetti z Masto ro$linne Kwasy
Herbata b/cukru topatki wieprzowej 39% tuszczu 20 g tluszczowe
250 ml (mieso 100g/sos Herbata b/cukru nasycone

Chleb pszenny 50ml) 150 g 250 ml ogotem [g] 36,2
140 g (GLUTEN, (SELER) Pomidor 50 g Glukoza [g] 6,4
GLUTPSZ) Mieszanka Fruktoza [g]
krolewska 10,4
gotowana Laktoza [g] 13,8

(brokut kalafior,ma
rch.) z olejem 150
g (SELER)

Napéj owocowy
bez cukru 250 g

Btonnik
pokarmowy [g]
21,2

suma cukrow
prostych [g] 62,5

Witamina A [mg]

1336,2

Witamina C [mg]

106,2

WW [Por] 34,9

Sod [mg] 3

149,5
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-11 do dnia 2026-03-22 KUCHNIA OGOLNA

Dieta Podstawowa Obrzyce

Kasza Zupa pomidorowa Pasztet z zurawing, | Herbatniki be-be Wartos¢
kukurydziana na z ryzem bragzowym 40 g (GLUTEN, | 14g*2szt 1Por | energetycznalkca
mleku 300 g 400 ml (MLEKO, JAJA, SOJA, (GLUTEN, SOJA, | 1] [kcal] 2 367,9
(MLEKO) SELER, GLUT SELER) MLEKO, Biatko ogétem
Wedlina szynka PSZ) Ser zotty Gouda ORZECHY) [o] 88,3
$niadaniowa Ziemniaki 20 g (MLEKO) Thuszcz [g] 82
drobiowa/ gotowane 230g Papryka w stupki Weglowodany
33%indyka, Karkowka 60 g ogodtem [g] 320,8
kurczak 12% 30 g wieprzowa Chleb baltnowoski Sol [g] 8,1
(SOJA, MLEKO) pieczona - psz-zyt 110¢g Kwasy

Serek Almette mini duszona 80g (GLUTEN, GLUT tluszczowe

1szt. 30 g Suréwka z PSZ, GLUTZYT) nasycone
(MLEKO) czerwonej kapusty Masto roslinne ogotem [g] 59,8
Pomidor 60 g i oleju 39% tluszczu 20 g Glukoza [g] 7,9

Masto roslinne
39% tluszczu 20 g

rzepakowego 150

g9
Sos pietruszkowy

Herbata b/cukru
250 ml

Fruktoza [g] 8,9
Laktoza [g] 16,6

Herbata b/cukru Chleb razowy Btonnik
250 ml 150 g (MLEKO, psz-zyt 30g pokarmowy [g]
Chleb baltnowoski GLUTPSZ) (GLUTEN, GLUT 26,6

psz-zyt 110¢
(GLUTEN, GLUT

Kompot owocowy
z cukrem 250 ml

PSZ, GLUT2YT)

suma cukréw
prostych [g] 57,7

(GLUTEN, GLUT
PSZ, GLUT ZYT)

rzepakowego 150

g
Kompot owocowy

PSZ, GLUTZYT) Witamina A [mg]
Chleb razowy 1954,1
psz-zyt 309 Witamina C [mg]
(GLUTEN, GLUT 2211
© PSZ, GLUTZYT) WW [Por] 32,1
] Séd [mg] 2
3 540,9
o
N Kasza Jabtko 1szt 120 g | Zupa pomidorowa | Mus owocowy Ser z6lty Gouda Herbatniki be-be Wartos¢
) kukurydziana na z ryzem brazowym | Musiak 100g 1 szt | 20 g (MLEKO) 149 *2szt 1Por | energetycznalkca
& mieku 300 g 400 ml (MLEKO, Pasztet z zurawing | (GLUTEN, SOJA, | 1] [kcal] 2 760,6
S (MLEKO) SELER, GLUT 40 g (GLUTEN, | MLEKO, Biatko ogétem
o Wedlina szynka PSZ) JAJA, SOJA, ORZECHY) [g] 96,3
$niadaniowa Ziemniaki SELER) Thuszez [g] 93,7
drobiowa/ gotowane 230 g Papryka w stupki Weglowodany
33%indyka, Karkowka 609 ogotem [g] 387,5
kurczak 12% 30 g wieprzowa Chleb baltnowoski Sol [g] 10,9
(SOJA, MLEKO) pieczona - psz-zyt 1709 Kwasy
Ogorek kiszony duszona 80g (GLUTEN, GLUT tluszczowe
50¢g Sos pietruszkowy PSZ, GLUTZYT) nasycone
Q Lis¢ sataty 59 150 g (MLEKO, Masto roslinne ogodtem [g] 72,1
N Herbata b/cukru GLUTPSZ) 39% tuszczu 20 g Glukoza [g]
8 250 ml Suréwka z Herbata b/cukru 10,4
5 Chleb baltnowoski czerwonej kapusty 250 ml Fruktoza [g]
= psz-zyt 170 g i oleju 14,8
= Laktoza [g] 19,8

Btonnik

Serek Almette mini pokarmowy [g]
1szt. 30 g z cukrem 250 ml 31,9
(MLEKO) suma cukréw
Serek Almette mini prostych [g] 97,1
1szt. 30 g Witamina A [mg]
(MLEKO) 1 889,5
Masto 82% Witamina C [mg]
ttuszczu 15g 222
(MLEKO) WW [Por] 38,8
Sod[mg] 3
245,6
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

2026-03-22 niedziela

Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-11 do dnia 2026-03-22 KUCHNIA OGOLNA

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow Obrzyce

Kasza
kukurydziana na
mleku 300 g
(MLEKO)
Wedlina szynka
$niadaniowa
drobiowa/
33%indyka,
kurczak 12% 30 g
(SOJA, MLEKO)
Lis¢ sataty 59
Pomidor 60 g
Masto ro$linne
39% tluszczu 20 g

Jogurt naturalny
1szt/150g 150 g
(MLEKO)

Zupa pomidorowa
z ryzem bragzowym
400 ml (MLEKO,

SELER, GLUT
PSz)

Filet z piersi
kurczaka
gotowany/parowan
y 809

Sos pietruszkowy
150 g (MLEKO,
GLUTPSZ)
Suréwka z
czerwonej kapusty

Mus owocowy
Musiak 100g 1 szt

Pasztet z zurawing,
40 g (GLUTEN,
JAJA, SOJA,
SELER)
Papryka w stupki
609
Masto ro$linne
39% tluszczu 20 g
Herbata b/cukru
250 ml
Chleb razowy
psz-zyt 140 ¢
(GLUTEN, GLUT
PSZ, GLUT ZYT)

Herbatniki be-be
149 *2szt 1 Por
(GLUTEN, SOJA,
MLEKO,
ORZECHY)

Wartosé
energetycznalkca
1] [keal] 2 417,7

Biatko ogétem
g] 92

Thuszcz [g] 70,3

Weglowodany
ogotem [g] 376,1

Sol [g] 6,9

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogolem [g] 55

Glukoza [g] 8,7

Dieta Latwostrawna Obrzyce

Herbata b/cukru i oleju Ser zotty Gouda Fruktoza [g] 9,1
250 ml rzepakowego 150 20 g (MLEKO) Laktoza [g] 19,8
Chleb razowy g Btonnik
psz-zyt 140 ¢ Kompot owocowy pokarmowy [g]
(GLUTEN, GLUT z cukrem 250 ml 21,7
PSZ, GLUTZYT) Ziemniaki suma cukrow
Serek Almette mini gotowane 2309 prostych [g] 89,5
1szt. 30 g Witamina A [mg]
(MLEKO) 1987,4

Witamina C [mg]

2238

WW [Por] 37,6

Sod [mg] 2

384,6

Kasza Zupa pomidorowa Wedlina Herbatniki be-be Wartos¢
kukurydziana na zryzem 400 g Delikatesowa 149 *2szt 1Por | energetycznalkca
mleku 300 g (MLEKO, SELER, drobiowa 50% (GLUTEN, SOJA, | 1] [kcal] 2 346,2
(MLEKO) GLUTPSZ) indyka/40% MLEKO, Biatko ogotem
Wedlina szynka Ziemniaki kurczak/ grubo ORZECHY) [g] 100,5
$niadaniowa gotowane 230 g rozdrobniona 60 g Thuszcez [g] 65,2
drobiowa/ Filet z piersi Pomidor 60 g Weglowodany
33%indyka, kurczaka Chleb pszenny ogotem [g] 348,5
kurczak 12% 30 g gotowany/parowan 140 g (GLUTEN, Sal [g] 6,8
(SOJA, MLEKO) GLUTPSZ) Kwasy
Pomidor 60 g Marchew w kostke Masto roslinne tluszczowe
Masto roslinne gotowana 150 g 39% tuszczu 20 g nasycone

39% tluszczu 20 g
Herbata b/cukru

Kompot owocowy
z cukrem 250 ml

Herbata b/cukru
250 ml

ogotem [g] 54,4
Glukoza [g] 6,9

230 ml Sos pietruszkowy Fruktoza [g] 8,8
Chleb pszenny 150 g (MLEKO, Laktoza [g] 17,4
140 g (GLUTEN, GLUTPSZ) Btonnik
GLUTPSZ) pokarmowy [g]
Serek Almette mini 23,3
1szt. 30 g suma cukréw
(MLEKO) prostych [g] 58,4
Witamina A [mg]
3416,1
Witamina C [mg]
82,8
WW [Por] 34,8
Sod [mg] 2
379,6
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Oznaczenia alergenow:

GLUTEN - ZbozZa zawierajace gluten ,
SKOR - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJA - Jaja 1 pochodne,

RYBY - Ryby 1 pochodne,

ORZESZEK - Orzeszki ziemne 1 pochodne,
SOJA - Soja 1 pochodne,

MLEKO - Mleko 1 pochodne,

ORZECHY - Orzechy,

SELER - Seler 1 pochodne,

GORCZY - Gorczyca 1 pochodne,

SEZAM - Nasiona sezamu 1 pochodne,
SIARKA - Dwutlenek siarki, siarczyny,
£UBIN - Zubin i pochodne,

MIECZAK - Mieczaki i1 pochodne,

GLUT PSZ - GLUTEN PSZENICA ,

GLU JECZ - GLUTEN JECZMIEN ,

GLUT OWIES - GLUTEN Z OWSA ,

GLUT ZYT - GLUTEN ZYTO ,



