IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-09 do dnia 2026-02-18 KUCHNIA OGOLNA

Podstawowa Obrzyce

1 2 3 4 5 7

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
Kasza manna na mleku Zupa grochowa 400 g Satatka jarzynowa Wartos¢
350ml 300 ml (MLEKO, (MLEKO, SELER, (Grzeég 809 (JAJA, energetycznalkcal]
GLUT PSZ GLUT PSZ) ORZESZEK, SOJA, [keal] 2 386,5
Ogorek kiszony 40 g Ziemniaki gotowane MLEKO, GORCZY, Biatko ogétem [g]
Masto roslinne 39% 20 200 g SEZAM) 77,2
g Kotlet pozarski Serek Kiri kostka 17 g Tluszcz [g] 88,3
Herbata b/cukru 200 ml wieprzowy pieczony 80 (MLEKO) Weglowodany
Chleb baltnowoski g (GLUTEN, JAJA, Pomidor 50 g ogotem [g] 343,3
psz-zyt 110g GLUT PSZ) Herbata b/cukru 200 ml | Sél[g] 7,3
(GLUTEN, GLUT PSZ, Sos pietruszkowy 1009 Chleb baltnowoski Kwasy tluszczowe

GLUT 2YT) (MLEKO, GLUT PSZ ) psz-zyt 110g nasycone ogotem [g]
Chleb razowy psz-zyt Suréwka z marchewki z (GLUTEN, GLUT PSZ, ,

30 g (GLUTEN, GLUT olejem rzepakowym 150 GLUT ZYT) Glukoza[g] 3,9
PSZ, GLUT ZYT) Chleb razowy psz-zyt Fruktoza [g] 3,5

Wedlina szynka
$niadaniowa drobiowa/

Napoj owocowy bez
cukru 250 g

30 g (GLUTEN, GLUT
PSZ, GLUT ZYT)

Laktoza [g] 12,8
Btonnik pokarmowy

33%indyka, kurczak Masto roslinne 39% 20 | [g] 32,2
12% 50 g (SOJA, g suma cukrow
MLEKO) prostych [g] 58,6
Witamina A [mg] 2
912,9
Witamina C [mg] 61,5
WW [Por] 34,2
Kasza mannana mleku [ Jabtko 1szt 120 g Zupa grochowa 400 g Maslanka 100 ml Safatka jarzynowa Wartosé
350ml 300 ml (MLEKO, (MLEKO, SELER, (MLEKO) (Grzes) 80g (JAJA, energetycznalkcal]
GLUT PSZ) GLUT PSZ) ORZESZEK, SOJA, [keal] 2 688,6
Ogorek kiszony 40 g Ziemniaki gotowane MLEKO, GORCZY, Biatko ogétem [g]
Masto 15g 82% tluszczu 200 g SEZAM 6,1

1 szt

Kotlet pozarski

Serek Kl)ri kostka 17 g

T’Iuszcz [g] 94,6

Herbata b/cukru 200 ml wieprzowy pieczony 80 (MLEKO) Weglowodany
3 Chleb baltnowoski g (GLUTEN, JAJA, Herbata b/cukru 200 ml | ogétem [g] 386,2
S| o |pszzyt 1709 GLUT PSZ) Chleb baltnowoski Sol[g] 8,6
3 | < | (GLUTEN, GLUT PSZ, Sos pietruszkowy 1009 psz-zyt 1709 Kwasy tluszczowe
S | § [ GLUTZYT) (MLEKO, GLUT PSZ ) (GLUTEN, GLUT PSZ, | nasycone ogétem [g]
S | © | Wedlina szynka Suréwka z marchewki z GLUT ZYT) ,
3 | 8 | sniadaniowa drobiowa/ olejem rzepakowym 150 Masto roslinne 39% 20 Glukoza [g] 6,4
S | A | 33%indyka, kurczak g g Fruktoza [g] 10,2
S 12% 50 g (SOJA, Nap6j owocowy bez Pomidor 50 g Laktoza [g] 17,4
< MLEKO) cukru 250 g Btonnik pokarmowy
[g] 37,1
suma cukrow
prostych [g] 75,3
Witamina A [mg] 2
903,2
Witamina C [mg] 72,9
WW [Por] 38,6
Kasza mannana mleku | Jabtko 1szt 120 g Zupa grochowa 400 g Maslanka 100 ml Satatka jarzynowa Wartosé
350ml 300 ml (MLEKO, (MLEKO, SELER, (MLEKO) (Grze$) 809 (JAJA, energetycznalkcal]
GLUT PSZ) GLUT PSZ) ORZESZEK, SOJA, [keal] 2582,5
Ogorek kiszony 40 g Ziemniaki gotowane MLEKO, GORCZY, Biatko ogétem [g]
Wedlina szynka 200 g SEZAM) 75,5
$niadaniowa drobiowa/ Pulpet z migsa Herbata b/cukru  200ml | Tluszcz [g] 90
33%indyka, kurczak wieprzowego parowany Chleb razowy psz-zyt Weglowodany
12% 50 g (SOJA, 80 g (GLUTEN, JAJA, 140 g (GLUTEN, GLUT | ogétem [g] 393,9
| MLEKO) GLUT PSZ) PSZ, GLUT ZYT) Sol[q] 6,7
& [ Masto ro$linne 39% 20 Suréwka z marchewki z Masto roslinne 39% 20 Kwasy ttuszczowe
°l9 olejem rzepakowym 150 g nasycone ogoétem [g]
S | Herbata b/cukru 200 ml g Pomidor 50 g 41,6
' | Chleb razowy psz-zyt Nap6j owocowy bez Serek Kiri kostka 17 g Glukoza[g] 6,4
3 | 140 g (GLUTEN, GLUT cukru 250 g (MLEKO) Fruktoza [g] 10,3
PSZ, GLUT ZYT) Sos pietruszkowy 150g Laktoza [g] 18,2
(MLEKO, GLUT PSZ ) Btonnik pokarmowy
[g] 354
suma cukrow
prostych [g] 77,9
Witamina A [mg] 2
53,1
Witamina C [mg] 73,8
WW [Por] 39,2
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-09 do dnia 2026-02-18 KUCHNIA OGOLNA

Papryka w stupki 50 g

Kasza manna na mleku Zupa grysikowa 400 ml Wedlina Szynkowa Wartos¢
300 ml (MLEKO, GLUT (SELER, GLUT PSZ)) debowa drobiowa 82% | energetyczna[kcal]
PSZ) Ziemniaki gotowane miesa/ grubo [keal] 2184,2
Pomidor 40 g 200 g rozdrobniona 50 g Biatko ogétem [g]
Masto roslinne 39% 20 Pulpet z migsa Herbata b/cukru 200 ml | 79,5
g wieprzowego parowany Chleb pszenny 140 g Tiuszcz [g] 72,1
Herbata b/cukru 200 ml 80 g (GLUTEN, JAJA, (GLUTEN, GLUT PSZ ) | Weglowodany
3 Chleb pszenny 140 g GLUT PSZ) Masto roslinne 39% 20 | ogétem [g] 315
8 [ N [ (GLUTEN, GLUT PSZ ) Sos pietruszkowy 100g g Sol[g] 8,3
3 | 8 | Wedlina szynka (MLEKO, GLUT PSZ ) Pomidor 50 g Kwasy tluszczowe
‘S | & | $niadaniowa drobiowa/ Suréwka z marchewki z nasycone ogoétem [g]
> g 33%indyka, kurczak olejem rzepakowym 150 )
S | B | 12% 50 g(SOJA, g Glukoza[g] 3,7
S 3% MLEKO) Napdj owocowy bez Fruktoza[g] 3,7
Ll 3 cukru 250 g Laktoza [g] 12
54 Btonnik pokarmowy
[o] 19,7
suma cukrow
prostych [g] 54,3
Witamina A [mg] 2
813,8
Witamina C [mg] 58
WW Por] 31,4
Platki jeczmienne na Mandarynka 1szt/ ok Ros6tz makaronem nitki Herbata b/cukru  200ml | Wartosé
mleku 300 ml (MLEKO, | 80-100g 80 g 400 ml (GLUTEN, Chleb baltnowoski energetycznalkcal]
GLU JECZ) SELER, GLUT PSZ ) psz-zyt 1409 [keal] 2188,4
Pasta z jajka ze Ziemniaki gotowane (GLUTEN, GLUT PSZ, Biatko ogétem [g]
szczypiorkiem i jogurtem 200 g GLUT ZYT) 79
70 g (JAJA, MLEKO) Bioderko pieczone z uda Masto roslinne 39% Tluszcz [g] 74
Herbata b/cukru 200 ml kurczaka 80g tuszczu 20 g Weglowodany
Masto roslinne 39% GORCZY) Kociotek cygariski z ogotem [g] 307,9
8 | tuszczu 20 g 0s jarzynowy 100 g kietbasg 300 g Sol[g] 8,3
& | Chleb baltnowoski (MLEKO, SELER, (GLUTEN, JAJA, Kwasy tluszczowe
8 | psz-zyt 1109 GLUT PSZ) SOJA, MLEKO, SELER, | nasycone ogétem [g]
) (GLUTEN, GLUT PSZ, Marchew gotowana GORCZY) 48
o | GLUTZYT) 150 g Glukoza [g] 7
E Chleb razowy psz-zyt Napoj owocowy bez Fruktoza [g] 6,9
5 | 30 g (GLUTEN, GLUT cukru 250 g Laktoza [g] 9,9
& | PSZ, GLUT ZYT) Btonnik pokarmowy
Papryka w stupki 50 g [g] 31,9
suma cukrow
prostych [g] 59,9
Witamina A [mg] 4
73,7
x Witamina C [mg]
g 184,7
= WW [Por] 30,8
=
S Platki jeczmienne na Mandarynka 1szt/ ok Rosotz makaronem nitki | Koktajl bananowy na Herbata b/cukru  200ml | Warto$é
< mleku 300 ml (MLEKO, | 80-100g 80 g 400 ml (GLUTEN, jogurcie natrualnym Kociotek cygariski z energetycznalkcal]
< GLU JECZ) SELER, GLUT PSZ ) 150 g (MLEKO) kietbasg 300 g [keal] 2444,7
Pasta z jajka ze Ziemniaki gotowane (GLUTEN, JAJA, Biatko ogétem [g]
szczypiorkiem i jogurtem 200 SOJA, MLEKO, SELER, | 84,1
70 g (JAJA, MLEKO) Bioderko pieczone z uda GORCZY) Tiuszcz [g] 85
Herbata b/cukru 200 ml kurczaka 80g Masto ro$linne 39% Weglowodany
Masto 82% ttuszczu 20 GORCZY) tuszczu 20 g ogotem [g] 338,3
g (MLEKO) 0s jarzynowy 100g Chleb baltnowoski Sol[g] 8,8
g | Chleb baltnowoski (MLEKO, SELER, psz-zyt 1709 Kwasy tluszczowe
= | psz-zyt 110g GLUT PSZ) (GLUTEN, GLUT PSZ, | nasycone ogdtem [g]
S | (GLUTEN, GLUT PSZ, Marchew gotowana GLUT ZYT) ,
5 | GLUTZYT) 150 g Glukoza [g] 8,9
-2 | Chleb razowy psz-zyt Nap6j owocowy bez Fruktoza [g] 8,5
O 130 g(GLUTEN, GLUT cukru 250 g Laktoza [g] 12,8
PSZ, GLUT ZYT) Btonnik pokarmowy

[o] 338
suma cukrow
prostych [g] 72,3
Witamina A [mg] 4
09,6

Witamina C [mg]
189,6
WW [Por] 33,9
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Ptatki jeczmienne na
mleku 300 ml (MLEKO,
GLU JECZ)

Pasta z jajka ze
szczypiorkiem i jogurtem
70 g (JAJA, MLEKO)
Herbata b/cukru 200 ml
Masto roslinne 39%

tluszczu 20 g

Mandarynka 1szt/ ok
80-100g 80 g

Ros¢t z makaronem
razowym 400 ml
(GLUTEN, SELER,
GLUT PSZ, GLUT ZYT)
Ziemniaki gotowane

200 g

Bioderko gotowane z
uda kurczaka 80 g

Sos jarzynowy 1009

Koktajl bananowy na
jogurcie natrualnym
150 g (MLEKO)

Herbata b/cukru 200 ml
Chleb razowy psz-zyt
140 g (GLUTEN, GLUT
PSZ, GLUT ZYT)
Masto ro$linne 39%
tuszczu 20 g

Kociotek cyganski z
kietbasg 300 g
(GLUTEN, JAJA,

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 2282,9

Biatko ogétem [g]
72,8

Thuszez [g] 73,8
Weglowodany
ogotem [g] 345,1
Sol[g] 7,5

Chleb razowy psz-zyt
30 g (GLUTEN, GLUT
PSZ, GLUT ZYT)

Lis¢ sataty 59

Chleb baltnowoski
psz-zyt 1109
(GLUTEN, GLUT PSZ,
GLUTZYT)

Sos pomidorowy 50 g
(MLEKO, GLUT PSZ )

tuszczu 20 g

Chleb razowy psz-zyt
30 g (GLUTEN, GLUT
PSZ, GLUT ZYT)

& [ Chleb razowy psz-z (MLEKO, SELER, SOJA, MLEKO, SELER, | Kwasy ttuszczowe
© | 1409 (GLUTEN, GLUT GLUT PSZ) GORCZY) nasycone ogétem [g]
S | PSZ, GLUT ZYT) Marchew gotowana !
' | Papryka w stupki 50 g 150 g Glukoza [g] 8,6
3 Napdj owocowy bez Fruktoza [g] 8,2
cukru 250 g Laktoza [g] 12,8
Btonnik pokarmowy
[o] 31,9
suma cukrow
prostych [g] 72,6
Witamina A [mg] 4
~ 116
2 Witamina C [mg] 186
= WW [Por] 34,5
o
& Platki jeczmienne na Mandarynka 1szt/ ok Ros6tz makaronem nitki Herbata b/cukru  200ml | Warto$é
@ mleku 300 ml (MLEKO, | 80-100g 80 g 400 ml (GLUTEN, Kociotek cyganski z energetycznalkcal]
] GLU JECZ) SELER, GLUT PSZ ) kietbasg 300 g [keal] 2.266,4
N Pasta z jajka ze Ziemniaki gotowane (GLUTEN, JAJA, Biatko ogétem [g]
szczypiorkiem i jogurtem 200 SOJA, MLEKO, SELER, | 86,2
70 g (JAJA, MLEKO) Bioderko gotowane z GORCZY) Thuszez [g] 75,2
Herbata b/cukru 200 ml uda kurczaka 80 g Chleb pszenny 140 g Weglowodany
Pomidor 50 g Sos jarzynowy 150¢ (GLUTEN, GLUT PSZ ) | ogétem[g] 325,1
N | Masto roslinne 39% (MLEKO, SELER, Masto roslinne 39% Sol[g] 7,7
S |tuszezu 20 g GLUTPSZ) tuszczu 20 g Kwasy tluszczowe
« | Chlebpszenny 140 g Marchew gotowana nasycone ogotem [g]
S | (GLUTEN, GLUT PSZ ) 150 g ,
IS Nap6j owocowy bez Glukoza[g] 6,7
g cukru 250 g Fruktoza [g] 6,7
= Laktoza [g] 10,1
4 Btonnik pokarmowy
[o] 28,6
suma cukrow
prostych [g] 58,5
Witamina A [mg] 4
304
Witamina C [mg]
125,5
WW [Por] 32,5
Platki owsiane na mleku | Banan 160 g Barszcz czerwony z Poledwica Ani drobiowa | Warto§¢
300 ml (MLEKO, GLUT ziemniakami 400 ml z dodatkiem energetycznalkcal]
OWIES) (MLEKO, SELER, wieprzowiny/ 36% [kcal] 2706,8
Kakao na mleku z GLUTPSZ) kurczaka, 5% Biatko ogétem [g]
cukrem 250 ml Ryz brazowy gotowany wieprzowiny 50 g 90,9
(MLEKO) 200 g (GLUTEN, JAJA, Tuszcz [g] 78,2
Pasztet z pieca z Suréwka z selera i jabtka ORZESZEK, SOJA, Weglowodany
kruszonka wieprz-drob/ z olejem rzepakowym MLEKO, SELER, ogétem [g] 413,5
o | 8 | migsowieprzowe 36%, 150 g (SELER) GORCZY, SEZAM) Sél [g] 10,5
3 & | kurczak 17% 60 g Napoj owocowy bez Pomidor 50 g Kwasy tluszczowe
% | 8 | (GLUTEN, JAJA, cukru 250 g Herbata b/cukru 250 ml | nasycone ogétem [g]
T | g | SOJA, MLEKO, SELER, Kociotek meksykariski z Chleb baltnowoski 36
& | 8 | GORrCzY) migsem mielonym psz-zyt 110g Glukoza [g] 8,7
& | & | Ogorek kiszony 40 g drobiowym z indyka 150 (GLUTEN, GLUT PSZ, Fruktoza [g] 10,5
% & | Masto roslinne 39% g (GLUTEN, JAJA, GLUT ZYT) Laktoza [g] 19,7
& | tluszczu 20 g GLUTPSZ) Masto ro$linne 39% Btonnik pokarmowy

[g] 404

suma cukréw
prostych [g] 99,9
Witamina A [mg] 2
162,1

Witamina C [mg] 88,1
WW [Por] 41,5
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Ptatki kukurydziane na Banan 160 g Barszcz czerwony z Mus owocowy Musiak Poledwica Ani drobiowa Wartos¢
mleku 300 ml (MLEKO) ziemniakami 400 ml 100g 1 szt z dodatkiem energetyczna[kcal]
Kakao na mleku z (MLEKO, SELER, wieprzowiny/ 36% [keal] 2891,5
cukrem 250 ml GLUTPSZ) kurczaka, 5% Biatko ogétem [g]
(MLEKO) Ryz brazowy gotowany wieprzowiny 50 g 92,8
Pasztet z pieca z 200 g (GLUTEN, JAJA, Thuszez [g] 81,2
kruszonkg wieprz-drob/ Kociotek meksykanski z ORZESZEK, SOJA, Weglowodany
mieso wieprzowe 36%, migsem mielonym MLEKO, SELER, ogotem [g] 464,5
o | Kurczak 17% 60 g drobiowym zindyka 150 GORCZY, SEZAM) Sol [g] 11,7
S | (GLUTEN, JAJA, g (GLUTEN, JAJA, Pomidor 50 g Kwasy ttuszczowe
& [ SOJA, MLEKO, SELER, GLUTPSZ) Herbata b/cukru 200 ml | nasycone ogétem [g]
© | GORCZY) Surdwka z selera ijabtka Chleb baltnowoski ,
& | Ogorek kiszony 40 g z olejem rzepakowym psz-zyt 170g Glukoza[g] 9,5
& | Masto 82% ttuszczu 15 150 g (SELER) (GLUTEN, GLUT PSZ, Fruktoza [g] 10,7
g (MLEKO) Napoj owocowy bez GLUT ZYT) Laktoza [g] 19,6
Butka pszenna (75g) 75 cukru 250 g Masto ro$linne 39% Btonnik pokarmowy
g (GLUT PSZ) Sos pomidorowy 50 g tuszczu 20 g [g] 39,5
Chleb razowy psz-zyt (MLEKO, GLUT PSZ ) suma cukrow
30 g (GLUTEN, GLUT prostych [g] 127,7
PSZ, GLUT ZYT) Witamina A [mg] 2
Lis¢ sataty 59 1414
Witamina C [mg] 89,2
WW [Por] 46,7
Platki owsiane na mleku | Banan 160 g Barszcz czerwony z Mus owocowy Musiak Herbata b/cukru 250 ml | Warto$¢
300 ml (MLEKO, GLUT ziemniakami 400 ml 100g 1 szt Chleb razowy psz-zyt energetycznalkcal]
OWIES) (MLEKO, SELER, 140 g (GLUTEN, GLUT [kcal?z 752
Kakao na mleku bez GLUTPSZ) PSZ, GLUT ZYT) Biatko ogétem [g]
cukru 200 ml (MLEKO) Ryz brazowy gotowany Masto ro$linne 39% 0,6
Pasztet z pieca z 200 tluszczu 20 g Tluszcz [g] 78,9
kruszonka wieprz-drob/ Kociotek meksykanski z Pomidor 50 g Weglowodany
migso wieprzowe 36%, miesem mielonym Poledwica Ani drobiowa | ogétem [g] 460,6
kurczak 17% 60 g drobiowym zindyka 150 z dodatkiem Sal[g] 9,8
8 | w [ (GLUTEN, JAJA, g (GLUTEN, JAJA, wieprzowiny/ 36% Kwasy tluszczowe
S | g | SOJA, MLEKO, SELER, GLUTPSZ) kurczaka, 5% nasycone ogétem [g]
z g | GORCZY) Suréwka z selera i jabtka wieprzowiny 50 g \
% | & | SerekKirikostka 17 g z olejem rzepakowym (GLUTEN, JAJA, Glukoza [g] 9,5
9 | < | (MLEKO) 150 g (SELER) ORZESZEK, SOJA, Fruktoza [g] 10,7
g O | Ogorek kiszony 40 g Napoj owocowy bez MLEKO, SELER, Laktoza [g] 18,8
139 Masto roslinne 39% cukru 250 g GORCZY, SEZAM) Btonnik pokarmowy
tluszczu 20 g Sos pomidorowy 50 g [a] 43,5
Chleb razowy psz-zyt (MLEKO, GLUT PSZ ) suma cukrow
30 g (GLUTEN, GLUT prostych [g] 118,6
PSZ, GLUT ZYT) Witamina A [mg] 2
Butka grahamka 1 szt 159,1
809 (GLUTPSZ, GLUT Witamina C [mg] 89
2Y7) WW [Por] 46,2
Lis¢ sataty 59
Masto roslinne 39% Banan 160 g Napdj owocowy bez Herbata b/cukru 250 ml | Warto$é
tluszczu 20 g cukru 250 g Chleb pszenny 140 g energetyczna[kcal]
Kakao na mleku z Barszcz czerwony z (GLUTEN, GLUT PSZ ) | [kcal] 2277,3
cukrem 250 ml ziemniakami 400 ml Masto ro$linne 39% Biatko ogétem [g]
(MLEKO) (MLEKO, SELER, tluszczu 20 g 87,5
Chleb pszenny 30 g GLUT PSZ) Lis¢ sataty 10 g Thuszcz [g] 81,9
(GLUTEN, GLUT PSZ ) Kasza jeczmienna Poledwica Ani drobiowa | Weglowodany
Pasztet z pieca z gotowana 200 g (GLU z dodatkiem ogotem [g] 305,5
~ | kruszonka wieprz-drob/ JECZ) wieprzowiny/ 36% Sal[g] 6,8
S | migso wieprzowe 36%, Gulasz drobiowy z kurczaka, 5% Kwasy tluszczowe
« | kurczak 17% 60 g kurczaka(udziec z wieprzowiny 50 g nasycone ogoétem [g]
S | (GLUTEN, JAJA, kurczaka) 150 g (GLUTEN, JAJA, ,
£ | SOJA, MLEKO, SELER, (MLEKO, SELER) ORZESZEK, SOJA, Glukoza [g] 8,6
2 | GORCzY) Mieszanka krolewska MLEKO, SELER, Fruktoza[g] 8,3
% | Pomidor 50 g gotowana GORCZY, SEZAM) Laktoza [g] 20,4
—' | Platki owsiane na mleku (brokut kalafior,march.) z Pomidor 50 g Btonnik pokarmowy
300 ml (MLEKO, GLUT olejem 1509 (SELER) [a] 241
OWIES) Sos pomidorowy 50 g suma cukrow
Lis¢ sataty 59 (MLEKO, GLUT PSZ ) prostych [g] 92,1
Witamina A [mg] 2
11,7
Witamina C [mg]
116,7
WW Por] 30,6
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra
Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-09 do dnia 2026-02-18 KUCHNIA OGOLNA

2026-02-12 czwartek

Podstawowa Obrzyce

Kasza kuskus na mleku
300 g (MLEKO, GLUT
PSZ)

Wedlina Szynka Krucha
wieprzowa/ 83% miesa
50 g

Pomidor w ¢wiartki 50 g
Herbata b/cukru 200 ml
Masto roslinne 39%
tluszczu 20 g

Chleb razowy psz-zyt

Paczek 1 szt(GLUTEN,
JAJA, MLEKO)

Zupa jarzynowa z
ziemniakami 400 g
(MLEKO, SELER,
GLUT PSZ)
Gulasz z szynki
wieprzowej 150 g
(MLEKO, SELER)
Kasza gryczana
gotowana 200 g
Suréwka z czerwonej
kapusty i oleju

Herbata b/cukru 200 ml
Kietbasa zwyczajna
wieprzowo drobiowa

120 g (GLUTEN, JAJA,
SOJA, MLEKO, SELER,
GORCZY)

Chleb baltnowoski
psz-zyt 140g
(GLUTEN, GLUT PSZ,
GLUT ZYT)

Masto roslinne 39%

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 2162,6

Biatko ogétem [g]
97,5

Thuszez [g] 67,9
Weglowodany
ogotem [g] 294,3
Sol[g] 9,8

Kwasy tluszczowe
nasycone ogoétem [g]

30 g (GLUTEN, GLUT rzepakowego 150 g tluszczu 20 g s
PSZ, GLUT ZYT) Kompot z jablek bez Ketchup 20 g Glukoza [g] 5
Butka pszenna (75g) 75 cukru 250 ml Cwikta z chrzanem Fruktoza [g] 5,3
g (GLUT PSZ) Rolnik 20 g Laktoza [g] 11,2
Lis¢ sataty 59 Btonnik pokarmowy
lo] 24,7
suma cukrow
prostych [g] 43,4
Witamina A [mg]
892,1
Witamina C [mg] 122
WW [Por] 29,4
Kasza kuskus na mleku | Mandarynka 1szt/ ok Zupa jarzynowa z Galaretka owocowa z Herbata b/cukru 200 ml | Wartosé
300 g (MLEKO, GLUT | 80-100g 80 ¢ ziemniakami 400 g truskawkami 150 g Kietbasa zwyczajna energetycznalkcal]
PSZ) Paczek 1 szt(GLUTEN, | (MLEKO, SELER, wieprzowo drobiowa [keal] 2223,7
Herbata b/cukru 200 ml | JAJA, MLEKO) GLUT PSZ) 120 g (GLUTEN, JAJA, | Biatko ogdtem [g]
Pomidor w ¢wiartki 50 g Kasza gryczana SOJA, MLEKO, SELER, | 98,7
Butka pszenna (75g) 75 gotowana 200 g GORCZY) Tluszcz [g] 68,2
g (GLUT PSZ) Kompot z jabtek bez Chleb baltnowoski Weglowodany
Wedlina Szynka Krucha cukru 250 ml psz-zyt 1409 ogotem [g] 308,8
wieprzowa/ 83% migsa Gulasz z szynki (GLUTEN, GLUT PSZ, Sél[g] 9,8
g 509 wieprzowej 150 g GLUT ZYT) Kwasy tluszczowe
& | Chlebrazowy psz-zyt MLEKO, SELER) Masto ro$linne 39% nasycone ogétem [g]
S | 30 g(GLUTEN, GLUT uréwka z czerwonej tuszczu 20 g ,
5 | PSZ, GLUT ZYT) kapusty i oleju Ketchup 20 g Glukoza[g] 6,8
-2 | Lis¢sataty 5g rzepakowego 150 g Cwikta z chrzanem Fruktoza [g] 6,9
O | Masto 82% tluszczu 20 Rolnik 20 g Laktoza [g] 11,2
g Btonnik pokarmowy
[a] 26,5
suma cukrow
prostych [g] 56
Witamina A [mg]
04,6
Witamina C [mg]
157,1
WW [Por] 30,8
Kasza kuskus na mleku | Mandarynka 1szt/ ok Zupa jarzynowa z Jo%urt naturalny 100 g | Kietbasa zwyczajna Wartos¢
300 g (MLEKO, GLUT 80-100g 80 g ziemniakami 400 g (MLEKO) wieprzowo drobiowa energetycznalkcal]
PSZ) Ciasteczka zbozowe (MLEKO, SELER, 120 g (GLUTEN, JAJA, | [kcal] 2244,3
Wedlina Szynka Krucha | 1szt /25g 1 szt GLUT PSZ) SOJA, MLEKO, SELER, | Biatko ogotem [g]
wieprzowa/ 83% migsa | (GLUTEN, GLUT PSZ, | Kasza gryczana GORCZY) 98,4
50 g GLUT OWIES, GLUT gotowana 200 g Chleb baltnowoski Tluszcz [g] 70
Pomidor w ¢wiartki 50g | ZYT) Gulasz z szynki psz-zyt 140g Weglowodany
herbata bez cukru 250 wieprzowej 150 g (GLUTEN, GLUT PSZ, | ogétem[g] 311,3
ml (MLEKO, SELER) GLUTZYT) Sél [g] 10,3
ni | Chlebrazowy psz-zyt Suréwka z czerwonej Masto ro$linne 39% Kwasy ttuszczowe
S | 140 g (GLUTEN, GLUT kapusty i oleju tluszczu 20 g nasycone ogétem [g]
s | PSZ, GLUT ZYT) rzepakowego 150 g Herbata b/cukru 250 ml ,
= | Masto rodlinne 39% Kompot z jablek bez Ketchup 20 g Glukoza[g] 6,3
= | tuszczu 20 g cukru 250 ml Cwikfa z chrzanem Fruktoza [g] 6,4
O | Lis¢sataty 59 Rolnik 20 g Laktoza [g] 14,4

Btonnik pokarmowy
[o] 288

suma cukrow
prostych [g] 52,3

Witamina A [mg]

20,1

Witamina C [mg]
146,1
WW [Por] 30,9
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra
Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-09 do dnia 2026-02-18 KUCHNIA OGOLNA

Ogorek kiszony 40 g
Lis¢ sataty 59

Suréwka z kapusty
kiszonej z olejem
rzepakowym 150 g

Kasza kuskus na mleku [ Paczek 1 szt(GLUTEN, | Zupajarzynowaz Herbata b/cukru  200ml | Wartosé
300 g (MLEKO, GLUT | JAJA, MLEKO) ziemniakami 400 g Kietbasa zwyczajna energetyczna[kcal]
PSZ) (MLEKO, SELER, wieprzowo drobiowa [keal] 2124,3
Herbata b/cukru 200 ml GLUT PSZ) 120 g (GLUTEN, JAJA, | Biatko ogdtem [g]
Wedlina Szynka Krucha Gulasz z szynki SOJA, MLEKO, SELER, | 94,5
wieprzowa/ 83% miesa wieprzowej 150 g GORCZY) Tiuszcz [g] 74,1
50g (MLEKO, SELER) Chleb pszenny 140 g Weglowodany
o | Chleb pszenny 30 g Ziemniaki gotowane (GLUTEN, GLUT PSZ ) | ogétem [g] 278,1
2| o [ (GLUTEN, GLUT PSZ ) 200 g Masto roslinne 39% Sol[g] 8,4
g | © | Pomidor 40g Kompot z jabtek bez tluszczu 20 g Kwasy ttuszczowe
N | & [ Mastoroslinne 39% cukru 250 ml Ketchup 20 g nasycone ogétem [g]
N[ F | tuszezu 20 g Marchew w kostke Pomidor 50 g \
N 3 Lis¢ sataty 5¢ gotowana 150 g Glukoza[g] 5,2
& | = | Butka pszenna (75g) 75 Fruktoza [g] 6,7
§ 3 | 9(GLUTPSZ) Laktoza [g] 11,3
Btonnik pokarmowy
[a] 221
suma cukrow
prostych [g] 43,1
Witamina A [mg] 3
294,6
Witamina C [mg] 89,6
WW Por] 27,7
Platki owsiane na mleku Filetr z morszczuka Chleb baltnowoski Wartosé
300 ml (MLEKO, GLUT panierowany, smazony psz-zyt 1109 energetycznalkcal]
OWIES) 80 g (JAJA, MLEKO, (GLUTEN, GLUT PSZ, | [kcal] 2304,4
Chleb baltnowoski GLUT PSZ) GLUT ZYT) Biatko ogétem [g]
psz-zyt 110g Ziemniaki gotowane Masto roslinne 39% 1,5
(GLUTEN, GLUT PSZ, 200 tluszczu 20 g Thuszez [g] 79,7
GLUT ZYT) Kompot z jablek bez Herbata b/cukru 200ml | Weglowodany
o | Chleb razowy psz-zyt cukru 250 ml Paprykarz/ 40% toso$ ogétem [g] 329,2
= | 30 g (GLUTEN, GLUT Zupa pomidorowa z 50 g (RYBY) Sél[g] 8,7
5 | PSZ, GLUT ZYT) ryzem 400 g (MLEKO, Chleb razowy psz-zyt Kwasy tluszczowe
© | Masto roslinne 39% SELER, GLUT PSZ ) 30 g (GLUTEN, GLUT | nasycone ogétem [g]
£ | tuszczu 20¢g Suréwka z kapusty PSZ, GLUT ZYT) ;
£ | Jajko gotowane 50 g kiszonej z olejem Pomidor 50 g Glukoza [g] 5
B | (JAJA) rzepakowym 150 g Fruktoza [g] 6,7
8 | Kakaonamleku 200 ml Sos jarzynowy 1509 Laktoza [g] 18,6
& | (MLEKO) (MLEKO, SELER, Btonnik pokarmowy
Herbata b/cukru 200 ml GLUT PSZ) [g] 30,7
Ogorek kiszony 40 g suma cukrow
Lis¢ sataty 59 prostych [g] 58,4
Witamina A [mg] 2
o 481,7
k) Witamina C [mg] 89,6
=1 WW [Por] 33
®
N Platki owsiane na mleku | Banan 160 g Filetr z morszczuka Mandarynka 1szt/ ok Chleb baltnowoski Wartosé
& 300 ml (MLEKO, GLUT panierowany, smazon 80-100g 80 g psz-zyt 1709 energetycznalkcal]
S OWIES) 80 g (JAJA, MLEKO, (GLUTEN, GLUT PSZ, | [kcal] 2 450
N Chleb baltnowoski GLUT PSZ) GLUT 2YT) Biatko ogdtem [g]
psz-zyt 1109 Ziemniaki gotowane Masto ro$linne 39% 74,3
(GLUTEN, GLUT PSZ, 200 g tuszczu 20 g Tluszcz [g] 80,2
GLUT ZYT) Kompot z jabtek bez Herbata b/cukru 200 ml | Weglowodany
Masto 82% ttuszczu 20 cukru 250 ml Paprykarz/ 40% tosos ogotem [g] 355,5
g Zupa pomidorowa z 50 g (RYBY) Sol[g] 8,9
g | Jajko gotowane 50 g ryzem 400 g (MLEKO, Pomidor 50 g Kwasy ttuszczowe
& | VAJA) SELER, GLUT PSZ ) nasycone ogoétem [g]
S | Kakao namleku 200 ml Sos jarzynowy 1509 41,5
‘s | (MLEKO) (MLEKO, SELER, Glukoza [g] 10,7
- | Herbata b/cukru 200 ml GLUT PSZ) Fruktoza [g] 11,5
o

Laktoza [g] 18,6
Btonnik pokarmowy
[o] 338

suma cukrow
prostych [g] 84,2
Witamina A [mg] 2

501,8

Witamina C [mg]
121,8

WW [Por] 35,6
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-09 do dnia 2026-02-18 KUCHNIA OGOLNA

Cukrzyca obrz.

Ptatki owsiane na mleku
300 ml (MLEKO, GLUT
OWIES

Chleb razowy psz-zyt
140 g (GLUTEN, GLUT
PSZ, GLUT ZYT)
Masto roslinne 39%
thuszczu 20 g
Pasta z jajka ze
szczypiorkiem i jogurtem
60 g (JAJA, MLEKO)
Kakao na mleku 200 ml
(MLEKO)
Herbata b/cukru 200 ml
Ogorek kiszony 50 g
Lis¢ sataty 59

Filetr z morszczuka
panierowany, smazony
80 g (JAJA, MLEKO,
GLUT PSZ)

Ziemniaki gotowane
200 g

Kompot z jabtek bez
cukru 250 ml

Zupa pomidorowa z
ryzem bragzowym 400 ml
(MLEKO, SELER,
GLUT PSZ)

Suréwka z kapusty
kiszonej z olejem
rzepakowym 150 g
Sos jarzynowy 150¢

Mandarynka 1szt/ ok
80-100g 80 g

Chleb razowy psz-zyt
140 g (GLUTEN, GLUT
PSZ, GLUT ZYT)
Masto ro$linne 39%
tuszczu 20 g

Herbata b/cukru 200 ml
Paprykarz/ 40% foso$
50 g (RYBY)

Pomidor 50 g

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 2348,3

Biatko ogétem [g]
72,7

Thuszez [g] 79,2
Weglowodany
ogoétem [g] 350
Sol[g] 8,7

Kwasy tluszczowe
nasycone ogoétem [g]
Glukoza[g] 6,4
Fruktoza[g] 7,9
Laktoza [g] 22,9
Btonnik pokarmowy

Salceson drobiowo -
wieprzowy 509
(GLUTEN, SOJA,
MLEKO, SELER,
GORCZY)

Ser z0tty Gouda 20 g
(MLEKO)

Jogurt naturalny 150 g (MLEKO, SELER, [g] 33,2
(MLEKO) GLUTPSZ) suma cukrow
prostych [g] 70,1
Witamina A [mg] 2
X 592,8
= Witamina C [mg] 119
> WW [Por] 34,9
S Platki owsiane na mleku Pulpet z miesa Chleb pszenny 140 g Wartos¢
I 300 ml (MLEKO, GLUT wieprzowego parowany (GLUTEN, GLUT PSZ ) | energetycznalkcal]
& OWIES) 100 g (GLUTEN, JAJA, Masto roslinne 39% [keal] 2553,4
Chleb pszenny 140 g GLUTPSZ) tuszczu 20 g Biatko ogétem [g]
(GLUTEN, GLUT PSZ ) Ziemniaki gotowane Herbata b/cukru 200 ml | 88,9
Masto roslinne 39% 200 Serek kanapkowy biaty Tluszcz [g] 85,4
tuszczu 20 g Kompot z jabtek bez plastry/ ser solankowy Weglowodany
Pastaz jajka 40 g cukru 250 ml 75% 60 g (MLEKO) ogétem [g] 367,8
N | (JAJA, MLEKO) Zupa pomidorowa z Pomidor 50 g Sol [g] 8
‘8 | Kakao namleku 200 ml ryzem 400 g (MLEKO, Kwasy tluszczowe
e | (MLEKO) SELER, GLUT PSZ ) nasycone ogodtem [g]
g Herbata b/cukru 200 ml Cukinia gotowana z \
g | Pomidor 50 g ziotami 150 g Glukoza[g] 9,4
< | Dzem truskawkowy Sos jarzynowy 1509 Fruktoza [g] 11,5
3 | (stoik) 25¢ (MLEKO, SELER, Laktoza [g] 24,2
Lis¢ sataty 59 GLUTPSZ) Btonnik pokarmowy
lo] 259
suma cukrow
prostych [g] 74,9
Witamina A [mg] 1
841,8
Witamina C [mg] 98,1
WW [Por] 36,7
Kasza kukurydziana na Zupa pieczarkowa z Wedlina Szynkowa Wartosé
mleku 300 g (MLEKO) ziemniakami 400 ml dgbowa drobiowa 82% | energetyczna[kcal]
Chleb baltnowoski (MLEKO, SELER) miesa/ grubo [kcal] 2 089,3
psz-zyt 1109 Fasolka po bretorisku rozdrobniona 30 g Biatko ogétem [g]
(GLUTEN, GLUT PSZ, wegetarihska 150 Chleb baltnowoski 63,7
GLUTZYT) (SELER, GLUT PSZ)) psz-zyt 110g Thuszcz [g] 62,8
Masto roslinne 39% Jabtko 1szt 120 g (GLUTEN, GLUT PSZ, Weglowodany
o | fuszczu 20 g Nap6j owocowy 2509 GLUT ZYT) ogotem [g] 316
e % Herbata b/cukru 250 ml Ziemniaki gotowane Masto roslinne 39% Sél[g] 7,2
< | 5 | Chlebrazowy psz-zyt 200 g tiuszczu 20 g Kwasy tluszczowe
2 % 30 g (GLUTEN, GLUT Herbata b/cukru 250 ml | nasycone ogétem [g]
~ | £ | PSZ, GLUT ZYT) Chleb razowy psz-zyt 38,7
S = Pasta warzywna z 30 g (GLUTEN, GLUT Glukoza [g] 6
&L | & | gotowanych warzyw z PSZ, GLUT ZYT) Fruktoza [g] 10,7
& | 8 | zotami 509 (SELER) Pomidor 50 g Laktoza [g] 10,8

Btonnik pokarmowy
[g] 30,1

suma cukrow
prostych [g] 61,6
\7I\;itamina A [mg]1
Witamina C [mg] 99,6
WW [Por] 31,6
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra
Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-09 do dnia 2026-02-18 KUCHNIA OGOLNA

2026-02-14 sobota

Kasza kukurydziana na
mleku 300 g (MLEKO)
Chleb baltnowoski
psz-zyt 1709
(GLUTEN, GLUT PSZ,
GLUT ZYT)

Masto 82% ttuszczu 20
g (MLEKO)

Herbata b/cukru 250 ml

Kisiel z jabtkiem i cukrem
200 ml

Zupa pieczarkowa z
ziemniakami 400 ml
(MLEKO, SELER)
Fasolka po bretonsku
wegetarinska 150 g
(SELER, GLUT PSZ )
Jabtko 1szt 120 g
Napdj owocowy 250 g
Ziemniaki gotowane
200 g

Deser sojowy ALPRO 1
szt

Wedlina Szynkowa
debowa drobiowa 82%
miesa/ grubo
rozdrobniona 30 g
Chleb baltnowoski
psz-zyt 1709
(GLUTEN, GLUT PSZ,
GLUT 2YT)

Masto roslinne 39%
tuszczu 20 g

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 2403,9

Biatko ogétem [g]
68,8

Thuszez [g] 72,3
Weglowodany
ogotem [g] 364
Sol[g] 8,2
Kwasy tluszczowe

@ | Pasta warzywna z
= | gotowanych warzyw z Herbata b/cukru 250 ml | nasycone ogétem [g]
S | ziotami 50 g (SELER) Pomidor 50 g ,
5 | Salceson drobiowo - Ser zo0lty Gouda 20 g Glukoza [g] 6,1
-2 | wieprzowy 50g (MLEKO) Fruktoza [g] 11,1
O | (GLUTEN, SOJA, Laktoza [g] 10,7
MLEKO, SELER, Btonnik pokarmowy
GORCZY) [a] 32,5
suma cukrow
prostych [g] 81,9
Witamina A [mg] 1
96,2
Witamina C [mg]
00,3
WW [Por] 36,4
Kasza kukurydzianana | Kisiel z jabtkiem bez Zupa pieczarkowa z Ciasteczka zbozowe Wedlina Szynkowa Wartos¢
mleku 300 g (MLEKO) | cukru 200 ml ziemniakami 400 ml 1szt /259 1 szt dgbowa drobiowa 82% | energetyczna[kcal]
Masto roslinne 39% (MLEKO, SELER) (GLUTEN, GLUT PSZ, | miesal grubo [keal] 2425,3
tluszczu 20 g Fasolka po bretorisku GLUT OWIES, GLUT rozdrobniona 30 g Biatko ogétem [g] 65
Herbata b/cukru 250 ml wegetarinska 150 g ZYT) Masto roslinne 39% Tiuszcz [g] 87,1
Chleb razowy psz-zyt (SELER, GLUT PSZ ) tuszczu 20 g Weglowodany
140 g (GLUTEN, GLUT Buraczki gotowane z Herbata b/cukru 250 ml | ogétem [g] 388,2
PSZ, GLUT ZYT) olejem rzepakowym 150 Chleb razowy psz-zyt Sol[g] 7,5
n | Pasta warzywna z g 140 g (GLUTEN, GLUT | Kwasy tluszczowe
8 | gotowanych warzyw z Napoj owocowy 250 g PSZ, GLUT ZYT) nasycone ogotem [g]
g | ziotami 50 g (SELER) Ziemniaki gotowane Pomidor 50 g A
& | Salceson drobiowo - 200 g Ser z6tty Gouda 20 g Glukoza[g] 4,3
< | wieprzowy 509 (MLEKO) Fruktoza [g] 5,4
© [ (GLUTEN, SOJA, Laktoza [g] 10,8
MLEKO, SELER, Btonnik pokarmowy
GORCZY) [g] 34,3
suma cukrow
prostych [g] 88,3
Witamina A [mg] 1
277,5
Witamina C [mg] 97,8
WW [Por] 38,8
Kasza kukurydziana na Zupa ziemniaczana z Wedlina Szynkowa Wartosé
mleku 300 g (MLEKO) koperkiem 400 g debowa drobiowa 82% | energetycznalkcal]
Chleb pszenny 140 g (MLEKO, SELER, miesa/ grubo [kcal] 2235,8
(GLUTEN, GLUT PSZ ) GLUTPSZ) rozdrobniona 50 g Biatko ogétem [g]
Masto ro$linne 39% Potrawka drobiowa z Chleb pszenny 140 % 93,6
tuszczu 20 g kurczaka 1509 (GLUTEN, GLUT PSZ ) Tiuszcz [g] 74,4
Herbata b/cukru 250 ml (MLEKO, SELER) Masto ro$linne 39% Weglowodany
Pasta warzywna z Buraczki gotowane z tluszczu 20 g ogotem [g] 307,9
N [ gotowanych warzyw z olejem rzepakowym 150 Herbata b/cukru 250 ml Sél [g] 8
‘8 | ziotami 509 (SELER) g Pomidor 50 g Kwasy tluszczowe
& | Twardg - plastry 50 g Napdj owocowy 250 g nasycone ogétem [g]
& | MLEKO) Ziemniaki gotowane 37,1
3 2009 Glukoza [g] 2,6
= Fruktoza [g] 2,7
3 Laktoza [g] 13,8

Btonnik pokarmowy
[o] 20,9

suma cukrow
prostych [g] 60,4

gVitamina A [mg]1
Witamina C [mg] 85,4
WW [Por] 30,8
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-09 do dnia 2026-02-18 KUCHNIA OGOLNA

2026-02-15 niedziela

Kasza manna na mleku
250 ml (MLEKO, GLUT
PSZ

Chleb baltnowoski
psz-zyt 1109
(GLUTEN, GLUT PSZ,
GLUT 2YT)

Masto roslinne 39%
tluszczu 20 g

Herbata b/cukru 250 ml
Pasta z ja&ka ze

Zupa krupnik z
ziemniakami 400 g
(SELER, GLU JECZ)
Schab wieprzowy
gotowany/parowany
100 g

Ziemniaki gotowane
200 g

Suréwka z marchewki i
jabtka z olejem
rzepakowym 150 g

Chleb baltnowoski
psz-zyt 1109
(GLUTEN, GLUT PSZ,
GLUT 2YT)

Masto ro$linne 39%
tuszczu 20 g

Herbata b/cukru 200 ml
Papryka w stupki 50 g
Wedlina kietbasa
kminkowa 50 g

Chleb razowy psz-zyt

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 2272,5

Biatko ogétem [g]
85,8

Tiuszez [g] 82,6
Weglowodany
ogotem [g] 296,9
Sol [g] 7

Kwasy tluszczowe
nasycone ogoétem [g]

mleku 300 ml (MLEKO)
Chleb baltnowoski
psz-zyt 1709
(GLUTEN, GLUT PSZ,
GLUT ZYT)

Masto 82% tluszczu 15
g (MLEKO)

Herbata b/cukru 250 ml

ziemniakami 400 g
(SELER, GLU JECZ)
Schab wieprzowy
gotowany/parowany
100 g

Ziemniaki gotowane
2009

Suréwka z marchewki i

100g 1 szt

psz-zyt 110g
(GLUTEN, GLUT PSZ,
GLUT ZYT)

Masto roslinne 39%
tuszczu 20 g

Herbata b/cukru 200 ml
Papryka w stupki 50 g
Wedlina kietbasa

8
5
S
g szczypiorkiem i jogurtem Kompot owocowy z 30 g (GLUTEN, GLUT ,
3 | 709 (JAJA, MLEKO) cukrem 250 m PSZ, GLUT ZYT) Glukoza [g] 5,6
E Pomidor 50 g Sos pieczeniowy 150 g Fruktoza[g] 7,6
& | Chleb razowy psz-zyt (MLEKO, GLUT PSZ ) Laktoza [g] 13,7
& | 30 g(GLUTEN, GLUT Btonnik pokarmowy
PSZ, GLUT ZYT) [a] 25,9
Kakao na mleku 200 ml suma cukrow
(MLEKO) prostych [g] 62,4
Witamina A [mg] 3
378,6
Witamina C [mg]
34,3
WW [Por] 29,7
Platki kukurydziane na Gruszka 250 g Zupa krupnik z Mus owocowy Musiak Chleb baltnowoski Wartos¢

energetycznalkcal]
[kcal] 2675,8

Biatko ogétem [g]
93,3

Thuszcz [g] 90,5
Weglowodany
ogotem [g] 385,9
Sol [g] 9

g | Pastazjajka ze jabtka z olejem kminkowa 50 g Kwasy tluszczowe
= | szczypiorkiem i jogurtem rzepakowym 150 g Chleb razowy psz-zyt nasycone ogétem [g]
S | 709 (JAJA, MLEKO) Kompot owocowy z 30 g (GLUTEN, GLUT | 38,9
-5 | Pomidor 50 g cukrem 250 ml PSZ, GLUT ZYT) Glukoza[g] 10
-2 | Kakao namleku 200 ml Sos pieczeniowy 1509 Fruktoza [g] 19,6
O [ (MLEKO) (MLEKO, GLUT PSZ ) Laktoza [g] 17,3
Btonnik pokarmowy
[o] 343
suma cukrow
prostych [g] 114,1
Witamina A [mg] 3
381,3
Witamina C [mg]
146,3
WW [Por] 38,8
Kaszamannana mleku | Gruszka 250 g Zupa krupnik z Mus owocowy Musiak Masto ro$linne 39% Wartos¢
250 ml (MLEKO, GLUT ziemniakami 400 g 100g 1 szt tuszczu 20 g energetyczna[kcal]
PSZ) (SELER, GLU JECZ) Herbata b/cukru 200 ml | [kcal] 2477,5
Masto roslinne 39% Schab wieprzowy Papryka w stupki 50 g Biatko ogétem [g]
tuszczu 20 g gotowany/parowany Wedlina kietbasa 82,3
Herbata b/cukru 250 ml 100 ¢ kminkowa 50g Tluszcz [g] 83,2
Pasta z jajka ze Ziemniaki gotowane Chleb razowy psz-zyt Weglowodany
szczypiorkiem i jogurtem 200 g 140 g (GLUTEN, GLUT | ogélem [g] 373,6
70 g (JAJA, MLEKO) Suréwka z marchewki i PSZ, GLUT ZYT) Sél[g] 6,3
~ | Pomidor 50 g jabtka z olejem Kwasy tluszczowe
g Chleb razowy psz-zyt rzepakowym 150 g nasycone ogoétem [g]
g | 1409 (GLUTEN, GLUT Kompot owocowy z 39,5
= | PSZ, GLUT ZYT) cukrem 250 ml Glukoza [g] 10
= | Kakaonamleku 200ml Sos pieczeniowy 150 g Fruktoza [g] 19,6
O | (MLEKO) (MLEKO, GLUT PSZ ) Laktoza [g] 13,7

Btonnik pokarmowy
[a] 30,9

suma cukrow
prostych [g] 108,8

Witamina A [mg] 3

384,4

Witamina C [mg]
145,5

WW [Por] 37,4
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-09 do dnia 2026-02-18 KUCHNIA OGOLNA

Kasza manna na mleku Zupa krupnik z Masto roslinne 39% Wartos¢
250 ml (MLEKO, GLUT ziemniakami 400 g tuszczu 20 g energetycznalkcal]
PSZ) (SELER, GLU JECZ) Herbata b/cukru 200 ml | [keal] 2 313,1
Masto roslinne 39% Schab wieprzowy Pomidor 50 g Biatko ogétem [g]
tluszczu 20 g gotowany/parowany Wedlina kietbasa 95,5
Herbata b/cukru 250 ml 100 g kminkowa 50g Tluszcz [g] 82,8
Pastaz jajka ze Ziemniaki gotowane Chleb pszenny 140 g Weglowodany
szczypiorkiem i jogurtem 200 ¢ (GLUTEN, GLUT PSZ ) | ogétem[g] 304,3
s | | 709 (JAJA MLEKO) Mieszanka krolewska Sol[g] 58
Nl e Pomidor 50 g gotowana Kwasy tluszczowe
B | @ | Chlebpszenny 140 g (brokut,kalafior,march.) z nasycone ogoétem [g]
& | £ | (GLUTEN, GLUT PSZ ) olejem 150 g (SELER) 39,5
< | £ | Kakaonamleku 200 ml Kompot owocowy z Glukoza[g] 3,9
S § (MLEKO) cukrem 250 ml Fruktoza [g] 5,6
SN Sos pieczeniowy 1509 Laktoza [g] 13,7
KR |- (MLEKO, GLUT PSZ ) Btonnik pokarmowy
[o] 204
suma cukrow
prostych [g] 50,3
Witamina A [mg] 1
82,9
Witamina C [mg]
13,5
WW [Por] 30,4
Platki owsiane na mleku | Jabtko 1szt 120 g Zupa wiosenna z cukinig, Wedlina Szynka Bartnika | Warto$é
300 ml (MLEKO, GLUT i ziemniakami 400 g drobiowa 50 g energetycznalkcal]
OWIES) (MLEKO, SELER, (GLUTEN, JAJA, [keal] 2 395,1
Masto roslinne 39% GLUTPSZ) SOJA, MLEKO, SELER, | Biatko ogétem [g]
tiuszczu 20 g Kotlet pozarski GORCZY, SIARKA) 89,3
Pasta twarogowa ze wieprzowy pieczony 80 Masto roslinne 39% Tuszez [g] 80,2
szczypiorkiem 70 g g (GLUTEN, JAJA, tuszczu 20 g Weglowodany
(MLEKO) GLUTPSZ) Chleb baltnowoski ogotem [g] 328,4
8 | Ogorek kiszony 50 g Ziemniaki gotowane psz-zyt 110g Sol[g] 8,2
& | Chleb baltnowoski 2009 (GLUTEN, GLUT PSZ, Kwasy ttuszczowe
S | pszzyt 110¢g Sos pomidorowy 150 g GLUT ZYT) nasycone ogodtem [g]
] (GLUTEN, GLUT PSZ, (MLEKO, GLUT PSZ ) Herbata b/cukru 250 ml
S | GLUTZYT) Napdj owocowy 2509 Chleb razowy psz-zyt Glukoza[g] 7,4
& | Herbata b/cukru 250 ml Fasolka szparagowa 30 g (GLUTEN, GLUT Fruktoza [g] 12,6
5 | Chleb razowy psz-zyt gotowana 150 g PSZ, GLUT ZYT) Laktoza [g] 17,8
& |30 g(GLUTEN, GLUT Papryka éwieza 50g Btonnik pokarmowy
PSZ, GLUT ZYT) [a] 29
Lis¢ sataty 59 suma cukrow
prostych [g] 78,9
Witamina A [mg] 1
3 509,7
& Witamina C [mg]
g 166,4
§_ WW Por] 32,9
e Ptatki owsiane na mleku | Jabtko 1szt 120 g Zupa wiosenna z cukinig | Jogurt miksowany z Wedlina Szynka Bartnika [ Warto$¢
S 300 ml (MLEKO, GLUT i ziemniakami 400 g porzeczka 100 g drobiowa 50 g energetycznalkcal]
Q OWIES) (MLEKO, SELER, (MLEKO) (GLUTEN, JAJA, [kcal] 2633,6
< Maslo 82% tluszczu 15 GLUT PSZ) SOJA, MLEKO, SELER, | Biatko ogétem [g]
g (MLEKO) Kotlet pozarski GORCZY, SIARKA) 98,5
Pasta twarogowa ze wieprzowy pieczony 80 Masto roslinne 39% Thuszez [g] 87,5
szczypiorkiem 70 g g(GLUTEN, JAJA, tluszczu 20 g Weglowodany
(MLEKO) GLUT PSZ) Chleb baltnowoski ogdtem [g] 359
Ogorek kiszony 50 g Ziemniaki gotowane psz-zyt 1709 Sél[g] 9,4
g | Chleb baltnowoski 200 g (GLUTEN, GLUT PSZ, Kwasy tluszczowe
< | psz-zyt 1709 Sos pomidorowy 150 g GLUT ZYT) nasycone ogétem [g]
S | (GLUTEN, GLUT PSZ, (MLEKO, GLUT PSZ ) Herbata b/cukru 250 ml | 47,4
5 | GLUT ZYT) Nap6j owocowy 250 g Papryka $wieza 50 g Glukoza[g] 7,7
-2 | Herbata b/cukru 250 ml Fasolka szparagowa Fruktoza [g] 13
O [ Liscsataty 59 gotowana 150 g Laktoza [g] 20,7
Btonnik pokarmowy
[o] 322
suma cukrow
prostych [g] 83,6
Witamina A [mg] 1
503,6
Witamina C [mg]
183,8
WW [Por] 35,9
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-09 do dnia 2026-02-18 KUCHNIA OGOLNA

Cukrzyca obrz.

Ptatki owsiane na mleku
300 ml (MLEKO, GLUT
OWIES)

Masto roslinne 39%
tuszczu 20 g

Pasta twarogowa ze
szczypiorkiem 70 g
(MLEKO)

Ogorek kiszony 50 g
Herbata b/cukru 250 ml
Chleb razowy psz-zyt
140 g (GLUTEN, GLUT
PSZ, GLUT ZYT)

Lis¢ sataty 59

Jabtko 1szt 120 g

Zupa wiosenna z cukinig,
i ziemniakami 400 g
(MLEKO, SELER,
GLUT PSZ)

Pulpet z fopatki
wieprzowej parowany
100 g (GLUTEN, JAJA,
GLUT PSZ)

Ziemniaki gotowane

200

Szpinak lisciasty
gotowany 1509
(MLEKO)

Napdj owocowy 250 g
Sos pomidorowy 150 g
(MLEKO, GLUT PSZ )

Jogurt miksowany z
porzeczka 1009
(MLEKO)

Wedlina Szynka Bartnika
drobiowa 50 g
(GLUTEN, JAJA,
SOJA, MLEKO, SELER,
GORCZY, SIARKA)
Masto roslinne 39%
tuszczu 20 g

Herbata b/cukru 200 ml
Chleb razowy psz-zyt
140 g (GLUTEN, GLUT
PSZ, GLUT ZYT)
Papryka $wieza 509

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 2516,1

Biatko ogétem [g]
90,7

Tiuszez [g] 81,8
Weglowodany
ogotem [g] 362,5
Sol [g] 8

Kwasy tluszczowe
nasycone ogoétem [g]

Glukoza[g] 7,2
Fruktoza [g] 12,1
Laktoza [g] 23,3
Btonnik pokarmowy

[o] 29,9
suma cukrow
prostych [g] 85,1
Witamina A [mg] 2
3 321
° Witamina C [mg]
3 51,6
§ WW [Por] 36,1
e Platki owsiane na mleku | Jabtko 1szt 120 g Zupa wiosenna z cukinig, Wedlina szynka Wartos¢
2] 300 ml (MLEKO, GLUT i ziemniakami 400 g gotowana Bielesz 20 g | energetycznalkcal]
9 OWIES) (MLEKO, SELER, Masto ro$linne 39% [keal] 2 521,3
154 Masto roslinne 39% GLUT PSZ) tluszczu 20 g Biatko ogétem [g]
tiuszczu 20 g Pulpet z fopatki Chleb pszenny 140 g 93,6
Pasta twarogowa ze wieprzowej parowany (GLUTEN, GLUT PSZ ) Thuszcz [g] 85,5
szczypiorkiem 70 g 100 g (GLUTEN, JAJA, Herbata b/cukru 250ml | Weglowodany
(MLEKO) GLUT PSZ) Pomidor 50 g ogotem [g] 350,3
~ | Herbata bicukru 250 ml Sos pomidorowy 150 g Serek kanapkowy biaty Sél[g] 6,6
5 [ Chlebpszenny 140 % (MLEKO, GLUT PSZ ) plastry/ ser solankowy Kwasy tluszczowe
o | (GLUTEN, GLUT PSZ ) Szpinak lisciasty 75% 40 g (MLEKO) nasycone ogdtem [g]
S | Pomidor 40 g gotowany 150 g 46,4
S | Liscsataty 59 MLEKO) Glukoza[g] 6,9
§ iemniaki gotowane Fruktoza [g] 11,9
< 2009 Laktoza [g] 24,2
= Nap0dj owocowy 250 g Btonnik pokarmowy
[o] 249
suma cukrow
prostych [g] 81,7
Witamina A [mg] 2
112,3
Witamina C [mg]
1771
WW [Por] 34,9
Kasza kukurydziana na Zupa brokutowa 400 g Garnek chtopski z Wartos¢
mieku 300 g (MLEKO) (MLEKO, SELER, kietbasa, energetyczna[kcal]
Herbata b/cukru 200 ml GLUT PSZ) drobiowo-wieprzowa [keal] 2235,3
Masto roslinne 39% Gulasz po wegiersku 300 g (GLUTEN, JAJA, | Biatko ogétem [g]
tluszczu 20 g 180 g (MLEKO, SELER, SOJA, MLEKO, SELER, | 84,2
Chleb baltnowoski GLUT PSZ) GORCZY) Tuszez [g] 64,1
psz-zyt 110g Ryz biaty gotowany 200 Herbata b/cukru 200ml | Weglowodany
(GLUTEN, GLUT PSZ, g Chleb baltnowoski ogotem [g] 334,4
~ | 8 | GLUTZYT) Buraczki gotowane z psz-zyt 1109 Sél[g] 9,2
g & | Chleb razowy psz-zyt olejem rzepakowym 150 (GLUTEN, GLUT PSZ, Kwasy ttuszczowe
= | 8 | 30 g(GLUTEN, GLUT g GLUT ZYT) nasycone ogétem [g]
=g PSZ, GLUT ZYT) Napéj owocowy 2509 Masto roslinne 39% 32,7
& | & | Pomidor wéwiartki 50 g tluszczu 20 g Glukoza[g] 4,7
Y E Jajko gotowane 50 g Fruktoza [g] 4,9
S| 8| JAJA) Laktoza [g] 11,8
Se Btonnik pokarmowy

[q] 28,8

suma cukrow
prostych [g] 65,9
Witamina A [mg] 2

311,6

Witamina C [mg]
142,9

WW Por] 33,6
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

2026-02-17 wtorek

Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-09 do dnia 2026-02-18 KUCHNIA OGOLNA

Kasza kukurydzianana | Gruszka 255g Zupa brokutowa 400 g | Koktajl jogurtowo Garnek chtopski z Wartos¢
mleku 300 g (MLEKO) (MLEKO, SELER, truskawkowo-bananowy | kietbasg energetyczna[kcal]
Herbata b/cukru 200 ml GLUT PSZ) 1009 (MLEKO) drobiowo-wieprzowa [keal] 2 662,2
Chleb baltnowoski Gulasz po wegiersku 300 g (GLUTEN, JAJA, | Biatko ogétem [g]
psz-zyt 1709 180 g (MLEKO, SELER, SOJA, MLEKO, SELER, | 93,7
(GLUTEN, GLUT PSZ, GLUT PSZ) GORCZY) Tluszez [g] 71,2
GLUT ZYT) Ryz biaty gotowany 200 Herbata b/cukru 200ml | Weglowodany
Masto 82% ttuszczu 15 g Masto roslinne 39% ogolem [g] 413,4
g (MLEKO) Buraczki gotowane z tluszczu 20 g Sél [g] 10,7
@ | Pomidor w ¢wiartki 50 g olejem rzepakowym 150 Chleb baltnowoski Kwasy tluszczowe
= | Jajko gotowane 50 g g psz-zyt 170g nasycone ogétem [g]
S | WAJA) Napoj owocowy 2509 (GLUTEN, GLUT PSZ, ,
S GLUT ZYT) Glukoza [g] 10,2
= Fruktoza [g] 18,6
a Laktoza [g] 13
Btonnik pokarmowy
[o] 374
suma cukrow
prostych [g] 94
Witamina A [mg] 2
01,8
Witamina C [mg]
73,7
WW [Por] 41,5
Kasza kukurydzianana | Gruszka 255¢g Zupa brokutowa 400 g | Koktajl jogurtowo Garnek chtopski z Wartos¢
mleku 300 g (MLEKO) (MLEKO, SELER, truskawkowo-bananowy | kietbasg energetycznalkcal]
Herbata b/cukru 200 ml GLUTPSZ) 1009 (MLEKO) drobiowo-wieprzowa [kcal] 2 608,6
Masto roslinne 39% Gulasz po wegiersku 300 g (GLUTEN, JAJA, Biatko ogétem [g]
tluszczu 20 g 180 g (MLEKO, SELER, SOJA, MLEKO, SELER, | 87,1
Chleb razowy psz-zyt GLUTPSZ) GORCZY) Tiuszcz [g] 66,8
140 g (GLUTEN, GLUT Ryz brazowy gotowany Herbata b/cukru 200ml | Weglowodany
PSZ, GLUT ZYT) 200 g Chleb razowy psz-zyt ogotem [g] 432,7
Pomidor 70 g Buraczki gotowane z 140 g (GLUTEN, GLUT | Sdl[g] 8
n | Jajko gotowane 50 g olejem rzepakowym 150 PSZ, GLUT ZYT) Kwasy tluszczowe
S | JAJA) g Masto ro$linne 39% nasycone ogétem [g]
s Napdj owocowy 250 g tuszczu 20 g 33,7
& Glukoza [g] 10,5
= Fruktoza [g] 18,9
o Laktoza [g] 13,1
Btonnik pokarmowy
[a] 415
suma cukrow
prostych [g] 93,7
Witamina A [mg] 2
3471
Witamina C [mg]
78,6
WW [Por] 43,5
Kasza kukurydziana na Zupa brokutowa 400 g Garnek chtopski z Wartos¢
mleku 300 g (MLEKO) (MLEKO, SELER, kietbasa, energetyczna[kcal]
Herbata b/cukru 200 ml GLUT PSZ) drobiowo-wieprzowa [keal] 2 364,1
Masto roslinne 39% Gulasz po wegiersku 300 g (GLUTEN, JAJA, | Biatko ogétem [g]
tluszczu 20 g 180 g (MLEKO, SELER, SOJA, MLEKO, SELER, | 93,5
Chleb pszenny 140 g GLUT PSZ) GORCZY) Tluszcz [g] 64,8
(GLUTEN, GLUT PSZ ) Ryz biaty gotowany 200 Herbata b/cukru  200ml | Weglowodany
Pomidor 50 g g Chleb pszenny 140 g ogotem [g] 363,6
N Jajko gotowane 50 g Buraczki gotowane z (GLUTEN, GLUTPSZ ) | Sél[g] 8,8
S | VAJA) olejem rzepakowym 150 Masto ro$linne 39% Kwasy ttuszczowe
© g tuszczu 20 g nasycone ogoétem [g]
s Napéj owocowy 250 g 32,8
g Glukoza[g] 4,7
g Fruktoza [g] 4,9
E, Laktoza [g] 11,8

Btonnik pokarmowy
[o] 26,3

suma cukrow
prostych [g] 64,6

Witamina A [mg] 2

311,6

Witamina C [mg]
142,9

WW [Por] 36,5
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-09 do dnia 2026-02-18 KUCHNIA OGOLNA

2026-02-18 $roda

Podstawowa Obrzyce

Ptatki kukurydziane na
mleku 300 ml (MLEKO)
Jajko gotowane 50 g
(JAJA)

Pomidor 50 g

Masto roslinne 39%
tluszczu 20 g

Chleb baltnowoski
psz-zyt 110¢g
(GLUTEN, GLUT PSZ,
GLUTZYT)

Herbata b/cukru 200 ml
Chleb razowy psz-zyt
30 g (GLUTEN, GLUT
PSZ, GLUT ZYT)

Zupa dyniowa z
ziemniakami 400 g
(MLEKO, SELER,
GLUT PSZ)
Makaron pszenny
gotowany 200g
(GLUTEN, GLUT PSZ )
Kompot z jabtek bez
cukru 250 ml

Sos pomidorowy z
ciecierzycg 150 g
(SELER)

Suréwka z rzodkwi
biatej, marchwi z
jogurtem 150 g

Pasta z makreli
wedzonej i szczypiorku /
makrela- 97% 50 g
(JAJA, RYBY, SOJA,
GORCZY, SEZAM)
Chleb baltnowoski
psz-zyt 110g
(GLUTEN, GLUT PSZ,
GLUTZYT)

Masto ro$linne 39%
tuszczu 20 g

Herbata b/cukru 200 ml
Chleb razowy psz-zyt
30 g (GLUTEN, GLUT
PSZ, GLUT ZYT)

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 1994,7

Biatko ogétem [g]
64,7

Thuszcz [g] 42
Weglowodany
ogotem [g] 342,7
Sol [g] 10,4

Kwasy tluszczowe
nasycone ogoétem [g]
Glukoza[g] 9,2
Fruktoza [g] 6,8
Laktoza [g] 16,6

jogurtem 150 g
(MLEKO)

Kakao na mleku z (MLEKO) Ogoérek kiszony 50 g Btonnik pokarmowy
cukrem 200 ml [g] 345
(MLEKO) suma cukrow
prostych [g] 68,2
Witamina A [mg] 2
332,9
Witamina C [mg] 68,2
WW [Por] 34,4
Ptatki jeczmienne na Kiwi 1szt 75 ¢ Zupa dyniowa z Mus owocowy Musiak Pasta z makreli Wartosé
mleku 300 ml (MLEKO, ziemniakami 400 g 100g 1 szt wedzonej i szczypiorku/ | energetyczna[keal]
GLU JECZ) (MLEKO, SELER, makrela- 97% 50 g [keal] 2206,8
Jajko gotowane 50 g GLUTPSZ) (JAJA, RYBY, SOJA, Biatko ogétem [g]
(JAJA% Makaron pszenny GORCZY, SEZAM) 6,8
Pomidor 50 g gotowany 200g Chleb baltnowoski Tluszez [g] 49,1
Masto 82% ttuszczu 20 (GLUTEN, GLUT PSZ ) psz-zyt 1709 Weglowodany
g (MLEKO) Kompot z jablek bez (GLUTEN, GLUT PSZ, | ogétem [g] 387,5
Chleb baltnowoski cukru 250 ml GLUTZYT) Sél [g] 10,6
g | pszzyt 170g Sos pomidorowy z Masto ro$linne 39% Kwasy ttuszczowe
& | (GLUTEN, GLUT PSZ, ciecierzycg 150 g tluszczu 20 g nasycone ogétem [g]
5 | GLUTZYT) (SELER) Herbata b/cukru 200 ml \
-5 | Herbata b/cukru 200 ml Suréwka z rzodkwi Ogoérek kiszony 50 g Glukoza [g] 13,8
-2 | Lis¢sataty 5g biatej, marchwi z Fruktoza [g] 10,5
o jogurtem 150 g Laktoza [g] 9,5
(MLEKO) Btonnik pokarmowy
[o] 40,6
suma cukrow
prostych [g] 84,7
Witamina A [mg] 2
30,1
Witamina C [mg]
118,6
WW [Por] 38,9
Platki jeczmienne na Kiwi 1szt 759 Zupa dyniowa z Mus owocowy Musiak Pasta z makreli Wartosé
mleku 300 ml (MLEKO, ziemniakami 400 g 100g 1 szt wedzonej i szczypiorku/ | energetycznalkcal]
GLU JECZ) (MLEKO, SELER, makrela- 97% 50 g [keal] 2157,4
Jajko gotowane 50 g GLUT PSZ) (JAJA, RYBY, SOJA, Biatko ogétem [g]
(JAJA% Makaron petnoziarnisty GORCZY, SEZAM) 62,4
Pomidor 50 g otowany 230g Masto roslinne 39% Thuszez [g] 42,1
Masto roslinne 39% ?GLUTI;'N, GLUT PSZ, tluszczu 20 g Weglowodany
tluszezu 20 g GLUTZYT) Herbata b/cukru 200 ml | ogétem [g] 408,8
Herbata b/cukru 200 ml Kompot z jablek bez Chleb razowy psz-zyt Sol[g] 8,8
ni | Chlebrazowy psz-zyt cukru 250 ml 140 g (GLUTEN, GLUT Kwasy tluszczowe
S | 140 g (GLUTEN, GLUT Sos pomidorowy z PSZ, GLUT ZYT) nasycone ogétem [g]
g | PSZ, GLUT ZYT) ciecierzycg 150 g Ogorek kiszony 50 g ,
= | Kakao na mleku bez SELER) Glukoza [g] 13,7
= | cukru 200 ml (MLEKO) uréwka z rzodkwi Fruktoza [g] 10,5
o biatej, marchwi z Laktoza [g] 13,4

Btonnik pokarmowy
[o] 394

suma cukrow
prostych [g] 90

Witamina A [mg] 2

30,3

Witamina C [mg]
118,8
WW [Por] 41

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.11.3
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2026-02-18 sroda

Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-09 do dnia 2026-02-18 KUCHNIA OGOLNA

Lekkostrawna obrz.

Ptatki jeczmienne na
mleku 300 ml (MLEKO,
GLU JECZ)

Jajko gotowane 50 g
(JAJA();

Pomidor 50 g

Masto roslinne 39%
tuszczu 20 g

Chleb baltnowoski
psz-zyt 1409
(GLUTEN, GLUT PSZ,
GLUT ZYT)

Herbata b/cukru 200 ml

Zupa dyniowa z
ziemniakami 400 g
(MLEKO, SELER,
GLUTPSZ)
Sos do spaghetti z
fopatki wieprzowe1j
(migso 100g/sos 150ml)
150 g (SELER)
Kompot z jablek bez
cukru 250 ml
Makaron pszenny
gotowany 200g
(GLUTEN, GLUT PSZ )
Mieszanka krolewska
otowana
?brokul,kalafior,march.) z
olejem 150 g (SELER)

Wedlina szynka
$niadaniowa drobiowa/
33%indyka, kurczak
12% 60 g (SOJA,
MLEKO)

Chleb pszenny 140 g
(GLUTEN, GLUT PSZ )
Masto roslinne 39%
tuszczu 20 g

Herbata b/cukru 200 ml
Pomidor 50 g

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 2 088,5

Biatko ogétem [g]
78,2

Thuszez [g] 61,8
Weglowodany
ogotem [g] 310,3
Sol[g] 6,8

Kwasy tluszczowe
nasycone ogoétem [g]
kil

Glukoza[g] 4,4
Fruktoza [g] 6,3
Laktoza [g] 9,4
Btonnik pokarmowy
[o] 24,7

suma cukrow
prostych [g] 34,9
Witamina A [mg] 1
383,3

Witamina C [mg] 95,4
WW [Por] 31,2

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.11.3
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Oznaczenia alergendw:

GLUTEN - Zboza zawierajace gluten ,

SKOR - Skorupiaki i pochodne,

JAJA - Jaja 1 pochodne,

RYBY - Ryby i pochodne,

ORZESZEK - Orzeszki ziemne 1 pochodne,
SOJA - Soja 1 pochodne,

MLEKO - Mleko i pochodne,

ORZECHY - Orzechy,

SELER - Seler 1 pochodne,

GORCZY - Gorczyca 1 pochodne,
SEZAM - Nasiona sezamu 1 pochodne,
SIARKA - Dwutlenek siarki, siarczyny,
ZUBIN - #ubin 1 pochodne,

MIECZAK - Mieczaki i pochodne,
GLUT PSZ - GLUTEN PSZENICA ,

GLU JECZ - GLUTEN JECZMIEN ,

GLUT OWIES - GLUTEN Z OWSA ,

GLUT ZYT - GLUTEN ZYTO ,



