IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-29 do dnia 2026-02-08 KUCHNIA OGOLNA

2026-01-29 czwartek

Herbata b/cukru 200 ml
Wedlina Poledwica
Sopocka wieprzowa/
54% migsa wieprzowego

Gulasz z ciecierzycy z
warzywami 150 g

(SELER, GLUT PSZ )
Nap6j owocowy 250 g

100 g (GLUTEN, JAJA,

SOJA, MLEKO, SELER,

GORCZY)
Ketchup 10 g

1 2 3 4 5 7
Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
Platki kukurydziane na Zupa kalafiorowa z Kietbasa parowkowa lux | Wartosé
mleku 300 ml (MLEKO) ziemniakami 400 g wieprzowo drobiowa energetycznalkcal]
Chleb baltnowoski (MLEKO, SELER, 100 g (GLUTEN, JAJA, | [kcal] 2677,7
psz-zyt 1109 GLUT PSZ) SOJA, MLEKO, SELER, | Biatko ogétem [g]
(GLUTEN, GLUT PSZ,, Gulasz z ciecierzycy z GORCZY) 731
GLUT ZYT) warzywami 150 g herbata bez cukru 250 Tluszcz [g] 96,2
Herbata b/cukru 200 ml (SELER, GLUT PSZ ) ml Weglowodany
Wedlina Poledwica Nap6j owocowy 250 g Ketchup 10 g ogotem [g] 383,5
8 | Sopocka wieprzowal Kasza jeczmienna Chleb baltnowoski Sol [g] 10,7
& | 54% migsa wieprzowego gotowana 230 g (GLU psz-zyt 1409 Kwasy tluszczowe
8 | 509 (GLUTEN, SOJA, JECZ) (GLUTEN, GLUT PSZ, | nasycone ogétem [g]
© | MLEKO, SELER, Suréwka z selera ijabtka GLUT ZYT) ,
g GORCZY) z olejem rzepakowym Masto roslinne 39% Glukoza [g] 28,1
E Papryka w stupki 409 150 g (SELER) tuszczu 20 g Fruktoza [g] 25,5
& | Chlebrazowy psz-zyt Pomidor 50 g Laktoza [g] 14,4
& | 30 g(GLUTEN, GLUT Btonnik pokarmowy
PSZ, GLUT ZYT) [g] #1
Masto rolinne 39% suma cukrow
tiuszczu 20 g prostych [g] 121,8
Lis¢ sataty 59 Witamina A [mg] 1
4954
Witamina C [mg]
63,4
WW [Por] 38,5
Platki kukurydziane na gurt truskawkowy Zupa kalafiorowa z Kisiel bez cukru 200 ml | Pomidor 50 g Wartosé
mleku 300 ml (MLEKO) MLEKO) ziemniakami 400 g Herbata b/cukru 200 ml | energetyczna[kecal]
Butka pszenna (75g) 75 (MLEKO, SELER, Kietbasa paréwkowa lux | [keal] 2 984
g (GLUT PSZ) GLUT PSZ) wieprzowo drobiowa Biatko ogétem [g] 80

Thuszcez [g] 107,1
Weglowodany
ogotem [g] 431,4
Sol [g] 10,4

Lis¢ sataty 59

o | 50g(GLUTEN, SOJA, Kasza jgczmienna Chleb baltnowoski Kwasy ttuszczowe
S | MLEKO, SELER, gotowana 230 g (GLU psz-zyt 1709 nasycone ogoétem [g]
& [ GORCZY) JECZ) (GLUTEN, GLUT PSZ, )
S | Papryka w stupki 40g Suréwka z selera i jabtka GLUT ZYT) Glukoza [g] 28,7
8 | Chleb razowy psz-zyt z olejem rzepakowym Masto roslinne 39% Fruktoza [g] 26,1
A | 30 g(GLUTEN, GLUT 150 g (SELER) tuszczu 20 g Laktoza [g] 16,9
PSZ, GLUT 2YT) Btonnik pokarmowy
Maslo 82% tiuszczu 20 [g] 40,1
g (MLEKO) suma cukrow
Lis¢ sataty 59 prostych [g] 143
Witamina A [mg] 1
26,7
Witamina C [mg]
7 3
WW [Por] 43,3
Ptatki kukurydziane na Jabtko gotowane 1szt Zupa kalafiorowa z Kisiel bez cukru 200 ml | Pomidor 50 g Wartos¢
mleku 300 ml (MLEKO) | 120 ¢ ziemniakami 400 g Herbata b/cukru 200 ml energetyczna[kcal]
Wedlina Poledwica (MLEKO, SELER, Kietbasa paréwkowa lux | [keal] 3
Sopocka wieprzowa/ GLUT PSZ) wieprzowo drobiowa Biatko ogolem [a]
54% miesa wieprzowego Gulasz z ciecierzycy z 100 g (GLUTEN, JAJA, | 72,9
50 g (GLUTEN, SOJA, warzywami 150 g SOJA, MLEKO, SELER, Thuszez [g] 97,8
MLEKO, SELER, (SELER, GLUT PSZ ) GORCZY) Weglowodany
GORCZY) Nap6j owocowy 250 g Ketchup 10 g ogétem [g] 495,1
Masto roslinne 39% Ryz brazowy gotowany Masto ro$linne 39% Sol[g] 9,7
n | tuszezu 20 g 230 | B thuszczu 20 g Kwasy tluszczowe
S | Papryka w stupki 40g Suréwka z selera i jabtka Chleb razowy psz-zyt nasycone ogoétem [g]
s | Chleb razowy psz-zyt z olejem rzepakowym 140 g (GLUTEN, GLUT ,
< | 140 g (GLUTEN, GLUT 150 g (SELER) PSZ, GLUT 2YT) Glukoza [g] 30,1
= | PSZ, GLUT ZYT) Fruktoza [g] 31
O | Herbata b/cukru 200 ml Laktoza [g] 14,4

Btonnik pokarmowy
[a] 50,8

suma cukrow
prostych [g] 150,5

Witamina A [mg] 1
499,5

Witamina C [mg]
172,9

WW [Por] 49,7
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-29 do dnia 2026-02-08 KUCHNIA OGOLNA

Papryka $wieza 509
Chleb razowy psz-zyt
30 g (GLUTEN, GLUT
PSZ, GLUT 2YT)

9
Sos pietruszkowy 150 g
(MLEKO, GLUT PSZ )

Ogorek kiszony 50 g

Platki kukurydziane na Zupa kalafiorowa z Pomidor 50 g Wartos¢
mleku 300 ml (MLEKO) ziemniakami 400 g Herbata b/cukru 200 ml | energetyczna[keal]
Chleb pszenny 140 g (MLEKO, SELER, Kietbasa parowkowa lux | [keal] 2 747,5
(GLUTEN, GLUT PSZ ) GLUT PSZ) wieprzowo drobiowa Biatko ogétem [g]
Herbata b/cukru 200 ml Napoj owocowy 250 g 100 g (GLUTEN, JAJA, | 95,8
Wedlina Poledwica Marchew gotowana SOJA, MLEKO, SELER, | Tiuszcz [g] 98,7
Sopocka wieprzowa/ 150 g GORCZY) Weglowodany
54% migsa wieprzowego Kurczak w sosie Ketchup 10 g ogotem [g] 379,1
% | w | 509(GLUTEN, SOJA, $mietanowo-brokutowym Chleb baltnowoski Sél[g] 9,3
5|l s MLEKO, SELER, 150 g (MLEKO, GLUT psz-zyt 140g Kwasy tluszczowe
2 | = | GORCZY) PSZ) (GLUTEN, GLUT PSZ, | nasycone ogétem[g]
S| £ | Masto roslinne 39% Kasza jgczmienna GLUT ZYT) 53,4
| £ |tuszczu 20¢g gotowana 230 g (GLU Masto ro$linne 39% Glukoza [g] 22,1
S § Pomidor 50 g JECZ) tuszczu 20 g Fruktoza [g] 22,1
& | § | Liscsataty 5g Laktoza [g] 15,1
KR |- Btonnik pokarmowy
[o] 29,6
suma cukrow
prostych [g] 113,2
Witamina A [mg] 3
213,7
Witamina C [mg]
22,3
WW [Por] 38
Chleb baltnowoski Zupa pomidorowa z Satatka jarzynowa Wartos¢
psz-zyt 1109 makaronem 400 g (Grze$) 709 (JAJA, energetycznalkcal]
(GLUTEN, GLUT PSZ, (GLUTEN, MLEKO, ORZE ZEK, SOJA, [keal] 2 560,8
GLUTZYT) SELER, GLUT PSZ ) MLEKO, GORCZY, Biatko ogétem [g]
Jajko gotowane 50 g Filet z miruny SEZAM) 88,8
(JAJA) panierowany, smazony Ser zoity Gouda 20 g Thuszez [g] 91,9
Chleb razowy psz-zyt 80 g (JAJA, RYBY, (MLEKO) Weglowodany
30 g (GLUTEN, GLUT MLEKO, GLUT PSZ ) Masto roslinne 39% ogotem [g] 349,7
8 | PSZ, GLUT 2YT) Ziemniaki gotowane tuszczu 20 g Sol[g] 9,1
& | Masto roslinne 39% 2309 Herbata blcukru  250ml | Kwasy ttuszczowe
S | tuszezu 20 g Nap6j owocowy 250 g Chleb baltnowoski nasycone ogoétem [g]
g Kakao na mleku 200 ml Buraczki gotowane z psz-zyt 110g 46,5
& | (MLEKO) olejem rzepakowym 150 (GLUTEN, GLUT PSZ, | Glukoza[g] 4,3
& | Herbata b/cukru 200 ml g GLUT ZYT) Fruktoza [g] 4,7
3 | Papryka $wieza 50¢ Sos pietruszkowy 150g Ogorek kiszony 50 g Laktoza [g] 19,7
& | Platki owsiane na mleku (MLEKO, GLUT PSZ ) Chleb razowy psz-zyt Btonnik pokarmowy
300 ml (MLEKO, GLUT 30 g (GLUTEN, GLUT | [g] 29,1
OWIES) PSZ, GLUT 2YT) suma cukrow
prostych [g] 79,4
Witamina A [mg] 1
o 704,6
2 Witamina C [mg]
8 138,6
=] WW [Por] 35,1
@ Platki owsiane na mleku | Banan 160 g Zupa pomidorowa z Paluszki solone 70 g Satatka jarzynowa Wartos¢
g 300 ml (MLEKO, GLUT makaronem 400 g (Grzes) 709 (JAJA, energetycznalkcal]
OWIES) (GLUTEN, MLEKO, ORZESZEK, SOJA, [keal] 3104,9
Jajko gotowane 50 g SELER, GLUT PSZ ) MLEKO, GORCZY, Biatko ogétem [g]
(JAJA) Filet z miruny SEZAM) 99,4
Chleb baltnowoski panierowany, smazony Ser z6ity Gouda 20 g Tluszcz [g] 104,7
psz-zyt 110g 80 g (JAJA, RYBY, (MLEKO) Weglowodany
(GLUTEN, GLUT PSZ, MLEKO, GLUT PSZ ) Masto roslinne 39% ogotem [g] 440,3
o | GLUTZYT) Ziemniaki gotowane tluszczu 20 g Sél [g] 11,5
S | Masto 82% tluszczu 20 230¢g Herbata b/cukru 250 ml | Kwasy ttuszczowe
B [ 9(MLEKO) Napoj owocowy 300 g Chleb baltnowoski nasycone ogoétem [g]
© | Kakao namleku 200 ml Buraczki gotowane z psz-zyt 1709 48,2
3 | (MLEKO) olejem rzepakowym 150 (GLUTEN, GLUT PSZ, Glukoza[g] 8,7
A | Herbata b/cukru 200 ml GLUT 2YT) Fruktoza [g] 8,4

Laktoza [g] 19,8
Btonnik pokarmowy
[o] 32,6

suma cukrow
prostych [g] 101,4
Witamina A [mg] 1
Witamina C [mg] 148
WW [Por] 44,2
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-29 do dnia 2026-02-08 KUCHNIA OGOLNA

Platki owsiane na mleku Zupa pomidorowa z gurt naturalny 100 g [ Satatka jarzynowa Wartos¢
300 ml (MLEKO, GLUT makaronem brazowym | (MLEKO) (Grzes) 709 (JAJA, energetycznalkcal]
OWIES) 400 g (GLUTEN, ORZESZEK, SOJA, [keal] 2 750,7
Jajko gotowane 50 g MLEKO, SELER, GLUT MLEKO, GORCZY, Biatko ogotem [g]
(JAJA% PSZ, GLUT ZYT) SEZAM) 89,3
Masto roslinne 39% Ziemniaki gotowane Ser zotty Gouda 20 g Tluszez [g] 93,8
tluszczu 20 g 230¢g (MLEKO) Weglowodany
Kakao na mleku 200 ml Napoj owocowy 250 g Masto roslinne 39% ogotem [g] 397,2
(MLEKO) Buraczki gotowane z tuszczu 20 g Sol[g] 7,6
~ | Herbata b/cukru 200 ml olejem rzepakowym 150 Herbata b/cukru 250 ml | Kwasy tluszczowe
g Papryka $wieza 50 g g Qgorek kiszony 50 g nasycone ogoétem [g]
s Chleb razowy psz-zyt Filet z miruny Chleb razowy psz-zyt 47,6
= | 140 g (GLUTEN, GLUT panierowany, smazony 140 g (GLUTEN, GLUT | Glukoza[g] 8,7
= | PSZ, GLUT ZYT) 80 g (JAJA, RYBY, PSZ, GLUT ZYT) Fruktoza [g] 8,4
o MLEKO, GLUT PSZ ) Laktoza [g] 24
Sos pietruszkowy 1509 Btonnik pokarmowy
(MLEKO, GLUT PSZ ) [g] 31
suma cukrow
prostych [g] 104,9
Witamina A [mg] 1
o 727,6
2 Witamina C [mg]
g 48,9
=1 WW [Por] 39,8
@ Ptatki owsiane na mleku Zupa pomidorowa z Pasta twarogowa 70 g Wartos¢
S 300 ml (MLEKO, GLUT makaronem 400 g (MLEKO) energetycznalkcal]
o OWIES) (GLUTEN, MLEKO, Masto ro$linne 39% [keal] 2773,9
Jajko gotowane 50 g SELER, GLUT PSZ ) tuszczu 20 g Biatko ogétem [g]
(JAJA Bioderko gotowane z Herbata b/cukru 250 ml | 107
Chleb pszenny 140 g uda kurczaka 80 g Chleb pszenny 140 g Tluszez [g] 85,3
(GLUTEN, GLUT PSZ ) Ziemniaki gotowane (GLUTEN, GLUT PSZ ) | Weglowodany
Masto roslinne 39% 2309 Pomidor 50 g ogotem [g] 404,1
N | tluszezu 20 g Napoj owocowy 2509 Sol[g] 8,1
‘8 | Kakao namleku 200 ml Buraczki gotowane z Kwasy tluszczowe
& | (MLEKO) olejem rzepakowym 150 nasycone ogoétem [g]
& | Herbata bicukru 200 ml g 46,7
Z | Pomidor 80 ¢ Sos pietruszkowy 150 Glukoza [g] 4,5
< | Chleb baltnowoski (MLEKO, GLUT PSZ ) Fruktoza [g] 5,3
9 | psz-zyt 1109 Laktoza [g] 22
(GLUTEN, GLUT PSZ, Btonnik pokarmowy
GLUTZYT) [o] 27,7
suma cukrow
prostych [g] 81
Witamina A [mg] 1
33,9
Witamina C [mg] 88,5
WW [Por] 40,5
Kasza manna na mleku Barszcz czerwony z Masto roslinne 39% Wartos¢
300 ml (MLEKO, GLUT fasolg czerwong | tiuszczu 20 g energetyczna[kcal]
PSZ) ziemniakami 400 ml Herbata b/cukru 200 ml | [kcal] 2 383,9
Kietbasa zwyczajna (MLEKO, SELER, Chleb baltnowoski Biatko ogétem [g]
wieprzowo drobiowa GLUTPSZ) psz-zyt 1109 97,4
100 g (GLUTEN, JAJA, Napoj owocowy 2509 (GLUTEN, GLUT PSZ, | Tluszcz [g] 75,5
SOJA, MLEKO, SELER, Kasza gryczana GLUT ZYT) Weglowodany
o | GORCZY) gotowana 230 g Ogorek kiszony 50 g ogoétem [g] 335,3
£ | = [Ketchup 10g Gulasz z watrobki Chleb razowy psz-zyt Sél [g] 10,7
2 | & | Chleb baltnowoski drobiowej 150 g 30 g (GLUTEN, GLUT Kwasy ttuszczowe
it ?“ psz-zyt 110g SELER, GLUT PSZ ) PSZ, GLUT ZYT) nasycone ogétem [g]
% | £ | (GLUTEN, GLUT PSZ, : uréwka z marchewkll Kietbasa szynkowa ojca ,
S S GLUTZYT) jabtka z olejem Grzegorzal 85% miesa Glukoza[g] 3,4
& | & | Mastoro$linne 39% rzepakowym 150 g wieprzowego 50 g Fruktoza [g] 3,8
K& | 8 [tuszczu 20 ¢ (GLUTEN, SKOR, Laktoza [g] 12
& | Herbata b/cukru 200 ml SOJA, GORCZY) Btonnik pokarmowy
Chleb razowy psz-zyt Lis¢ sataty 59 [a] 31,9
30 g (GLUTEN, GLUT suma cukrow
PSZ, GLUT ZYT) prostych [g] 65,2
Cwikta z chrzanem Witamina A [mg] 10
Rolnik 50 g 191
Witamina C [mg] 54,3
WW [Por] 33,5
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

2026-01-31 sobota

Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-29 do dnia 2026-02-08 KUCHNIA OGOLNA

Kaszamannana mleku | Gruszka 250 g Barszcz czerwony z Mus owocowy Musiak Masto roslinne 39% Wartos¢
300 ml (MLEKO, GLUT fasola czerwong i 100g 1 szt tiuszezu 20 g energetycznalkcal]
PSZ) ziemniakami 400 ml Herbata b/cukru 200 ml | [keal] 2703,5
Kietbasa zwyczajna (MLEKO, SELER, Chleb baltnowoski Biatko ogétem [g]
wieprzowo drobiowa GLUTPSZ) psz-zyt 170g 96,1
100 g (GLUTEN, JAJA, Ziemniaki gotowane (GLUTEN, GLUT PSZ, | Tiuszcz [g] 92,5
SOJA, MLEKO, SELER, 230 g GLUT ZYT) Weglowodany
GORCZY) Suréwka z marchewki i Pomidor 80 g ogotem [g] 387,7
Chleb baltnowoski jabtka z olejem Kietbasa szynkowa ojca Sél[g] 9,8
@ | pszzyt 1709 rzepakowym 150 g Grzegorzal 85% migsa Kwasy ttuszczowe
< | (GLUTEN, GLUT PSZ, Napdj owocowy 250 g wieprzowego 50 g nasycone ogoétem [g]
S | GLUTZYT) Gulasz z warobki (GLUTEN, SKOR, 41,7
5 | Masto 82% tluszczu 20 drobiowej 150 g SOJA, GORCZY) Glukoza[g] 9,2
-2 | 9 (MLEKO) (SELER, GLUT PSZ ) Lis¢sataty 59 Fruktoza [g] 17,5
O [ Herbata b/cukru 200 ml Laktoza [g] 12
Cwikfa z chrzanem Btonnik pokarmowy
Rolnik 50 g [g] 37,2
Ketchup 10 g suma cukrow
prostych [g] 113,3
Witamina A [mg] 10
390,5
Witamina C [mg]
08,9
WW [Por] 38,9
Kaszamannana mleku | Gruszka 250 g Barszcz czerwony z Mus owocowy Musiak Masto roslinne 39% Wartos¢
300 ml (MLEKO, GLUT fasolg czerwong | 100g 1 szt thuszczu 20 g energetycznalkcal]
PSZ) ziemniakami 400 ml Herbata b/cukru 200 ml | [kcal] 2 597,8
Kietbasa zwyczajna (MLEKO, SELER, Pomidor 80 g Biatko ogétem [g]
wieprzowo drobiowa GLUT PSZ) Chleb razowy psz-zyt 93,9
100 g (GLUTEN, JAJA, Suréwka z marchewki i 140 g (GLUTEN, GLUT | Tiuszcz [g] 76,2
SOJA, MLEKO, SELER, jabtka z olejem PSZ, GLUT ZYT) Weglowodany
GORCZY) rzepakowym 150 g Kietbasa szynkowa ojca | ogétem [g] 414,3
| Ketchup 10 g Napoj owocowy 250 g Grzegorzal 85% migsa Sél [g] 9
& [ Masto roslinne 39% Kasza gryczana wieprzowego 50 g Kwasy tluszczowe
S | fuszczu 20 g %otowana 230 g (GLUTEN, SKOR, nasycone ogétem [g]
8 | Herbata bicukru 200 ml ulasz z watrobki SOJA, GORCZY) 34,8
&' | Chleb razowy psz-z drobiowej 150 g Lis¢ sataty 59 Glukoza[g] 8,8
3 | 140 g (GLUTEN, GLUT (SELER, GLUT PSZ ) Fruktoza [g] 17,1
PSZ, GLUT ZYT) Laktoza [g] 12
Cwikta z chrzanem Btonnik pokarmowy
Rolnik 50 g [g] 37,6
suma cukrow
prostych [g] 113,9
Witamina A [mg] 10
217
Witamina C [mg] 82,5
WW [Por] 41,4
Kasza manna na mleku Barszcz czerwony z Masto ro$linne 39% Wartos¢
300 ml (MLEKO, GLUT ziemniakami 400 ml tuszczu 20 g energetycznalkcal]
PSZ) (MLEKO, SELER, Herbata b/cukru 200 ml | [keal] 2 302,1
Kietbasa zwyczajna GLUT PSZ) Chleb pszenny 140 g Biatko ogétem [g]
wieprzowo drobiowa kalafior gotowany z (GLUTEN, GLUT PSZ ) | 96,6
100 g (GLUTEN, JAJA, olejem rzepakowym 150 Pomidor 80 g Tluszcz [g] 83,2
SOJA, MLEKO, SELER, '% . Kietbasa szynkowa ojca Weglowodany
GORCZY) ap6j owocowy 2509 Grzegorzal 85% migsa | ogétem [g] 303,8
N | Ketchup 10 g Ziemniaki gotowane wieprzowego 50 g Sol[g] 8,5
5 | Chlebpszenny 140 g 230 g (GLUTEN, SKOR, Kwasy tluszczowe
o | (GLUTEN, GLUT PSZ ) Gulasz z warobki SOJA, GORCZY) nasycone ogétem [g]
S | Masto roslinne 39% drobiowej 150 g Lis¢ sataty 59 ,
£ | tuszczu 20 g (SELER, GLUT PSZ ) Glukoza [g] 4,5
§ Herbata b/cukru 200 ml Fruktoza [g] 4,5
% | Lis¢sataty 20 g Laktoza [g] 12,5
- Btonnik pokarmowy

lo] 224

suma cukrow
prostych [g] 57,6

Witamina A [mg] 8
479,5

Witamina C [mg]
178,4

WW [Por] 30,5
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra
Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-29 do dnia 2026-02-08 KUCHNIA OGOLNA

2026-02-01 niedziela

Podstawowa Obrzyce

Ptatki jeczmienne na
mieku 300 ml (MLEKO,
GLU JECZ)

Pasztet z zurawing 50
g (GLUTEN, JAJA,
SOJA, SELER)

Chleb baltnowoski
psz-zyt 1409
(GLUTEN, GLUT PSZ,
GLUTZYT)

Masto roslinne 39%
tluszczu 20 g

Herbata b/cukru 200 ml
Ogorek kiszony 50 g

Rosét z makaronem nitki
400 ml (GLUTEN,
SELER, GLUT PSZ )
Karkowka wieprzowa
pieczona - duszona 80

g

Ziemniaki gotowane

230 g

Buraczki gotowane z
olejem rzepakowym 150

g

Kompot owocowy z
cukrem 250 ml

Sos pieczeniowy 150 g
(MLEKO, GLUT PSZ )

Wedlina Poledwica
Wisniowa wieprzowa/
73% miesa wieprzowego
40 g (JAJA, MLEKO,
SELER, GORCZY,
SIARKA)

Chleb baltnowoski
psz-zyt 110g
(GLUTEN, GLUT PSZ,
GLUT ZYT)

Masto roslinne 39%
tuszczu 20 g

Herbata b/cukru 200 ml
Dzem truskawkowy
(stoik) 20 g

Pomidor 50 g

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 2335,5

Biatko ogétem [g]
81,5

Thuszez [g] 87,5
Weglowodany
ogotem [g] 307,3
Sol [g] 10,6

Kwasy tluszczowe
nasycone ogoétem [g]
Glukoza[g] 4,8
Fruktoza [g] 6,2
Laktoza [g] 10,2
Btonnik pokarmowy

(MLEKO, GLUT PSZ )

(MLEKO)

Chleb razowy psz-zyt [g] 26,8
30 g (GLUTEN, GLUT suma cukrow
PSZ, GLUT ZYT) prostych [g] 56,8
Witamina A [mg] 1
476,2
Witamina C [mg] 62,4
WW [Por] 30,8
Ptatki jeczmienne na Kisiel z mieszanki Ros6tz makaronem nitki | Mandarynka 1szt/ ok Wedlina Poledwica Wartosé
mieku 300 ml (MLEKO, | owocowejz cukrem 200 | 400 ml (GLUTEN, 80-100g 80 ¢ Wisniowa wieprzowa/ energetycznalkcal]
GLU JECZ) ml SELER, GLUT PSZ ) 73% miesa wieprzowego | [keal] 2 717,6
Chleb baltnowoski Karkéwka wieprzowa 40 g (JAJA, MLEKO, Biatko ogotem [g] 87
psz-zyt 1709 pieczona - duszona 80 SELER, GORCZY, Tuszez [g] 97,4
(GLUTEN, GLUT PSZ, SIARKA) Weglowodany
GLUT ZYT) Ziemniaki gotowane Chleb baltnowoski ogotem [g] 374,6
Masto 82% tluszczu 20 psz-zyt 1709 Sél [g] 11,6
@ | 9(MLEKO) Buraczki gotowane z (GLUTEN, GLUT PSZ, Kwasy tluszczowe
% | Herbata b/cukru 200 ml olejem rzepakowym 150 GLUT ZYT) nasycone ogétem [g]
S | Pasztet z zurawing 50 g Masto roslinne 39% LX)
5 | 9(GLUTEN, JAJA, Kompot owocowy z tuszczu 20 g Glukoza[g] 7,8
-2 | SOJA, SELER) cukrem 250 ml Herbata b/cukru 200 ml | Fruktoza [g] 9
O | Ogoérek kiszony 50 g Sos pieczeniowy 1509 Dzem truskawkowy Laktoza [g] 10,1
(MLEKO, GLUT PSZ ) (stoik) 20 g Btonnik pokarmowy
Pomidor w éwiartki 509 | [9] 32,8
suma cukrow
prostych [g] 84,8
Witamina A [mg] 1
519,6
Witamina C [mg] 99,6
WW Por] 37,5
Ptatki jeczmienne na Kisiel z jabtkiem i cukrem | Rosot z makaronem Mandarynka 1szt/ ok Wedlina Poledwica Wartos¢
mleku 300 ml (MLEKO, | 200 ml razowym 400 ml 80-100g 80 g Wisniowa wieprzowa/ energetycznalkcal]
GLU JECZ) (GLUTEN, SELER, | 73% migsa wieprzowego | [keal] 2 336,3
Pasztet z zurawing 50 GLUT PSZ , GLUT ZYT) 40 g (JAJA, MLEKO, Biatko ogétem [g]
g (GLUTEN, JAJA, Bioderko gotowane z SELER, GORCZY, 65,3
SOJA, SELER) uda kurczaka 80 g SIARKA) Tluszcz [g] 78,6
Masto roslinne 39% Ziemniaki gotowane Chleb razowy psz-zyt Weglowodany
tluszczu 20 g 230 g 140 g (GLUTEN, GLUT | ogdtem [g] 369
| Herbata b/cukru 200 ml Buraczki gotowane z PSZ, GLUT ZYT) Sol [g] 9
& [ Ogérek kiszony 50 g olejem rzepakowym 150 Masto ro$linne 39% Kwasy ttuszczowe
g Chleb razowy psz-zyt g tuszczu 20 g nasycone ogoétem [g]
© | 140 g (GLUTEN, GLUT Kompot owocowy z Herbata b/cukru 200 ml ,
& [ PSZ, GLUT ZYT) cukrem 250 ml Pomidor 50 g Glukoza[g] 3,5
3 Sos pieczeniowy 1509 Serek Kiri kostka 17 g Fruktoza [g] 5,1

Laktoza [g] 10,3
Btonnik pokarmowy
[o] 27,6

suma cukrow
prostych [g] 77,1
Witamina A [mg] 1
227,6

Witamina C [mg] 80,3
WW [Por] 36,8
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-29 do dnia 2026-02-08 KUCHNIA OGOLNA

Platki jeczmienne na Ros6tz makaronem nitki Wedlina Poledwica Wartos¢
mleku 300 ml (MLEKO, 400 ml (GLUTEN, Wisniowa wieprzowa/ energetycznalkcal]
GLU JECZ) SELER, GLUT PSZ ) 73% migsa wieprzowego | [keal] 2295,9
Pasztet z zurawing 50 Bioderko gotowane z 40 g (JAJA, MLEKO, Biatko ogétem [g]
g (GLUTEN, JAJA, uda kurczaka 80 g SELER, GORCZY, 81,3
SOJA, SELER) Ziemniaki gotowane SIARKA) Thuszcz [g] 80,1
Chleb pszenny 140 g 2309 Chleb pszenny 140 g Weglowodany
© (GLUTEN, GLUT PSZ ) Buraczki gotowane z (GLUTEN, GLUT PSZ ) | ogétem [g] 323,1
o [ &N [ Mastoroslinne 39% olejem rzepakowym 150 Masto roslinne 39% Sél[g] 7,9
| 8 |tuszczu 20 g g tluszczu 20 g Kwasy ttuszczowe
2 | & | Herbata bicukru 200 ml Kompot owocowy z Herbata b/cukru 200 ml | nasycone ogétem [g]
s | 3 | Pomidor 50g cukrem 250 ml Dzem truskawkowy 37,7
| 5 Sos pieczeniowy 150 g (stoik) 20 g Glukoza [g] 5,4
< | = (MLEKO, GLUT PSZ ) Pomidor 50 g Fruktoza [g] 7
S| 3 Laktoza [g] 10,2
o Btonnik pokarmowy
lo] 235
suma cukrow
prostych [g] 56,7
Witamina A [mg] 1
537,4
Witamina C [mg] 72,1
WW Por] 32,3
Kasza kuskus na mleku zupa szpinakowa 400 g Herbata b/cukru 200 ml | Wartos¢
300 g (MLEKO, GLUT (MLEKO, SELER, Masto roslinne 39% ener etyczna[kcal]
PSZ) GLUTPSZ) tiuszczu 20 g [keal ? 22971
Chleb baltnowoski tazanki kapusty Chleb baltnowoski Biatko ogétem [g]
psz-zyt 1109 kwaszonej z kietbasg psz-zyt 1109 3,3
(GLUTEN, GLUT PSZ , drbiowa wieprzowg, 350 (GLUTEN, GLUT PSZ, | Tiuszcz [g] 70,4
GLUTZYT) g (GLUTEN, JAJA, GLUTZYT) Weglowodany
Masto roslinne 39% SOJA, MLEKO, SELER, Chleb razowy psz-zyt ogotem [g] 328,7
8 | tluszczu 20 g GORCZY, GLUT PSZ ) 30 g (GLUTEN, GLUT Sol [g] 10,7
& | Herbata bicukru 200 ml Jabtko 1szt 120 g PSZ, GLUT 2YT) Kwasy tluszczowe
S | Ser 26ty Gouda 20 g Napoj owocowy bez Pasta z tunczyka z nasycone ogotem [g]
s | (MLEKO) cukru 250 g twarogiem 70g (RYBY, ,
g Chleb razowy psz-zyt SOJA, MLEKO) Glukoza [g] 13,6
& | 30 g(GLUTEN, GLUT Ogorek kiszony 50 g Fruktoza [g] 17,8
& | PSZ, GLUT ZYT) Laktoza [g] 13,1
& | Wedlina szynka Btonnik pokarmowy
gotowana Bielesz 40 g [g] 25,7
Papryka w stupki 409 suma cukrow
Lis¢ sataty 59 prostych [g] 85,3
~ Witamina A [mg] 1
3 02,3
N Witamina C [mg]
2 140,5
<3 WW [Por] 32,9
N
& Kasza kuskus na mleku zupa szpinakowa 400 g Herbata b/cukru 200 ml | Warto$¢
@ 300 g (MLEKO, GLUT (MLEKO, SELER, Masto roslinne 39% energetycznalkcal]
S PSZ) GLUTPSZ) tuszczu 20 g [keal] 2677,4
N Ser z6ity Gouda 20 g tazanki kapusty Chleb baltnowoski Biatko ogétem [g] 93
(MLEKO) kwaszonej z kietbasg psz-zyt 1709 Tiuszcz [g] 82
Wedlina szynka drbiowa wieprzowg 350 (GLUTEN, GLUT PSZ, | Weglowodany
gotowana Bielesz 40 g g (GLUTEN, JAJA, GLUT ZYT) ogotem [g] 386,2
Papryka w stupki 40g SOJA, MLEKO, SELER, Ogoérek kiszony 50 g Sol [g] 11,8
« | Chlebbaltnowoski GORCZY, GLUT PSZ ) Pasta z tunczyka z Kwasy tluszczowe
S | psz-zyt 1709 Napoj owocowy bez twarogiem 70g (RYBY, | nasycone ogétem [g]
& [ (GLUTEN, GLUT PSZ, cukru 250 g SOJA, MLEKO) 41,8
S | GLUTZYT) Jabtko 1szt 120 g Glukoza [g] 17,8
3 | Maslo 82% tluszczu 20 Fruktoza [g] 30,2
A | 9g(MLEKO) Laktoza [g] 15,6
Herbata b/cukru 200 ml Btonnik pokarmowy
Lis¢sataty 59 [g] 32,5
suma cukrow
prostych [g] 109
Witamina A [mg] 1
337,
Witamina C [mg]
166,3
WW Por] 38,7
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-29 do dnia 2026-02-08 KUCHNIA OGOLNA

Cukrzyca obrz.

Kasza kuskus na mleku
300 g (MLEKO, GLUT
PSZ)

Chleb razowy psz-zyt
140 g (GLUTEN, GLUT
PSZ, GLUT ZYT)
Masto roslinne 39%
tuszczu 20 g

Herbata b/cukru 200 ml
Ser z6ity Gouda 20 g
(MLEKO)

Papryka w stupki 409
Wedlina szynka
gotowana Bielesz 40 g
Lis¢sataty 59

Gruszka 250 g

zupa szpinakowa 400 g
(MLEKO, SELER,
GLUT PSZ)

Gulasz z szynki
wieprzowej 150 g
(MLEKO, SELER)
Ziemniaki gotowane
230g

Dynia gotowana z
olejem i ziotami 150 g
Napdj owocowy bez
cukru 250 g

Jogurt naturalny 100 g
(MLEKO)

Herbata b/cukru 200 ml
Masto roslinne 39%
tuszczu 20 g

Chleb razowy psz-zyt
140 g (GLUTEN, GLUT
PSZ, GLUT ZYT)

Pasta z tuiczyka z
twarogiem 709 (RYBY,
SOJA, MLEKO)
Ogoérek kiszony 50 g

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 2415,6

Biatko ogétem [g]
80,8

Thuszez [g] 75,3
Weglowodany
ogotem [g] 368,1
Sol[g] 9,9

Kwasy tluszczowe
nasycone ogoétem [g]

Glukoza [g] 14,8
Fruktoza [g] 23,1
Laktoza [g] 16,8
Btonnik pokarmowy

PSZ, GLUT 2YT)

Lis¢ salaty 5¢

Kakao na mleku bez
cukru 200 ml (MLEKO)

la] 259
suma cukrow
prostych [g] 99,4
~ Witamina A [mg] 1
3 471,9
N Witamina C [mg]
2 44,2
=3 WW [Por] 36,8
N
& Kasza kuskus na mleku zupa szpinakowa 400 g Pasta z tuiczyka z Wartos¢
@ 300 g (MLEKO, GLUT (MLEKO, SELER, twarogiem 70g (RYBY, | energetycznalkcal]
g PSZ) GLUTPSZ) SOJA, MLEKO) [keal] 2236,7
N Dzem truskawkowy Gulasz z szynki Pomidor 50 g Biatko ogétem [g]
(stoik) 25 g wieprzowej 150 g Herbata b/cukru 200 ml | 81,8
Wedlina szynka (MLEKO, SELER) Masto roslinne 39% Tuszez [g] 67,8
gotowana Bielesz 40 g Ziemniaki gotowane tuszczu 20 g Weglowodany
omidor 50 g 230 g Chleb pszenny 140 g ogotem [g] 335,8
i [ Chleb pszenny 140 g Dynia gotowana z (GLUTEN, GLUTPSZ) | Sol[g] 8,1
‘8 | (GLUTEN, GLUT PSZ ) olejem i ziotami 150 g Kwasy ttuszczowe
& | Masto roslinne 39% Nap6j owocowy bez nasycone ogoétem [g]
2 |tluszczu 20 g cukru 250 g 39,9
% | Herbata b/cukru 200 ml Glukoza [g] 14,4
% Lis¢ sataty 59 Fruktoza [g] 14,8
= Laktoza [g] 13,5
Btonnik pokarmowy
[o] 183
suma cukrow
prostych [g] 83,1
Witamina A [mg] 1
74,9
Witamina C [mg] 99,2
WW [Por] 33,5
Ptatki owsiane na mleku Napoj owocowy bez Herbata b/cukru 200 ml | Wartos¢
300 ml (MLEKO, GLUT cukru 250 g Masto roslinne 39% energetycznalkcal]
OWIES) Zupa wiejska z tuszczu 20 g [keal] 2490,3
Wedlina Szynkowa ziemniakami 400 g Leczo z cukiniiwarzywz | Biatko ogotem [g]
debowa drobiowa 82% (MLEKO, SELER, kietbasa drobobiowo 83,4
miesa 50 g GLUTPSZ) wieprzowa 300g Tluszcz [g] 78,7
Papryka w stupki 40 g Ziemniaki gotowane (GLUTEN, JAJA, Weglowodany
Herbata b/cukru 200 ml 230 g SOJA, MLEKO, SELER, | ogétem [g] 367,6
« | 8 | Mastoroslinne 39% Sos pomidorowy 150 g GORCZY) Sol[g] 9,1
g & | tuszczu 20 g (MLEKO, GLUT PSZ ) Chleb baltnowoski Kwasy tluszczowe
Z | & [ Chleb baltnowoski Gotgbki zawijane z psz-zyt 110g nasycone ogétem [g]
3| e psz-zyt 1109 migsem wieprzowym i (GLUTEN, GLUT PSZ, ,
& | 3 | (GLUTEN, GLUT PSZ, zem 150g 150 g GLUTZYT) Glukoza[g] 8,8
@ E GLUT ZYT) rSyurowka zselera | Jab{ka Chleb razowy psz-zyt Fruktoza [g] 11,2
S | B | Chlebrazowy psz-zyt z olejem rzepakowym 30 g (GLUTEN, GLUT Laktoza [g] 19,3
[ & |30g(GLUTEN, GLUT 150 g (SELER) PSZ, GLUT 2YT) Btonnik pokarmowy

[o] 352
suma cukrow
prostych [g] 83,2
Witamina A [mg] 1
15,2

Witamina C [mg]
210,9
WW [Por] 36,7
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2026-02-03 wtorek

Herbata b/cukru 200 ml
Ptatki owsiane na mleku
300 ml (MLEKO, GLUT
OWIES)

Papryka w stupki 40 g
Masto 82% ttuszczu 20
g (MLEKO)

Chleb baltnowoski
psz-zyt 170¢

Drozdzéwka z budyniem
1 szt. 80 g (GLUTEN,
JAJA, MLEKO)

Nap6j owocowy bez
cukru 250 g

Zupa wiejska z
ziemniakami 400 g
(MLEKO, SELER,
GLUT PSZ)

Ziemniaki gotowane
2309g

Sos pomidorowy 150 g

Maslanka 100 ml
(MLEKO)

Leczo z cukinii warzyw z
kietbasa drobobiowo
wieprzowa 300g
(GLUTEN, JAJA,
SOJA, MLEKO, SELER,
GORCZY)

Herbata b/cukru 250 ml
Masto ro$linne 39%
tuszczu 20 g

Chleb baltnowoski

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 3130,1

Biatko ogétem [g]
99,8

Ttuszez [g] 102,3
Weglowodany
ogotem [g] 455,1
Sol [g] 10,8
Kwasy tluszczowe

@ | (GLUTEN, GLUT PSZ, (MLEKO, GLUT PSZ ) |
5 | GLUT ZYT) Gotabki zawijane z psz-zyt 170g nasycone ogétem [g]
S | Wedlina Szynkowa migsem wieprzowym i (GLUTEN, GLUT PSZ, ,
5 | debowa drobiowa 82% ryzem 150g 150 g GLUT ZYT) Glukoza[g] 8,8
2 | migsa 50 g Suréwka z selera ijabtka Fruktoza [g] 11,2
O [ Liscsataty 59 z olejem rzepakowym Laktoza [g] 24,6
Kakao na mleku bez 150 g (SELER) Btonnik pokarmowy
cukru 200 ml (MLEKO) [g] 39,2
suma cukrow
prostych [g] 108,4
Witamina A [mg] 1
770,2
Witamina C [mg]
18,9
WW [Por] 45,5
Platki owsiane na mleku | Banan 160 g Napéj owocowy bez Maslanka 100 ml Herbata b/cukru 200 ml | Warto$é
300 ml (MLEKO, GLUT cukru 250 g (MLEKO) Leczo z cukiniiwarzyw z | energetycznalkcal]
OWIES) Zupa wiejska z kietbasa drobobiowo [kcal] 2 696,3
Wedlina Szynkowa ziemniakami 400 g wieprzowa 300g Biatko ogétem [g]
debowa drobiowa 82% (MLEKO, SELER, (GLUTEN, JAJA, 88,5
migsa 50 g GLUT PSZ) SOJA, MLEKO, SELER, | Thuszcz [g] 90,3
Papryka w stupki 409 Ziemniaki gotowane GORCZ Weglowodany
Herbata b/cukru 200 ml 230 g Masto ro$linne 39% ogotem [g] 390,6
Masto roslinne 39% Sos pomidorowy 150 g tuszczu 20 g Sal[g] 8,9
n | tuszezu 20 g MLEKO, GLUT PSZ ) Chleb razowy psz-zyt Kwasy tluszczowe
S | Chleb razowy psz-zyt ulpet z migsa 140 g (GLUTEN, GLUT | nasycone ogétem [g]
s | 140 g (GLUTEN, GLUT wieprzowego parowany PSZ, GLUT ZYT) 42,8
& | PSZ, GLUT ZYT) 80 %_GLUTEN, JAJA, Glukoza [g] 11,5
< | Liscsataty 59 GLUT PSZ Fruktoza [g] 13,5
© | Kakao na mleku bez Suréwka z selera i jabtka Laktoza [g] 24
cukru 200 ml (MLEKO) z olejem rzepakowym Btonnik pokarmowy
150 g (SELER) [g] 33,7
suma cukrow
prostych [g] 103,8
Witamina A [mg] 1
661,6
Witamina C [mg]
179,7
WW [Por] 38,9
Herbata b/cukru 200 ml Napéj owocowy bez Herbata b/cukru 200 ml | Wartos¢
Platki owsiane na mieku cukru 250 g Leczo z cukiniiwarzywz | energetycznalkcal]
300 ml (MLEKO, GLUT Zupa wiejska z kietbasa drobobiowo [kcal] 2 403,6
OWIES) ziemniakami 400 g wieprzowa 3009 Biatko ogétem [g]
Wedlina Szynkowa (MLEKO, SELER, (GLUTEN, JAJA, 97,2
debowa drobiowa 82% GLUT PSZ) SOJA, MLEKO, SELER, | Tiuszcz [g] 77,8
miesa 50 g Ziemniaki gotowane GORCZY) Weglowodany
Pomidor 40 g 230g Masto roslinne 39% ogotem [g] 337,9
n | Mastoroslinne 39% Sos pomidorowy 150 g tluszczu 20 g Sél[g] 84
5§ | tuszczu 209 (MLEKO, GLUT PSZ ) Chleb baltnowoski Kwasy tluszczowe
o | Chleb pszenny 140 g Pulpet z migsa psz-zyt 140g nasycone ogétem [g]
S | (GLUTEN, GLUT PSZ ) wieprzowego parowany (GLUTEN, GLUT PSZ, | 45,3
S | Lis¢sataty 59 80 g (GLUTEN, JAJA, GLUTZYT) Glukoza [g] 6,7
§ Kakao na mleku bez GLUTPSZ) Fruktoza [g] 7,2
E, cukru 200 ml (MLEKO) Brokuty gotowane 150 g Laktoza [g] 19,4

Btonnik pokarmowy
[a] 29,1

suma cukrow
prostych [g] 70,5

Witamina A [mg] 1

772,8

Witamina C [mg]
2044

WW Por] 33,8
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2026-02-04 $roda

Podstawowa Obrzyce

Kasza manna na mleku
300 ml (MLEKO, GLUT
PSZ

Paréwka lux drobiowo
wieprzowa 100 g
(GLUTEN, JAJA,
SOJA, MLEKO, SELER,
GORCZY)

Chleb baltnowoski
psz-zyt 110g
(GLUTEN, GLUT PSZ,
GLUT ZYT)

Chleb razowy psz-zyt
30 g (GLUTEN, GLUT
PSZ, GLUT 2YT)
Maslo roslinne 39%

Zupa pejzanka z
ziemniakami i biatg,
fasola 4009 (SELER,
GLUT PSZ)

Ryz biaty gotowany 230

9

Kompot owocowy z
cukrem 250 ml
Potrawka drobiowa z
kurczaka 150g
(MLEKO, SELER)
Suréwka Colestaw 150
g (JAJA, GORCZY)

Jajko gotowane 50 g
(JAJA)

Chleb baltnowoski
psz-zyt 110g
(GLUTEN, GLUT PSZ,
GLUTZYT)

Masto roslinne 39%
tuszczu 20 g
Herbata b/cukru 200 ml
Ogorek kiszony 40 g
Lis¢ sataty 59

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 2531,3

Biatko ogétem [g]
89,3

Tiuszcz [g] 103,3
Weglowodany
ogotem [g] 314,8
Sol[g] 9,3

Kwasy tluszczowe
nasycone ogoétem [g]
Glukoza[g] 6,4
Fruktoza[g] 7,3
Laktoza [g] 11,7
Btonnik pokarmowy

Pomidor 50 g
Ketchup 10 g
Lis¢ sataty 5¢

tluszczu 20 g [g] 29,8
Lis¢ sataty 59 suma cukrow
Herbata b/cukru 200 ml prostych [g] 52,6
Pomidor w ¢wiartki 50 g Witamina A [mg] 2
Ketchup 10 g 005,3
Witamina C [mg] 110
WW Por] 31,5
Paréwka lux drobiowo Jabtko 1szt 120 g Zupa pejzanka z Mus 100% owocow Jajko gotowane 50 g Wartosé
wieprzowa 100 g ziemniakami i biatg 1szt/120g 1 szt (JAJAE) energetycznalkcal]
(GLUTEN, JAJA, fasola 4009 (SELER, Chleb baltnowoski [keal] 2976,6
SOJA, MLEKO, SELER, GLUT PSZ) psz-zyt 1709 Biatko ogétem [g]
GORCZY) Ryz biaty gotowany 230 (GLUTEN, GLUT PSZ, | 96,5
Chleb baltnowoski g GLUT ZYT) Thuszez [g] 113,9
psz-zyt 1709 Kompot owocowy z Masto ro$linne 39% Weglowodany
(GLUTEN, GLUT PSZ,, cukrem 250 ml tluszczu 20 g ogotem [g] 398,9
GLUT ZYT) Suréwka Colestaw 150 Herbata b/cukru  200ml | Sél [g] 10,8
@ | Masto 82% tuszczu 20 g (JAJA, GORCZY) Ogorek kiszony 40 g Kwasy tluszczowe
& | 9 (MLEKO) Potrawka drobiowa z Lis¢ sataty 59 nasycone ogétem [g]
S | Herbata b/cukru 200 ml kurczaka 150 ¢ ,
= | Pomidor 50g (MLEKO, SELER) Glukoza[g] 9,7
-2 | Kaszamanna na mleku Fruktoza [g] 14,2
O | 300 ml (MLEKO, GLUT Laktoza [g] 11,6
PSZ) Btonnik pokarmowy
Ketchup 10 g [g] 36,7
Lis¢ sataty 59 suma cukrow
prostych [g] 90,9
Witamina A [mg] 2
30,3
Witamina C [mg]
122,5
WW [Por] 39,9
Kasza mannana mleku | Jabtko 1szt 120 g Zupa pejzanka z Mus 100% owocow Jajko gotowane 50 g Wartosé
300 ml (MLEKO, GLUT ziemniakami i biatg, 1szt/120g 1 szt (JAJA) energetyczna[kcal]
PSZ) fasolg 4009 (SELER, Chleb razowy psz-zyt [keal] 2879,5
Paréwka lux drobiowo GLUT PSZ) 140 g (GLUTEN, GLUT Biatko ogétem [g]
wieprzowa 100 g Ryz brazowy gotowany PSZ, GLUT 2YT) 89,9
(GLUTEN, JAJA, 230 g Maslo roglinne 39% Tluszcz [g] 105,4
SOJA, MLEKO, SELER, Kompot owocowy z tluszczu 20 Weglowodany
GORCZY) cukrem 250 ml Herbata b/cukru 200 ml | ogétem [g] 416,6
Chleb razowy psz-zyt Potrawka drobiowa z Ogorek kiszony 40 g Sol[g] 7,8
ni | 140 g (GLUTEN, GLUT kurczaka 150 ’:g Lis¢ sataty 59 Kwasy tluszczowe
§ | PSZ, GLUT ZYT) (MLEKO, SELER) nasycone ogdtem [g]
g | Masto roslinne 39% Surowka Colestaw 150 ,
< | tluszczu 20 g g (JAJA, GORCZY) Glukoza [g] 9,7
=< | herbata bez cukru 200 Fruktoza [g] 14,2
O [ ml Laktoza [g] 11,7

Btonnik pokarmowy
[o] 414

suma cukrow
prostych [g] 85,7

Witamina A [mg] 2

12,3

Witamina C [mg]
122,5
WW [Por] 41,7
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-29 do dnia 2026-02-08 KUCHNIA OGOLNA

Herbata b/cukru 200 ml
Lis¢ sataty 59

$mietanowo-cebulowy
150 g (MLEKO, GLUT
PSZ)

Kasza manna na mleku Zupa koperkowa 400 g Pasta z jaj i wedliny ze Wartos¢
300 ml (MLEKO, GLUT (MLEKO, SELER, szczypiorkiem 70 energetycznalkcal]
PSZ) GLUT PSZ) (GLUTEN, JAJA, [keal] 2 662,1
Paréwka lux drobiowo Ryz biaty gotowany 230 SOJA, MLEKO, SELER, | Biatko ogétem [g]
wieprzowa 100 g g GORCZY, SIARKA) 102,8
(GLUTEN, JAJA, Kompot owocowy z Chleb pszenny 140 g Tluszcz [g] 101
SOJA, MLEKO, SELER, cukrem 250 ml (GLUTEN, GLUT PSZ ) | Weglowodany
| GORCZzY) Potrawka drobiowa z Masto roslinne 39% ogotem [g] 344,9
S|y Chleb pszenny 140 g kurczaka 150 g tuszczu 20 g Sal [g] 10,5
© | © | (GLUTEN, GLUT PSZ) (MLEKO, SELER) Herbata b/cukru 200 ml | Kwasy ttuszczowe
< | & | Masforoslinne 39% Buraczki gotowane z Pomidor 40 g nasycone ogétem [g]
< g tuszczu 20 g olejem rzepakowym 150 Lis¢sataty 59 45,5
S | B | Herbata bicukru 200 mi g Glukoza [g] 3,2
S| = Pomidor w ¢wiartki 50 g Fruktoza [g] 4,7
N | 9 | Ketchup 10 g Laktoza [g] 13,4
Lis¢ sataty 59 Btonnik pokarmowy
[o] 23,9
suma cukrow
prostych [g] 57,8
Witamina A [mg] 1
473,8
Witamina C [mg] 61,2
WW [Por] 34,6
Platki jeczmienne na Barszcz czerwony z Herbata b/cukru  200ml | Warto$é
mleku 300 ml (MLEKO, fasolg czerwong i Kielbasa biafta parzona | energetyczna[kcal]
GLU JECZ) ziemniakami 400 ml 100 g (SOJA, GORCZY) | [kcal] 2 388,2
Wedlina Poledwica (MLEKO, SELER, Chleb baltnowoski Biatko ogétem [g]
Sopocka wieprzowa/ GLUT PSZ) psz-zyt 1109 07,4
54% migsa wieprzowego Noga trybowana (GLUTEN, GLUT PSZ, | Tiuszcz [g] 70,7
50 g (GLUTEN, SOJA, pieczona 80 g GLUT ZYT) Weglowodany
o | MLEKO, SELER, (GORCZY) Masto roslinne 39% ogotem [g] 339,8
= | GORCZY) Suréwka z biatej kapusty tluszczu 20 g Sél [g] 10,6
& | Pomidor 50 g z kukurydza i olejem Chleb razowy psz-zyt Kwasy tluszczowe
% Masto roslinne 39% 150 g 30 g (GLUTEN, GLUT | nasycone ogétem [g]
2 | tuszczu 20 g Kasza gryczana PSZ, GLUT ZYT) ,
= | Chleb baltnowoski gotowana 230 g Ketchup 10 g Glukoza [g] 4,1
% | psz-zyt 110g Nap6j owocowy bez Cwikta z chrzanem Fruktoza [g] 3,7
;3 (GLUTEN, GLUT PSZ, cukru 250 g Rolnik 50 g Laktoza [g] 12,3
GLUT ZYT) Sos Btonnik pokarmowy
Herbata b/cukru 200 ml $mietanowo-cebulowy [g] 344
Chleb razowy psz-zyt 150 g (MLEKO, GLUT suma cukrow
30 g (GLUTEN, GLUT PSZ) prostych [g] 59,6
PSZ, GLUT ZYT) Witamina A [mg]
x Lis¢ sataty 59 788,3
5 Witamina C [mg] 98,5
§ WW [Por] 34
(Yol
z Ptatki jeczmienne na Kefir rozlewany 100 g Napéj owocowy bez Banan 160 g Herbata b/cukru  200ml | Warto$¢
2 mieku 300 ml (MLEKO, | (MLEKO) cukru 250 g Kietbasa biata parzona | energetycznalkcal]
& GLU JECZ) Barszcz czerwony z 100 g (SOJA, GORCZY) | [kcal] 2703,8
& Wedlina Poledwica fasolg czerwong i Ketchup 10 g Biatko ogétem [g]
Sopocka wieprzowa/ ziemniakami 400 ml Cwikfa z chrzanem 1144
54% migsa wieprzowego (MLEKO, SELER, Rolnik 50 g Tluszez [g] 82,1
50 g (GLUTEN, SOJA, GLUTPSZ) Chleb baltnowoski Weglowodany
MLEKO, SELER, Noga trybowana psz-zyt 110g ogotem [g] 379,8
GORCZY) pieczona 80 g (GLUTEN, GLUT PSZ, | Sél[g] 11,1
g | Pomidor 50 g (GORCZY) GLUT ZYT) Kwasy ttuszczowe
& | Chleb baltnowoski Suréwka z biatej kapusty Chleb razowy psz-zyt nasycone ogoétem [g]
8 [ psz-zyt 1709 z kukurydza i olejem 30 g (GLUTEN, GLUT | 37,8
‘s | (GLUTEN, GLUT PSZ, 150 g PSZ, GLUT ZYT) Glukoza[g] 8,5
2 | GLUTZYT) Kasza gryczana Masto roslinne 39% Fruktoza [g] 7,4
O | Masto 82% ttuszczu 20 gotowana 230 g tuszczu 20 g Laktoza [g] 16,3
g (MLEKO) Sos Btonnik pokarmowy

[o] 37,3

suma cukrow
prostych [g] 83,1
Witamina A [mg]

830,4

Witamina C [mg]
107,6

WW [Por] 38,1
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-29 do dnia 2026-02-08 KUCHNIA OGOLNA

Platki jeczmienne na Napéj owocowy bez Herbata b/cukru  200ml | Wartosé
mleku 300 ml (MLEKO, cukru 250 g Kietbasa biata parzona energetycznalkcal]
GLU JECZ) Barszcz czerwony z 100 g (SOJA, GORCZY) | [kcal] 2581,6
Masto roslinne 39% fasolg czerwong i Chleb razowy psz-zyt Biatko ogétem [g]
thuszczu 20 g ziemniakami 400 ml 140 g (GLUTEN, GLUT | 106,6
Herbata b/cukru 200 ml (MLEKO, SELER, PSZ, GLUT ZYT) Tluszez[g] 73
Pomidor 40 g GLUT PSZ) Masto ro$linne 39% Weglowodany
Wedlina Poledwica Sos tuszczu 20 g ogotem [g] 388,4
Sopocka wieprzowal $mietanowo-cebulowy Ketchup 10 g Sél[g] 9,9
n | 54% migsa wieprzowego 150 g (MLEKO, GLUT Cwikta z chrzanem Kwasy ttuszczowe
S | 50 g(GLUTEN, SOJA, PSZ) Rolnik 50 g nasycone ogoétem [g]
s | MLEKO, SELER, Suréwka z biatej kapusty ,
< | GORCZY) z kukurydza i olejem Glukoza[g] 8,3
=< | Chleb razowy psz-zyt 150 g Fruktoza[g] 7,3
O | 140 g (GLUTEN, GLUT Kasza gryczana Laktoza [g] 16,4
PSZ, GLUT ZYT) gotowana 230 g Btonnik pokarmowy
Lis¢ sataty 59 Noga trybowana [g] 36,2
gotowana/parowana 80 suma cukrow
g prostych [g] 84,5
Witamina A [mg]
o 01,1
2 Witamina C [mg]
g 05,2
N WW [Por] 38,8
3
& Ptatki jeczmienne na Napoj owocowy bez Herbata b/cukru 200 ml | Wartos¢
& mleku 300 ml (MLEKO, cukru 250 g Kietbasa biata parzona | energetycznalkcal]
S GLU JECZ) Barszcz czerwony z 100 g (SOJA, GORCZY) | [kcal] 2 328
o Chleb pszenny 140 g ziemniakami 400 ml Chleb pszenny 140 g Biatko ogétem [g]
(GLUTEN, GLUT PSZ ) (MLEKO, SELER, (GLUTEN, GLUT PSZ ) | 103,9
Masto roslinne 39% GLUT PSZ) Masto roslinne 39% Tluszcz [g] 78,2
tluszczu 20 g Noga trybowana tuszczu 20 g Weglowodany
Herbata b/cukru 200 ml gotowana/parowana 80 Pomidor 50 ¢ ogotem [g] 315,2
~ | Pomidor 50 g g Ketchup 10 g Sol[g] 9,5
5 | Wedlina Poledwica Mieszanka krélewska Kwasy tluszczowe
« | Sopocka wieprzowa/ otowana nasycone ogoétem [g]
S | 54% migsa wieprzowego ?brokut,kalafior,march.) z 4,7
£ | 50 g(GLUTEN, SOJA, olejem 1509 (SELER) Glukoza [g] 3,6
& | MLEKO, SELER, Ziemniaki gotowane Fruktoza [g] 4
% | GORCZY) 230 g Laktoza [g] 12,7
— | Lisc sataty 59 Sos Btonnik pokarmowy
$mietanowo-cebulowy [g] 24
150 g (MLEKO, GLUT suma cukrow
PSZ) prostych [g] 56,7
Witamina A [mg] 1
069,6
Witamina C [mg]
21,7
WW Por] 31,5
Kasza manna na mleku Zupa szczawiowa z Paprykarz/ 40% foso$ Wartos¢
300 ml (MLEKO, GLUT ziemniakami 400 g 50 g (RYBY) energetycznalkcal]
PSZ) (MLEKO, SELER, Ogorek kiszony 50 g [keal] 2 635,5
Pastaz jajka 40 g GLUTPSZ) Chleb baltnowoski Biatko ogétem [g]
(JAJA, MLEKO) Ziemniaki gotowane psz-zyt 1109 76,7
Dzem truskawkowy 230 g (GLUTEN, GLUT PSZ, | Tiuszcz [g] 1057
(stoik) 20 g Buraczki gotowane z GLUT ZYT) Weglowodany
Masto roslinne 39% olejem rzepakowym 150 Masto roslinne 39% ogotem [g] 348,1
o | 8 [tuszczu 209 tluszczu 20 g Sél [g] 28,1
2 & | Herbata b/cukru 200 ml Nap6j owocowy bez Herbata b/cukru 200 ml | Kwasy ttuszczowe
= | 5 . .
s | & | Kakaona miekuz cukru 250 g Chleb razowy psz-zyt nasycone ogétem [g]
8 o cukrem 200 ml Sledz w $mietanie z 30 g (GLUTEN, GLUT | 42,7
& [ g | (MLEKO) warzywami 180 g PSZ, GLUT ZYT) Glukoza [g] 16,5
& E Chleb baltnowoski (JAJA, RYBY, MLEKO, Lis¢ sataty 59 Fruktoza [g] 16,6
§ B | psz-zyt 1109 GORCZY) Laktoza [g] 16,2
& | (GLUTEN, GLUT PSZ, Btonnik pokarmowy
GLUTZYT) [a] 26,1
Lis¢ sataty 59 suma cukrow
Chleb razowy psz-zyt prostych [g] 116,2
30 g (GLUTEN, GLUT Witamina A [mg] 1
PSZ, GLUT ZYT) 350,6
Pomidor 50 g Witamina C [mg]
111,4
WW Por] 34,9
Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.11.3 strona 11z 16

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3 Wydrukowat: Magdalena, Data i godzina wydruku: 2026-01-30 12:05:22
SZCZEGOLOWY WYKAZ SKLADNIKOW DAN WRAZ Z ALERGENAMI ZNAJDUJE SIE W KUCHNI CENTRALNEJ ORAZ U DIETETYKA SZPITALA



IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

2026-02-06 piatek

Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-29 do dnia 2026-02-08 KUCHNIA OGOLNA

Kasza manna na mleku
300 ml (MLEKO, GLUT
PSZ)

Pastaz jajka 40 g
(JAJA, MLEKO)

Dzem truskawkowy
(stoik) 20 g

Lis¢ sataty 59

Masto 82% ttuszczu 20

Mandarynka 1szt/ ok
80-100g 80 g

Zupa szczawiowa z
ziemniakami 400 g
(MLEKO, SELER,
GLUT PSZ)
Ziemniaki gotowane
230 g

Suréwka z kapusty
kiszonej z olejem
rzepakowym 150 g

Galaretka owocowa z
jabtkiem 150 g

Paprykarz/ 40% foso$
50 g (RYBY)

Ogorek kiszony 50 g
Chleb baltnowoski
psz-zyt 170g
(GLUTEN, GLUT PSZ,
GLUT 2YT)

Masto roslinne 39%
tuszczu 20 g

Herbata b/cukru 200 ml

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 2 584,1

Biatko ogétem [g]
75,6

Tiuszez [g] 84,4
Weglowodany
ogotem [g] 388,4
Sol [g] 11,6
Kwasy tluszczowe

(GLUTEN, GLUT PSZ )
Lis¢ sataty 59
Pomidor 50 g

@ | 9 (MLEKO) Nap6j owocowy bez
< | Herbata b/cukru 200 ml cukru 250 g Lis¢ sataty 59 nasycone ogoétem [g]
S | Kakao na mlekuz Paluszki rybne pieczone 37,1
5 | cukrem 200 ml 80 g (GLUTEN, RYBY) Glukoza [g] 21
2 | (MLEKO) Sos grecki 150 g Fruktoza [g] 21,4
O [ Chleb razowy psz-zyt (SELER) Laktoza [g] 14,7
30 g (GLUTEN, GLUT Btonnik pokarmowy
PSZ, GLUT ZYT) [a] 304
Butka pszenna (75g) 75 suma cukrow
g (GLUT PSZ) prostych [g] 121,4
Pomidor 50 g Witamina A [mg] 2
822,8
Witamina C [mg]
66,9
WW [Por] 38,8
Kaszamannana mleku | Mandarynka 1szt/ ok Zupa szczawiowa z Jo%un naturalny 100 g | Paprykarz/ 40% toso$ Wartos¢
300 ml (MLEKO, GLUT | 80-100g 80 g ziemniakami 400 g (MLEKO) 50 g (RYBY) energetyczna[kcal]
PSZ) (MLEKO, SELER, Ogorek kiszony 50 g [keal] 2748,4
Pastaz jajka 40 g GLUT PSZ) Masto ro$linne 39% Biatko ogétem [g]
(JAJA, MLEKO) Ziemniaki gotowane tuszczu 20 g 79,2
Masto roslinne 39% 2309 Herbata bicukru  200ml | Thuszez[g] 111
tluszczu 20 g Buraczki gotowane z Chleb razowy psz-zyt Weglowodany
Herbata b/cukru 200 ml olejem rzepakowym 150 140 g (GLUTEN, GLUT | ogétem [g] 372,1
Kakao na mleku bez PSZ, GLUT ZYT) Sol[g] 28
n | cukru 200 ml (MLEKO) Napdj owocowy bez Lis¢ sataty 59 Kwasy tluszczowe
S | Liscsataty 59 cukru 250 g nasycone ogoétem [g]
s | Chleb razowy psz-zyt Sledz w $mietanie z 459
& | 1409 (GLUTEN, GLUT warzywami 1809 Glukoza [g] 15,9
= | PSZ, GLUT ZYT) (JAJA, RYBY, MLEKO, Fruktoza [g] 15,8
O | Pomidor 80 g GORCZY) Laktoza [g] 21,3
Serek kanapkowy biaty Btonnik pokarmowy
plastry/ ser solankowy [g] 28
75% 20 g (MLEKO) suma cukrow
prostych [g] 117,5
Witamina A [mg] 1
412,3
Witamina C [mg]
40,5
WW [Por] 37,2
Kasza manna na mleku Zuparyzowa 400 g Paprykarz/ 40% foso$ Wartos¢
300 ml (MLEKO, GLUT (SELER) 50 g (RYBY) energetyczna[kcal]
PSZ) Jabtko gotowane 1szt Pomidor 50 g [kcal] 2 455,7
Pastaz jajka 40 g 120 g Chleb pszenny 140 g Biatko ogétem [g] 76
(JAJA, MLEKO) Nap6j owocowy bez (GLUTEN, GLUT PSZ ) | Tiuszcz[g] 59
Dzem truskawkowy cukru 250 g Masto ro$linne 39% Weglowodany
(stoik) 20 g Pierogi ruskie z mastem tuszczu 20 g ogotem [g] 410,3
< | Masto roslinne 39% 300 g (GLUTEN, JAJA, Herbata b/cukru 200 ml | Sél[g] 5,1
5 | tluszczu 20 g SOJA, MLEKO, SELER, Lis¢ sataty 59 Kwasy tluszczowe
o | Herbata brcukru 200 m GORCZY, SIARKA) nasycone ogoétem [g]
S | Kakao na mleku z ,
£ | cukrem 200 ml Glukoza [g] 17,9
& | (MLEKO) Fruktoza [g] 21,6
¥ | Chlebpszenny 140 g Laktoza [g] 15,8
—

Btonnik pokarmowy
[g] 20,8

suma cukrow
prostych [g] 108,7

Witamina A [mg] 1
219,2
Witamina C [mg] 75,1
WW [Por] 41,3
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-29 do dnia 2026-02-08 KUCHNIA OGOLNA

Ryz na mleku 300 ml Zurek 400 ml Wedlina schab Wartos¢
(MLEKO) (GLUTEN, MLEKO, Benedykta wieprzowa energetycznalkcal]
Salceson drobiowo - SELER, GORCZY) 50 [keal] 2 394,9
wieprzowy 50 g Makaron pszenny Chleb baltnowoski Biatko ogétem [g]
(GLUTEN, SOJA, gotowany 2309 psz-zyt 1109 65,7

MLEKO, SELER,

(GLUTEN, GLUT PSZ )

(GLUTEN, GLUT PSZ,

Thuszcz [g] 86,2

alceson drobiowo -
wieprzowy 509
(GLUTEN, SOJA,
MLEKO, SELER,

SELER, GORCZY)
Makaron pszenny

otowany 2309
?GLUTEN, GLUT PSZ )

200 g (MLEKO, GLUT
PSZ)

50¢g

Chleb baltnowoski
psz-zyt 1709
(GLUTEN, GLUT PSZ,

GORCZY) Napéj owocowy bez GLUT ZYT) Weglowodany
Papryka $wieza 50 g cukru 250 g Masto roslinne 39% ogolem [g] 342,9
8 | Masto roslinne 39% Suréwka z rzodkwi tluszczu 20 g Sél[g] 59
& | tuszczu 20 g biatej, marchwi z Herbata b/cukru  200ml | Kwasy tluszczowe
8 | Herbata b/cukru 200 ml jogurtem 150 g Chleb razowy psz-zyt nasycone ogoétem [g]
c Chleb baltnowoski (MLEKO) 30 g (GLUTEN, GLUT ,
S | psz-zyt 110g Napéj owocowy bez PSZ, GLUT ZYT) Glukoza [g] 54
E (GLUTEN, GLUT PSZ, cukru 250 g Pomidor 50 g Fruktoza [g] 6
& | GLUT ZYT) Sos do spaghetti z Laktoza [g] 14,3
& | Chleb razowy psz-zyt topatki wieprzowej Btonnik pokarmowy
30 g (GLUTEN, GLUT (mieso 100g/sos 150ml) [g] 26,2
PSZ, GLUT ZYT) 150 g (SELER) suma cukrow
prostych [g] 76,4
Witamina A [mg] 1
990,2
Witamina C [mg]
421
WW [Por] 34,4
Ryz na mleku 300 ml Zurek 400 ml Kasza manna na gesto z | Wedlina schab Wartos¢
MLEKO) (GLUTEN, MLEKO, musem truskawkowym | Benedykta wieprzowa energetycznalkcal]

[kcal] 2 834,4
Biatko ogétem [g]
82,9

Thuszcz [g] 103,3

GORCZY) Sos do spaghetti z GLUT ZYT) Weglowodany
Serek kanapkowy biaty topatki wieprzowej Pomidor 50 g ogotem [g] 394,3
© plastry/ ser solankowy (mieso 100g/sos 150ml) Masto roslinne 39% Sol[g] 7,7
S| g |75% 20g(MLEKO) 150 g (SELER) tluszczu 20 g Kwasy tluszczowe
3 | & | Paprykaswieza 50g Suréwka z rzodkwi Herbata b/cukru 200 ml | nasycone ogétem [g]
5 | S | Maslo82% thuszczu 20 biatej, marchwi z 41,5
& | o | 9(MLEKO) j%?urtem 150 g Glukoza [g] 7
< | 2 | Herbata blcukru 200 ml (MLEKO) Fruktoza [g] 7,6
S | @ | Chleb baltnowoski Napéj owocowy bez Laktoza [g] 25,5
N psz-zyt 1709 cukru 250 g Btonnik pokarmowy
(GLUTEN, GLUT PSZ, [g] 30,3
GLUT ZYT) suma cukrow
prostych [g] 83,2
Witamina A [mg] 2
059,3
Witamina C [mg]
82,5
WW [Por] 39,6
Ryz na mleku 300 ml Kiwi 1szt 759 Zurek 400 ml Kasza manna na gesto z | Wedlina schab Wartos¢
(MLEKO) (GLUTEN, MLEKO, musem truskawkowym | Benedykta wieprzowa energetycznalkcal]
Salceson drobiowo - SELER, GORCZY) 200 g (MLEKO, GLUT [ 50 [keal] 2 680,8
wieprzowy 50 g Makaron petnoziamisty | PSZ ) Masto ro$linne 39% Biatko ogétem [g]
(GLUTEN, SOJA, gotowany 230g tuszczu 20 g 72,2
MLEKO, SELER, (GLUTEN, GLUT PSZ, Herbata b/cukru 200ml | Tiuszez [g] 91,3
GORCZY) GLUT ZYT) Chleb razowy psz-zyt Weglowodany
Papryka $wieza 50 Sos do spaghetti z 140 g (GLUTEN, GLUT | ogélem [g] 407,5
Masfo roslinne 39% fopatki wieprzowej PSZ, GLUT ZYT) Sol[g] 5.2
~ | tuszezu 20 g (migso 100g/sos 150ml) Pomidor 50 g Kwasy tluszczowe
<5 | herbata bez cukru 250 150 g (SELER) nasycone ogoétem [g]
g ml Suréwka z rzodkwi 38,6
5 | Chleb razowy psz-zyt biatej, marchwi z Glukoza [g] 10,7
= | 140 g (GLUTEN, GLUT jogurtem 150 g Fruktoza [g] 11,1
O [ PSZ,GLUT ZYT) (MLEKO) Laktoza [g] 23,7
Nap6j owocowy bez Btonnik pokarmowy
cukru 250 g [g] 30,6
suma cukrow
prostych [g] 86,5
Witamina A [mg] 2

050,6

Witamina C [mg]
232,7

WW [Por] 40,7
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-29 do dnia 2026-02-08 KUCHNIA OGOLNA

cukrem 250 ml

Ryz na mleku 300 ml Zupa ziemniaczana z Wedlina schab Wartos¢
(MLEKO) koperkiem 400 g Benedykta wieprzowa energetyczna[kcal]
Salceson drobiowo - (MLEKO, SELER, 50 [keal] 2187,2
wieprzowy 509 GLUTPSZ) Chleb pszenny 140 g Biatko ogétem [g]
(GLUTEN, SOJA, Makaron pszenny (GLUTEN, GLUTPSZ ) | 74,4
MLEKO, SELER, otowany 2309 Masto roslinne 39% Tiuszcz [g] 68,7
GORCZY) ?GLUTEN, GLUT PSZ ) tuszczu 20 g Weglowodany
Papryka $wieza 50g Sos do spaghetti z Herbata b/cukru 200 ml | ogétem [g] 329
| w | Masloroslinne 39% fopatki wieprzowej Pomidor 50 g Sol[g] 6,9
5 | g |tuszczu 20¢g (mieso 100g/sos 150ml) Kwasy tluszczowe
S | g | Herbata b/cukru 200 ml 150 g (SELER) nasycone ogétem [g]
S S | Chlebpszenny 140 g Mieszanka krélewska 33,7
& | & | (GLUTEN, GLUT PSZ ) otowana Glukoza[g] 4,2
S § ?brokutkalafior,march.) z Fruktoza [g] 4,9
S35 olejem 150 g (SELER) Laktoza [g] 13,8
D Napéj owocowy bez Btonnik pokarmowy
cukru 250 g [g] 20,4
suma cukrow
prostych [g] 50,3
Witamina A [mg] 1
83,1
Witamina C [mg]
61,1
WW [Por] 32,9
Kasza kukurydziana na Zupa pomidorowa z Pasztet z zurawing 50 Warto$¢
mleku 300 g (MLEKO) ryzem brazowym 400 ml g (GLUTEN, JAJA, energetyczna[kcal]
Wedlina Szynkowa (MLEKO, SELER, SOJA, SELER) [keal] 2245,8
debowa drobiowa 82% GLUT PSZ) Papryka w stupki 80 g Biatko ogétem [g]
migsa 50 g Ziemniaki gotowane Chleb baltnowoski 84,2
Ogorek kiszony 50 g 2309 psz-zyt 1109 Thuszez [g] 72,9
Masto roslinne 39% Karkéwka wieprzowa (GLUTEN, GLUT PSZ, Weglowodany
tluszczu 20 g pieczona - duszona 80 GLUTZYT) ogotem [g] 314,8
8 | Herbata blcukru 200 ml g Masto roslinne 39% Sol[g] 8,5
& | Chleb baltnowoski Suréwka z czerwonej tuszczu 20 g Kwasy tluszczowe
S | pszzyt 110¢g kapusty i oleju Herbata b/cukru 200 ml | nasycone ogétem [g]
g (GLUTEN, GLUT PSZ, rzepakowego 150 g Chleb razowy psz-zyt 43,3
& | GLUTZYT) Sos pietruszkowy 150 g 30 g (GLUTEN, GLUT Glukoza [g] 7,5
& | Chlebrazowy psz-zyt (MLEKO, GLUT PSZ ) PSZ, GLUT ZYT) Fruktoza [g] 8,4
8 | 30 g (GLUTEN, GLUT Kompot owocowy z Laktoza [g] 13,3
& | PSZ, GLUT 2YT) cukrem 250 m Blonnik pokarmowy
[o] 26,7
suma cukrow
prostych [g] 51,8
Witamina A [mg] 2
© 065,4
@ Witamina C [mg]
3 238,4
2 WW [Por] 31,6
=S
N Kasza kukurydzianana | Jabtko 1szt 120 g Zupa pomidorowa z Mus owocowy Musiak Ser z6ity Gouda 20 g Wartos¢
& mleku 300 g (MLEKO) ryzem brazowym 400ml | 100g 1 szt (MLEKO) energetyczna[kcal]
S Wedlina Szynkowa (MLEKO, SELER, Pasztet z zurawing 50 | [keal] 2673,2
o~ debowa drobiowa 82% GLUT PSZ) % GLUTEN, JAJA, Biatko ogétem [g]
migsa 50 g Ziemniaki gotowane JJA, SELER) 96,3
Ogorek kiszony 50 g 230 g Ogorek kiszony 50 g Tiuszcz [g] 88,1
Lis¢ salatoy 5¢ Karkéwka wieprzowa Chleb baltnowoski Weglowodany
Masto 82% ttuszczu 20 pieczona - duszona 80 psz-zyt 170g ogotem [g] 377,7
g (MLEKO) g (GLUTEN, GLUT PSZ, Sol [g] 11,3
g | Herbata bicukru 200 ml 0s pietruszkowy 150 g GLUT ZYT) Kwasy tluszczowe
= | Chleb baltnowoski (MLEKO, GLUT PSZ ) Masto roslinne 39% nasycone ogétem [g]
S | psz-zyt 1709 Suréwka z czerwonej tiuszczu 20 g 415
-5 | (GLUTEN, GLUT PSZ, kapusty i oleju Herbata b/cukru 200ml | Glukoza[g] 9,1
2 | GLUTZYT) rzepakowego 150 ¢ Fruktoza [g] 13,3
a Kompot owocowy z Laktoza [g] 13,2

Btonnik pokarmowy
[a] 31,1

suma cukrow
prostych [g] 86

Witamina A [mg] 1

7434

Witamina C [mg]
136,4

WW Por] 37,9

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.11.3

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

strona 14 z 16

Wydrukowat: Magdalena, Data i godzina wydruku: 2026-01-30 12:05:22
SZCZEGOLOWY WYKAZ SKEADNIKOW DAN WRAZ Z ALERGENAMI ZNAJDUJE SIE W KUCHNI CENTRALNEJ ORAZ U DIETETYKA SZPITALA



IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

2026-02-08 niedziela

Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-29 do dnia 2026-02-08 KUCHNIA OGOLNA

Cukrzyca obrz.

Kasza kukurydziana na
mleku 300 g (MLEKO)
Wedlina Szynkowa
debowa drobiowa 82%
migsa 50 g

Lis¢ sataty 59

Ogorek kiszony 50 g
Masto roslinne 39%
tluszczu 20 g

Herbata b/cukru 200 ml
Chleb razowy psz-zyt
140 g (GLUTEN, GLUT
PSZ, GLUT ZYT)

Jabtko 1szt 120 g

Zupa pomidorowa z
ryzem bragzowym 400 ml
(MLEKO, SELER,
GLUT PSZ)
Potrawka drobiowa z
kurczaka 150 g
(MLEKO, SELER)
Sos pietruszkowy 150 g
MLEKO, GLUT PSZ )
uréwka z czerwonej
kapusty i oleju
rzepakowego 150 g
Kompot owocowy z
cukrem 250 ml
Ziemniaki gotowane
2309

Mus owocowy Musiak
100g 1 szt

Pasztet z zurawing 40
g (GLUTEN, JAJA,
SOJA, SELER)
Papryka w stupki 509
Masto ro$linne 39%
tuszczu 20 g

Herbata b/cukru 200 ml
Chleb razowy psz-zyt
140 g (GLUTEN, GLUT
PSZ, GLUT ZYT)

Ser z6ity Gouda 20 g
(MLEKO)

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2544,4

Biatko ogotem [g] 92

Thuszcz [g] 80,5

Weglowodany
ogotem [g] 381

Sol[g] 7,7

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]

Glukoza [g] 10,5
Fruktoza [g] 14,8
Laktoza [g] 14,4
Btonnik pokarmowy
[a] 31

suma cukrow
prostych [g] 92,8
Witamina A [mg] 2

1 i)
Witamina C [mg]
1,6

Lekkostrawna obrz.

WW [Por] 38,1
Kasza kukurydziana na Zupa pomidorowa z Serek Kiri kostka 17 g Wartosé
mieku 300 g (MLEKO) ryzem 400 g (MLEKO, (MLEKO) energetycznalkcal]
Wedlina Szynkowa SELER, GLUT PSZ ) Wedlina poledwica Ani [kcal] 2204,3
debowa drobiowa 82% Ziemniaki gotowane drobiowa z kurczat 40 g | Biatko ogétem [g]
migsa 50 g 230 (GLUTEN, JAJA, 4,6
Pomidor 50 g Filet z piersi kurczaka ORZESZEK, SOJA, Tluszez [g] 62,3
Masto roslinne 39% gotowany/parowany 80 MLEKO, SELER, Weglowodany
tuszczu 20 g GORCZY, SEZAM) ogétem [g] 339,6
Herbata b/cukru 200 ml kalafior gotowany z Pomidor 50 g Sél[g] 59

Chleb pszenny 140 g
(GLUTEN, GLUT PSZ )

olejem rzepakowym 150

g9
Kompot owocowy z
cukrem 250 ml

Chleb pszenny 140 g
(GLUTEN, GLUT PSZ )
Masto roslinne 39%
tuszczu 20 g

Herbata b/cukru 200 ml

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g]

Glukoza[g] 6,3
Fruktoza [g] 8,2
Laktoza [g] 11,9
Btonnik pokarmowy
[o] 222

suma cukrow
prostych [g] 47,8
Witamina A [mg] 1
62,2

Witamina C [mg]
156,6
WW [Por] 34,1
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Oznaczenia alergendw:

GLUTEN - Zboza zawierajace gluten ,

SKOR - Skorupiaki i pochodne,

JAJA - Jaja 1 pochodne,

RYBY - Ryby i pochodne,

ORZESZEK - Orzeszki ziemne 1 pochodne,
SOJA - Soja 1 pochodne,

MLEKO - Mleko i pochodne,

ORZECHY - Orzechy,

SELER - Seler 1 pochodne,

GORCZY - Gorczyca 1 pochodne,
SEZAM - Nasiona sezamu 1 pochodne,
SIARKA - Dwutlenek siarki, siarczyny,
ZUBIN - #ubin 1 pochodne,

MIECZAK - Mieczaki i pochodne,
GLUT PSZ - GLUTEN PSZENICA ,

GLU JECZ - GLUTEN JECZMIEN ,

GLUT OWIES - GLUTEN Z OWSA ,

GLUT ZYT - GLUTEN ZYTO ,



