IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra
Jadfospisy za okres od dnia 2025-12-29 do dnia 2025-12-31 KUCHNIA OGOLNA

1 2 3 4 5 6 7
Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Kasza manna na mleku | Jabtko 1szt 120 g Zupa grochowa 4009 Wedlina Poledwica Jogurt naturalny Wartos¢
350ml 300 ml (MLEKO, (MLEKO, SELER, Sopocka wieprzowa 60 | 1szt/150g 150 g energetyczna[kcal]
GLUTPSZ) GLUTPSZ) g (GLUTEN, SOJA, (MLEKO) [keal] 2 820,3
Pomidor 80 g Ziemniaki gotowane MLEKO, SELER, Biatko ogotem [g]
Masto rosI|nne 39% 20 2309 GORCZY) 116,9
g Kotlet mielony Serek wigjski 1szt. 150 Tiuszcz [g] 101,3
Herbata b/cukru 200 ml wieprzowy smazony g (MLEKO) Weglowodany
o | Chleb baltnowoski 100 g (GLUTEN, JAJA, Ogorek kiszony 80 g ogotem [g] 362,4
S | psz-zyt 1109 SELER, GLUTPSZ ) Herbata b/cukru 200 ml Sol [g] 10,1
B | (GLUTEN, GLUTPSZ, Sos pietruszkowy 100 Chleb baltnowoski Kwasy tluszczowe
O | GLUTZYT) g (MLEKO, GLUT PSZ ) psz-zyt 110g nasycone ogétem [g]
2 | Chleb razowy psz-zyt Suréwka z marchewki z (GLUTEN, GLUTPSZ, ,
g 309 (GLUTEN, GLUT olejem rzepakowym GLUT ZYT) Glukoza [g] 6,9
£ | PSZ, GLUT 2YT) 150 g Chleb razowy psz-zyt Fruktoza [g] 10,9
8 | Salatka jarzynowa Napdj owocowy bez 309 (GLUTEN, GLUT Laktoza [g] 19,1
O | (Grze$) 120 g (JAJA, cukru 250 g PSZ, GLUT 2YT) Btonnik pokarmowy
ORZESZEK, SOJA, Masto roglinne 39% 20 [a] 37,2
MLEKO, GORCZY, g sumacukrow
SEZAM) prostych [g] 71,7
Ser z6ity Gouda 20 g Witamina A [mg] 3
(MLEKO) 047,1
Witamina C [mg] 87,5
WW [Por] 36,2
Kasza manna na mleku | Jabtko 1szt 120 g Zupa grochowa 4009 Mus owocowy Musiak Serek wigjski 1szt. 150 | Jogurt naturalny Wartos¢
350ml 300 ml (MLEKO, (MLEKO, SELER, 100g 1 szt g (MLEKO) 1szt/150g 150 g energetycznalkcal]
GLUTPSZ) GLUTPSZ) Herbata b/cukru 200 ml | (MLEKO) [kcal] 3 050,8
Pomidor w ¢wiartki 80 g Ziemniaki gotowane Chleb baltnowoski Biatko ogotem [g]
Masto 159 82% ttuszczu 2309 psz-zyt 170 g 118,6
1 szt Kotlet mielony (GLUTEN, GLUTPSZ, Ttuszcz [g] 106,9
Herbata b/cukru 200 ml wieprzowy smazony GLUT ZYT) Weglowodany
Chleb baltnowoski 100 g (GLUTEN, JAJA, Masto rodlinne 39% 20 ogotem [g] 414,5
psz-zyt 1709 SELER, GLUTPSZ ) g ) Sol[g] 11,1
8 | (GLUTEN, GLUT PSZ, Sos pietruszkowy 100 Ogorek kiszony 80 g Kwasy tluszczowe
& | GLUTZYT) g (MLEKO, GLUT PSZ ) Wedlina Poledwica nasycone ogétem [g]
'© | Salatka jarzynowa Suréwka z marchewki z Sopocka wieprzowa/ 2,5
8 | (Grze$) 120 g (JAJA, olejem rzepakowym 54% migsa Glukoza [g] 7,7
A | ORZESZEK, SOJA, 150 g wieprzowego 60 g Fruktoza [g] 11,1
MLEKO, GORCZY, Nap6j owocowy bez (GLUTEN, SOJA, Laktoza [g] 19,2
SEZAM) cukru 250 g MLEKO, SELER, Btonnik pokarmowy
Ser topiony Gouda 20 ¢ GORCZY) [g] 40,4
(MLEKO) sumacukrow
prostych [g] 97,8
% Witamina A [mg] 2
s 996,4
3 Witamina C [mg] 88,6
= WW [Por] 41,4
8
& Kasza manna na mleku | Jabtko 1szt 120 g Zupa grochowa 350 g Mus owocowy Musiak Wedlina Poledwica Serek homogenozwany Wartos¢
g 350ml 300 ml (MLEKO, (MLEKO, SELER, 100g 1 szt Sopocka wieprzowa 60 | naturalny 1szt 150 g energetycznalkcal]
& GLUTPSZ) GLUTPSZ) g (GLUTEN, SOJA, MLEKO) [kcal] 2 963,3
& Pomidor 80 g Ziemniaki gotowane MLEKO, SELER, Biatko ogotem [g]
Masto roslinne 39% 20 2309 GORCZY) 122,4
g Pulpet z migsa Serek wigjski 1szt. 150 Thuszcz [g] 104,7
Herbata b/cukru 200 ml wieprzowego parowany g (MLEKO) Weglowodany
Chleb razowy psz-zyt 100 g (GLUTEN, JAJA, Herbata b/cukru 200 ml ogolem [g] 406,8
| 1409 (GLUTEN, GLUT GLUTPSZ) Chleb razowy psz-zyt Sol[g] 9
8 | PSZ, GLUT ZYT) Suréwka z marchewki z 140 g (GLUTEN, GLUT Kwasy thuszczowe
° Salatka jarzynowa olejem rzepakowym PSZ, GLUT ZYT) nasycone ogétem [g]
S | (Grzes) 80 g (JAJA, 150 g Masto roslinne 39% 20 4
& | ORZESZEK, SOJA, Napéj owocowy bez g Glukoza [g] 7,4
3 | MLEKO, GORCZY, cukru 250 g Ogorek kiszony 80 g Fruktoza [g] 10,9
SEZAM) Sos pietruszkowy 150 Laktoza [g] 18,6
Ser zotty Gouda 20 g g (MLEKO, GLUT PSZ ) Btonnik pokarmowy
(MLEKO) [a] 36,2
sumacukrow
prostych [g] 96,9
Witamina A [mg] 2
992,9
Witamina C [mg] 85,8
WW [Por] 40,5
Kasza manna na mleku | Jabtko 1szt 120 g Zupa grysikowa 400 ml Wedlina Poledwica Jogurt naturalny Wartos¢
350ml 300 ml (MLEKO, (SELER, GLUTPSZ) Sopocka wieprzowa 60 | 1szt/150g 150 g energetycznalkcal]
GLUTPSZ) Ziemniaki gotowane g (GLUTEN, SOJA, (MLEKO) [kcal] 2 548,7
Pomidor 80 g 2309 MLEKO, SELER, Biatko ogotem [g]
Masto rosI|nne 39% 20 Pulpet z migsa GORCZY) 120,8
g wieprzowego parowany Serek wigjski 1szt. 150 Thuszez [g] 77,1
Herbata b/cukru 200 ml 100 g (GLUTEN, JAJA, g (MLEKO) Weglowodany
Chleb pszenny 140 g GLUTPSZ) Herbata b/cukru 200 ml ogdtem [g] 347,3
i | (GLUTEN, GLUTPSZ ) Sos pietruszkowy 100 Chleb pszenny 140 g Sol[g] 11,2
8 | Wediina Szynkowa g (MLEKO, GLUT PSZ ) (GLUTEN, GLUTPSZ ) Kwasy ttuszczowe
& | Debowa wieprzowa/ Suréwka z marchewki z Masto roslinne 39% 20 nasycone ogétem [g]
Z | 81%migsa olejem rzepakowym g :
§ | wieprzowego 60g 150 g Pomidor 80 g Glukoza [g] 7,1
< | Serek kanapkowy biaty Napoj owocowy bez Fruktoza [g] 11,6
3 | plastry/ ser solankowy cukru 250 g Laktoza [g] 20,4
75% 20 g (MLEKO) Btonnik pokarmowy
[g] 23,8
sumacukrow

prostych [g] 70
Witamina A [mg] 2
Witamina C [mg] 90,8
WW [Por] 34,6
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2025-12-30 wtorek

Patki jeczmienne na Mus owocowy Musiak Rosét z makaronem nitki Ketchup saszetka Sok pomidorowy 1 szt Wartos¢
mieku 300 ml (MLEKO, | 100g 1 szt 400 ml (GLUTEN, 1szt/15g 1 szt /300ml 1 szt energetycznalkcal]
GLU JECZ) SELER, GLUTPSZ)) Herbata b/cukru 200 ml [kcal] 2 459,7
Wedlina Szynkowa Ziemniaki gotowane Kietbasazwyczajna Biatko ogotem [g]
debowa drobiowa 82% 2309 wieprzowo drobiowa 106,9
migsa 40 g Udko z kurczaka 100 g (GLUTEN, JAJA, Tluszcz [g] 84
Jajko gotowane 50 g pieczone 1szt 180 g SOJA, MLEKO, Weglowodany
JAJA) (GORCZY) SELER, GORCZY) ogotem [g] 338
& | Herbata b/cukru 200 ml Sos jarzynowy 100 g Chleb baltnowoski Sol[g] 11,1
& | Masto roslinne 39% (MLEKO, SELER, psz-zyt 1109 Kwasy tluszczowe
8 | tuszezu 209 GLUTPSZ) (GLUTEN, GLUTPSZ, nasycone ogétem [g]
g Chleb baltnowoski Dynia gotowana z GLUT ZYT) ,
& [pszzyt 1109 olejem i ziotami 150 g Chleb razowy psz-zyt Glukoza [g] 4,9
& | (GLUTEN, GLUTPSZ, Nap6j owocowy bez 309 (GLUTEN, GLUT Fruktoza [g] 4,8
B | GLUTZYT) cukru 250 g PSZ, GLUT ZYT) Laktoza [g] 9,6
& | Chleb razowy psz-zyt Masto roslinne 39% Blonnik pokarmowy
309 (GLUTEN, GLUT tluszczu 20 g [g] 30,8
PSZ, GLUT ZYT) Cwikta z chrzanem suma cukrow
Papryka w stupki 80 g Rolnik 80 g prostych [g] 83,9
Witamina A [mg] 1
726,5
Witamina C [mg]
WW [Por] 34
Patki jeczmienne na Mus 100% owocow Ros6t z makaronem nitki | Serek homogenizowany | Ketchup saszetka Sok pomidorowy 1 szt Wartos¢
mleku 300 ml (MLEKO, | 1szt/120g 1 szt 400 ml (GLUTEN, waniliowy 1szt. 100 g 1szt/159 1 szt /300ml 1 szt energetyczna[kcal]
GLU JECZ) SELER, GLUTPSZ) (MLEKO Herbata b/cukru 200 ml [kcal] 2709,9
Wedlina Szynkowa Ziemniaki gotowane Kietbasazwyczajna Biatko ogotem [g]
debowa drobiowa 82% 2309 wieprzowo drobiowa 16,3
miesa 40 g Udko z kurczaka 100 g (GLUTEN, JAJA, Thuszez [g] 92
Jajko gotowane 50 g pieczone 1szt 180 g SOJA, MLEKO, Weglowodany
JAJA (GORCZY SELER, GORCZY) ogotem [g] 366,7
Herbata b/cukru 200 ml Sos jarzynowy 100 g Masto roslinne 39% Sol[g] 11,6
@ | Masto 159 82% tluszczu (MLEKO, SELER, thuszczu 20 g Kwasy tluszczowe
N 1zt GLUTPSZ) Chleb baltnowoski nasycone ogétem [g]
§ | Chleb baltnowoski Dynia gotowana z psz-zyt 170 g \
5 | pszzyt 1109 olejem i ziotami 150 g (GLUTEN, GLUTPSZ, Glukoza [g] 4,9
N | (GLUTEN, GLUTPSZ, Napoj owocowy bez GLUTZYT) Fruktoza [g] 4,8
O | GLUTZYT) cukru 250 g Cwikfa z chrzanem Laktoza [g] 12,4
Chleb razowy psz-zyt Rolnik 80g Blonnik pokarmowy
309 (GLUTEN, GLUT [g] 32
PSZ, GLUT ZYT) sumacukrow
Papryka w stupki 80 g prostych [g] 96,7
Witamina A [mg] 1
738,8
Witamina C [mg]
202,6
WW [Por] 36,8
Patki jeczmienne na Mus owocowy Musiak Ros6t z makaronem Serek homogenozwany | Ketchup saszetka Sok pomidorowy 1 szt Wartosé
mleku 300 ml (MLEKO, | 100g 1 szt razowym 400 m| naturalny 1szt 150 g 1szt/15g 1 szt /300ml 1 szt energetycznalkcal]
GLU JECZ) (GLUTEN, SELER, (MLEKO) Herbata b/cukru 200 ml [kcal] 2 516,6
Wedlina Szynkowa GLUTPSZ, GLUT Kietbasazwyczajna Biatko ogotem [g]
debowa drobiowa 82% ZYT) wieprzowo drobiowa 110,9
miesa 40 g Ziemniaki gotowane 100 g (GLUTEN, JAJA, Tluszez [g] 82,8
Jajko gotowane 50 g 2309 SOJA, MLEKO, Weglowodany
(JAJA) Udko z kurczaka SELER, GORCZY) ogotem [g] 359,4
| Herbata b/cukru 200 ml gotowane 1szt 180 g Chleb razowy psz-zyt Sol [g] 10,8
& | Masto roslinne 39% Sos jarzynowy 100 g 140 g (GLUTEN, GLUT Kwasy ttuszczowe
© | ttuszczu 209 (MLEKO, SELER, PSZ, GLUT ZYT) nasycone ogétem [g]
© | Chleb razowy psz-zyt GLUTPSZ) Masto roslinne 39% 44,8
I | 140 (GLUTEN, GLUT Dynia gotowana z tuszczu 20 g Glukoza [g] 4,6
3 | PSZ, GLUT ZYT) olejem i ziotami 150 g Cwikfa z chrzanem Fruktoza [g] 4,5
Papryka w stupki 80 g Napéj owocowy bez Rolnik 80 g Laktoza [g] 11,6
cukru 250 g Btonnik pokarmowy
[a] 30
sumacukrow
prostych [g] 86,2
Witamina A [mg] 1
489,9
Witamina C [mg] 199
WW [Por] 36
Patki jeczmienne na Mus owocowy Musiak Ros6t z makaronem nitki Herbata b/cukru 200 ml | Sok pomidorowy 1 szt Wartosé
mleku 300 ml (MLEKO, | 100g 1 szt 400 ml (GLUTEN, Kietbasazwyczajna /300ml 1 szt energetyczna[kcal]
GLU JECZ) SELER, GLUTPSZ ) wieprzowo drobiowa [kcal] 2 399,5
Wedlina Szynkowa Ziemniaki gotowane 100 g (GLUTEN, JAJA, Biatko ogotem [g]
debowa drobiowa 82% 230 SOJA, MLEKO, 14,4
miesa 40 g Udko z kurczaka SELER, GORCZY) Thuszez [g] 75,1
Jajko gotowane 50 g gotowane 1szt 180 g Ketchup saszetka Weglowodany
(JAJA) Sos jarzynowy 150 g 1szt/15g 1 szt ogotem [g] 342,2
N | Herbata b/cukru 200 ml (MLEKO, SELER, Chleb pszenny 140g Sol[g] 10,9
8 | Pomidor 80g GLUTPSZ) (GLUTEN, GLUTPSZ ) Kwasy ttuszczowe
& | Masto roslinne 39% Dynia gotowana z Masto roslinne 39% nasycone ogétem [g]
% | tuszczu 20g olejem i ziolami 150 g thuszczu 20 g \
g | Chleb pszenny 1409 Nap6j owocowy bez Glukoza [g] 4,2
< | (GLUTEN, GLUTPSZ) cukru 250 g Fruktoza [g] 4,1
2 Laktoza [g] 9,8
Btonnik pokarmowy
[o] 25,5
suma cukrow
prostych [g] 74,3
Witamina A [mg] 1
527,5
Witamina C [mg] 99,5
WW [Por] 34,2
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra
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2025-12-31 $roda

Lis¢ safaty 59

Platki owsiane na mleku | Banan 160 g Barszcz czerwony z Szynka konserwowa Serek homogenozwany Wartos¢
300 ml (MLEKO, ziemniakami 400 ml Bielesz wieprzowa/ 52% | naturalny 1szt 150 g energetycznalkcal]
GLUT OWIES) (MLEKO, SELER, migsa wieprzowego 60 | (MLEKO) [keal] 3 072,1
Kakao na mleku z GLUTPSZ) g (SOJA) Biatko ogotem [g]
cukrem 250 ml RyZ brazowy gotowany Serek Almette mini 1szt. 112,2
(MLEKO) 2309 30 g (MLEKO) Tluszez [g] 97,8
Pasztet z pieca z Suréwka z selera i Pomidor 80 g Weglowodany
kruszonka wieprz-drob/ jabtka z olejem Herbata b/cukru 250 ml ogotem [g] 458,9
& | migso wieprzowe 36%, rzepakowym 150 g Chleb baltnowoski Sol[g] 11,7
& | kurczak 17% 60 g (SELER) psz-zyt 1109 Kwasy tluszczowe
S | (GLUTEN, JAJA, Nap6j owocowy bez (GLUTEN, GLUTPSZ, nasycone ogétem [g]
g SOJA, MLEKO, cukru 250 g GLUT ZYT) f
S | SELER, GORCZY) Kociotek meksykariski z Masto rolinne 39% Glukoza [g] 9,1
& | Serek Kiri kostka 17 g migsem mielonym tluszczu 20 g Fruktoza [g] 11
§ (MLEKO) drobiowym 150 g Chleb razowy psz-zyt Laktoza [g] 25,1
o | Ogorek kiszony 80g (GLUTEN, JAJA, GLUT 309 (GLUTEN, GLUT Btonnik pokarmowy
Masto roslinne 39% PSZ) PSZ, GLUT ZYT) [g] 41,4
tluszczu 20 g Sos pomidorowy 50 g sumacukrow
Butka pszenna (75g) 75 (MLEKO, GLUT PSZ)) prostych [g] 101,6
g(GLUTPSZ) Witamina A [mg] 2
Chleb razowy psz-zyt 2471
30 g (GLUTEN, GLUT Witamina C [mg] 97,4
PSZ, GLUT ZYT) WW [Por] 46,1
Lis¢ safaty 59
Ptatki owsiane na mleku | Banan 160 g Barszcz czerwony z Jogurt miksowany z Serek Almette mini 1szt. | Serek homogenozwany Wartos¢
300 ml (MLEKO, ziemniakami 400 ml porzeczka 150 g 30 g (MLEKO) naturalny 1szt 150 g energetycznalkcal]
GLUT OWIES) (MLEKO, SELER, (MLEKO) Szynka konserwowa (MLEKO) [keal] 3 274,5
Kakao na mleku z GLUTPSZ) Bielesz wieprzowa/ 52% Biatko ogotem [g]
cukrem 250 ml RyZ brazowy gotowany migsa wieprzowego 60 121
(MLEKO) 2309 g (SOJA) Ttuszcz [g] 105,7
Pasztet z pieca z Kociotek meksykanski z Pomidor 80 g Weglowodany
kruszonka wieprz-drob/ migsem mielonym Herbata b/cukru 200 ml ogotem [g] 481,6
migso wieprzowe 36%, drobiowym 150 g Chleb baltnowoski Sol [g] 12,4
@ | kurczak 17% 60 g (GLUTEN, JAJA, GLUT psz-zyt 1709 Kwasy tluszczowe
& | (GLUTEN, JAJA, PSZ) (GLUTEN, GLUTPSZ, nasycone ogétem [g]
8 SOJA, MLEKO, Surbwka zselerai GLUT ZYT) 57
5 | SELER, GORCZY) jabtka z olejem Masto rolinne 39% Glukoza [g] 9,6
‘& | Serek Kirikostka 17 g rzepakowym 150 g tuszczu 20 g Fruktoza [g] 11,6
O [ (MLEKO) (SELER) Laktoza [g] 29,5
Qgorek kiszony 80 g Nap6j owocowy bez Btonnik pokarmowy
Masto 159 82% tluszczu cukru 250 g [g] 43,8
1szt Sos pomidorowy 50 g suma cukrow
Butka pszenna (75g) 75 (MLEKO, GLUT PSZ ) prostych [g] 108,7
g(GLUTPSZ) Witamina A [mg] 2
Chleb razowy psz-zyt 2493
30 g (GLUTEN, GLUT Witamina C [mg]
PSZ, GLUT ZYT) 123,5
Lis¢ safaty 59 WW [Por] 48,3
Ptatki owsiane na mleku | Banan 160 g Barszcz czerwony z Jogurt miksowany z Herbata b/cukru 250 ml | Serek homogenozwany Wartosé
300 ml (MLEKO, ziemniakami 400 ml porzeczka 150 g Chleb razowy psz-zyt naturalny 1szt 150 g energetyczna[kcal]
GLUT OWIES) (MLEKO, SELER, (MLEKO) 140 g (GLUTEN, GLUT | (MLEKO) [keal] 3 120,1
Kakao na mleku bez GLUTPSZ) PSZ, GLUT ZYT) Biatko ogotem [g]
cukru 200 ml (MLEKO) Ryz brazowy gotowany Masto roslinne 39% 116,1
Pasztet z pieca z 230 tuszczu 20 g Thuszcz [g] 100,4
kruszonka wieprz-drob/ Kociotek meksykanski z Serek Almette mini 1szt. Weglowodany
migso wieprzowe 36%, migsem mielonym 30 g (MLEKO) ogotem [g] 468,7
kurczak 17% 60 g drobiowym 150 g Pomidor 809 Sol[g] 11,8
n | (GLUTEN, JAJA, (GLUTEN, JAJA, GLUT Szynka konserwowa Kwasy tluszczowe
S | SOJA, MLEKO, PSZ) ) Bielesz wieprzowa/ 52% nasycone ogélem [g]
g | SELER, GORCZY) Surowka z selera i miesa wieprzowego 60 58,5
= | Serek Kirikostka 17 g jabtka z olejem g (SOJA) Glukoza [g] 9,6
= | (MLEKO) rzepakowym 150 g Fruktoza [g] 11,6
O | Ogorek kiszony 80 g (SELER) Laktoza [g] 28,7
Masto roslinne 39% Nap6j owocowy bez Btonnik pokarmowy
thuszczu 20 g cukru 2509 [g] 47,7
Chleb razowy psz-zyt Sos pomidorowy 50 g suma cukrow
309 (GLUTEN, GLUT (MLEKO, GLUTPSZ) prostych [g] 101,4
PSZ, GLUT ZYT) Witamina A [mg] 2
Butka grahamka 1 szt 267
809 (GLUTPSZ, Witamina C [mg]
GLUT ZYT) 123,3
Lis¢ safaty 59 WW [Por] 47
Masto roslinne 39% Banan 160 g Napéj owocowy bez Herbata b/cukru 250 ml | Serek homogenozwany Wartosé
tuszczu 20 g cukru 250 g Chleb pszenny 140 g naturalny 1szt 150 g energetycznalkcal]
Kakao na mleku z Barszcz czerwony z (GLUTEN, GLUTPSZ ) | (MLEKO) [keal] 2 758,8
cukrem 250 ml ziemniakami 400 ml Masto roslinne 39% Biatko ogotem [g]
(MLEKO) (MLEKO, SELER, tluszczu 20 g 112,2
Chleb pszenny 30g GLUTPSZ) Serek Almette mini 1szt. Tluszez [g] 101,3
(GLUTEN, GLUTPSZ) Ziemniaki gotowane 309 (MLEKO) Weglowodany
Pasztet z pieca z 230g Lis¢ sataty 10 g ogolem [g] 373
o | Kruszonka wieprz-drob/ Gulasz drobiowy z Szynka konserwowa Sol[g] 8,9
5 | migso wieprzowe 36%, kurczaka(udziec z Bielesz wieprzowa/ 52% Kwasy ttuszczowe
o | kurczak 17% 60 g kurczaka) 150 g migsa wieprzowego 60 nasycone ogétem [g]
S [ (GLUTEN, JAJA, (MLEKO, SELER) (SOJA) )
H 1 , SEL g (S(
£ | SOJA, MLEKO, Mieszanka krolewska Pomidor 80 g Glukoza [g] 9,5
© | SELER, GORCZY) gotowana Fruktoza [g] 9,6
% | Pomidor 80g (brokut,kalafior,marchew Laktoza [g] 25,8
— | Serek Kiri kostka 17 g ka) z olejem Btonnik pokarmowy
(MLEKO) rzepakowym 150 g [a] 26,1
Ptatki owsiane na mieku (SELER) sumacukréw
300 ml (MLEKO, Sos pomidorowy 50 g prostych [g] 96,9
GLUT OWIES) (MLEKO, GLUT PSZ)) Witamina A [mg] 2
Butka pszenna (75g) 75 7243
g(GLUTPSZ)

Witamina C [mg]
157,7
WW [Por] 37,4

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.11.3
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SZCZEGOLOWY WYKAZ SKEADNIKOW DAN WRAZ Z ALERGENAMI ZNAJDUJE SIE W KUCHNI CENTRALNEJ ORAZ U DIETETYKA SZPITALA



IMPEL Zielona Géra
Zyty 26, 65-001, Zielona Gora

Oznaczenia alergenéw:

GLUTEN - Zboza zawierajace gluten ,

SKOR - Skorupiaki i pochodne,

JAJA - Jaja 1 pochodne,

RYBY - Ryby i pochodne,

ORZESZEK - Orzeszki ziemne 1 pochodne,
SOJA - Soja 1 pochodne,

MLEKO - Mleko i pochodne,

ORZECHY - Orzechy,

SELER - Seler 1 pochodne,

GORCZY - Gorczyca 1 pochodne,
SEZAM - Nasiona sezamu 1 pochodne,
SIARKA - Dwutlenek siarki, siarczyny,
#ZUBIN - Zubin i1 pochodne,

MIECZAK - Mieczaki i1 pochodne,
GLUT PSZ - GLUTEN PSZENICA ,

GLU JECZ - GLUTEN JECZMIEN ,

GLUT OWIES - GLUTEN Z OWSA ,

GLUT ZYT - GLUTEN ZYTO ,



