IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra
Jadtospisy z 51. tygodnia, tj. od dnia 2025-12-22 do dnia 2025-12-28 KUCHNIA OGOLNA

Herbata b/cukru
200 ml
Lis¢ safaty 5¢

Ogorek kiszony
80

Pasta z tunczyka z
twarogiem 50 g
(RYBY, SOJA,
MLEKO)

1 2 3 4 5 6 7
Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Kasza kuskus na | Jogurt naturalny zupa szpinakowa Wedlina Poledwica | Mus 100% Wartos¢
mleku 300 g 1szt/150g 1509 | 400 ml (MLEKO, Wisniowa owocow 1szt/120g | energetyczna[kca
(MLEKO, GLUT | (MLEKO) SELER, GLUT wieprzowa/ 73% 1 szt ] [kcal] 2 536,7
PSZ) PSZ) miesa pieczywo chrupkie | Biatko ogotem
Chleb baltnowoski tazanki kapusty wieprzowego 609 | 159 g] 110
psz-zyt 110¢g kwaszonej z (JAJA, MLEKO, Thuszcez [g] 83,4
(GLUTEN, GLUT kietbasg drbiowg SELER, GORCZY, Weglowodany
PSZ, GLUTZYT) wieprzowg 400 g SIARKA) ogotem [g] 332,2
Masto ro$linne (GLUTEN, JAJA, Herbata b/cukru Sol [g] 13,4
8 | 39% tluszczu 20 g SOJA, MLEKO, 200 ml Kwasy
& | Herbata b/cukru SELER, GORCZY, Masto roslinne tluszczowe
8 1200 m GLUTPSZ) 39% tuszczu 20 g nasycone
b Ser z6ity Gouda Jabtko 1szt 120 g Chleb baltnowoski ogotem [g] 44,4
S 40 g (MLEKO) Nap6j owocowy psz-zyt 110¢g Glukoza [g] 4,8
& | Chlebrazowy bez cukru 250 g (GLUTEN, GLUT Fruktoza [g] 8,4
B | pszzyt 309 PSZ, GLUTZYT) Laktoza [g] 15,8
& | (GLUTEN, GLUT Chleb razowy Btonnik
PSZ, GLUTZYT) psz-zyt 30g pokarmowy [g]
Wedlina szynka (GLUTEN, GLUT 26,
gotowana Bielesz PSZ, GLUTZYT) suma cukréw
409 Pasta z tunczyka z prostych [g] 76,5
Ogorek Swiezy twarogiem 50 g Witamina A [mg]
~ zielony 80g (RYBY, SOJA, 1166,3
ié LisC safaty 59 MLEKO) Witamina C [mg]
S Ogorek kiszony 851
% 80g WW [Por] 33,3
§ Kasza kuskus na | Jogurt naturalny zupa szpinakowa | Mieszanka Wedlina Poledwica | Mus 100% Wartos¢
& mieku 300 g 1szt/150g 150 g | 400 ml (MLEKO, | studencka 10p/35g | Sopocka owocow 1szt/120g | energetyczna[kca
> (MLEKO, GLUT | (MLEKO) SELER, GLUT 35¢g wieprzowa/ 54% 1 szt I] [keal] 2 864,9
S PSZ) PSZ) miesa pieczywo chrupkie | Biatko ogdtem
o Ser z6ity Gouda Lazanki kapusty wieprzowego 40g | 15¢g [a] 1141
40 g (MLEKO) kwaszonej z (GLUTEN, SOJA, Tluszcz [g]
Wedlina szynka kietbasg drbiowg MLEKO, SELER, ,
gotowana Bielesz wieprzowg 400 g GORCZY) Weglowodany
40 g (GLUTEN, JAJA, Herbata b/cukru ogotem [g] 367
Pomidor 80 g SOJA, MLEKO, 200 ml Sol [g] 14,2
Chleb baltnowoski SELER, GORCZY, Masto roslinne Kwasy
§ psz-zyt 170 g GLUTPSZ ) 39% tuszczu 20 g tluszczowe
O [ (GLUTEN, GLUT Napoj owocowy Chleb baltnowoski nasycone
© | PSZ, GLUTZYT) bez cukru 250 g psz-zyt 170 g ogotem [g] 46,2
8 | Masto 82% Jabtko 1szt 120 g (GLUTEN, GLUT Glukoza [g] 5,3
A |tuszczu 20 g PSZ, GLUTZYT) Fruktoza [g] 9,2
(MLEKO) Laktoza [g] 15,7

Btonnik
pokarmowy [g]
30,8

suma cukrow
prostych [g] 86,5
Witamina A [mg]
1255,8

Witamina C [mg]
99,1

WW [Por] 36,8
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy z 51. tygodnia, tj. od dnia 2025-12-22 do dnia 2025-12-28 KUCHNIA OGOLNA

Cukrzyca obrz.

Kasza kuskus na
mileku 300 g
(MLEKO, GLUT
PSZ)

Chleb razowy
psz-zyt 140 ¢
(GLUTEN, GLUT
PSZ, GLUTZYT)
Masto ro$linne
39% tuszczu 20 g
Herbata b/cukru
200 ml

Ser zotty Gouda
20 g (MLEKO)
Ogorek Swiezy
zZielony 80g
Wedlina szynka
gotowana Bielesz

Jogurt naturalny
1szt/150g 150 g
(MLEKO)

zupa szpinakowa
400 ml (MLEKO,
SELER, GLUT
PSZ)

Potrawka
drobiowa z
kurczaka 200 g
(MLEKO, SELER)
Ziemniaki
gotowane 200 g
Dynia gotowana z
olejem i ziotami
150 g

Napdj owocowy
bez cukru 250 g

Sok pomidorowy 1
szt /300ml 1 szt

Wedlina Poledwica
Wisniowa
wieprzowa/ 73%
miesa
wieprzowego 60 g
(JAJA, MLEKO,
SELER, GORCZY,
SIARKA)

Herbata b/cukru
200 ml

Masto ro$linne
39% tuszczu 20 g
Chleb razowy
psz-zyt 140 ¢
(GLUTEN, GLUT
PSZ, GLUTZYT)
Pasta z tunczyka z
twarogiem 50 g

Mus 100%

owocdw 1szt/120g
1 szt

pieczywo chrupkie

159

Wartos¢
energetyczna[kca
] [keal] 2 338,6

Biatko ogétem
[g] 103,7

Thuszez [g] 70,9

Weglowodany
ogotem [g] 334,3

Sl [g] 11,5

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogotem [g] 39,7

Glukoza [g] 3,8

Fruktoza [g] 3,5

Laktoza [g] 17,3

Btonnik

pokarmowy [g]
242

2025-12-22 poniedziatek

200 ml
Lis¢ sataty 5¢

Chleb pszenny
140 g (GLUTEN,
GLUTPSZ)

60 g (RYBY, SOJA, \

LisC safaty 5¢ MLEKO) suma cukrow
Ogorek kiszony prostych [g] 72,5
80g Witamina A [mg]

1 596,7

Witamina C [mg]
92,1

WW [Por] 33,5

Kasza kuskus na | Jogurt naturalny zupa szpinakowa Wedlina Poledwica | Mus 100% Wartosé

mleku 300 g 1szt/150g 1509 | 400 ml (MLEKO, Wisniowa owocow 1szt/120g | energetyczna[kca

(MLEKO, GLUT | (MLEKO) SELER, GLUT wieprzowa/ 73% 1 szt ] [keal] 2 451,3

PSZ) PSZ) miesa pieczywo chrupkie | Biatko ogotem

Dzem Potrawka wieprzowego 609 | 159 [a] 110,21

truskawkowy 1szt drobiowa z (JAJA, MLEKO, Thuszcz [g] 66

25¢g kurczaka 200 g SELER, GORCZY, Weglowodany

Wedlina szynka (MLEKO, SELER) SIARKA) ogotem [g] 365,9

gotowana Bielesz Ziemniaki Pasta z tunczyka z Sol[g] 9

60 g gotowane 230 g twarogiem 50 g Kwasy

| Pomidor 80 ¢ Dynia gotowana z (RYBY, SOJA, tluszczowe
o Chleb pszenny olejem i ziotami MLEKO) nasycone
o | 140 g (GLUTEN, 150 g Pomidor 50 g ogotem [g] 36,6
g | GLUTPSZ) Napoj owocowy Herbata b/cukru Glukoza [g]
% | Masto roslinne bez cukru 250 g 200 ml 15,4
'3 | 39% tuszczu 20 g Masto roslinne Fruktoza [g]
<< | Herbata b/cukru 39% tuszczu 20 g 15,2
[}
—

Laktoza [g] 17,2
Blonnik
pokarmowy [g]
21,3

’

suma cukrow
prostych [g]
106,3

Witamina A [mg]

1 545,2
Witamina C [mg]
112,6

WW [Por] 36,6
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra
Jadtospisy z 51. tygodnia, tj. od dnia 2025-12-22 do dnia 2025-12-28 KUCHNIA OGOLNA

2025-12-23 wtorek

Dzieci obrzyce

(GLUTEN, GLUT
PSZ, GLUTZYT)
Wedlina
cieszynska
wieprzowa 80 g
LisC safaty 5¢
Kakao na mleku
bez cukru 200 ml
(MLEKO)

miesem
wieprzowym i
ryzem 150g 150 g
Suréwka z selera i
jabtka z olejem
rzepakowym 150
g (SELER)

psz-zyt 110¢g
(GLUTEN, GLUT
PSZ, GLUTZYT)
Chleb razowy
psz-zyt 30 g
(GLUTEN, GLUT
PSZ, GLUTZYT)

Ptatki owsiane na | Drozdzowka z Nap6j owocowy Herbata b/cukru Serek Wartos¢
mleku 300 ml budyniem 1 szt. bez cukru 250 g 200 ml homogenizowany | energetyczna[kca
(MLEKO, GLUT | 80 g (GLUTEN, Zupa wiejska z Masto roslinne 0 smaku ] [keal] 2 791,5
OWIES) JAJA, MLEKO) ziemniakami 400 39% tuszczu 20 g | waniliowym Biatko ogétem
Wedlina g (MLEKO, Leczo z cukinii 1szt/100g 1 szt [g] 91,5
cieszynska SELER, GLUT warzyw z kietbasg | (MLEKO) Ttuszcz [g] 77,5
wieprzowa 80 g PSZ) drobobiowo Weglowodany
Papryka w stupki Ziemniaki wieprzowa 350 g ogotem [g] 434,5
709 gotowane 230 g (GLUTEN, JAJA, Sol[g] 9
Herbata b/cukru Sos pomidorowy SOJA, MLEKO, Kwasy
8 (200 ml 150 g (MLEKO, SELER, tluszczowe
& | Masto roslinne GLUTPSZ) GORCZY) nasycone
8 | 39% tuszczu 20 g Gotabki zawijane z Chleb baltnowoski ogotem [g] 40,1
S Chleb baltnowoski miesem psz-zyt 110¢g Glukoza [g] 9,6
S psz-zyt 110¢g wieprzowym i (GLUTEN, GLUT Fruktoza [g]
& | (GLUTEN, GLUT ryzem 150g 150 g PSZ, GLUTZYT) 12,3
3 | PSZ, GLUTZYT) Suréwka z selera i Chleb razowy Laktoza [g] 22,7
& | Chlebrazowy jabtka z olejem psz-zyt 309 Blonnik
psz-zyt 30g rzepakowym 150 (GLUTEN, GLUT pokarmowy [g]
(GLUTEN, GLUT g (SELER) PSZ, GLUTZYT) 37,8
PSZ, GLUTZYT) suma cukréw
Lis¢ sataty 5¢ prostych [g]
Kakao na mleku 109,6
bez cukru 200 ml Witamina A [mg]
(MLEKO) 1907,4
Witamina C [mg]
266,3
WW [Por] 43,5
Herbata b/cukru Drozdzéwka z Nap6j owocowy Jogurt naturalny Leczo z cukinii Serek Wartos¢
200 ml budyniem 1 szt. bez cukru 2509 [ 1szt/150g 150 g | warzyw z kietbasa | homogenizowany | energetycznalkca
Ptatki owsiane na | 80 g (GLUTEN, Zupa wiejska z (MLEKO) drobobiowo 0 smaku 1] [keal] 3 001,1
mleku 300 ml JAJA, MLEKO) ziemniakami 400 wieprzowa 350 g | waniliowym Biatko ogétem
(MLEKO, GLUT g (MLEKO, (GLUTEN, JAJA, | 1szt/1100g 1 szt [g] 98,3
OWIES) SELER, GLUT SOJA, MLEKO, (MLEKO) Ttuszcz [g] 88,5
Papryka w stupki PSZ) SELER, Weglowodany
709 Ziemniaki GORCZY) ogolem [g] 451,9
Masto 82% gotowane 230 g Herbata b/cukru Sal [g] 9,6
tluszczu 20 g Sos pomidorowy 250 ml Kwasy
(MLEKO) 150 g (MLEKO, Masto roslinne tluszczowe
Chleb baltnowoski GLUTPSZ ) 39% tuszczu 20 g nasycone
psz-zyt 1709 Gotabki zawijane z Chleb baltnowoski ogotem [g] 42,3

Glukoza [g] 9,6
Fruktoza [g]
12,3

Laktoza [g] 25,9
Btonnik

pokarmowy [g]
39

suma cukrow
prostych [g]
113,8

Witamina A [mg]
19414

Witamina C [mg]
267,3

WW [Por] 45,2
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra
Jadtospisy z 51. tygodnia, tj. od dnia 2025-12-22 do dnia 2025-12-28 KUCHNIA OGOLNA

2025-12-23 wtorek

Lis¢ safaty 5¢
Kakao na mleku
bez cukru 200 ml
(MLEKO)

(GLUTEN, JAJA,
GLUTPSZ )
Brokuty gotowane
150 g

PSZ, GLUT ZYT)

Laktoza [g] 22,8
Btonnik

pokarmowy [g]
31,9

Ptatki owsiane na | Ciasteczka Nap6j owocowy Gruszka 250 g Herbata b/cukru Serek Wartos¢
mleku 300 ml zbozowe 1szt /259 | bez cukru 250 g 200 ml homogenizowany | energetyczna[kca
(MLEKO, GLUT 1 szt (GLUTEN, | Zupa wiejska z Leczo z cukinii 150g/1szt 1 szt I] [keal] 2 758,8
OWIES) GLUT PSZ, ziemniakami 400 warzyw z kietbasg | (MLEKO) Biatko ogétem
Wedlina GLUT OWIES, g (MLEKO, drobobiowo [o] 99,5
cieszynska GLUT ZYT) SELER, GLUT wieprzowa 350 g Ttuszcz [g] 91,5
wieprzowa 80 g Sok PSZ) (GLUTEN, JAJA, Weglowodany
Paprykaw stupki [ marchewkowo-ow | Ziemniaki SOJA, MLEKO, ogotem [g] 428,4
709 ocowy 200 ml 1 | gotowane 230 g SELER, Sol [g] 8,6
Herbata b/cukru szt Sos pomidorowy GORCZY) Kwasy
200 ml 150 g (MLEKO, Masto roslinne tluszczowe
.| Masto roélinne GLUTPSZ) 39% tuszczu 20 g nasycone
B | 39% ttuszczu 20 g Pulpet z migsa Chleb razowy ogotem [g] 46,9
S | Chlebrazowy wieprzowego psz-zyt 140 ¢ Glukoza [g]
O |pszzyt 140¢g parowany 100 g (GLUTEN, GLUT 12,3
5 [ (GLUTEN, GLUT (GLUTEN, JAJA, PSZ, GLUTZYT) Fruktoza [g]
3 | PSZ, GLUTZYT) GLUTPSZ ) 243
Lis¢ sataty 5¢ Suréwka z selera i Laktoza [g] 21,2
Kakao na mleku jabtka z olejem Btonnik
bez cukru 200 ml rzepakowym 150 pokarmowy [g]
(MLEKO) g (SELER) 40,
suma cukréw
prostych [g]
112,6
Witamina A [mg]
21884
Witamina C [mg]
30,4
WW [Por] 42,9
Herbata b/cukru Drozdzéwka z Nap6j owocowy Herbata b/cukru Serek Wartosé
200 ml budyniem 1 szt. bez cukru 250 g 200 ml homogenizowany | energetycznalkca
Ptatki owsiane na | 80 g (GLUTEN, Zupa wiejska z Leczo z cukinii waniliowy 1szt. ] [keal] 2 796
mleku 300 ml JAJA, MLEKO) ziemniakami 400 warzyw z kietbasg | 100 g (MLEKO) Biatko ogétem
(MLEKO, GLUT g (MLEKO, drobobiowo [g] 109,9
OWIES) SELER, GLUT wieprzowa 350 g Thuszez [g] 82,7
Wedlina PSZ) (GLUTEN, JAJA, Weglowodany
cieszynska Ziemniaki SOJA, MLEKO, ogotem [g] 408,9
wieprzowa 80 g gotowane 230 g SELER, Sal [g] 84
| Pomidor 80g Sos pomidorowy GORCZY) Kwasy
S | Masto rodlinne 150 g (MLEKO, Masto ro$linne tluszczowe
a | 39% thuszczu 20 g GLUTPSZ ) 39% tuszczu 20 g nasycone
S | Chleb pszenny Pulpet z migsa Chleb baltnowoski ogotem [g] 45,8
£ (140 g (GLUTEN, wieprzowego psz-zyt 1409 Glukoza [g] 7,4
é GLUTPSZ) parowany 100 g (GLUTEN, GLUT Fruktoza [g] 8,1
=
[}
—

suma cukréw
prostych [g] 96,7
Witamina A [mg]
1958

Witamina C [mg]
2253

WW [Por] 40,9
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra
Jadtospisy z 51. tygodnia, tj. od dnia 2025-12-22 do dnia 2025-12-28 KUCHNIA OGOLNA

2025-12-24 $roda

Podstawowa Obrzyce

Kasza manna na
mleku 300 ml
(MLEKO, GLUT
PSZ)

Serek kanapkowy
biaty plastry/ ser
solankowy 75%
40 g (MLEKO)
Chleb baltnowoski
psz-zyt 110¢g
(GLUTEN, GLUT
PSZ, GLUTZYT)
Masto roslinne
39% 20 g
Herbata 200 ml
Pomidor w ¢wiartki
80 g

Lis¢ sataty 5¢
Chleb razowy
psz-zyt 309
(GLUTEN, GLUT
PSZ, GLUTZYT)
Pasta z jajka 40 g
(JAJA, MLEKO)

Jabtko 1szt 120 g

Zupa jarzynowa z
ziemniakami 350
g (MLEKO,
SELER, GLUT
PSZ)

Ryz biaty z
jabtkiem 350 g
Sos budyniowy
100 ml (MLEKO)
Kompot z jabtek i
kisielu bez cukru
250 ml

Barszcz czerwony
czysty 250ml* 250
ml (SELER)

Masto ro$linne
39% 20¢g

Kompot wigilijny**
250 ml

Chleb baltnowoski
psz-zyt 80 g
(GLUTEN, GLUT
PSZ, GLUTZYT)
Makaron z makiem
Wigilia** 150 g
(GLUTEN,
ORZECHY, GLUT
PSZ)

Pierogi ruskie
parowane z olejem
100 g (GLUTEN,

JAJA, SOJA,
MLEKO, SELER,
GORCZY,
SIARKA)
Paluszki rybne 60
g (GLUTEN,
RYBY)

Sos grecki 100 g
(SELER)
Galaretka rybna
150 g (RYBY,
SELER)

Krokiety z kapusta,
i grzybami 80 g
(SOJA, MLEKO,
SELER,
GORCZY)

Uszka z kapustg i
grzybami 3 szt.
Wigilia 30 g
(GLUTEN, JAJA,
SELER)

Ciasto* 70 g
(GLUTEN, JAJA,
MLEKO,
ORZECHY)

Wartos¢
energetyczna[kca
] [keal] 3 106,6

Biatko ogétem
[g] 1034

Thuszez [g] 70,2

Weglowodany
ogotem [g] 514,3

Sol [g] 10

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogotem [g] 40,4

Glukoza [g]
10,2

Fruktoza [g]
18,5

Laktoza [g] 20,7

Btonnik

pokarmowy [g]
38,3

suma cukrow
prostych [g]
1221

Witamina A [mg]

22449
Witamina C [mg]
13,4

WW [Por] 51,6
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra
Jadtospisy z 51. tygodnia, tj. od dnia 2025-12-22 do dnia 2025-12-28 KUCHNIA OGOLNA

Kasza manna na | Jabtko 1szt 120 g | Zupa jarzynowa z | Sok Barszcz czerwony | Ciasto* 70 g Wartos¢
mleku 300 ml ziemniakami 350 | marchewkowo-ow | czysty 250ml* 250 | (GLUTEN, JAJA, | energetyczna[kca
(MLEKO, GLUT g (MLEKO, ocowy 200 ml 1 | ml (SELER) MLEKO, ] [keal] 3 383,9
PSZ) SELER, GLUT szt Masto ro$linne ORZECHY) Biatko ogétem
Serek kanapkowy PSZ) 39% 20 g [g] 116,1
biaty plastry/ ser Ryz bialy z Kompot wigilijny** Ttuszcz [g] 79,6
solankowy 75% jabtkiem 350 g 250 ml Weglowodany
40 g (MLEKO) Sos budyniowy Chleb baltnowoski ogotem [g] 548,4
Chleb baltnowoski 100 ml (MLEKO) psz-zyt 80 g Sal [g] 10,7
psz-zyt 170 g Kompot z jabtek (GLUTEN, GLUT Kwasy
(GLUTEN, GLUT bez cukru 250 ml PSZ, GLUTZYT) tluszczowe
PSZ, GLUTZYT) Pierogi ruskie nasycone
Masto ro$linne parowane z olejem ogotem [g] 42,8
39% 20 g 150 g (GLUTEN, Glukoza [g]
Herbata 200 ml JAJA, SOJA, 11,4
Pomidor w ¢wiartki MLEKO, SELER, Fruktoza [g] 21
80g GORCZY, Laktoza [g] 21
S|, Pasta z jajka 40 g SIARKA) Btonnik
o | o |(JAJA MLEKO) Makaron z makiem pokarmowy [g]
2z O | LisC sataty 5 Wigilia*™ 150 g 41,9
Qe (GLUTEN, suma cukrow
< |8 ORZECHY, GLUT prostych [g]
o | @
SN PSZ) 126,8
N Paluszki rybne 90 Witamina A [mg]
g (GLUTEN, 642,3
RYBY) Witamina C [mg]
Sos grecki 100 g 19,5
(SELER) WW [Por] 55,1
Galaretka rybna
150 g (RYBY,
SELER)
Krokiety z kapusta,
i grzybami 120 g
(SOJA, MLEKO,
SELER,
GORCZY)
Uszka z kapustg i
grzybami 3 szt.
Wigilia 30 g
(GLUTEN, JAJA,
SELER)
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra
Jadtospisy z 51. tygodnia, tj. od dnia 2025-12-22 do dnia 2025-12-28 KUCHNIA OGOLNA

2025-12-24 $roda

Kasza manna na | Jabtko 1szt 120 g | Zupa jarzynowa z | Sok Barszcz czerwony | Mandarynka 1szt/ | Wartosé
mleku 300 ml ziemniakami 350 | marchewkowo-ow | czysty 250ml* 250 | ok 80-100g 80g | energetycznalkca
(MLEKO, GLUT g (MLEKO, ocowy 200ml 1 [ ml (SELER) ] [keal] 2 944,5
PSZ) SELER, GLUT szt Kompot wigilijny** Biatko ogétem
Serek kanapkowy PSZ) 250 ml [o] 94,4
biaty plastry/ ser Ryz bialy z Chleb razowy Tiuszcz [g] 64,8
solankowy 75% jabtkiem 350 g psz-zyt 809 Weglowodany
40 g (MLEKO) Sos budyniowy (GLUTEN, GLUT ogotem [g] 503,2
Chleb razowy 100 ml (MLEKO) PSZ, GLUTZYT) Sol [g] 8,9
psz-zyt 140 ¢ Kompot z jabtek i Masto rolinne Kwasy
(GLUTEN, GLUT kisielu bez cukru 39% 20 g tluszczowe
PSZ, GLUTZYT) 250 ml Makaron z makiem nasycone
Masto ro$linne Wigilia*™ 150 g ogotem [g] 38,9
39% 20 g (GLUTEN, Glukoza [g]
Herbata 200 mi ORZECHY, GLUT 12,3
Pasta z jajka 40 g PSZ) Fruktoza [g]
(JAJA, MLEKO) Pierogi ruskie 21,3
_ | Pomidor w éwiartki parowane z olejem Laktoza [g] 20,6
= 80¢g 100 g (GLUTEN, Btonnik
S [Liscsalaty 5g JAJA, SOJA, pokarmowy [g]
<3 MLEKO, SELER, 39,5
> GORCZY, suma cukrow
3 SIARKA) prostych [g]
Paluszki rybne 60 126,4
g (GLUTEN, Witamina A [mg]
RYBY) 2582,2
Sos grecki 100 g Witamina C [mg]
(SELER) 38,8
Galaretka rybna WW [Por] 50,3
150 g (RYBY,
SELER)
Krokiety z kapusta,
i grzybami 80 g
(SOJA, MLEKO,
SELER,
GORCZY)
Uszka z kapustg i
grzybami 3 szt.
Wigilia 30 g
(GLUTEN, JAJA,
SELER)
Kasza manna na | Jabtko 1szt 120 g | Zupa jarzynowa z Barszcz czerwony | Ciasto* 70 g Wartosé
mleku 300 ml ziemniakami 350 czysty 250ml* 250 | (GLUTEN, JAJA, | energetyczna[kca
(MLEKO, GLUT g (MLEKO, ml (SELER) MLEKO, 1] [keal] 3 241
PSZ) SELER, GLUT Kompot wigilijny** | ORZECHY) Biatko ogétem
Serek kanapkowy PSZ) 250 ml [a] 118,11
biaty plastry/ ser Ryz bialy z Chleb pszenny 80 Thuszez [g] 75
solankowy 75% jabtkiem 350 g g (GLUTEN, Weglowodany
40 g (MLEKO) Sos budyniowy GLUTPSZ) ogotem [g] 529,1
Chleb pszenny 100 ml (MLEKO) Masto ro$linne Sal [g] 9,3
140 g (GLUTEN, Kompot z jabtek i 39% 20¢g Kwasy
GLUTPSZ) kisielu bez cukru Pierogi ruskie tluszczowe
~ | Masto rodlinne 250 ml parowane z olejem nasycone
5 |39% 209 150 g (GLUTEN, ogotem [g] 46,7
« | Herbata 200 ml JAJA, SOJA, Glukoza [g]
S | Pomidor 80g MLEKO, SELER, 10,3
£ | Pastazjajka 40g GORCZY, Fruktoza [g]
& | (JAJA, MLEKO) SIARKA) 18,5
% |LiSCsataty 5¢g Sos grecki 100 g Laktoza [g] 21,1
= (SELER) Blonnik
Galaretka rybna pokarmowy [g]
150 g (RYBY, 355
SELER) suma cukrow
Makaron z makiem prostych [g]
Wigilia** 150 g 121,3
(GLUTEN, Witamina A [mg]
ORZECHY, GLUT 23485
PSZ) Witamina C [mg]
Filet z miruny 16,1
gotowany/parowan WW [Por] 53
y 809 (RYBY)
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra
Jadtospisy z 51. tygodnia, tj. od dnia 2025-12-22 do dnia 2025-12-28 KUCHNIA OGOLNA

Ptatki jeczmienne | Mandarynka 1szt/ | Rosot z Satatka $ledziowa | Serek Kiri Wartos¢
namleku 300 ml | ok 80-100g 80g | makaronem nitki Z ziemniakami i przekaska 1szt energetyczna[kca
(MLEKO, GLU Ciasto* 70 g 400 ml (GLUTEN, kukurydza 120 g | (35g) 1 szt ] [keal] 2 940,7
JECZ) (GLUTEN, JAJA, | SELER, GLUT (JAJA, RYBY, (GLUTEN, Biatko ogétem
Safatka jarzynowa | MLEKO, PSZ) GORCZY) MLEKO) [g] 1151
(Grzes) 120 g ORZECHY) Ziemniaki Wedlina poledwica Thuszcz [g]
(JAJA, gotowane 230 g z pasieki drobiowa 120,6
ORZESZEK, Napoj owocowy 404 Weglowodany
SOJA, MLEKO, bez cukru 250 g Chleb baltnowoski ogotem [g] 353,8
o | GORCZY, Udko z kurczaka psz-zyt 110¢g Sol [g] 17,4
= | SEZAM) pieczone 1szt 180 (GLUTEN, GLUT Kwasy
& | Pomidor w éwiartki g (GORCZY) PSZ, GLUTZYT) tluszczowe
% 80g Surdwka z biatej Masto roslinne nasycone
£ | Masto roslinne kapusty z 39% 20 g ogotem [g] 43
B 39% 20 g kukurydza i olejem Herbata b/cukru Glukoza [g] 6,8
% | Chleb baltnowoski 150 g 200 ml Fruktoza [g] 6,3
3 |pszzyt 1109 Sos Chleb razowy Laktoza [g] 10,8
& | (GLUTEN, GLUT $mietanowo-cebul psz-zyt 30 g Btonnik
PSZ, GLUTZYT) owy 150 g (GLUTEN, GLUT pokarmowy [g]
Herbata b/cukru (MLEKO, GLUT PSZ, GLUTZYT) 32,9
200 ml PSZ) Ogorek Swiezy suma cukréw
Wedlina schab na zZielony 80g prostych [g] 60,7
kartki wieprzowy/ Lis¢ sataty 5 g Witamina A [mg]
~ 88% miesa 40 g 1077,7
2 Lis¢ safaty 5¢g Witamina C [mg]
S 53,8
g WW [Por] 35,3
N
™ Ptatki jeczmienne | Mandarynka 1szt/ | Rosot z Jogurt owocowy Satatka $ledziowa | Serek Kiri Wartosé
W namleku 300 ml | ok 80-100g 80g | makaronem nitki 1szt. 100 g Z ziemniakami i przekaska 1szt energetyczna[kca
S (MLEKO, GLU Ciasto* 50 g 400 ml (GLUTEN, | (MLEKO) kukurydza 120 g | (35g) 1 szt I] [keal] 3 139,7
o JECZ) (GLUTEN, JAJA, | SELER, GLUT (JAJA, RYBY, (GLUTEN, Biatko ogétem
Satatka jarzynowa | MLEKO, PSZ) GORCZY) MLEKO) [o] 1235
(Grze$) 120 g ORZECHY) Ziemniaki Wedlina poledwica Thuszez [g]
(JAJA, gotowane 230 g z pasieki drobiowa 121,
ORZESZEK, Napoj owocowy 409 Weglowodany
SOJA, MLEKO, bez cukru 250 g Chleb baltnowoski ogolem [g] 389,6
GORCZY, Udko z kurczaka psz-zyt 170 g Sol [g] 18,9
SEZAM) pieczone 1szt 180 (GLUTEN, GLUT Kwasy
§ Pomidor w ¢wiartki g (GORCZY) PSZ, GLUTZYT) ttuszczowe
51 80g Sos Masto ro$linne nasycone
‘© | Masto roélinne $mietanowo-cebul 39% 20¢g ogotem [g] 43,8
8 [39% 20 ¢ owy 150 g Herbata b/cukru Glukoza [g] 6,8
A | Chleb baltnowoski (MLEKO, GLUT 200 ml Fruktoza [g] 6,3
psz-zyt 170 g PSZ) Ogorek Swiezy Laktoza [g] 13,9
(GLUTEN, GLUT Suréwka z biatej zielony 80g Btonnik
PSZ, GLUTZYT) kapusty z LisC safaty 59 pokarmowy [g]
Herbata b/cukru kukurydzg i olejem 36,2
200 ml 150 g suma cukréw
Wedlina schab na prostych [g] 64
kartki wieprzowy/ Witamina A [mg]
88% migsa 40 g 1086,1
LisC safaty 59 Witamina C [mg]
63,7
WW [Por] 38,9
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra
Jadtospisy z 51. tygodnia, tj. od dnia 2025-12-22 do dnia 2025-12-28 KUCHNIA OGOLNA

2025-12-25 czwartek

Lekkostrawna obrz.

(MLEKO, GLU
JECZ)

Wedlina szynka
$niadaniowa
drobiowa/
33%indyka,
kurczak 12% 60 g
(SOJA, MLEKO)
Pomidor 80 g
Masto ro$linne
39% 20 g

Chleb baltnowoski
psz-zyt 140 g
(GLUTEN, GLUT
PSZ, GLUTZYT)
Herbata b/cukru
200 ml

Lis¢C safaty 5¢
Dzem
truskawkowy 1szt
259

Ciasto* 50 g
(GLUTEN, JAJA,
MLEKO,
ORZECHY)

400 ml (GLUTEN,
SELER, GLUT
PSZ)

Udko z kurczaka
gotowane 1szt
180 g

Nap6j owocowy
bez cukru 250 g
Ziemniaki
gotowane 230 g
Marchew
gotowana 100 g
Sos
$mietanowo-cebul
owy 150 g
(MLEKO, GLUT
PSZ)

Wedlina poledwica
z pasieki drobiowa
40 g

Chleb pszenny
140 g (GLUTEN,
GLUTPSZ)
Masto ro$linne
39% 20 g
Herbata b/cukru
200 ml

Pomidor 80 g

(35g) 1 szt
(GLUTEN,
MLEKO)

Ptatki jeczmienne | Mandarynka 1szt/ | Rosot z Jogurt naturalny Satatka $ledziowa | Serek Kiri Wartos¢
namleku 300 ml | ok 80-100g 80¢g | makaronem 1szt/150g 150 g |z ziemniakami i przekaska 1szt energetyczna[kca
(MLEKO, GLU Ciasteczka razowym 400 ml | (MLEKO) kukurydza 120g | (35g) 1 szt ] [keal] 2 846,6
JECZ) zbozowe 1szt /259 | (GLUTEN, (JAJA, RYBY, (GLUTEN, Biatko ogétem
Safatka jarzynowa | 1szt (GLUTEN, | SELER, GLUT GORCZY) MLEKO) [g] 110,2
(Grzes) 120 g GLUT PSZ, PSZ, GLUTZYT) Wedlina poledwica Thuszcz [g]
(JAJA, GLUT OWIES, Ziemniaki Z pasieki drobiowa 114,
ORZESZEK, GLUT ZYT) gotowane 230 g 40 g Weglowodany
SOJA, MLEKO, Nap6j owocowy Masto roslinne ogolem [g] 384,2
GORCZY, bez cukru 250 g 39% 20 g Sol [g] 17,3
| SEZAM) Udko z kurczaka Herbata b/cukru Kwasy

5 | Pomidor w ¢wiartki gotowane 1szt 200 ml ttuszczowe

o |80g 180 g Chleb razowy nasycone

¢ | Masto roslinne Suréwka z biatej psz-zyt 140 g ogotem [g] 46

E139% 20g kapusty z (GLUTEN, GLUT Glukoza [g] 7

3 | Herbata b/cukru kukurydza i olejem PSZ, GLUTZYT) Fruktoza [g] 6,7
200 ml 150 g Pomidor w ¢wiartki Laktoza [g] 13,9
Chleb razowy Sos 80¢g Btonnik
psz-zyt 140 g $mietanowo-cebul pokarmowy [g]
(GLUTEN, GLUT owy 150 g 34,4
PSZ, GLUTZYT) (MLEKO, GLUT suma cukréw
Wedlina szynka na PSZ) prostych [g] 68,8
kartki wieprzowa/ Witamina A [mg]
89% miesa 8434
wieprzowego 40 g Witamina C [mg]
Lis¢ sataty 5¢ 64,4

WW [Por] 38,2

Ptatki jeczmienne | Mandarynka 1szt/ | Rosot z Twardg - plastry Serek Kiri Wartosé
namleku 300 ml | ok 80-100g 80g | makaronem nitki 40 g (MLEKO) przekaska 1szt energetyczna[kca

] [kcal] 2 551,3
Biatko ogétem
g] 1132
Ttuszcez [g] 70,5
Weglowodany
ogotem [g] 371,9
Sal [g] 10,1
Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogotem [g] 42,9
Glukoza [g] 17
Fruktoza [g]
17,3

Laktoza [g] 12,2
Blonnik

pokarmowy [g]
279

suma cukréw
prostych [g] 92,1

Witamina A [mg]
24195

Witamina C [mg]

10,3

WW [Por] 37,2
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra
Jadtospisy z 51. tygodnia, tj. od dnia 2025-12-22 do dnia 2025-12-28 KUCHNIA OGOLNA

2025-12-26 pigtek

Podstawowa Obrzyce

Kasza manna na
mieku 300 ml
(MLEKO, GLUT
PSZ)

Chleb baltnowoski
psz-zyt 110¢g
(GLUTEN, GLUT
PSZ, GLUTZYT)
Herbata b/cukru
200 ml

Masto roslinne
39% 20 g

Cwikta 40 g
(MLEKO,
SIARKA)

Chleb razowy
psz-zyt 30g
(GLUTEN, GLUT
PSZ, GLUTZYT)
Herbata b/cukru
200 ml

Mandarynka 1szt/
ok 80-100g 80 g

Zupa krupnik z
ziemniakami 400
g (SELER, GLU
JECZ)

Kotlet mielony
drobiowy pieczony
100 g (GLUTEN,
JAJA, GLUT PSZ

Nap6j owocowy
250 g

Suréwka z kapusty
kiszonej z olejem
rzepakowym 150

g9

Sos koperkowy
150 g (MLEKO,
GLUTPSZ)
Ziemniaki
gotowane 230 g

Herbata b/cukru
200 ml

Chleb baltnowoski
psz-zyt 110¢g
(GLUTEN, GLUT
PSZ, GLUTZYT)
Masto ro$linne
39% 20 g

Chleb razowy
psz-zyt 309
(GLUTEN, GLUT
PSZ, GLUTZYT)
Wedlina Szynkowa
Debowa
wieprzowa/ 81%
miesa
wieprzowego 40 g
Jajko gotowane
50 g (JAJA)
Ogorek kiszony
80 g

Sok jabtko-gruszka
1 szt

Wartos¢
energetyczna[kca
] [keal] 2 443,7

Biatko ogotem
[g] 106,3

Thuszez [g] 87,1

Weglowodany
ogotem [g] 312,6

Sol [g] 12,8

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogotem [g] 43,7

Glukoza [g] 4,8

Fruktoza [g] 7,7

Laktoza [g] 11,6

Btonnik

pokarmowy [g]
27

suma cukrow
prostych [g] 53,6

Chleb baltnowoski
psz-zyt 1109
(GLUTEN, GLUT
PSZ, GLUTZYT)
Cwikta 20 g
(MLEKO,
SIARKA)

gotowane 230 g

Kietbasa biata Witamina A [mg]
parzona 100 g 1847
(SOJA, GORCZY) Witamina C [mg]
Ser zotty Gouda 96,6
40 g (MLEKO) WW [Por] 31,2
Kasza manna na | Mandarynka 1szt/ | Zupa krupnik z Jabtko 1szt 120 g | Herbata b/cukru Sok jabtko-gruszka | Wartosé
mleku 300 ml ok 80-100g 80g | ziemniakami 400 200 ml 1 szt energetycznalkca
(MLEKO, GLUT g (SELER, GLU Chleb baltnowoski I] [keal] 2 589,7
PSZ) JECZ) psz-zyt 170 g Biatko ogétem
Herbata b/cukru Kotlet mielony (GLUTEN, GLUT [g] 1089
200 ml drobiowy pieczony PSZ, GLUTZYT) Thuszcz [g] 87,9
Kietbasa biata 100 g (GLUTEN, Masto ro$linne Weglowodany
parzona 100 g JAJA, GLUT PSZ 39% 20 g ogétem [g] 337
(SOJA, GORCZY) ) Jajko gotowane Sol [g] 13,3
Masto ro$linne Nap6j owocowy 50 g (JAJA) Kwasy
39% 20 ¢ 250 g Wedlina Szynkowa tluszczowe
§ Ser z6ity Gouda Suréwka z kapusty Debowa nasycone
& |40 g (MLEKO) kiszonej z olejem wieprzowa/ 81% ogotem [g] 43,8
'© | Herbata b/cukru rzepakowym 150 miesa Glukoza [g] 7,3
@ |200ml g wieprzowego 40 g Fruktoza [g]
A | Chleb razowy Sos koperkowy Ogorek kiszony 14,3
psz-zyt 30g 150 g (MLEKO, 80¢g Laktoza [g] 11,6
(GLUTEN, GLUT GLUTPSZ) Btonnik
PSZ, GLUTZYT) Ziemniaki

pokarmowy [g]
30,2

suma cukréw
prostych [g] 64,1
Witamina A [mg]
1851,5

Witamina C [mg]
104

WW [Por] 33,6
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra
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2025-12-26 pigtek

Cukrzyca obrz.

Kasza manna na
mieku 300 ml
(MLEKO, GLUT
PSZ)

Kietbasa biata
parzona 100 g
(SOJA, GORCZY)
Masto roslinne
39% 20¢g
Satatka jarzynowa
(Grzes) 100 g
(JAJA,
ORZESZEK,
SOJA, MLEKO,
GORCZY,
SEZAM)

Chleb razowy
psz-zyt 140 ¢
(GLUTEN, GLUT
PSZ, GLUTZYT)
Herbata b/cukru
200 ml

Mandarynka 1szt/
ok 80-100g 80 g

Zupa krupnik z
ziemniakami 400
g (SELER, GLU
JECZ)

Pulpet drobiowy
parowany 100 g
(GLUTEN, JAJA,
GLUTPSZ)
Nap¢j owocowy
250 g

Suréwka z kapusty
kiszonej z olejem
rzepakowym 150

g

Sos koperkowy
150 g (MLEKO,
GLUTPSZ)
Ziemniaki
gotowane 230 g

Jabtko gotowane
1szt 120 g

Herbata b/cukru
200 ml

Chleb razowy
psz-zyt 140 ¢
(GLUTEN, GLUT
PSZ, GLUTZYT)
Masto ro$linne
39% 20 g

Jajko gotowane

50 g (JAJA)
Wedlina Szynkowa
Debowa
wieprzowa/ 81%
miesa
wieprzowego 40 g
Ogorek kiszony

80 g

Sok jabtko-gruszka
1 szt

Wartos¢
energetyczna[kca
] [keal] 2 488,7

Biatko ogétem
lg] 92,7

Thuszcz [g] 85,1

Weglowodany
ogotem [g] 346,8

Sol [g] 11,9

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogotem [g] 38,7

Glukoza [g] 7,1

Fruktoza [g]
13,4

Laktoza [g] 11,6

Btonnik
pokarmowy [g]
30,3

suma cukrow
prostych [g] 64,1

Herbata b/cukru
200 ml

Serek kanapkowy
biaty plastry/ ser
solankowy 75%
40 g (MLEKO)

GLUTPSZ)
Ziemniaki
gotowane 230 g

wieprzowego 40 g

Fruktoza [g] 8,6
Laktoza [g] 15,4
Btonnik

pokarmowy [g]
20,9

Witamina A [mg]
1 868,2
Witamina C [mg]
00,6
WW [Por] 34,5
Kasza manna na Zupa krupnik z Herbata b/cukru Sok jabtko-gruszka | Wartosé
mleku 300 ml ziemniakami 400 200 ml 1 szt energetyczna[kca
(MLEKO, GLUT g (SELER, GLU Chleb pszenny ] [keal] 2 232,3
PSZ) JECZ) 140 g (GLUTEN, Biatko ogétem
Chleb pszenny Nap6j owocowy GLUTPSZ) g] 110,41
140 g (GLUTEN, 250 g Masto roslinne Tiuszcz [g] 64,7
GLUTPSZ ) Brokuty gotowane 39% 20 g Weglowodany
Herbata b/cukru 150 g Jajko gotowane ogotem [g] 312
200 ml Sos koperkowy 50 g (JAJA) Sal [g] 10,2
| Kielbasa biata 150 g (MLEKO, Pomidor 80 g Kwasy
S | parzona 1009 GLUTPSZ) Wedlina Szynkowa tluszczowe
o | (SOJA, GORCZY) Pulpet drobiowy Debowa nasycone
S [ Maslo ro$linne parowany 100 g wieprzowa/ 81% ogétem [g] 43,9
% 39% 20¢g (GLUTEN, JAJA, miesa Glukoza [g] 5,3
(=]}
e~
4

suma cukréw
prostych [g] 49,5
Witamina A [mg]
1363

Witamina C [mg]
154,6

WW [Por] 31,3
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra
Jadtospisy z 51. tygodnia, tj. od dnia 2025-12-22 do dnia 2025-12-28 KUCHNIA OGOLNA

2025-12-27 sobota

Butka grahamka 1
szt 80 g (GLUT
PSZ, GLUTZYT)
Chleb razowy
psz-zyt 30¢g
(GLUTEN, GLUT
PSZ, GLUTZYT)

Napdj owocowy
bez cukru 250 g

Ryz na mleku 300 | Kisiel z jabtkiemi | Zurek 400 ml Wedlina schab biszkopty Wartos¢
ml (MLEKO) cukrem 200 ml (GLUTEN, Benedykta Mamutki/ gluten z | energetycznalkca
Salceson drobiowo MLEKO, SELER, wieprzowa 60 g pszenicy 1 szt 1] [keal] 2 389,3
- wieprzowy 80 g GORCZY) Serek Kiri kostka | (GLUTEN, JAJA) | Biatko ogétem
(GLUTEN, SOJA, Makaron pszenny 17 g (MLEKO) [o] 80,3
MLEKO, SELER, gotowany 230 g Chleb baltnowoski Ttuszcz [g] 73,3
GORCZY) (GLUTEN, GLUT psz-zyt 110 g Weglowodany
Serek kanapkowy PSZ) (GLUTEN, GLUT ogotem [g] 374,6
biaty plastry/ ser Suréwka z rzodkwi PSZ, GLUTZYT) Sol [g] 6,9
8 | solankowy 75% 150 g (MLEKO) Masto ro$linne Kwasy
& | 20 g (MLEKO) Nap6j owocowy 39% tuszczu 20 g tluszczowe
S | Pomidor 80 g bez cukru 250 g Herbata b/cukru nasycone
s Masto roslinne Sos do spaghetti z 200 ml ogotem [g] 40,9
e 39% tuszczu 20 g topatki wieprzowej Chleb razowy Glukoza [g] 5,4
& | Herbata b/cukru (migso 100g/sos psz-zyt 30 g Fruktoza [g] 6
5 | 200 ml 150ml) 200 g (GLUTEN, GLUT Laktoza [g] 16,7
& | Bulka pszenna (SELER) PSZ, GLUTZYT) Btonnik
(75g) 759 (GLUT Pomidor 80 g pokarmowy [g]
PSZ) 23,8
Chleb razowy suma cukrow
psz-zyt 30g prostych [g] 69,7
(GLUTEN, GLUT Witamina A [mg]
PSZ, GLUTZYT) 1740,6
Witamina C [mg]
91,7
WW [Por] 37,5
Ryz na mleku 300 | Kisiel z jabtkiem i | Zurek 400 ml Serek wiejski 1szt. | Wedlina schab biszkopty Wartosé
ml (MLEKO) cukrem 200 ml (GLUTEN, 150 g (MLEKO) | Benedykta Mamutki/ gluten z | energetycznalkca
Salceson drobiowo MLEKO, SELER, wieprzowa 60 g pszenicy 1 szt ] [keal] 2 680,4
- wieprzowy 80 g GORCZY) Chleb baltnowoski | (GLUTEN, JAJA) | Biatko ogétem
(GLUTEN, SOJA, Makaron pszenny psz-zyt 1709 [a] 954
MLEKO, SELER, gotowany 230 g (GLUTEN, GLUT Thuszcez [g] 90,6
GORCZY) (GLUTEN, GLUT PSZ, GLUTZYT) Weglowodany
Serek kanapkowy PSZ) Serek Kiri kostka ogotem [g] 391,2
biaty plastry/ ser Sos do spaghetti z 17 g (MLEKO) Sal [g] 8,5
solankowy 75% topatki wieprzowej Pomidor 80 g Kwasy
@ | 20 g (MLEKO) (migso 100g/sos Masto roslinne tluszczowe
& | Pomidor 80 g 150ml) 150 g 39% tuszczu 20 g nasycone
S | Masto 82% (SELER) Herbata b/cukru ogotem [g] 45,1
5 |tuszczu 20 g Suréwka z rzodkwi 200 ml Glukoza [g] 5,1
-2 | (MLEKO) 150 g (MLEKO) Fruktoza [g] 5,6
O [ Herbata b/cukru Nap6j owocowy Laktoza [g] 20,6
200 ml bez cukru 250 g Blonnik
Rogal 1 szt pokarmowy [g]
(GLUTEN, JAJA, 24,6
MLEKO) suma cukréw
Chleb razowy prostych [g] 79,1
psz-zyt 30g Witamina A [mg]
(GLUTEN, GLUT 17422
PSZ, GLUTZYT) Witamina C [mg]
89,3
WW [Por] 39,2
Ryz na mleku 300 | Kisiel z jabtkiem Zurek 400 ml Serek wiejski 1szt. | Wedlina schab biszkopty Wartos¢
ml (MLEKO) bez cukru 200 ml | (GLUTEN, 150 g (MLEKO) | Benedykta Mamutki/ gluten z | energetycznalkca
Salceson drobiowo MLEKO, SELER, wieprzowa 60 g pszenicy 1 szt 1] [keal] 2 492,8
- wieprzowy 80 g GORCZY) Serek Kiri kostka | (GLUTEN, JAJA) | Biatko ogétem
(GLUTEN, SOJA, Makaron 17 g (MLEKO) 9] 91,9
MLEKO, SELER, peinoziarnisty Masto roslinne Thuszcz [g] 77,4
GORCZY) gotowany 230 g 39% tuszczu 20 g Weglowodany
Serek kanapkowy (GLUTEN, GLUT Herbata b/cukru ogotem [g] 386,1
biaty plastry/ ser PSZ, GLUTZYT) 200 ml Sol[g] 7,7
solankowy 75% Sos do spaghetti z Chleb razowy Kwasy
N |20 g (MLEKO) topatki wieprzowej psz-zyt 140 g tluszczowe
8 | Pomidor 80 g (migso 100g/sos (GLUTEN, GLUT nasycone
g | Masto ro$linne 150ml) 150 ¢ PSZ, GLUTZYT) ogotem [g] 42,8
& | 39% tuszczu 20 g (SELER) Pomidor 80 g Glukoza [g] 5,4
< | herbata bez cukru Suréwka z rzodkwi Fruktoza [g] 6,2
© | 250 ml 150 g (MLEKO) Laktoza [g] 20

Btonnik
pokarmowy [g]
29,3

suma cukréw
prostych [g] 65,4

Witamina A [mg]
1688,9

Witamina C [mg]
90,4

WW [Por] 38,6
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra
Jadtospisy z 51. tygodnia, tj. od dnia 2025-12-22 do dnia 2025-12-28 KUCHNIA OGOLNA

Chleb razowy
psz-zyt 30g
(GLUTEN, GLUT
PSZ, GLUTZYT)

250 ml

(GLUTEN, GLUT
PSZ, GLUTZYT)

Ryz na mleku 300 | Kisiel z jabtkiemi | Zupa Wedlina schab biszkopty Wartos¢
ml (MLEKO) cukrem 200 ml ziemniaczana z Benedykta Mamutki/ gluten z | energetycznalkca
Salceson drobiowo koperkiem 400 g wieprzowa 60 g pszenicy 1 szt ] [keal] 2 457,2
- wieprzowy 80 g (MLEKO, SELER, Serek Kiri kostka | (GLUTEN, JAJA) | Biatko ogétem
(GLUTEN, SOJA, GLUTPSZ) 17 g (MLEKO) [g] 82,1
MLEKO, SELER, Makaron pszenny Chleb pszenny Ttuszcz [g] 80,3
GORCZY) gotowany 230 g 140 g (GLUTEN, Weglowodany
Serek kanapkowy (GLUTEN, GLUT GLUTPSZ) ogotem [g] 376,3
biaty plastry/ ser PSZ) Masto roslinne Sol [g] 7,6
w | w | Solankowy 75% Sos do spaghetti z 39% tuszczu 20 g Kwasy
3 S | 20 g (MLEKO) topatki wieprzowej Herbata b/cukru tluszczowe
3| « [Pomidor 80¢g (mieso 100g/sos 200 ml nasycone
5 | £ | Masto roslinne 150ml) 150 g Pomidor 80 g ogotem [g] 38,7
& [ £ [39% tuszezu 20 g (SELER) Glukoza [g] 4,6
B § Herbata b/cukru Mieszanka Fruktoza [g] 5,8
§ < 1200 ml krolewska Laktoza [g] 15,8
—' | Butka pszenna gotowana Btonnik
(75g) 759 (GLUT (brokut,kalafior,ma pokarmowy [g]
PSZ) rchewka) z olejem 20,1
Chleb pszenny 30 rzepakowym 150 suma cukrow
g (GLUTEN, g (SELER) prostych [g] 65,9
GLUTPSZ) Napoj owocowy Witamina A [mg]
bez cukru 250 g 12272
Witamina C [mg]
112
WW [Por] 37,8
Kasza Jabtko 1szt 120 g | Zupa pomidorowa Ser zotty Gouda Herbatniki be-be Wartos¢
kukurydziana na zryzem 400 g 20 g (MLEKO) 169 1 Por energetycznalkca
mleku 300 g (MLEKO, SELER, Pasztet z zurawing | (GLUTEN, SOJA, | 1] [kcal] 2 648,3
(MLEKO) GLUTPSZ) 60 g (GLUTEN, | MLEKO, Biatko ogétem
Wedlina topatka Ziemniaki JAJA, SOJA, ORZECHY) [g] 97,6
zbojnicka 60 g gotowane 230 g SELER) Thuszcez [g] 95,6
Serek Almette Karkowka Ogorek kiszony Weglowodany
ziotowy mini 1 szt. wieprzowa 80 g ogolem [g] 344,6
30 g (MLEKO) pieczona - Chleb baltnowoski Sl [g] 12,5
o | o |Pomidor 80g duszona 100 g psz-zyt 110¢g Kwasy
© “N; Masto ro$linne Suréwka z kapusty (GLUTEN, GLUT tluszczowe
§ 5 | 39% tluszczu 20 g czerwonej z PSZ, GLUTZYT) nasycone
€ | Q [ Herbata blcukru oleem 150 g Masto roslinne ogotem [g] 56,9
& | £ |200ml Sos pieczeniowy 39% tuszczu 20 g Glukoza [g] 9,6
& | = | Chleb baltnowoski 100 g (MLEKO, Herbata b/cukru Fruktoza [g]
W | B | pszzyt 1109 GLUTPSZ) 200 ml 14,6
S | 8 | (GLUTEN, GLUT Kompot z jabek i Chleb razowy Laktoza [g] 15,6
| % | PSZ, GLUTZYT) kisielu z cukrem psz-zyt 30 g Btonnik

pokarmowy [g]
28,2

suma cukréw
prostych [g] 65,9
Witamina A [mg]
18352

Witamina C [mg]
160,4

WW [Por] 34,5
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra
Jadtospisy z 51. tygodnia, tj. od dnia 2025-12-22 do dnia 2025-12-28 KUCHNIA OGOLNA

2025-12-28 niedziela

PSz, GLUTZYT)

gotowane 230 g

Kasza Jabtko 1szt 120 g | Zupa pomidorowa | Mus owocowy Ser zotty Gouda Herbatniki be-be Wartos¢
kukurydziana na zryzem 400 g Musiak 100g 1 szt | 20 g (MLEKO) 16g 1 Por energetycznalkca
mleku 300 g (MLEKO, SELER, Pasztet z zurawing | (GLUTEN, SOJA, | I] [kcal] 2 861
(MLEKO) GLUTPSZ ) 60 g (GLUTEN, | MLEKO, Biatko ogétem
Wedlina topatka Ziemniaki JAJA, SOJA, ORZECHY) [g] 102,2
zbojnicka 60 g gotowane 230 g SELER) Thuszcz [g]
Serek Almette Karkowka Ogorek kiszony 100,2
ziotowy mini 1 szt. wieprzowa 80g Weglowodany
30 g (MLEKO) pieczona - Chleb baltnowoski ogotem [g] 390,8
Pomidor 80 g duszona 100 g psz-zyt 170 g Sol[g] 13,3
Masto 82% Sos pieczeniowy (GLUTEN, GLUT Kwasy
g |tuszczu 209 100 g (MLEKO, PSZ, GLUTZYT) tluszczowe
Z | (MLEKO) GLUTPSZ ) Masto roslinne nasycone
S | Herbata blcukru Suréwka z kapusty 39% tuszczu 20 g ogotem [g] 57,6
= | 200 ml czerwonej z Herbata b/cukru Glukoza [g] 9,4
-2 | Chleb baltnowoski olejem 100g 200 ml Fruktoza [g]
O [pszzyt 1709 Kompot z jabtek i 14,2
(GLUTEN, GLUT kisielu z cukrem Laktoza [g] 15,5
PSZ, GLUTZYT) 250 ml Btonnik
pokarmowy [g]
30,2
suma cukrow
prostych [g] 87,5
Witamina A [mg]
1853,8
Witamina C [mg]
136,2
WW [Por] 39,1
Kasza Jabtko 1szt 120 g | Zupa pomidorowa | Mus 100% Ser zotty Gouda Herbatniki be-be Wartos¢
kukurydziana na z ryzem brazowym | owocow 1szt/120g | 40 g (MLEKO) 169 1 Por energetycznalkca
mleku 300 g 400 ml (MLEKO, 1 szt Pasztet z zurawing | (GLUTEN, SOJA, | 1] [kcal] 2 746,1
(MLEKO) SELER, GLUT 40 g (GLUTEN, | MLEKO, Biatko ogétem
Wedlina fopatka PSZ) JAJA, SOJA, ORZECHY) [g] 1156
zbojnicka 60 g Schab wieprzowy SELER) Thuszez [g] 94,3
Serek gotowany/parowan Ogorek kiszony Weglowodany
homogenozwany y 100¢g 80 ogolem [g] 375,8
naturalny 1szt 150 Sos pieczeniowy Masto roslinne Sol [g] 10,5
g (MLEKO) 100 g (MLEKO, 39% tuszczu 20 g Kwasy
Pomidor 80 g GLUTPSZ ) Herbata b/cukru tluszczowe
N | Masto roslinne Suréwka z kapusty 200 ml nasycone
S | 39% tluszczu 20 g czerwonej z Chleb razowy ogotem [g] 44,4
s | Herbata b/cukru olejem 150 g psz-zyt 140 g Glukoza [g]
& | 200 ml Kompot z jabtek i (GLUTEN, GLUT 10,4
X< | Chlebrazowy kisielu z cukrem PSZ, GLUTZYT) Fruktoza [g]
© [psz-zyt 1409 250 ml 14,8
(GLUTEN, GLUT Ziemniaki Laktoza [g] 13,6

Btonnik
pokarmowy [g]
29,8
suma cukréw
prostych [g] 88,7
Witamina A [mg]
1633,2
Witamina C [mg]
60,7

WW [Por] 37,5
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra
Jadtospisy z 51. tygodnia, tj. od dnia 2025-12-22 do dnia 2025-12-28 KUCHNIA OGOLNA

2025-12-28 niedziela

Lekkostrawna obrz.

Kasza
kukurydziana na
mleku 300 g
(MLEKO)

Wedlina topatka
zbojnicka 60 g
Serek
homogenozwany
naturalny 1szt 150
g (MLEKO)
Pomidor 80 g
Masto ro$linne
39% tuszczu 20 g
Herbata b/cukru
200 ml

Chleb pszenny
140 g (GLUTEN,
GLUTPSZ)

Jabtko 1szt 120 g

Zupa pomidorowa
zryzem 4009
(MLEKO, SELER,
GLUTPSZ)
Ziemniaki
gotowane 230 g
Schab wieprzowy
gotowany/parowan
y 100¢g

Sos pieczeniowy
100 g (MLEKO,
GLUTPSZ)
Marchew
gotowana 150 g
Kompot z jabtek i
kisielu z cukrem
250 ml

Serek Kiri kostka
17 g (MLEKO)
Wedlina szynka
gotowana Bielesz
60 g

Pomidor 80 g
Chleb pszenny
140 g (GLUTEN,
GLUTPSZ)
Masto ro$linne
39% tuszczu 20 g
Herbata b/cukru
200 ml

Herbatniki be-be
16g 1 Por
(GLUTEN, SOJA,
MLEKO,
ORZECHY)

Wartos¢
energetyczna[kca
] [keal] 2 490,8

Biatko ogétem
[g] 1105

Thuszez [g] 73,7

Weglowodany
ogotem [g] 364,8

Sol [g] 6,7

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogolem [g] 44,7

Glukoza [g] 9,7

Fruktoza [g] 16

Laktoza [g] 14,6

Btonnik

pokarmowy [g]
259

suma cukrow
prostych [g] 58,7
Witamina A [mg]
32844

Witamina C [mg]
100,9

WW [Por] 36,4
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IMPEL Zielona Goéra
Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Oznaczenia alergenow:

GLUTEN - ZbozZa zawierajace gluten ,
SKOR - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJA - Jaja 1 pochodne,

RYBY - Ryby 1 pochodne,

ORZESZEK - Orzeszki ziemne 1 pochodne,
SOJA - Soja 1 pochodne,

MLEKO - Mleko 1 pochodne,

ORZECHY - Orzechy,

SELER - Seler 1 pochodne,

GORCZY - Gorczyca 1 pochodne,

SEZAM - Nasiona sezamu 1 pochodne,
SIARKA - Dwutlenek siarki, siarczyny,
£UBIN - Zubin i pochodne,

MIECZAK - Mieczaki i1 pochodne,

GLUT PSZ - GLUTEN PSZENICA ,

GLU JECZ - GLUTEN JECZMIEN ,

GLUT OWIES - GLUTEN Z OWSA ,

GLUT ZYT - GLUTEN ZYTO ,



