IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra
Jadtospisy z 45. tygodnia, tj. od dnia 2025-11-10 do dnia 2025-11-16 KUCHNIA OGOLNA

Dzieci obrzyce

Masto 82%
tluszczu 20 g
(MLEKO)
Herbata b/cukru
200 ml

Lis¢ safaty 5¢

Jabtko 1szt 120 g

(GLUTEN, GLUT
PSZ, GLUTZYT)
Pomidor 80 g
Pasta z tunczyka z
twarogiem 50 g
(RYBY, SOJA,
MLEKO)

1 2 3 4 5 6 7
Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Kasza kuskus na | Jogurt naturalny zupa szpinakowa Wedlina Poledwica | Mus 100% Wartos¢
mleku 300 g 1szt/150g 1509 | 400 ml (MLEKO, Wisniowa owocow 1szt/120g | energetyczna[kca
(MLEKO, GLUT | (MLEKO) SELER, GLUT wieprzowa/ 73% 1 szt ] [keal] 2 587,6
PSZ) PSZ) miesa pieczywo chrupkie | Biatko ogotem
Chleb baltnowoski tazanki kapusty wieprzowego 609 | 159 g] 1181
psz-zyt 110¢g kwaszonej z (JAJA, MLEKO, Thuszcez [g] 84,9
(GLUTEN, GLUT kietbasg drbiowg SELER, GORCZY, Weglowodany
PSZ, GLUTZYT) wieprzowg 400 g SIARKA) ogotem [g] 333,9
Masto ro$linne (GLUTEN, JAJA, Herbata b/cukru Sal [g] 12,6
8 | 39% tluszczu 20 g SOJA, MLEKO, 200 ml Kwasy
& | Herbata b/cukru SELER, GORCZY, Masto roslinne tluszczowe
8 1200 m GLUTPSZ) 39% tuszczu 20 g nasycone
b Ser z6ity Gouda Jabtko 1szt 120 g Chleb baltnowoski ogotem [g] 44,8
S 40 g (MLEKO) Nap6j owocowy psz-zyt 110¢g Glukoza [g] 5,8
& | Chlebrazowy bez cukru 250 g (GLUTEN, GLUT Fruktoza [g] 9,7
B | pszzyt 309 PSZ, GLUTZYT) Laktoza [g] 15,8
& | (GLUTEN, GLUT Chleb razowy Btonnik
PSZ, GLUTZYT) psz-zyt 30g pokarmowy [g]
Wedlina szynka (GLUTEN, GLUT 271
konserwowa 40 g PSZ, GLUTZYT) suma cukréw
(SOJA) Pasta z tunczyka z prostych [g] 78,9
Ogorek Swiezy twarogiem 50 g Witamina A [mg]
zZielony 80 g (RYBY, SOJA, 12455
3 LisC safaty 59 MLEKO) Witamina C [mg]
= Pomidor 80 g 100,7
8 WW [Por] 33,5
c
3 Kasza kuskus na | Jogurt naturalny zupa szpinakowa | Mieszanka Wedlina Poledwica | Mus 100% Wartos¢
= mieku 300 g 1szt/150g 150 g | 400 ml (MLEKO, | studencka 10p/35g | Sopocka owocow 1szt/120g | energetyczna[kca
= (MLEKO, GLUT | (MLEKO) SELER, GLUT 35¢g wieprzowa/ 54% 1 szt ] [keal] 2 915,8
9 PSZ) PSZ) miesa pieczywo chrupkie | Biatko ogdtem
< Ser z6ity Gouda tazanki kapusty wieprzowego 409 | 159 [g] 122,3
40 g (MLEKO) kwaszonej z (GLUTEN, SOJA, Tluszcz [g]
Wedlina szynka kietbasg drbiowg MLEKO, SELER, ,
konserwowa 40 g wieprzowg 400 g GORCZY) Weglowodany
(SOJA) (GLUTEN, JAJA, Herbata b/cukru ogotem [g] 368,7
Pomidor 80 g SOJA, MLEKO, 200 ml Sol [g] 13,4
Chleb baltnowoski SELER, GORCZY, Masto roslinne Kwasy
psz-zyt 170 g GLUTPSZ ) 39% tuszczu 20 g tluszczowe
(GLUTEN, GLUT Napoj owocowy Chleb baltnowoski nasycone
PSZ, GLUTZYT) bez cukru 250 g psz-zyt 170 g ogotem [g] 46,5

Glukoza [g] 6,3

Fruktoza [g]
10,5

Laktoza [g] 15,7

Btonnik
pokarmowy [g]
31,3

suma cukréw
prostych [g] 88,9

Witamina A [mg]
1335

Witamina C [mg]
114,7

WW [Por] 36,9
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy z 45. tygodnia, tj. od dnia 2025-11-10 do dnia 2025-11-16 KUCHNIA OGOLNA

Wedlina szynka
konserwowa 60 g

bez cukru 250 g

Pasta z tunczyka z
twarogiem 50 g

Kasza kuskus na | Jogurt naturalny zupa szpinakowa | Sok pomidorowy 1 | Wedlina Poledwica | Mus 100% Wartos¢
mileku 300 g 1szt/150g 1509 | 400 ml (MLEKO, | szt/300ml 1szt | WiSniowa owocéw 1szt/120g | energetyczna[kca
(MLEKO, GLUT | (MLEKO) SELER, GLUT wieprzowa/ 73% 1 szt ] [keal] 2 330,6
PSZ) PSZ) miesa pieczywo chrupkie | Biatko ogotem
Chleb razowy Potrawka wieprzowego 60g | 159 [g] 109,7
psz-zyt 140 g drobiowa z filetem (JAJA, MLEKO, Ttuszcz [g] 64,9
(GLUTEN, GLUT kurczaka 200g SELER, GORCZY, Weglowodany
PSZ, GLUTZYT) 200 g (MLEKO, SIARKA) ogotem [g] 340,2
Masto ro$linne SELER, GLUT Herbata b/cukru Sol [g] 12
39% tuszczu 20 g PSZ) 200 ml Kwasy
ni | Herbata bicukru Ziemniaki Masto roslinne tluszczowe
S (200 ml gotowane 200 g 39% tuszczu 20 g nasycone
s | Ser oty Gouda Dynia gotowana z Chleb razowy ogotem [g] 38
& | 20 g (MLEKO) olejem i ziotami psz-zyt 140 g Glukoza [g] 4,8
X< | Ogorek swiezy 150 g (GLUTEN, GLUT Fruktoza [g] 4,7
© | zielony 80g Napoj owocowy PSZ, GLUTZYT) Laktoza [g] 17,4

Btonnik
pokarmowy [g]
248

(SOJA) (RYBY, SOJA, ,
Lis¢ safaty 5¢g MLEKO) suma cukrow
Pomidor 80 g prostych [g] 74,9
Witamina A [mg]
1626,5
x~ Witamina C [mg]
< 107,3
§ WW [Por] 34,1
§ Kasza kuskus na | Jogurt naturalny zupa szpinakowa Wedlina Poledwica | Mus 100% Wartos¢
S mleku 300 g 1szt/150g 1509 | 400 ml (MLEKO, Wisniowa owocow 1szt/120g | energetyczna[kca
- (MLEKO, GLUT | (MLEKO) SELER, GLUT wieprzowa/ 73% 1 szt ] [keal] 2 438,7
> PSZ) PSZ) miesa pieczywo chrupkie | Biatko ogotem
i Dzem Potrawka wieprzowego 60g | 15¢ [g] 116,3
N truskawkowy 1szt drobiowa z filetem (JAJA, MLEKO, Thuszcez [g] 59,8
259 kurczaka 200g SELER, GORCZY, Weglowodany
Wedlina szynka 200 g (MLEKO, SIARKA) ogotem [g] 370,1
konserwowa 60 g SELER, GLUT Pasta z tunczyka z Sol [g] 10,9
(SOJA) PSZ) twarogiem 50 g Kwasy
Pomidor 80 g Ziemniaki (RYBY, SOJA, ttuszczowe
_g' Chleb pszenny gotowane 230 g MLEKO) nasycone
o | 140 g (GLUTEN, Dynia gotowana z Pomidor 50 g ogotem [g] 34,8
g | GLUTPSZ) olejem i ziotami Herbata b/cukru Glukoza [g]
§ Masto rolinne 150 g 200 ml 15,4
'3 | 39% tuszczu 20 g Napoj owocowy Masto roslinne Fruktoza [g]
< | Herbata b/cukru bez cukru 250 g 39% tluszczu 20 g 15,2
3 1200 ml Chleb pszenny Laktoza [g] 17,3
Lis¢ sataty 59 140 g (GLUTEN, Btonnik
GLUTPSZ)

pokarmowy [g]
21,3

’

suma cukréw
prostych [g]
106,3

Witamina A [mg]
1501

Witamina C [mg]
112,2

WW [Por] 37
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra
Jadtospisy z 45. tygodnia, tj. od dnia 2025-11-10 do dnia 2025-11-16 KUCHNIA OGOLNA

2025-11-11 wtorek

Dzieci obrzyce

(GLUTEN, GLUT
PSZ, GLUTZYT)
Wedlina
cieszynska
wieprzowa 80 g

miesem
wieprzowym i
ryzem 150g 150 g
Suréwka z selera i
jabtka z olejem
rzepakowym 150
g (SELER)

psz-zyt 110¢g
(GLUTEN, GLUT
PSZ, GLUTZYT)
Chleb razowy
psz-zyt 30 g
(GLUTEN, GLUT
PSZ, GLUTZYT)

Ptatki owsiane na | Drozdzowka z Nap6j owocowy Herbata b/cukru Serek Wartos¢
mleku 300 ml budyniem 1 szt. bez cukru 250 g 200 ml homogenizowany | energetyczna[kca
(MLEKO, GLUT | 80 g (GLUTEN, Zupa wiejska z Masto roslinne 0 smaku 1] [keal] 2 727,7
OWIES) JAJA, MLEKO) ziemniakami 400 39% tuszczu 20 g | waniliowym Biatko ogétem
Wedlina g (MLEKO, Leczo z cukinii 1szt/100g 1 szt [o] 87,9
cieszynska SELER, GLUT warzyw z kietbasg | (MLEKO) Thuszcz [g] 751
wieprzowa 80 g PSZ) drobobiowo Weglowodany
Ogorek $wiezy Ziemniaki wieprzowa 350 g ogotem [g] 426,7
zielony 80 g gotowane 230 g (GLUTEN, JAJA, Sol [g] 8,9
Herbata b/cukru Sos pomidorowy SOJA, MLEKO, Kwasy
8 (200 ml 150 g (MLEKO, SELER, tluszczowe
& | Masto roslinne GLUTPSZ) GORCZY) nasycone
8 | 39% tuszczu 20 g Gotabki zawijane z Chleb baltnowoski ogotem [g] 38,8
S Chleb baltnowoski miesem psz-zyt 110¢g Glukoza [g] 8,6
S psz-zyt 110¢g wieprzowym i (GLUTEN, GLUT Fruktoza [g]
& | (GLUTEN, GLUT ryzem 150g 150 g PSZ, GLUTZYT) 1,1
3 | PSZ, GLUTZYT) Suréwka z selera i Chleb razowy Laktoza [g] 19
& | Chlebrazowy jabtka z olejem psz-zyt 309 Blonnik
psz-zyt 30g rzepakowym 150 (GLUTEN, GLUT pokarmowy [g]
(GLUTEN, GLUT g (SELER) PSZ, GLUTZYT) 36,5
PSZ, GLUTZYT) suma cukréw
prostych [g]
103,4
Witamina A [mg]
1521
Witamina C [mg]
167,6
WW [Por] 42,6
Herbata b/cukru Drozdzéwka z Nap6j owocowy Jogurt naturalny Leczo z cukinii Serek Wartos¢
200 ml budyniem 1 szt. bez cukru 2509 [ 1szt/150g 150 g | warzyw z kietbasa | homogenizowany | energetycznalkca
Ptatki owsiane na | 80 g (GLUTEN, Zupa wiejska z (MLEKO) drobobiowo 0 smaku I] [keal] 2 937,3
mleku 300 ml JAJA, MLEKO) ziemniakami 400 wieprzowa 350 g | waniliowym Biatko ogétem
(MLEKO, GLUT g (MLEKO, (GLUTEN, JAJA, | 1szt/1100g 1 szt [o] 94,7
OWIES) SELER, GLUT SOJA, MLEKO, (MLEKO) Thuszcz [g] 86,2
Ogorek $wiezy PSZ) SELER, Weglowodany
zielony 80 g Ziemniaki GORCZY) ogotem [g] 444,1
Masto 82% gotowane 230 g Herbata b/cukru Sal [g] 9,6
tluszczu 20 g Sos pomidorowy 250 ml Kwasy
(MLEKO) 150 g (MLEKO, Masto roslinne tluszczowe
Chleb baltnowoski GLUTPSZ ) 39% tuszczu 20 g nasycone
psz-zyt 170 ¢ Gotabki zawijane z Chleb baltnowoski ogotem [g] 41

Glukoza [g] 8,6
Fruktoza [g]
111

Laktoza [g] 22,1
Blonnik

pokarmowy [g]
37,7

suma cukrow
prostych [g]
107,6

Witamina A [mg]
1555

Witamina C [mg]

68,6

WW [Por] 44,4
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra
Jadtospisy z 45. tygodnia, tj. od dnia 2025-11-10 do dnia 2025-11-16 KUCHNIA OGOLNA

2025-11-11 wtorek

(GLUTEN, JAJA,
GLUTPSZ )
Brokuty gotowane
150 g

PSZ, GLUT ZYT)

Laktoza [g] 19,1
Btonnik

pokarmowy [g]
3N

Ptatki owsiane na | Ciasteczka Nap6j owocowy Gruszka 250 g Herbata b/cukru Serek Wartos¢
mleku 300 ml zbozowe 1szt /259 | bez cukru 250 g 200 ml homogenizowany | energetyczna[kca
(MLEKO, GLUT 1 szt (GLUTEN, | Zupa wiejska z Leczo z cukinii 150g/1szt 1 szt [] [keal] 2 695
OWIES) GLUT PSZ, ziemniakami 400 warzyw z kietbasg | (MLEKO) Biatko ogétem
Wedlina GLUT OWIES, g (MLEKO, drobobiowo [a] 96
cieszynska GLUT ZYT) SELER, GLUT wieprzowa 350 g Thuszcz [g] 89,1
wieprzowa 80 g Sok PSZ) (GLUTEN, JAJA, Weglowodany
Ogorek plastry 80 | marchewkowo-ow | Ziemniaki SOJA, MLEKO, ogotem [g] 420,6
g ocowy 200 ml 1 | gotowane 230 g SELER, Sol [g] 8,5
Herbata b/cukru szt Sos pomidorowy GORCZY) Kwasy
200 ml 150 g (MLEKO, Masto roslinne tluszczowe
.| Masto roélinne GLUTPSZ) 39% tuszczu 20 g nasycone
B | 39% ttuszczu 20 g Pulpet z migsa Chleb razowy ogotem [g] 45,6
S | Chlebrazowy wieprzowego psz-zyt 140 ¢ Glukoza [g]
O |pszzyt 140¢g parowany 100 g (GLUTEN, GLUT 11,3
5 [ (GLUTEN, GLUT (GLUTEN, JAJA, PSZ, GLUTZYT) Fruktoza [g]
3 | PSZ, GLUTZYT) GLUTPSZ ) 231
Suréwka z selera i Laktoza [g] 17,5
jabtka z olejem Btonnik
rzepakowym 150 pokarmowy [g]
g (SELER) 39,2
suma cukréw
prostych [g]
106,4
Witamina A [mg]
1802
Witamina C [mg]
131,7
WW [Por] 42
Herbata b/cukru Drozdzéwka z Nap6j owocowy Herbata b/cukru Serek Wartosé
200 ml budyniem 1 szt. bez cukru 250 g 200 ml homogenizowany | energetycznalkca
Ptatki owsiane na | 80 g (GLUTEN, Zupa wiejska z Leczo z cukinii waniliowy 1szt. ] [keal] 2 745,3
mleku 300 ml JAJA, MLEKO) ziemniakami 400 warzyw z kietbasg | 100 g (MLEKO) Biatko ogétem
(MLEKO, GLUT g (MLEKO, drobobiowo [g] 106,7
OWIES) SELER, GLUT wieprzowa 350 g Ttuszcz [g] 80,7
Wedlina PSZ) (GLUTEN, JAJA, Weglowodany
cieszynska Ziemniaki SOJA, MLEKO, ogotem [g] 403,9
wieprzowa 80 g gotowane 230 g SELER, Sal [g] 8,3
| Pomidor 80g Sos pomidorowy GORCZY) Kwasy
S | Masto rodlinne 150 g (MLEKO, Masto ro$linne tluszczowe
a | 39% thuszczu 20 g GLUTPSZ ) 39% tuszczu 20 g nasycone
S | Chleb pszenny Pulpet z migsa Chleb baltnowoski ogotem [g] 44,6
£ (140 g (GLUTEN, wieprzowego psz-zyt 1409 Glukoza [g] 7,4
é GLUTPSZ) parowany 100 g (GLUTEN, GLUT Fruktoza [g] 8,1
=
[}
—

suma cukréw
prostych [g] 92,7
Witamina A [mg]
19293

Witamina C [mg]
2239

WW [Por] 40,4
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra
Jadtospisy z 45. tygodnia, tj. od dnia 2025-11-10 do dnia 2025-11-16 KUCHNIA OGOLNA

2025-11-12 $roda

Podstawowa Obrzyce

Kasza manna na
mieku 300 ml
(MLEKO, GLUT
PSZ)

Mozzarella mini
kuki 40 g
(MLEKO)

Chleb baltnowoski
psz-zyt 110¢g
(GLUTEN, GLUT
PSZ, GLUTZYT)
Chleb razowy
psz-zyt 30g
(GLUTEN, GLUT
PSZ, GLUTZYT)
Masto roslinne
39% tuszczu 20 g
Lis¢ sataty 5¢
Herbata b/cukru

Jabtko 1szt 120 g

Zupa pejzanka z
ziemniakami i
biatg fasolg 400 g
(SELER, GLUT
PSZ)
Ryz biaty
gotowany 230 g
Kompot z jabtek i
kisielu z cukrem
250 ml
Potrawka
drobiowa z filetem
kurczaka 200g
150 g (MLEKO,
SELER, GLUT
PSZ)
Suréwka Colestaw
150 g (JAJA,
GORCZY)

Jajko gotowane
50 g (JAJA)
Chleb baltnowoski
psz-zyt 110¢g
(GLUTEN, GLUT
PSZ, GLUTZYT)
Masto ro$linne
39% tuszczu 20 g
Herbata b/cukru
200 ml

Ogorek Swiezy
zZielony 80g
Wedlina Szynkowa
debowa drobiowa
82% miesa 40 g

Owsianka w tubce
100g 100 g
(GLUTEN)

Wartos¢
energetyczna[kca
] [keal] 2 332

Biatko ogétem
lg] 92,7

Thuszcz [g] 58,4

Weglowodany
ogotem [g] 339,3

Sol[g] 9

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogotem [g] 36

Glukoza [g] 9,7

Fruktoza [g] 15

Laktoza [g] 12,4

Btonnik

pokarmowy [g]
34,8

)

LisC safaty 59

200 ml suma cukrow
Pomidor w ¢wiartki prostych [g] 57,8
80¢g Witamina A [mg]
Wedlina 19973
Delikatesowa Witamina C [mg]
drobiowa 50% 129,2
indyka/40% WW [Por] 34
kurczak 40 g
Wedlina Jabtko 1szt 120 g | Zupa pejzankaz | Gruszka 250 g Jajko gotowane Owsianka w tubce | Wartosé
Delikatesowa ziemniakami i 50 g (JAJA) 100g 100 g energetycznalkca
drobiowa 50% biatg fasolg 400 g Chleb baltnowoski | (GLUTEN) 1] [keal] 2 730,4
indyka/40% (SELER, GLUT psz-zyt 1709 Biatko ogétem
kurczak 409 PSZ) (GLUTEN, GLUT g] 100,1
Chleb baltnowoski Ryz biaty PSZ, GLUTZYT) Thuszez [g] 68,6
psz-zyt 170 g gotowany 230 g Masto ro$linne Weglowodany
(GLUTEN, GLUT Kompot z jabtek i 39% tluszczu 20 g ogotem [g] 407,1
PSZ, GLUTZYT) kisielu z cukrem Herbata b/cukru Sal [g] 10,3
Masto 82% 250 ml 200 ml Kwasy
tluszczu 20 g Suréwka Colestaw Ogorek Swiezy tluszczowe

@ | (MLEKO) 150 g (JAJA, zielony 80 g nasycone

= | Herbata b/cukru GORCZY) Wedlina Szynkowa ogotem [g] 37,3

g 200 ml Potrawka debowa drobiowa Glukoza [g]

-5 | Pomidor 80 g drobiowa z filetem 82% miesa 40 g 13,3

-2 | Kasza manna na kurczaka 200g Fruktoza [g]

O | mleku 300 ml 150 g (MLEKO, 26,8
(MLEKO, GLUT SELER, GLUT Laktoza [g] 12,3
PSZ) PSZ) Btonnik
Mozzarella mini pokarmowy [g]
kulki 40 g 42,3
(MLEKO) suma cukréw

prostych [g] 77,2
Witamina A [mg]
2019,
Witamina C [mg]
139,3

WW [Por] 40,8
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra
Jadtospisy z 45. tygodnia, tj. od dnia 2025-11-10 do dnia 2025-11-16 KUCHNIA OGOLNA

2025-11-12 $roda

Cukrzyca obrz.

Kasza manna na
mieku 300 ml
(MLEKO, GLUT
PSZ)

Parowka lux
drobiowo
wieprzowa 100 g
(GLUTEN, JAJA,
SOJA, MLEKO,
SELER,
GORCZY)

Chleb razowy
psz-zyt 140 g
(GLUTEN, GLUT
PSZ, GLUTZYT)
Masto roslinne
39% tuszczu 20 g
herbata bez cukru
200 ml

Pomidor 80 g
Ketchup saszetka

Jabtko 1szt 120 g

Zupa pejzanka z
ziemniakami i
biatg fasolg 400 g
(SELER, GLUT
PSZ)
Ryz brazowy
gotowany 230 g
Kompot z jabtek i
kisielu z cukrem
250 ml
Potrawka
drobiowa z filetem
kurczaka 200g
150 g (MLEKO,
SELER, GLUT
PSZ)
Suréwka Colestaw
150 g (JAJA,
GORCZY)

Jogurt naturalny
1szt/150g 150 g
MLEKO)

—_

Jajko gotowane
100 g (JAJA)
Chleb razowy
psz-zyt 140 ¢
(GLUTEN, GLUT
PSZ, GLUTZYT)
Masto ro$linne
39% tuszczu 20 g
Herbata b/cukru
200 ml

Ogorek Swiezy
zZielony 80g

LisC safaty 5¢

Owsianka w tubce
100g 100 g
(GLUTEN)

Wartos¢
energetyczna[kca
I] [keal] 2 852,1

Biatko ogétem
[g] 92,9

Thuszez [g] 92,1

Weglowodany
ogotem [g] 421,6

Sol [g] 7,7

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogotem [g] 44,9

Glukoza [g] 9,7

Fruktoza [g] 15

Laktoza [g] 15

Btonnik
pokarmowy [g]
475

suma cukrow
prostych [g] 73,6

39% tuszczu 20 g
Herbata b/cukru
200 ml

Pomidor w ¢wiartki
80 g

Ketchup saszetka
1 szt

Lis¢ safaty 5¢

Buraczki gotowane
z olejem
rzepakowym 150

g

12,5
Laktoza [g] 13,3
Btonnik

pokarmowy [g]
32

1 szt Witamina A [mg]
Lis¢ safaty 5¢ 2246,7
Witamina C [mg]
153,5
WW [Por] 42,2
Kasza manna na | Jabtko 1szt 120 g | Zupa koperkowa Jajko gotowane Owsianka w tubce | Wartosé
mleku 300 ml 400 g (MLEKO, 100 g (JAJA) 100g 100 g energetycznalkca
(MLEKO, GLUT SELER, GLUT Chleb pszenny (GLUTEN) ] [keal] 2 714,7
PSZ) PSZ) 140 g (GLUTEN, Biatko ogétem
Paréwka lux Ryz biaty GLUTPSZ ) [o] 94,7
drobiowo gotowany 230 g Masto ro$linne Thuszez [g] 94
wieprzowa 100 g Kompot z jabtek i 39% tuszczu 20 g Weglowodany
(GLUTEN, JAJA, kisielu z cukrem Herbata b/cukru ogotem [g] 375
SOJA, MLEKO, 250 ml 200 ml Sol [g] 10
| SELER, Potrawka Pomidor 80 g Kwasy
N | GORCZY) drobiowa z filetem tluszczowe
o | Chleb pszenny kurczaka 200g nasycone
& | 140 g (GLUTEN, 150 g (MLEKO, ogotem [g] 44,7
E GLUTPSZ) SELER, GLUT Glukoza [g] 6,5
G Masto ro$linne PSZ) Fruktoza [g]
=
38

suma cukrow
prostych [g] 75
Witamina A [mg]
1599,2

Witamina C [mg]
108,8

WW [Por] 37,6
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra
Jadtospisy z 45. tygodnia, tj. od dnia 2025-11-10 do dnia 2025-11-16 KUCHNIA OGOLNA

2025-11-13 czwartek

(GLUTEN, GLUT
PSZ, GLUTZYT)
Masto 82%
tuszczu 20 g
(MLEKO)
Herbata b/cukru
200 ml

Lis¢ safaty 5¢

Sos
$mietanowo-cebul
owy 150 g
(MLEKO, GLUT
PSZ)

Ptatki jeczmienne | Mus owocowy Barszcz czerwony Herbata b/cukru Serek Kiri Wartos¢
na mleku 300 ml | Musiak 100g 1 szt | z fasolg czerwong 200 ml przekaska 1szt energetyczna[kca
(MLEKO, GLU i ziemniakami Kietbasa biata (35g) 1 szt ] [keal] 2 784
JECZ) 400 ml (MLEKO, parzona 120 g (GLUTEN, Biatko ogétem
Wedlina Poledwica SELER, GLUT (SOJA, GORCZY) | MLEKO) [g] 1308
Sopocka PSZ) Chleb baltnowoski Ttuszcz [g] 87,2
wieprzowa/ 54% Noga trybowana psz-zyt 140 g Weglowodany
miesa pieczona 100 g (GLUTEN, GLUT ogotem [g] 386,8
wieprzowego 60 g (GORCZY) PSZ, GLUTZYT) Sol [g] 12,6
(GLUTEN, SOJA, Suréwka z biatej Masto ro$linne Kwasy

8 | MLEKO, SELER, kapusty z 39% tuszczu 20 g tluszczowe

& | GORCZY) kukurydza i olejem Chleb razowy nasycone

8 | Ser zotty Gouda 150 g psz-zyt 30 g ogotem [g] 44,3

S 20 g (MLEKO) Kasza gryczana (GLUTEN, GLUT Glukoza [g] 5,3

S Pomidor 80 g gotowana 230 g PSZ, GLUTZYT) Fruktoza [g] 4,5

& | Masto roslinne Napdj owocowy Ketchup saszetka Laktoza [g] 12,3

B | 39% tluszczu 20 g bez cukru 250 g 1 szt Btonnik

& | Chleb baltnowoski Sos Cwikta z chrzanem pokarmowy [g]
psz-zyt 110¢g $mietanowo-cebul Rolnik 80 g 40,3
(GLUTEN, GLUT owy 150 g suma cukrow
PSZ, GLUTZYT) (MLEKO, GLUT prostych [g] 92,8
Herbata b/cukru PSZ) Witamina A [mg]
200 ml 878,3
Chleb razowy Witamina C [mg]
psz-zyt 309 129,9
(GLUTEN, GLUT WW [Por] 38,7
PSZ, GLUT ZYT)
Lis¢ sataty 5¢
Ptatki jeczmienne | Mus owocowy Napoj owocowy Banan 160 g Herbata b/cukru Serek Kiri Wartosé
namleku 300 ml | Musiak 100g 1 szt | bez cukru 250 g 200 ml przekaska 1szt energetycznalkca
(MLEKO, GLU Barszcz czerwony Nalesnik z serem [ (35g) 1 szt ] [keal] 2 613,8
JECZ) z fasolg czerwong, 1szt 200 g (GLUTEN, Biatko ogétem
Wedlina Poledwica i ziemniakami (GLUTEN, JAJA, | MLEKO) [g] 114,5
Sopocka 400 ml (MLEKO, MLEKO, SELER, Thuszez [g] 86
wieprzowa/ 54% SELER, GLUT GORCZY, Weglowodany
miesa PSZ) SEZAM) ogotem [g] 358,1
wieprzowego 40 g Noga trybowana Nale$niki z Sal [g] 9,2
(GLUTEN, SOJA, pieczona 100 g jabtkiem 2 szt. Kwasy
MLEKO, SELER, (GORCZY) 200 g (GLUTEN, tluszczowe

g | GORCZY) Surdwka z biatej JAJA, SOJA, nasycone

= | Ser zéity Gouda kapusty z MLEKO, SELER, ogotem [g] 35,9

S | 40 g (MLEKO) kukurydzg i olejem SIARKA, GLUT Glukoza [g]

-5 | Pomidor 80 g 150 g PSZ) 10,5

-2 | Chleb baltnowoski Kasza gryczana Sos truskawkowy Fruktoza [g] 9

O [pszzyt 170g gotowana 230 g 100 g (MLEKO) Laktoza [g] 15,4

Btonnik
pokarmowy [g]
32,3

suma cukrow
prostych [g]
105,6

Witamina A [mg]

883,2
Witamina C [mg]
33,7

WW [Por] 36
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra
Jadtospisy z 45. tygodnia, tj. od dnia 2025-11-10 do dnia 2025-11-16 KUCHNIA OGOLNA

2025-11-13 czwartek

MLEKO, SELER,
GORCZY)

Dzem
truskawkowy 1szt
25¢9

LisC safaty 59

gotowane 230 g
Sos z suszonymi
pomidorami i
szpinakiem 100 g
(MLEKO, GLUT
PSZ)

Ptatki jeczmienne | Mus owocowy Nap6j owocowy Jogurt naturalny Herbata b/cukru Serek Kiri Wartos¢
namleku 300 ml | Musiak 100g 1 szt | bez cukru 250 g 1szt/150g 150g |[200 mi przekaska 1szt energetyczna[kca
(MLEKO, GLU Barszcz czerwony | (MLEKO) Kietbasa biata (35g) 1 szt I] [keal] 2 835,6
JECZ) z fasolg czerwong parzona 120 g (GLUTEN, Biatko ogétem
Masto ro$linne i ziemniakami (SOJA, GORCZY) | MLEKO) [9] 129,6
39% tuszczu 20 g 400 ml (MLEKO, Chleb razowy Tiuszcz [g] 93,4
Herbata b/cukru SELER, GLUT psz-zyt 140 g Weglowodany
200 ml PSZ) (GLUTEN, GLUT ogotem [g] 395,2
Pomidor 80 g Sos PSZ, GLUTZYT) Sol [g] 11,7
Wedlina Poledwica $mietanowo-cebul Masto roélinne Kwasy

n | Sopocka owy 150 g 39% tuszczu 20 g tluszczowe

S | wieprzowal 54% (MLEKO, GLUT Ketchup saszetka nasycone

g [ migsa PSZ) 1 szt ogotem [g] 48,3

& | wieprzowego 40 g Suréwka z biatej Cwikta z chrzanem Glukoza [g] 5,2

< | (GLUTEN, SOJA, kapusty z Rolnk 50 g Fruktoza [g] 4,4

O | MLEKO, SELER, kukurydza i olejem Laktoza [g] 15,6
GORCZY) 150 g Btonnik
Ser z6ity Gouda Kasza gryczana pokarmowy [g]
40 g (MLEKO) gotowana 230 g 38,6
Chleb razowy Noga trybowana suma cukrow
psz-zyt 140 g gotowana/parowan prostych [g] 95,7
(GLUTEN, GLUT a100g Witamina A [mg]
PSZ, GLUTZYT) 958,5
Lis¢ safaty 5¢ Witamina C [mg]

128,3
WW [Por] 39,5

Ptatki jeczmienne | Mus owocowy Nap6j owocowy Herbata b/cukru Serek Kiri Wartos¢
namleku 300 ml | Musiak 100g 1 szt | bez cukru 250 g 200 ml przekaska 1szt energetycznalkca
(MLEKO, GLU Barszcz czerwony Kietbasa biata (35g) 1 szt I] [keal] 2 639
JECZ) z ziemniakami parzona 120 g (GLUTEN, Biatko ogétem
Chleb pszenny 400 ml (MLEKO, (SOJA, GORCZY) | MLEKO) [g] 1194
140 g (GLUTEN, SELER, GLUT Chleb pszenny Thuszcez [g] 79,8
GLUTPSZ ) PSZ) 140 g (GLUTEN, Weglowodany
Masto ro$linne Noga trybowana GLUTPSZ) ogotem [g] 383,2
39% tuszczu 20 g gotowana/parowan Masto roslinne Sol [g] 10,1
Herbata b/cukru a 100 g 39% tuszczu 20 g Kwasy
200 ml Mieszanka Pomidor 80 g ttuszczowe

_g' Pomidor 80 g krélewska Ketchup saszetka nasycone

o | Wedlina Poledwica gotowana 1 szt ogotem [g] 43

& | Sopocka (brokut,kalafior,ma Glukoza [g]

% | wieprzowal 54% rchewka) z olejem 18,5

g | miesa rzepakowym 150 Fruktoza [g]

< | wieprzowego 60 g g (SELER) 16,7

9 | (GLUTEN, SOJA, Ziemniaki Laktoza [g] 12,5

Btonnik
pokarmowy [g]
311

’

suma cukréw
prostych [g]
126,2

Witamina A [mg]
13511

Witamina C [mg]
195,8

WW [Por] 38,2
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra
Jadtospisy z 45. tygodnia, tj. od dnia 2025-11-10 do dnia 2025-11-16 KUCHNIA OGOLNA

2025-11-14 pigtek

Podstawowa Obrzyce

Kasza manna na
mieku 300 ml
(MLEKO, GLUT
PSZ)

Pasta z jajka 60 g
(JAJA, MLEKO)
Dzem
truskawkowy 1szt
259

Masto roslinne
39% tuszczu 20 g
Herbata b/cukru
200 ml

Kakao na mleku z
cukrem 200 ml
(MLEKO)

Butka pszenna
(75g) 80 g (GLUT
PSZ)

Lis¢ sataty 5¢
Chleb razowy
psz-zyt 309
(GLUTEN, GLUT
PSZ, GLUTZYT)

Jogurt owocowy
1szt/100g 100 g
(MLEKO)

Zupa szczawiowa
z ziemniakami

400 g (MLEKO,
SELER, GLUT
PSZ)

Ziemniaki
gotowane 230 g
Suréwka z kapusty
kiszonej z olejem
rzepakowym 150

g

Napdj owocowy
bez cukru 250 g
Filet z mintaja
panierowany
smazony G 140 g
(GLUTEN, RYBY)
Sos grecki 150 ¢
(SELER)

Paprykarz/ 40%
toso$ 50 g
(RYBY)

Ser topiony/ ser
50% 50 g
(MLEKO)

Salatka szwedzka
80g

Chleb baltnowoski
psz-zyt 110¢g
(GLUTEN, GLUT
PSZ, GLUTZYT)
Masto ro$linne
39% tuszczu 20 g
Herbata b/cukru
200 ml

Chleb razowy
psz-zyt 309
(GLUTEN, GLUT
PSZ, GLUTZYT)
LisC safaty 5¢

Sok jabtko-gruszka
1 szt

Wafle ryzowe
1szt-15g 1 szt

Wartos¢
energetyczna[kca
] [keal] 2 709,7

Biatko ogétem
[g] 90,5

Thuszcz [g] 87,5

Weglowodany
ogotem [g] 397,9

Sal [g] 13

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogotem [g] 39,7

Glukoza [g]
17,8

Fruktoza [g]
18,6

Laktoza [g] 18,5
Btonnik
pokarmowy [g]
28,2

y

suma cukrow
prostych [g]
107,4

Dzieci obrzyce

Pomidor 80 g Witamina A [mg]
2960,9
Witamina C [mg]
156,4
WW [Por] 39,9
Kasza manna na | Jogurt owocowy Zupa szczawiowa | Pomarafcza 1/2 | Paprykarz/ 40% Sok jabtko-gruszka | Warto$é
mleku 300 ml 1szt/100g 100g | z ziemniakami szt 110¢g toso$ 50 g 1 szt energetyczna[kca
(MLEKO, GLUT | (MLEKO) 400 g (MLEKO, (RYBY) Wafle ryzowe I] [keal] 2 938,8
PSZ) SELER, GLUT Ser topiony/ ser 1szt-15g 1 szt Biatko ogoétem
Pasta z jajka 60 g PSZ) 50% 50 g [o] 93,8
(JAJA, MLEKO) Ziemniaki (MLEKO) Thuszez [g]
Dzem gotowane 230 g Satatka szwedzka 101,
truskawkowy 1szt Suréwka z kapusty 80 g Weglowodany
259 kiszonej z olejem Chleb baltnowoski ogolem [g] 420
LisC sataty 59 rzepakowym 150 psz-zyt 170 g Sol [g] 13,4
Masto 82% g (GLUTEN, GLUT Kwasy
tluszczu 20 g Napoj owocowy PSZ, GLUTZYT) tluszczowe
(MLEKO) bez cukru 250 g Masto ro$linne nasycone

Herbata b/cukru
200 ml

Kakao na mleku z
cukrem 200 ml
(MLEKO)

Chleb razowy
psz-zyt 309
(GLUTEN, GLUT
PSZ, GLUTZYT)
Rogal 1 szt
(GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
Pomidor 80 g

Filet z mintaja
panierowany
smazony G 140 g
(GLUTEN, RYBY)
Sos grecki 150 g
(SELER)

39% tuszczu 20 g
Herbata b/cukru
200 ml

LisC safaty 59

ogotem [g] 42,1
Glukoza [g] 20
Fruktoza [g] 21
Laktoza [g] 19,2
Blonnik

pokarmowy [g]

3

suma cukrow
prostych [g]
122,9

Witamina A [mg]

036,

Witamina C [mg]
204
WW [Por] 42
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra
Jadtospisy z 45. tygodnia, tj. od dnia 2025-11-10 do dnia 2025-11-16 KUCHNIA OGOLNA

2025-11-14 pigtek

Cukrzyca obrz.

Kasza manna na
mieku 300 ml
(MLEKO, GLUT
PSZ)

Pasta z jajka 60 g
(JAJA, MLEKO)
Masto roslinne
39% tuszczu 20 g
Herbata b/cukru
200 ml

Kakao na mleku
bez cukru 200 ml
(MLEKO)

Butka grahamka 1
szt 80 g (GLUT
PSZ, GLUTZYT)
LisC safaty 5¢
Chleb razowy
psz-zyt 30g
(GLUTEN, GLUT
PSZ, GLUTZYT)

Jogurt naturalny
1szt/150g 150 g
(MLEKO)

Zupa szczawiowa
z ziemniakami

400 g (MLEKO,
SELER, GLUT
PSZ)

Ziemniaki
gotowane 230 g
Suréwka z kapusty
kiszonej z olejem
rzepakowym 150

g

Napdj owocowy
bez cukru 250 g
Filet z ryby mintaj
parowany 100 g
(RYBY)

Sos grecki 150 g
(SELER)

Jabtko gotowane
1szt 120 g

Paprykarz/ 40%
toso$ 50 g
(RYBY)

Ser z6ity Gouda
20 g (MLEKO)
Safatka szwedzka
80 g

Masto ro$linne
39% tuszczu 20 g
Herbata b/cukru
200 ml

Chleb razowy
psz-zyt 120 g
(GLUTEN, GLUT
PSZ, GLUTZYT)
Lis¢ sataty 5¢

Sok jabtko-gruszka
1 szt

Wafle ryzowe
1szt-15g 1 szt

Wartos¢
energetyczna[kca
] [keal] 2 341,8

Biatko ogotem
[g] 1051

Thuszez [g] 72,6

Weglowodany
ogotem [g] 325,8

Sol [g] 13,2

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogotem [g] 53,5

Glukoza [g] 8,3

Fruktoza [g]
12,6

Laktoza [g] 21,4

Btonnik

pokarmowy [g]
331

suma cukrow

(75g) 80g (GLUT
PSZ)

Chleb pszenny 30
g (GLUTEN,
GLUTPSZ)

LisC safaty 59
Pomidor 50 g

Pomidor 80 g prostych [g] 76,8
Serek Almette mini Witamina A [mg]
1szt. 30g 30137
(MLEKO) Witamina C [mg]
47,2
WW [Por] 32,7
Kasza manna na | Jogurt owocowy Zupa ryzowa 400 Paprykarz/ 40% Sok jabtko-gruszka | Warto$é
mieku 300 ml 1szt/100g 100g | g (SELER) toso$ 50 g 1 szt energetycznalkca
(MLEKO, GLUT | (MLEKO) Ziemniaki (RYBY) Wafle ryzowe I] [keal] 2 381,9
PSZ) gotowane 230 g Serek kanapkowy | 1szt-15g 1 szt Biatko ogétem
Pasta z jajka 60 g Brokuty gotowane biaty plastry/ ser g] 112,8
(JAJA, MLEKO) 150 g solankowy 75% Thuszez [g] 54,1
Dzem Nap6j owocowy 20 g (MLEKO) Weglowodany
truskawkowy 1szt bez cukru 250 g Pomidor 809 ogotem [g] 372,3
259 Filet z ryby mintaj Chleb pszenny Sal[g] 88
Masto roslinne parowany 100 g 140 g (GLUTEN, Kwasy
| 39% tluszczu 20 g (RYBY) GLUTPSZ) tluszczowe

o Herbata b/cukru Sos grecki 150 g Masto roélinne nasycone

© | 200 ml (SELER) 39% tuszczu 20 g ogétem [g] 41,2

£ | Kakao na mleku z Herbata b/cukru Glukoza [g]

% | cukrem 200 ml 200 ml 18,7

3 (MLEKO) Lis¢ sataty 5¢ Fruktoza [g]

< | Butka pszenna 19,5

[}

—

Laktoza [g] 19,5

Btonnik
pokarmowy [g]
257

suma cukrow
prostych [g]
103,5

Witamina A [mg]
2389,6

Witamina C [mg]
2161

WW [Por] 37,4
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra
Jadtospisy z 45. tygodnia, tj. od dnia 2025-11-10 do dnia 2025-11-16 KUCHNIA OGOLNA

2025-11-15 sobota

Podstawowa Obrzyce

Ryz na mleku 300
ml (MLEKO)
Salceson drobiowo
- wieprzowy 80 g
(GLUTEN, SOJA,
MLEKO, SELER,
GORCZY)

Serek kanapkowy
biaty plastry/ ser
solankowy 75%

20 g (MLEKO)
Pomidor 80 g
Masto ro$linne
39% tuszczu 20 g
Herbata b/cukru
200 ml

Chleb baltnowoski
psz-zyt 110¢g
(GLUTEN, GLUT

Kisiel z jabtkiem i
cukrem 200 ml

Zurek 400 ml
(GLUTEN,
MLEKO, SELER,
GORCZY)
Makaron pszenny
gotowany 230 g
(GLUTEN, GLUT
PSZ)

Nap6j owocowy
bez cukru 250 g
Suréwka z rzodkwi
biatej, marchwi z
jogurtem 150 g
(MLEKO)

Nap6j owocowy
bez cukru 250 g
Sos do spaghetti z
topatki wieprzowej
(migso 100g/sos

Wedlina schab
Benedykta
wieprzowa 60 g
Serek Kiri kostka
17 g (MLEKO)
Chleb baltnowoski
psz-zyt 110¢g
(GLUTEN, GLUT
PSZ, GLUTZYT)
Masto ro$linne
39% tuszczu 20 g
Herbata b/cukru
200 ml

Chleb razowy
psz-zyt 30g
(GLUTEN, GLUT
PSZ, GLUTZYT)
Pomidor 80 g

biszkopty
Mamutki/ gluten z
pszenicy 1 szt
(GLUTEN, JAJA)

Wartos¢
energetyczna[kca
] [keal] 2 440,1

Biatko ogétem
[g] 79

Thuszcz [g] 69,3

Weglowodany
ogotem [g] 393,6

Sal [g] 6,9

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogotem [g] 39,9

Glukoza [g] 6,1

Fruktoza [g] 7,3

Laktoza [g] 16,3

Btonnik

pokarmowy [g]
27,3

’

Chleb razowy
psz-zyt 140 g
(GLUTEN, GLUT
PSZ, GLUTZYT)

biatej, marchwi z
jogurtem 150 g

(MLEKO)

Napdj owocowy

bez cukru 250 g

PSZ, GLUTZYT) 150ml) 200 g suma cukrow
Chleb razowy (SELER) prostych [g] 92,4
psz-zyt 309 Witamina A [mg]
(GLUTEN, GLUT 19117
PSZ, GLUTZYT) Witamina C [mg]
95,3
WW [Por] 39,4
Ryz na mleku 300 | Kisiel z jabtkiem i | Zurek 400 ml Serek wiejski 1szt. | Wedlina schab biszkopty Wartosé
ml (MLEKO) cukrem 200 ml (GLUTEN, 150 g (MLEKO) | Benedykta Mamutki/ gluten z | energetycznalkca
Salceson drobiowo MLEKO, SELER, wieprzowa 60 g pszenicy 1 szt ] [kcal] 2 696,6
- wieprzowy 80 g GORCZY) Chleb baltnowoski | (GLUTEN, JAJA) | Biatko ogétem
(GLUTEN, SOJA, Makaron pszenny psz-zyt 1709 [g] 96,3
MLEKO, SELER, gotowany 230 g (GLUTEN, GLUT Thuszcez [g] 83,1
GORCZY) (GLUTEN, GLUT PSZ, GLUTZYT) Weglowodany
Serek kanapkowy PSZ) Serek Kiri kostka ogolem [g] 405,5
biaty plastry/ ser Sos do spaghetti z 17 g (MLEKO) Sol[g] 9
solankowy 75% topatki wieprzowej Pomidor 80 g Kwasy
@ | 20 g (MLEKO) (migso 100g/sos Masto roslinne tluszczowe
& | Pomidor 80 g 150ml) 150 g 39% tuszczu 20 g nasycone
S | Masto 82% (SELER) Herbata b/cukru ogotem [g] 42,8
5 |tuszczu 20 g Suréwka z rzodkwi 200 ml Glukoza [g] 5,8
-2 | (MLEKO) biatej, marchwi z Fruktoza [g] 6,9
O [ Herbata b/cukru jogurtem 150 g Laktoza [g] 19,5
200 ml (MLEKO) Btonnik
Chleb baltnowoski Nap6j owocowy pokarmowy [g]
psz-zyt 170 ¢ bez cukru 250 g 29,2
(GLUTEN, GLUT suma cukrow
PSZ, GLUTZYT) prostych [g] 81,9
Witamina A [mg]
1874,1
Witamina C [mg]
91,8
WW [Por] 40,7
Ryz na mleku 300 | Kisiel z jabtkiem Zurek 400 ml Serek wiejski 1szt. | Wedlina schab biszkopty Wartos¢
ml (MLEKO) bez cukru 200 ml | (GLUTEN, 150 g (MLEKO) | Benedykta Mamutki/ gluten z | energetycznalkca
Salceson drobiowo MLEKO, SELER, wieprzowa 60 g pszenicy 1 szt ] [keal] 2 521
- wieprzowy 80 g GORCZY) Serek Kiri kostka | (GLUTEN, JAJA) | Biatko ogétem
(GLUTEN, SOJA, Makaron 17 g (MLEKO) 9] 87,3
MLEKO, SELER, peinoziarnisty Masto roslinne Thuszcz [g] 73,8
GORCZY) gotowany 230 g 39% tuszczu 20 g Weglowodany
Serek kanapkowy (GLUTEN, GLUT Herbata b/cukru ogotem [g] 404,1
biaty plastry/ ser PSZ, GLUTZYT) 200 ml Sol[g] 7.1
solankowy 75% Sos do spaghetti z Chleb razowy Kwasy
N |20 g (MLEKO) topatki wieprzowej psz-zyt 140 g tluszczowe
8 | Pomidor 80 g (migso 100g/sos (GLUTEN, GLUT nasycone
g | Masto ro$linne 150ml) 150 ¢ PSZ, GLUTZYT) ogotem [g] 41,7
& | 39% tuszczu 20 g (SELER) Pomidor 80 g Glukoza [g] 6,1
< | herbata bez cukru Suréwka z rzodkwi Fruktoza [g] 7,5
© | 250 ml

Laktoza [g] 19,6
Btonnik

pokarmowy [g]
28

suma cukréw
prostych [g] 74,6

Witamina A [mg]
1859,8

Witamina C [mg]
92,9

WW [Por] 40,3
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PSZ, GLUT 2YT)
Chleb razowy
psz-zyt 309
(GLUTEN, GLUT
PSZ, GLUTZYT)

GLUTPSZ)
Kompot z jabtek i
kisielu z cukrem
250 ml

(GLUTEN, GLUT
PSZ, GLUTZYT)

Ryz na mleku 300 | Kisiel z jabtkiemi | Zupa Wedlina schab biszkopty Wartos¢
ml (MLEKO) cukrem 200 ml ziemniaczana z Benedykta Mamutki/ gluten z | energetycznalkca
Salceson drobiowo koperkiem 400 g wieprzowa 60 g pszenicy 1 szt ] [keal] 2 384,3
- wieprzowy 80 g (MLEKO, SELER, Serek Kiri kostka | (GLUTEN, JAJA) | Biatko ogétem
(GLUTEN, SOJA, GLUTPSZ) 17 g (MLEKO) [g] 834
MLEKO, SELER, Makaron pszenny Chleb pszenny Thuszcz [g] 71,1
GORCZY) gotowany 230 g 140 g (GLUTEN, Weglowodany
Serek kanapkowy (GLUTEN, GLUT GLUTPSZ) ogotem [g] 378,4
biaty plastry/ ser PSZ) Masto roslinne Sol [g] 7,9
w | w | Solankowy 75% Sos do spaghetti z 39% tuszczu 20 g Kwasy
3 S | 20 g (MLEKO) topatki wieprzowej Herbata b/cukru tluszczowe
3| « [Pomidor 80¢g (mieso 100g/sos 200 ml nasycone
w [ £ | Masto roslinne 150ml) 150 g Pomidor 80 g ogotem [g] 38,2
= | S [39% tluszczu 20 g (SELER) Glukoza [g] 4,6
B § Herbata b/cukru Mieszanka Fruktoza [g] 5,8
S| X |200ml krolewska Laktoza [g] 15,8
| = | Chleb pszenny gotowana Btonnik
140 g (GLUTEN, (brokut,kalafior,ma pokarmowy [g]
GLUTPSZ) rchewka) z olejem 21,3
rzepakowym 150 suma cukrow
g (SELER) prostych [g] 65,3
Napdj owocowy Witamina A [mg]
bez cukru 250 g 12272
Witamina C [mg]
112
WW [Por] 37,9
Kasza Jabtko 1szt 120 g | Zupa pomidorowa Ser zotty Gouda Herbatniki be-be Wartos¢
kukurydziana na Z ryzem brazowym 20 g (MLEKO) 169 1 Por energetycznalkca
mleku 300 g 400 ml (MLEKO, Pasztet z zurawing | (GLUTEN, SOJA, | 1] [kcal] 2 454,6
(MLEKO) SELER, GLUT 60 g (GLUTEN, | MLEKO, Biatko ogétem
Wedlina filet PSZ) JAJA, SOJA, ORZECHY) [g] 103,9
zapiekany 60 g Ziemniaki SELER) Thuszez [g] 79
Serek Almette gotowane 230 g Papryka w stupki Weglowodany
ziotowy mini 1 szt. Karkowka 80 g ogolem [g] 328,6
30 g (MLEKO) wieprzowa Chleb baltnowoski Sal [g] 9.4
Ogorek plastry 80 pieczona - psz-zyt 110¢g Kwasy
o181y duszona 100 g (GLUTEN, GLUT tluszczowe
«~ | & | Masto roslinne Suréwka z PSZ, GLUTZYT) nasycone
B | 8 |39% tluszczu 20 g czerwonej kapusty Masto roslinne ogdtem [g] 55,9
s s Herbata b/cukru i oleju 39% tuszczu 20 g Glukoza [g]
A = 200 ml rzepakowego 150 Herbata b/cukru 10,5
~ | & [ Chleb baltnowoski g 200 ml Fruktoza [g]
& | 8 | pszzyt 1109 Sos pietruszkowy Chleb razowy 15,6
& | & | (GLUTEN, GLUT 150 g (MLEKO, psz-zyt 30g Laktoza [g] 16,5

Btonnik
pokarmowy [g]
29,3

suma cukréw
prostych [g] 60,3

Witamina A [mg]
21819

Witamina C [mg]
253,3

WW [Por] 33
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2025-11-16 niedziela

Chleb razowy
psz-zyt 1409
(GLUTEN, GLUT
PSZ, GLUTZYT)

g

Kompot z jabtek i
kisielu z cukrem
250 ml

Ziemniaki
gotowane 230 g

Kasza Jabtko 1szt 120 g | Zupa pomidorowa | Kefir naturalny Ser zotty Gouda Herbatniki be-be Wartos¢
kukurydziana na z ryzembrgzowym | 1szt. 200 g 20 g (MLEKO) 16g 1 Por energetyczna[kca
mieku 300 g 400 ml (MLEKO, | (MLEKO) Pasztet z zurawing | (GLUTEN, SOJA, | I] [kcal] 2 599,4
(MLEKO) SELER, GLUT 60 g (GLUTEN, | MLEKO, Biatko ogétem
Wedlina filet PSZ) JAJA, SOJA, ORZECHY) [g] 119,8
zapiekany 60 g Ziemniaki SELER) Thuszcz [g] 72,5
Serek Almette gotowane 2309 Papryka w stupki Weglowodany
ziotowy mini 1 szt. Filet z piersi 80g ogotem [g] 357,5
30 g (MLEKO) kurczaka Chleb baltnowoski Sol [g] 9,6
Ogorek plastry 50 gotowany/parowan psz-zyt 170 ¢ Kwasy
g y 1009 (GLUTEN, GLUT tluszczowe
§ Lis¢ safaty 5¢ Sos pietruszkowy PSZ, GLUTZYT) nasycone
B | Masto 82% 150 g (MLEKO, Masto roslinne ogotem [g] 49,3
© |tluszczu 20 g GLUTPSZ) 39% tuszczu 20 g Glukoza [g] 9,4
3 | (MLEKO) Suréwka z Herbata b/cukru Fruktoza [g]
A | Herbata b/cukru czerwonej kapusty 200 ml 14,9
200 ml i oleju Laktoza [g] 16,4
Chleb baltnowoski rzepakowego 100 Blonnik
psz-zyt 170 g g pokarmowy [g]
(GLUTEN, GLUT Kompot z jabtek i 30,6
PSZ, GLUTZYT) kisielu z cukrem suma cukréw
250 ml prostych [g] 57,8
Witamina A [mg]
22085
Witamina C [mg]
229,6
WW [Por] 35,8
Kasza Jabtko 1szt 120 g | Zupa pomidorowa | Kefir naturalny Ser z6ity Gouda Herbatniki be-be Wartosé
kukurydziana na z ryzembrgzowym | 1szt. 200 g 40 g (MLEKO) 16g 1 Por energetyczna[kca
mleku 300 g 400 ml (MLEKO, | (MLEKO) Pasztet z zurawing | (GLUTEN, SOJA, | 1] [kcal] 2 574,2
(MLEKO) SELER, GLUT 40 g (GLUTEN, | MLEKO, Biatko ogétem
Wedlina filet PSZ) JAJA, SOJA, ORZECHY) g] 1252
zapiekany 60 g Filet z piersi SELER) Thuszez [g] 72,4
Serek kurczaka Papryka w stupki Weglowodany
homogenozwany gotowany/parowan 80 g ogotem [g] 359,5
naturalny 1szt 150 y 1009 Masto ro$linne Sal[g] 7,5
g (MLEKO) Sos pietruszkowy 39% tluszczu 20 g Kwasy
LisC safaty 59 150 g (MLEKO, Herbata b/cukru tluszczowe
n | Ogorek plastry 80 GLUTPSZ) 200 ml nasycone
S |g Suréwka z Chleb razowy ogotem [g] 43,2
g | Masto ro$linne czerwonej kapusty psz-zyt 140 ¢ Glukoza [g]
& | 39% tuszczu 20 g i oleju (GLUTEN, GLUT 10,5
X< | Herbata b/cukru rzepakowego 150 PSZ, GLUTZYT) Fruktoza [g]
© (200 ml 15,6

L’aktoza [g] 15,2
Blonnik

pokarmowy [g]
29,4

suma cukréw
prostych [g] 60,8

Witamina A [mg]
20304

Witamina C [mg]
2531

WW [Por] 36
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2025-11-16 niedziela

Lekkostrawna obrz.

Kasza
kukurydziana na
mleku 300 g
(MLEKO)

Wedlina filet
zapiekany 60 g
Serek
homogenozwany
naturalny 1szt 150
g (MLEKO)
Pomidor 80 g
Masto ro$linne
39% tuszczu 20 g
Herbata b/cukru
200 ml

Chleb pszenny
140 g (GLUTEN,
GLUTPSZ)

Jabtko 1szt 120 g

Zupa ryzowa 400
g (SELER)
Ziemniaki
gotowane 230 g
Filet z piersi
kurczaka
gotowany/parowan
y 100g

Sos pietruszkowy
150 g (MLEKO,
GLUTPSZ)
kalafior gotowany
z olejem
rzepakowym 150

g

Kompot z jabtek i
kisielu z cukrem
250 ml

Serek Kiri kostka
17 g (MLEKO)
Wedlina filet
gotowany z indyka
Alba 90% indyka
60 g (SOJA,
SELER,
GORCZY)
Pomidor 80 g
Chleb pszenny
140 g (GLUTEN,
GLUTPSZ)
Masto ro$linne
39% tuszczu 20 g
Herbata b/cukru
200 ml

Herbatniki be-be
16g 1 Por
(GLUTEN, SOJA,
MLEKO,
ORZECHY)

Wartos¢
energetyczna[kca
] [keal] 2 408,6

Biatko ogétem
[g] 130,9

Thuszcz [g] 64,9

Weglowodany
ogotem [g] 342,7

Sol [g] 6,8

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogotem [g] 35,7

Glukoza [g] 7,9

Fruktoza [g]
13,7

Laktoza [g] 14,6

Btonnik
pokarmowy [g]
242

suma cukréw
prostych [g] 51,1

Witamina A [mg]
900,1

Witamina C [mg]

73,6

WW [Por] 34,3
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IMPEL Zielona Goéra
Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Oznaczenia alergenow:

GLUTEN - ZbozZa zawierajace gluten ,
SKOR - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJA - Jaja 1 pochodne,

RYBY - Ryby 1 pochodne,

ORZESZEK - Orzeszki ziemne 1 pochodne,
SOJA - Soja 1 pochodne,

MLEKO - Mleko 1 pochodne,

ORZECHY - Orzechy,

SELER - Seler 1 pochodne,

GORCZY - Gorczyca 1 pochodne,

SEZAM - Nasiona sezamu 1 pochodne,
SIARKA - Dwutlenek siarki, siarczyny,
£UBIN - Zubin i pochodne,

MIECZAK - Mieczaki i1 pochodne,

GLUT PSZ - GLUTEN PSZENICA ,

GLU JECZ - GLUTEN JECZMIEN ,

GLUT OWIES - GLUTEN Z OWSA ,

GLUT ZYT - GLUTEN ZYTO ,



