IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra
Jadtospisy z 43. tygodnia, tj. od dnia 2025-10-27 do dnia 2025-11-02 KUCHNIA OGOLNA

(Grzes) 120 g
(JAJA,

Napoj owocowy
bez cukru 250 g

(GLUTEN, GLUT
PSZ, GLUT ZYT)

1 2 3 4 5 6 7
Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Kasza manna na | Jabtko 1szt 120 g | Rosot z Wedlina Poledwica | Baton ryzowy w Wartos¢
mleku 350ml 300 makaronem nitki Sopocka mlecznej energetycznalkca
ml (MLEKO, 400 ml (GLUTEN, wieprzowa 60 g czekoladzie 1 ] [keal] 2 696,3
GLUTPSZ) SELER, GLUT (GLUTEN, SOJA, | szt/16g 16 g Biatko ogétem
Pomidor 80 g PSZ) MLEKO, SELER, [g] 1157
Masto ro$linne Ziemniaki GORCZY) Thuszez [g]
39% 20¢g gotowane 230 g Serek wiejski 1szt. 106,3
Herbata b/cukru Udko z kurczaka 150 g (MLEKO) Weglowodany
200 ml pieczone 180 g Ogorek Swiezy ogotem [g] 319
Chleb baltnowoski (GORCZY) zielony 80 g Sal [g] 8,1
8 | psz-zyt 110g Sos pietruszkowy Herbata b/cukru Kwasy
g (GLUTEN, GLUT 100 g (MLEKO, 200 ml tluszczowe
8 | PSZ, GLUTZYT) GLUTPSZ) Chleb baltnowoski nasycone
S Chleb razowy Suréwka z psz-zyt 110¢g ogotem [g] 41,8
o psz-zyt 30 g marchewki z (GLUTEN, GLUT Glukoza [g] 7,1
& | (GLUTEN, GLUT olejem PSZ, GLUTZYT) Fruktoza [g]
& | PSZ, GLUTZYT) rzepakowym 150 Chleb razowy 11,1
& | Satatka jarzynowa psz-zyt 30g Laktoza [g] 15,3

Btonnik
pokarmowy [g]
2

ORZESZEK, Masto roslinne ,
SOJA, MLEKO, 39% 20¢g suma cukrow
GORCZY, prostych [g] 66,6
SEZAM) Witamina A [mg]
3 Ser zotty Gouda 2977,2
= 20 g (MLEKO) Witamina C [mg]
B3 78,9
§ WW [Por] 31,8
& Kasza manna na | Jabtko 1szt 120 g | Rosot z Mus owocowy Serek wiejski 1szt. | Baton ryzowy w Wartos¢
= mieku 350ml 300 makaronem nitki | Musiak 100g 1szt [ 150 g (MLEKO) | mlecznej energetycznalkca
Q ml (MLEKO, 400 ml (GLUTEN, Herbata b/cukru czekoladzie 1 ] [keal] 2 926,8
S GLUTPSZ) SELER, GLUT 200 ml szt/16g 16 g Biatko ogétem
Pomidor w ¢wiartki PSZ) Chleb baltnowoski [a] 117,3
80 g Ziemniaki psz-zyt 170 g Thuszcz [g]
Masto 159 82% gotowane 230 g (GLUTEN, GLUT ,
tuszczu 1 szt Udko z kurczaka PSZ, GLUTZYT) Weglowodany
Herbata b/cukru pieczone 180 g Masto roslinne ogotem [g] 371,1
200 ml (GORCZY) 39% 20 g Sol [g] 9,1
Chleb baltnowoski Sos pietruszkowy Ogorek $wiezy Kwasy
g |pszzyt 170 ¢ 100 g (MLEKO, zielony 80g tluszczowe
& | (GLUTEN, GLUT GLUTPSZ) Wedlina Poledwica nasycone
S | PSZ, GLUTZYT) Suréwka z Sopocka ogotem [g] 40,2
-5 | Satatka jarzynowa marchewki z wieprzowa/ 54% Glukoza [g] 7,9
-2 | (Grze$) 120 g olejem miesa Fruktoza [g]
O [ (JAJA, rzepakowym 150 wieprzowego 60 g 11,3

ORZESZEK, g (GLUTEN, SOJA, Laktoza [g] 154
SOJA, MLEKO, Napoj owocowy MLEKO, SELER, Btonnik
GORCZY, bez cukru 250 g GORCZY) pokarmowy [g]
SEZAM) 32
Ser topiony Gouda suma cukréw
20 g (MLEKO) prostych [g] 92,6
Witamina A [mg]
2926,5
Witamina C [mg]
80
WW [Por] 37
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra
Jadtospisy z 43. tygodnia, tj. od dnia 2025-10-27 do dnia 2025-11-02 KUCHNIA OGOLNA

2025-10-27 poniedziatek

wieprzowego 60 g
Serek kanapkowy
biaty plastry/ ser
solankowy 75%

20 g (MLEKO)

g
Napoj owocowy
bez cukru 250 g

Kasza manna na | Jabtko 1szt 120 g | Rosot z Mus owocowy Wedlina Poledwica | Serek Wartos¢
mleku 350ml 300 makaronem Musiak 100g 1 szt | Sopocka homogenozwany | energetyczna[kca
ml (MLEKO, razowym 400 ml wieprzowa 60 g naturalny 1szt 150 | 1] [kcal] 2 675,7
GLUTPSZ) (GLUTEN, (GLUTEN, SOJA, | g (MLEKO) Biatko ogétem
Pomidor 80 g SELER, GLUT MLEKO, SELER, [g] 1141
Masto ro$linne PSZ, GLUTZYT) GORCZY) Ttuszcz [g] 97,5
39% 20 g Ziemniaki Serek wiejski 1szt. Weglowodany
Herbata b/cukru gotowane 230 g 150 g (MLEKO) ogotem [g] 355,3
200 ml Udko z kurczaka Herbata b/cukru Sol [g] 7,7
Chleb razowy gotowane 180 g 200 ml Kwasy
| psz-zyt 140¢g Suréwka z Chleb razowy tluszczowe
= | (GLUTEN, GLUT marchewki z psz-zyt 140 g nasycone
S | PSZ, GLUTZYT) olejem (GLUTEN, GLUT ogotem [g] 44,5
¢ | Satatka jarzynowa rzepakowym 150 PSZ, GLUTZYT) Glukoza [g] 7,4
E | (Grzed) 80g g Masto ro$linne Fruktoza [g]
3 | (JAJA, Napéj owocowy 39% 20 g 10,9
ORZESZEK, bez cukru 250 g Ogorek Swiezy Laktoza [g] 15,8
SOJA, MLEKO, zielony 80 g Btonnik
GORCZY, pokarmowy [g]
SEZAM) 27,5
Ser zotty Gouda suma cukréw
20 g (MLEKO) prostych [g] 92,2
Witamina A [mg]
26658
Witamina C [mg]
73,6
WW [Por] 354
Kasza manna na | Jabtko 1szt 120 g | Rosot z Wedlina Poledwica | Baton ryzowy w Wartosé
mleku 350ml 300 makaronem nitki Sopocka mlecznej energetyczna[kca
ml (MLEKO, 400 ml (GLUTEN, wieprzowa 60 g czekoladzie 1 1] [keal] 2 499,5
GLUTPSZ ) SELER, GLUT (GLUTEN, SOJA, | szt/16g 16 g Biatko ogétem
Pomidor 80 g PSZ) MLEKO, SELER, ] 126
Masto ro$linne Ziemniaki GORCZY) Tiuszcz [g] 80,6
39% 20 g gotowane 2309 Serek wiejski 1szt. Weglowodany
Herbata b/cukru Udko z kurczaka 150 g (MLEKO) ogotem [g] 322,8
200 ml gotowane 180 g Herbata b/cukru Sal [g] 9,3
_ | Chleb pszenny Sos pietruszkowy 200 ml Kwasy
o 140 g (GLUTEN, 100 g (MLEKO, Chleb pszenny tluszczowe
o | GLUTPSZ) GLUTPSZ) 140 g (GLUTEN, nasycone
& | Wedlina Szynkowa Suréwka z GLUTPSZ) ogotem [g] 38,8
g Debowa marchewki z Masto roslinne Glukoza [g] 7,1
‘g | wieprzowal 81% olejem 39% 20 g Fruktoza [g]
< | miesa rzepakowym 150 Pomidor 809 11,6
[}
—

Laktoza [g] 17,2
Btonnik

pokarmowy [g]
228

suma cukréw
prostych [g] 65,7

Witamina A [mg]
2831

Witamina C [mg]
89,8

WW [Por] 32,1
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra
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Ptatki jeczmienne | Mus owocowy Zupa grochowa Ketchup saszetka | Serek Kiri Wartos¢
na mleku 300 ml | Musiak 100g 1 szt | 400 g (MLEKO, 1 szt przekaska 1szt energetyczna[kca
(MLEKO, GLU SELER, GLUT Herbata b/cukru (35g) 1 szt ] [keal] 2 548,5
JECZ) PSZ) 200 ml (GLUTEN, Biatko ogétem
Wedlina Szynkowa Ziemniaki Kietbasa MLEKO) [g] 1048
debowa drobiowa gotowane 230 g zwyczajna Thuszez [g] 79,3
82% miesa 40 g Kotlet pozarski wieprzowo Weglowodany
Jajko gotowane wieprzowy drobiowa 100 g ogotem [g] 372,6
50 g (JAJA) pieczony 100 g (GLUTEN, JAJA, Sol [g] 11,1
8 | Herbata b/cukru (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, Kwasy
& | 200 ml GLUTPSZ) SELER, tluszczowe
8 | Masto roslinne Sos jarzynowy GORCZY) nasycone
s 39% tuszczu 20 g 100 g (MLEKO, Chleb baltnowoski ogotem [g] 43,4
S Chleb baltnowoski SELER, GLUT psz-zyt 110¢g Glukoza [g] 4,1
& | pszzyt 110g PSZ) (GLUTEN, GLUT Fruktoza [g] 3,7
5 | (GLUTEN, GLUT Dynia gotowana z PSZ, GLUTZYT) Laktoza [g] 10,1
& | PSZ, GLUTZYT) olejem i ziotami Chleb razowy Btonnik
Chleb razowy 150 g psz-zyt 309 pokarmowy [g]
psz-zyt 30g Napoj owocowy (GLUTEN, GLUT 37
(GLUTEN, GLUT bez cukru 250 g PSZ, GLUTZYT) suma cukrow
PSZ, GLUTZYT) Masto ro$linne prostych [g] 83,2
Papryka w stupki 39% tluszczu 20 g Witamina A [mg]
80 g Cwikta z chrzanem 16544
Rolnik 80 g Witamina C [mg]
195,4
WW [Por] 37,4
Ptatki jeczmienne | $liwka 100 g Zupa grochowa Mus owocowy Ketchup saszetka | Serek Kiri Wartosé
na mleku 300 ml 400 g (MLEKO, Musiak 100g 1 szt | 1 szt przekaska 1szt energetycznalkca
(MLEKO, GLU SELER, GLUT Herbata b/cukru (35g) 1 szt ] [keal] 2 703,8
JECZ) PSZ) 200 ml (GLUTEN, Biatko ogétem
Wedlina Szynkowa Ziemniaki Kietbasa MLEKO) [g] 107,9
debowa drobiowa gotowane 230 g zwyczajna Thuszcz [g] 84,6
82% miesa 40 g Kotlet pozarski wieprzowo Weglowodany
Jajko gotowane wieprzowy drobiowa 100 g ogolem [g] 395,3
50 g (JAJA) pieczony 100 g (GLUTEN, JAJA, Sl [g] 11,5
- Herbata b/cukru (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, Kwasy
S| g |200ml GLUTPSZ ) SELER, tluszczowe
S | & | Masto 159 82% Sos jarzynowy GORCZY) nasycone
% | 5 |tluszczu 1 szt 100 g (MLEKO, Masto roslinne ogotem [g] 41,6
o | - | Chleb baltnowoski SELER, GLUT 39% tluszczu 20 g Glukoza [g] 7,3
& | -8 | pszzyt 110g PSZ) Chleb baltnowoski Fruktoza [g] 5,6
S | © | (GLUTEN, GLUT Dynia gotowana z psz-zyt 170 g Laktoza [g] 10
o PSZ, GLUTZYT) olejem i ziotami (GLUTEN, GLUT Blonnik
Chleb razowy 150 g PSZ, GLUTZYT) pokarmowy [g]
psz-zyt 309 Napoj owocowy Cwikta z chrzanem 40,4
(GLUTEN, GLUT bez cukru 250 g Rolnik 80 g suma cukréw
PSZ, GLUTZYT) prostych [g] 91,4
Papryka w stupki Witamina A [mg]
80¢g 1677,8
Witamina C [mg]
200,3
WW [Por] 39,6
Ptatki jeczmienne | Mus owocowy Zupa grochowa Sok pomidorowy 1 | Ketchup saszetka | Serek Kiri Wartos¢
na mleku 300 ml | Musiak 100g 1 szt | 400 g (MLEKO, szt /300ml 1 szt 1 szt przekaska 1szt energetycznalkca
(MLEKO, GLU SELER, GLUT Herbata b/cukru (35g) 1 szt ] [keal] 2 625,3
JECZ) PSZ) 200 ml (GLUTEN, Biatko ogétem
Wedlina Szynkowa Ziemniaki Kietbasa MLEKO) g] 103,7
debowa drobiowa gotowane 230 g zwyczajna Thuszcz [g] 78,7
82% miesa 40 g Pulpet z migsa wieprzowo Weglowodany
Jajko gotowane wieprzowego drobiowa 100 g ogotem [g] 404,1
50 g (JAJA) parowany 100 g (GLUTEN, JAJA, Sal [g] 11
Herbata b/cukru (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, Kwasy
N [ 200 mi GLUTPSZ) SELER, tluszczowe
8 | Masto ro$linne Sos jarzynowy GORCZY) nasycone
s [ 39% tuszczu 20 g 100 g (MLEKO, Chleb razowy ogotem [g] 43,7
& | Chleb razowy SELER, GLUT psz-zyt 140 g Glukoza [g] 5,2
< [pszzyt 140¢ PSZ) (GLUTEN, GLUT Fruktoza [g] 5,1
© | (GLUTEN, GLUT Dynia gotowana z PSZ, GLUTZYT) Laktoza [g] 10,1
PSZ, GLUTZYT) olejem i ziotami Masto roslinne Btonnik
Papryka w stupki 150 g 39% thuszczu 20 g pokarmowy [g]
80g Napdj owocowy Cwikta z chrzanem 39,2
bez cukru 250 g Rolnik 80 g suma cukréw
prostych [g] 87,7
Witamina A [mg]
177111
Witamina C [mg]
21,9
WW [Por] 40,5
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra
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39% tuszczu 20 g
Butka pszenna
(759) 759 (GLUT
PSZ)

Chleb razowy
psz-zyt 309
(GLUTEN, GLUT
PSZ, GLUTZYT)
LisC safaty 59

(GLUTEN, GLUT
PSZ, GLUTZYT)

Ptatki jeczmienne | Mus owocowy Zupa grysikowa Herbata b/cukru Serek Kiri Wartos¢
na mleku 300 ml | Musiak 100g 1 szt | 400 ml (SELER, 200 ml przekaska 1szt energetyczna[kca
(MLEKO, GLU GLUTPSZ) Kietbasa (35g) 1 szt ] [keal] 2 522,4
JECZ) Ziemniaki zZwyczajna (GLUTEN, Biatko ogétem
Wedlina Szynkowa gotowane 230 g wieprzowo MLEKO) [g] 11,3
debowa drobiowa Pulpet z migsa drobiowa 100 g Thuszez [g] 75,3
82% miesa 40 g wieprzowego (GLUTEN, JAJA, Weglowodany
Jajko gotowane parowany 100 g SOJA, MLEKO, ogotem [g] 371,7
50 g (JAJA) (GLUTEN, JAJA, SELER, Sol [g] 12,9
~ | ~ | Herbata blcukru GLUTPSZ) GORCZY) Kwasy
e S | 200ml Sos jarzynowy Ketchup saszetka tluszczowe
S | « |Pomidor 80¢g 150 g (MLEKO, 1 szt nasycone
K | £ | Masto roslinne SELER, GLUT Chleb pszenny ogotem [g] 42,8
S | 2 |39% tuszczu 20 g PSZ) 140 g (GLUTEN, Glukoza [g] 3,1
@ § Chleb pszenny Dynia gotowana z GLUTPSZ) Fruktoza [g] 2,7
S | X | 140 g (GLUTEN, olejem i ziotami Masto ro$linne Laktoza [g] 9,8
| = | GLUTPSZ) 150 g 39% tuszczu 20 g Btonnik
Napdj owocowy pokarmowy [g]
bez cukru 250 g 26,1
suma cukrow
prostych [g] 71,8
Witamina A [mg]
1528,7
Witamina C [mg]
83
WW [Por] 37,2
Ptatki owsiane na | Banan 160 g Barszcz czerwony Szynka Serek Wartos¢
mleku 300 ml z ziemniakami konserwowa homogenozwany | energetycznalkca
(MLEKO, GLUT 400 ml (MLEKO, Bielesz naturalny 1szt 150 | ] [keal] 2 612,2
OWIES) SELER, GLUT wieprzowa/ 52% g (MLEKO) Biatko ogétem
Kakao na mleku z PSZ) miesa [g] 102,3
cukrem 250 ml Ziemniaki wieprzowego 60 g Thuszez [g] 92,4
(MLEKO) gotowane 230 g (SOJA) Weglowodany
Pasztet z pieca z Gulasz drobiowy z Serek Aimette mini ogotem [g] 359,2
kruszonkg kurczaka(udziec z 1szt. 30 g Sal[g] 9,9
wieprz-drob/ migso kurczaka) 150 g (MLEKO) Kwasy
wieprzowe 36%, (MLEKO, SELER) Pomidor 80 g tluszczowe
o | 8 | kurczak 17% 60 g Suréwka z selera i Herbata b/cukru nasycone
g & | (GLUTEN, JAJA, jabtka z olejem 250 ml ogotem [g] 57,3
% | 8 | SOJA, MLEKO, rzepakowym 150 Chleb baltnowoski Glukoza [g] 9
& T SELER, g (SELER) psz-zyt 1109 Fruktoza [g]
S GORCZY) Napéj owocowy (GLUTEN, GLUT 10,6
5 | & | Serek Kiri kostka bez cukru 250 g PSZ, GLUTZYT) Laktoza [g] 25,3
& | 8 |17 9 (MLEKO) Masto roslinne Btonnik
& | Ogorek $wiezy 39% tluszczu 20 g pokarmowy [g]
zielony 80 g Chleb razowy 28,
Masto roslinne psz-zyt 309 suma cukrow

prostych [g] 98,7
Witamina A [mg]
24298
Witamina C [mg]
103,6

WW [Por] 36
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2025-10-29 $roda

Masto ro$linne
39% tuszczu 20 g
Chleb razowy
psz-zyt 309
(GLUTEN, GLUT
PSZ, GLUTZYT)
Butka grahamka 1
szt 80 g (GLUT
PSZ, GLUT ZYT)
Lis¢ sataty 5¢

Ptatki owsiane na | Banan 160 g Barszcz czerwony | Jogurt miksowany | Serek Almette mini | Serek Wartos¢
mleku 300 ml Z ziemniakami z porzeczkg 150 g | 1szt. 30 g homogenozwany | energetyczna[kca
(MLEKO, GLUT 400 ml (MLEKO, | (MLEKO) (MLEKO) naturalny 1szt 150 | I] [keal] 2 815,3
OWIES) SELER, GLUT Szynka g (MLEKO) Biatko ogétem
Kakao na mleku z PSZ) konserwowa [a] 111,2
cukrem 250 ml Ziemniaki Bielesz Thuszez [g]
(MLEKO) gotowane 2309 wieprzowa/ 52% 100,2
Pasztet z pieca z Gulasz drobiowy z miesa Weglowodany
kruszonka, kurczaka(udziec z wieprzowego 60 g ogolem [g] 382
wieprz-drob/ migso kurczaka) 150 g (SOJA) Sl [g] 10,5
wieprzowe 36%, (MLEKO, SELER) Pomidor 80 g Kwasy
kurczak 17% 60 g Suréwka z selera i Herbata b/cukru ttuszczowe
(GLUTEN, JAJA, jabtka z olejem 200 ml nasycone
§ SOJA, MLEKO, rzepakowym 150 Chleb baltnowoski ogotem [g] 57,3
O | SELER, g (SELER) psz-zyt 170 g Glukoza [g] 9,5
© | GORCZY) Napoj owocowy (GLUTEN, GLUT Fruktoza [g]
8 | Serek Kiri kostka bez cukru 250 g PSZ, GLUTZYT) 1,2
A [ 17 g (MLEKO) Masto roslinne Laktoza [g] 29,7
Ogorek Swiezy 39% tluszczu 20 g Btonnik
zZielony 80g pokarmowy [g]
Masto 15g 82% 30,9
tuszczu 1 szt suma cukréw
Butka pszenna prostych [g]
(759) 759 (GLUT 105,9
PSZ) Witamina A [mg]
Chleb razowy 440,7
psz-zyt 309 Witamina C [mg]
(GLUTEN, GLUT 30,3
PSZ, GLUTZYT) WW [Por] 38,2
Lis¢ sataty 5¢
Lis¢ safaty 5¢
Ptatki owsiane na | Banan 160 g Barszcz czerwony | Jogurt miksowany | Herbata b/cukru Serek Wartosé
mleku 300 ml z ziemniakami z porzeczkg 150 g | 250 ml homogenozwany | energetycznalkca
(MLEKO, GLUT 400 ml (MLEKO, | (MLEKO) Chleb razowy naturalny 1szt 150 | 1] [keal] 2 660,1
OWIES) SELER, GLUT psz-zyt 1409 g (MLEKO) Biatko ogétem
Kakao na mleku PSZ) (GLUTEN, GLUT g] 106,3
bez cukru 200 ml Ziemniaki PSZ, GLUTZYT) Thuszcz [g] 95
(MLEKO) gotowane 230 g Masto ro$linne Weglowodany
Pasztet z pieca z Gulasz drobiowy z 39% tluszczu 20 g ogotem [g] 369
kruszonka, kurczaka(udziec z Serek Aimette mini Sal [g] 9,9
wieprz-drob/ migso kurczaka) 150 g 1szt. 30 g Kwasy
wieprzowe 36%, (MLEKO, SELER) (MLEKO) tluszczowe
kurczak 17% 60 g Suréwka z selera i Pomidor 80 g nasycone
n | (GLUTEN, JAJA, jabtka z olejem Szynka ogotem [g] 58,8
S | SOJA, MLEKO, rzepakowym 150 konserwowa Glukoza [g] 9,5
s | SELER, g (SELER) Bielesz Fruktoza [g]
& | GORCZY) Napoj owocowy wieprzowa/ 52% 11,2
X< | Serek Kiri kostka bez cukru 250 g miesa Laktoza [g] 28,9
© (17 g (MLEKO) wieprzowego 60 g Btonnik
Ogorek Swiezy (SOJA) pokarmowy [g]
zielony 80 g 34,7

suma cukréw
prostych [g] 98,5

Witamina A [mg]
24497

Witamina C [mg]

29,5

WW [Por] 36,9
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra
Jadtospisy z 43. tygodnia, tj. od dnia 2025-10-27 do dnia 2025-11-02 KUCHNIA OGOLNA

Chleb razowy
psz-zyt 309
(GLUTEN, GLUT
PSZ, GLUTZYT)
Chleb baltnowoski
psz-zyt 1109
(GLUTEN, GLUT
PSZ, GLUTZYT)
LisC safaty 59

Masto roslinne Banan 160 g Nap6j owocowy Herbata b/cukru Serek Wartos¢
39% tuszczu 20 g bez cukru 250 g 250 ml homogenozwany | energetyczna[kca
Kakao na mleku z Barszcz czerwony Chleb pszenny naturalny 1szt 150 | 1] [kcal] 2 642,2
cukrem 250 ml Z ziemniakami 140 g (GLUTEN, | g (MLEKO) Biatko ogétem
(MLEKO) 400 ml (MLEKO, GLUTPSZ) [g] 109,9
Chleb pszenny 30 SELER, GLUT Masto ro$linne Tiuszcz [g] 92,6
g (GLUTEN, PSZ) 39% tuszczu 20 g Weglowodany
GLUTPSZ) Ziemniaki Serek Aimette mini ogotem [g] 365,4
Pasztet z pieca z gotowane 230 g 1szt. 30 g Sol [g] 8,7
kruszonkg Gulasz drobiowy z (MLEKO) Kwasy
o | N | Wieprz-drob/ migso kurczaka(udziec z Lis¢ safaty 10 g tluszczowe
g | 5 | wieprzowe 36%, kurczaka) 150 g Szynka nasycone
@ | o |kurczak 17% 60 g (MLEKO, SELER) konserwowa ogotem [g] 57,4
& S | (GLUTEN, JAJA, Mieszanka Bielesz Glukoza [g] 9
o | £ | SOJA, MLEKO, krolewska wieprzowa/ 52% Fruktoza [g] 8,9
9 § SELER, gotowana miesa Laktoza [g] 25,3
S | ¥ | GORCZY) (brokut,kalafior,ma wieprzowego 60 g Btonnik
—' | Pomidor 80 g rchewka) z olejem (SOJA) pokarmowy [g]
Serek Kiri kostka rzepakowym 150 Pomidor 80 g 258
17 g (MLEKO) g (SELER) suma cukrow
Ptatki owsiane na prostych [g] 92,5
mleku 300 ml Witamina A [mg]
(MLEKO, GLUT 2 661,1
OWIES) Witamina C [mg]
Butka pszenna 153,7
(759) 759 (GLUT WW [Por] 36,6
PSZ)
Lis¢ sataty 5¢
Kasza kuskus na | Pomarancza 1/2 | Zupa ogérkowa z Herbata b/cukru Serek wiejski 1szt. | Warto$¢
mleku 350 g szt 1109 ziemniakami 400 200 ml 150 g (MLEKO) | energetycznalkca
(MLEKO, GLUT ml (MLEKO, Knedle z I] [keal] 2 252,6
PSZ) SELER, GLUT nadzieniem Biatko ogétem
Wedlina Szynka PSZ) morelowym 300 g 9] 89
Krucha wieprzowa/ Kaszanka z cebulg, Sos jogurtowy Thuszcz [g] 58,5
83% migsa 60 g 150 g (GLU 150 g (MLEKO) Weglowodany
Serek kanapkowy JECZ) ogotem [g] 347,1
biaty plastry/ ser Ziemniaki Sol [g] 13
x| 8 |solankowy75% gotowane 2309 Kwasy
T | & 209 (MLEKO) Safatka szwedzka tluszczowe
2 | 8 | Ogorek swiezy 150 g nasycone
Py T zZielony 80 g Kompot z jabtek ogotem [g] 29,1
Y S Herbata b/cukru bez cukru 250 ml Glukoza [g] 5,1
< | & [200 ml Fruktoza [g] 6,7
§ 3 | Masto ro$linne Laktoza [g] 22,1
S| £ | 39% tuszezu 20 g Btonnik

pokarmowy [g]
18,3
suma cukréw
prostych [g] 56,2
Witamina A [mg]
672,9
Witamina C [mg]
116
WW [Por] 34,7
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra
Jadtospisy z 43. tygodnia, tj. od dnia 2025-10-27 do dnia 2025-11-02 KUCHNIA OGOLNA

2025-10-30 czwartek

Kasza kuskus na
mleku 350 g

Pomararicza 1/2
szt 1109

Zupa ogorkowa z
ziemniakami 400

Galaretka
owocowa z

Herbata b/cukru
200 ml

Serek wiejski 1szt.
150 g (MLEKO)

Wartos¢
energetyczna[kca

39% tuszczu 20 g
LisC safaty 59
Serek kanapkowy
biaty plastry/ ser
solankowy 75%

20 g (MLEKO)

(MLEKO, GLUT ml (MLEKO, truskawkami 150 | Sos jogurtowy I] [keal] 2 511,1
PSZ) SELER, GLUT g 150 g (MLEKO) Biatko ogétem
Herbata b/cukru PSZ) Knedle z [g] 108
200 ml Ziemniaki nadzieniem Thuszcz [g] 68,7
Ogorek Swiezy gotowane 230 g morelowym 300 g Weglowodany
Zielony 80g Kompot z jabtek ogotem [g] 369,2
Serek kanapkowy bez cukru 250 ml Sol [g] 11,5
biaty plastry/ ser Gulasz z szynki Kwasy

g | solankowy 75% wieprzowej 200 g tluszczowe

= | 20 g (MLEKO) (MLEKO, SELER) nasycone

5 | Chleb baltnowoski Suréwka z kapusty ogotem [g] 25,2

5 | psz-zyt 170g czerwonej z Glukoza [g] 7,9

-2 | (GLUTEN, GLUT olejem 150 g Fruktoza [g] 8,2

O | PSZ, GLUTZYT) Laktoza [g] 22,6
Masto 159 82% Btonnik
tluszczu 1 szt pokarmowy [g]
Wedlina Szynka 231
Krucha wieprzowa/ suma cukrow
83% miesa 60 g prostych [g] 63,9
Chleb razowy Witamina A [mg]
psz-zyt 30g 699,
(GLUTEN, GLUT Witamina C [mg]
PSZ, GLUTZYT) 194,6
Lis¢ sataty 5¢ WW [Por] 36,8
Kasza kuskus na | Pomarafcza 1/2 | Zupa ogérkowa z | Jabtko 1szt 120 g | Knedle z Serek wiejski 1szt. | Wartosé¢
mleku 350 g szt 1109 ziemniakami 400 nadzieniem 150 g (MLEKO) | energetycznalkca
(MLEKO, GLUT ml (MLEKO, morelowym 300 g ] [keal] 2 427,5
PSZ) SELER, GLUT Sos jogurtowy Biatko ogétem
Wedlina Szynka PSZ) 150 g (MLEKO) [g] 1057
Krucha wieprzowa/ Ziemniaki Thuszcz [g] 64,7
83% migsa 80 g gotowane 230 g Weglowodany
Ogorek Swiezy Gulasz z szynki ogotem [g] 359,8
zielony 80 g wieprzowej 200 g Sal [g] 10,7
herbata bez cukru (MLEKO, SELER) Kwasy

1250 ml Suréwka z kapusty tluszczowe

£ | Chlebrazowy czerwonej z nasycone

S | psz-zyt 140 g olelem 150¢g ogotem [g] 27,2

o | (GLUTEN, GLUT Kompot z jabtek Glukoza [g] 9,9

B |PSZ, GLUTZYT) bez cukru 250 ml Fruktoza [g]

3 | Masto roslinne 14,4

L’aktoza [a] 22,8
Blonnik

pokarmowy [g]
22,9

suma cukréw
prostych [g] 70,7
Witamina A [mg]
726,5

Witamina C [mg]
194

WW [Por] 35,9
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra
Jadtospisy z 43. tygodnia, tj. od dnia 2025-10-27 do dnia 2025-11-02 KUCHNIA OGOLNA

Lis¢ sataty 5¢

Kasza kuskus na | Pomarancza 1/2 | Zupa koperkowa Herbata b/cukru Serek wiejski 1szt. | Wartosé
mleku 350 g szt 1109 400 g (MLEKO, 200 ml 150 g (MLEKO) | energetycznalkca
(MLEKO, GLUT SELER, GLUT Knedle z ] [keal] 2 241,4
PSZ) PSZ) nadzieniem Biatko ogétem
Herbata b/cukru Gulasz z szynki morelowym 300 g [a] 1105
200 ml wieprzowej 200 g Sos jogurtowy Thuszez [g] 54,4
Wedlina Szynka (MLEKO, SELER) 150 g (MLEKO) Weglowodany
Krucha wieprzowa/ Ziemniaki ogotem [g] 337
83% miesa 80 g gotowane 200 g Sol [g] 10
% | w | Chleb pszenny Kompot z jabtek Kwasy
S | 5 [ 1409 (GLUTEN, bez cukru 250 ml tluszczowe
2| « | GLUTPSZ) Marchew nasycone
S | £ | Pomidor 80g gotowana 150 g ogotem [g] 32,9
@ £ | Masto roslinne Glukoza [g] 6,9
< | & |39% tuszczu 20 g Fruktoza [g] 8,5
& | ¥ |Liscsataty 5¢ Laktoza [g] 23
| = | Serek kanapkowy Btonnik
biaty plastry/ ser pokarmowy [g]
solankowy 75% 19,8
20 g (MLEKO) suma cukrow
prostych [g] 51,9
Witamina A [mg]
3000,3
Witamina C [mg]
120
WW [Por] 33,7
Ptatki owsiane na | Jogurt owocowy Filet z mintaja Chleb baltnowoski | Ciastka owsiane Wartos¢
mleku 300 ml 1szt. 100 g panierowany psz-zyt 110¢g blc 1 szt energetycznalkca
(MLEKO, GLUT | (MLEKO) smazony G 140 g (GLUTEN, GLUT | (GLUTEN, GLUT | 1] [kcal] 2 963,7
OWIES) (GLUTEN, RYBY) PSZ, GLUTZYT) | PSZ, GLUT Biatko ogétem
Butka pszenna Ziemniaki Masto roslinne OWIES, GLUT [a] 110,7
(759) 759 (GLUT gotowane 230 g 39% tuszczu 20 g | ZYT) Tluszez [g]
PSZ) Kompot z jabtek Ser zotty Gouda )
Chleb razowy bez cukru 250 ml 40 g (MLEKO) Weglowodany
psz-zyt 309 Zupa pomidorowa Herbata b/cukru ogolem [g] 433,2
(GLUTEN, GLUT zryzem 400 g 200 ml Sal [g] 9,7
PSZ, GLUTZYT) (MLEKO, SELER, Szynkowa z Kwasy
« | 8 | Masto roslinne GLUTPSZ) indyka (Giz) 60 g tluszczowe
2 & | 39% tuszczu 20 g Suréwka z kapusty Chleb razowy nasycone
‘a | 8 | Jajko gotowane kiszonej z olejem psz-zyt 30g ogotem [g] 46,3
S| g 50g 50 g (JAJA) rzepakowym 150 (GLUTEN, GLUT Glukoza [g]
=) S Kakao na mleku g PSZ, GLUTZYT) 17,4
W | & | 200 ml (MLEKO) Sos jarzynowy Pomidor 809 Fruktoza [g]
§ 3 | Herbata b/cukru 150 g (MLEKO, 19,2
& | 200 ml SELER, GLUT Laktoza [g] 21,3
Ogorek Swiezy PSZ) Btonnik
Zielony 80 g pokarmowy [g]
Dzem 31,3
truskawkowy 1szt suma cukrow
259

prostych [g]
106,6

Witamina A [mg]
25386

Witamina C [mg]

22,6

WW [Por] 43,4
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra
Jadtospisy z 43. tygodnia, tj. od dnia 2025-10-27 do dnia 2025-11-02 KUCHNIA OGOLNA

2025-10-31 piatek

Lis¢ safaty 5¢

Ptatki owsiane na | Jogurt owocowy Filet z mintaja $liwka 100 g Chleb baltnowoski | Ciastka owsiane Wartos¢
mleku 300 ml 1szt/100g 100 g panierowany psz-zyt 170 ¢ blc 1 szt energetyczna[kca
(MLEKO, GLUT | (MLEKO) smazony G 140 g (GLUTEN, GLUT | (GLUTEN, GLUT | I] [kcal] 3 044,6
OWIES) (GLUTEN, RYBY) PSZ, GLUTZYT) | PSZ, GLUT Biatko ogétem
Butka pszenna Ziemniaki Masto ro$linne OWIES, GLUT [a] 112,6
(759) 759 (GLUT gotowane 230 g 39% tuszczu 20 g | ZYT) Thuszez [g]
PSZ Kompot z jabtek Ser zotty Gouda 108,2
Masto 159 82% bez cukru 250 ml 40 g (MLEKO) Weglowodany
tluszczu 1 szt Zupa pomidorowa Herbata b/cukru ogolem [g] 438,5
Jajko gotowane zryzem 400 g 200 ml Saél[g] 9,9
509 50 g (JAJA) (MLEKO, SELER, Szynkowa z Kwasy
Kakao na mleku GLUTPSZ) indyka (Giz) 60 g tluszczowe
@ | 200 ml (MLEKO) Sos jarzynowy Pomidor 80 g nasycone
& | Herbata b/cukru 150 g (MLEKO, ogotem [g] 44,5
S | 200 ml SELER, GLUT Glukoza [g]
-5 | Ogérek 80g PSZ) 20,6
-2 | Dzem Suréwka z kapusty Fruktoza [g]
O | truskawkowy 1szt kiszonej z olejem 211
25¢ rzepakowym 150 Laktoza [g] 21,2
Lis¢ sataty 5¢ g Btonnik
pokarmowy [g]
32,8
suma cukréw
prostych [g]
114,2
Witamina A [mg]
2 562
Witamina C [mg]
127,5
WW [Por] 43,9
Ptatki owsiane na | Jogurt naturalny Filet z ryby mintaj | Jabtko gotowane | Chleb razowy Ciastka owsiane Wartos¢
mleku 300 ml 1szt/150g 150g [ parowany 100g | 1szt 120 g psz-zyt 140 g blc 1 szt energetycznalkca
(MLEKO, GLUT | (MLEKO) (RYBY) (GLUTEN, GLUT | (GLUTEN, GLUT | 1] [kcal] 2 617,9
OWIES) Ziemniaki PSZ, GLUTZYT) | PSZ, GLUT Biatko ogétem
Chleb razowy gotowane 230 g Masto roslinne OWIES, GLUT [a] 119,2
psz-zyt 140 g Kompot z jabtek 39% tuszczu 20 g | ZYT) Tluszez [g] 88,3
(GLUTEN, GLUT bez cukru 250 ml Ser zotty Gouda Weglowodany
PSZ, GLUTZYT) Zupa pomidorowa 40 g (MLEKO) ogotem [g] 372,1
Masto roslinne z ryzem brazowym Herbata b/cukru Sal [g] 10,3
39% tuszczu 20 g 400 ml (MLEKO, 200 ml Kwasy
_ | Pasta z jajka ze SELER, GLUT Szynkowa z tluszczowe
£ | szczypiorkiem i PSZ) indyka (Giz) 40 g nasycone
S |Jogutem 80g Suréwka z kapusty Pomidor 80 g ogotem [g] 50,9
o | (JAJA, MLEKO) kiszonej z olejem Glukoza [g] 8
&' [ Kakao na mleku rzepakowym 150 Fruktoza [g]
3 | 200 ml (MLEKO) g 13,3
Herbata b/cukru Sos jarzynowy Laktoza [g] 21
200 ml 150 g (MLEKO, Blonnik
Ogorek $wiezy SELER, GLUT pokarmowy [g]
zielony 80 g PSZ) 36,2

suma cukréw
prostych [g] 76,8
Witamina A [mg]
2810,5

Witamina C [mg]
119,3

WW [Por] 37,3
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra
Jadtospisy z 43. tygodnia, tj. od dnia 2025-10-27 do dnia 2025-11-02 KUCHNIA OGOLNA

Papryka $wieza
80 g

Twardg - plastry
40 g (MLEKO)

Ptatki owsiane na | Jogurt owocowy Filet z ryby mintaj Chleb pszenny Ciastka owsiane Wartos¢
mieku 250 ml 1szt. 100 g parowany 100 g 140 g (GLUTEN, |blc 1szt energetycznalkca
(MLEKO, GLUT | (MLEKO) (RYBY) GLUTPSZ) (GLUTEN, GLUT | 1] [kcal] 2 528,6
OWIES) Ziemniaki Masto ro$linne PSZ, GLUT Biatko ogétem
Chleb pszenny gotowane 230 g 39% tuszczu 20 g | OWIES, GLUT [g] 1148
140 g (GLUTEN, Kompot z jabtek Serek Aimette mini | ZYT) Ttuszcz [g] 68,5
GLUTPSZ) bez cukru 250 ml 1szt. 30 g Weglowodany
Masto ro$linne Zupa pomidorowa (MLEKO) ogotem [g] 401,9
39% tuszczu 20 g zryzem 400 g Herbata b/cukru Sol [g] 9,1
Jajko gotowane (MLEKO, SELER, 200 ml Kwasy
509 50 g (JAJA) GLUTPSZ ) Szynkowa z tluszczowe
% g Kakao na mleku Cukinia gotowana indyka (Giz) 40 g nasycone
@ | © | 200 ml (MLEKO) 150 g Pomidor 80 g ogotem [g] 57,5
S| & | Herbata bicukru Sos jarzynowy Glukoza [g]
® § 200 ml 150 g (MLEKO, 18,8
=g Pomidor 80 g SELER, GLUT Fruktoza [g]
§ < | Dzem PSZ) 211
N | 9 | truskawkowy 1szt Laktoza [g] 22,7
25¢ Btonnik
Lis¢ sataty 5¢ pokarmowy [g]
28,3
suma cukréw
prostych [g]
109,2
Witamina A [mg]
1879,6
Witamina C [mg]
132,9
WW [Por] 40,2
Kasza kisiel z mieszanki | Zupa fasolowa z Paprykarz/ 40% Sok Wartosé
kukurydziana na | owocowej z fasoli biatej 400 g toso$ 50 g marchewkowo-ow | energetycznalkca
mieku 300 g cukrem 200 g (GLUTEN, JAJA, (RYBY) ocowy 200 ml 1 | ] [kecal] 3 032,3
(MLEKO) SOJA, SELER, Chleb baltnowoski | szt Biatko ogétem
Pieczen mysliwska GORCZY, GLUT psz-zyt 110¢g [o] 104,9
wieprzowa/ mieso PSZ) (GLUTEN, GLUT Thuszez [g]
wieprzowe 69% Udko z kurczaka PSZ, GLUTZYT) 110,
209 (SOJA) pieczone 180 g Masto roslinne Weglowodany
Chleb baltnowoski (GORCZY) 39% tuszczu 20 g ogotem [g] 412,8
o | pszzyt 1109 Buraczki gotowane Herbata b/cukru Sal [g] 9,2
£ % (GLUTEN, GLUT z olejem 250 ml Kwasy
S | s | PSZ, GLUTZYT) rzepakowym 150 Chleb razowy ttuszczowe
2 % Masto ro$linne g psz-zyt 30 g nasycone
S | £ |3%%tuszczu 20 Napéj owocowy (GLUTEN, GLUT ogotem [g] 39
< | = | Herbata b/cukru 250 g PSZ, GLUTZYT) Glukoza [g] 6,1
Q| & |250ml Ryz biaty Pomidor 80 g Fruktoza [g] 7,6
S| 8 |Listsataty 59 gotowany 230 g Serek kanapkowy Laktoza [g] 17,3
& | Chleb razowy Sos pieczeniowy biaty plastry/ ser Btonnik
psz-zyt 30 g jasny 150 g solankowy 75% pokarmowy [g]
(GLUTEN, GLUT (MLEKO, GLUT 40 g (MLEKO) 34,7
PSZ, GLUTZYT) PSZ) suma cukréw

prostych [g] 86,9
Witamina A [mg]
1637,3
Witamina C [mg]
182,8

WW [Por] 41,5
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra
Jadtospisy z 43. tygodnia, tj. od dnia 2025-10-27 do dnia 2025-11-02 KUCHNIA OGOLNA

2025-11-01 sobota

Kasza kisiel z mieszanki | Zupa fasolowaz | Banan 160g Paprykarz/ 40% Sok Wartos¢
kukurydziana na | owocowej z fasoli biatej 400 g toso$ 50 g marchewkowo-ow | energetyczna[kca
mleku 300 g cukrem 200 g (GLUTEN, JAJA, (RYBY) ocowy 200 ml 1 | I] [kcal] 3 404,3
(MLEKO) SOJA, SELER, Chleb baltnowoski | szt Biatko ogétem
Pieczen mysliwska GORCZY, GLUT psz-zyt 170 g [g] 118
wieprzowa/ migso PSZ) (GLUTEN, GLUT Thuszcz [g]
wieprzowe 69% Udko z kurczaka PSZ, GLUTZYT) 120,4
40 g (SOJA) pieczone 180 g Masto ro$linne Weglowodany
Chleb baltnowoski (GORCZY) 39% tuszczu 20 g ogotem [g] 461,3
psz-zyt 170 g Buraczki gotowane Herbata b/cukru Sal [g] 10,3
(GLUTEN, GLUT z olejem 250 ml Kwasy
@ | PSZ, GLUTZYT) rzepakowym 150 Pomidor 80 g tluszczowe
Z | Masto 159 82% g Serek kanapkowy nasycone
g tluszczu 1 szt Nap6j owocowy biaty plastry/ ser ogotem [g] 38,5
- | Herbata b/cukru 250 g solankowy 75% Glukoza [g] 9,2
21250 ml Ryz biaty 40 g (MLEKO) Fruktoza [g] 9,8
O [Lis¢sataty 5¢ gotowany 230 g Laktoza [g] 17,8
Ogorek w plasterki Sos pieczeniowy Btonnik
80 g jasny 150 g pokarmowy [g]
Twardg - plastry (MLEKO, GLUT 37
60 g (MLEKO) PSZ) suma cukréw
prostych [g]
104,3
Witamina A [mg]
1204,7
Witamina C [mg]
751
WW [Por] 46,4
Kasza Kisiel bez cukru Zupa fasolowaz | Banan 160g Wedlina Sok Wartos¢
kukurydziana na | 200 ml fasoli biatej 400 g Delikatesowa marchewkowo-ow | energetycznalkca
mleku 300 g (GLUTEN, JAJA, drobiowa 50% ocowy 200 ml 1 | 1] [keal] 3 217,8
(MLEKO) SOJA, SELER, indyka/40% szt Biatko ogétem
Pieczen mysliwska GORCZY, GLUT kurczak 60 g [g] 1159
wieprzowa/ migso PSZ) Masto roslinne Thuszez [g]
wieprzowe 69% Udko z kurczaka 39% tuszczu 20 g \
40 g (SOJA) gotowane 180 g Herbata b/cukru Weglowodany
Masto roslinne Buraczki gotowane 250 ml ogotem [g] 472,7
39% tuszczu 20 g z olejem Chleb razowy Sal[g] 7,8
.| Herbata b/cukru rzepakowym 150 psz-zyt 1409 Kwasy
S (250 ml g (GLUTEN, GLUT ttuszczowe
O [LisCsalaty 5g Napdj owocowy PSZ, GLUTZYT) nasycone
S | Chlebrazowy 250 g Pomidor 80 g ogotem [g] 38,7
B [ psz-zyt 1409 Ryz brazowy Serek kanapkowy Glukoza [g] 8,8
3 | (GLUTEN, GLUT gotowany 230 g biaty plastry/ ser Fruktoza [g] 9,6
PSZ, GLUTZYT) Sos pieczeniowy solankowy 75% Laktoza [g] 15,9
Papryka $wieza jasny 150 g 20 g (MLEKO) Btonnik
80g (MLEKO, GLUT pokarmowy [g]
Twardg - plastry PSZ) 424
60 g (MLEKO) suma cukrow

prostych [g] 96
Witamina A [mg]
1623,3

Witamina C [mg]
176,1

WW [Por] 47,4
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra
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200 ml (MLEKO)

Kasza kisiel z mieszanki | Zupa Wedlina Sok Wartos¢
kukurydziana na | owocowej z ziemniaczana z Delikatesowa marchewkowo-ow | energetyczna[kca
mleku 300 g cukrem 200 g koperkiem 400 g drobiowa 50% ocowy 200 ml 1 | I] [keal] 2 963,1
(MLEKO) (MLEKO, SELER, indyka/40% szt Biatko ogétem
Pieczen mysliwska GLUTPSZ) kurczak 80 g [a] 119,3
wieprzowa/ migso Udko z kurczaka Chleb pszenny Thuszez [g]
wieprzowe 69% gotowane 180 g 140 g (GLUTEN, 101,
40 g (SOJA) Buraczki gotowane GLUTPSZ) Weglowodany
Chleb pszenny z olejem Masto ro$linne ogolem [g] 405,4
| 140 g (GLUTEN, rzepakowym 150 39% tuszczu 20 g Sol [g] 10,6
£ o GLUTPSZ ) g Herbata b/cukru Kwasy
S | © | Masto roslinne Nap6j owocowy 250 ml tluszczowe
2| & |39% tluszczu 20 g 250 g Pomidor 80 g nasycone
< § Herbata b/cukru Ryz biaty ogotem [g] 37,2
< 3 | 250 ml gotowany 230 g Glukoza [g] 4,8
& | = |Liscsataty 59 Sos pieczeniowy Fruktoza [g] 6
& | 3 | Pasta warzywna z jasny 150 g Laktoza [g] 14,6
gotowanych (MLEKO, GLUT Btonnik
warzyw 40 g PSZ) pokarmowy [g]
(SELER) 26
Twardg - plastry suma cukréw
60 g (MLEKO) prostych [g] 79,1
Witamina A [mg]
1319,1
Witamina C [mg]
78,2
WW [Por] 40,5
Kasza manna na | Gruszka 250 g Zupa krupnik z Chleb baltnowoski | Biszkopty Wartos¢
mleku 350ml 300 ziemniakami 400 psz-zyt 110¢g Mamutki 1szt/20g | energetycznalkca
ml (MLEKO, g (SELER, GLU (GLUTEN, GLUT | 20 g (GLUTEN, I] [keal] 2 756,4
GLUTPSZ ) JECZ) PSZ, GLUTZYT) | JAJA) Biatko ogétem
Chleb baltnowoski Kotlet schabowy Masto ro$linne g] 106,1
psz-zyt 110 g panierowany G 39% tuszczu 20 g Thuszcz [g] 89,2
(GLUTEN, GLUT 150 g Herbata b/cukru Weglowodany
PSZ, GLUTZYT) Ziemniaki 200 ml ogotem [g] 388,3
Masto ro$linne gotowane 230 g Papryka w stupki Sal [g] 11
39% tluszczu 20 g Suréwka z 80¢g Kwasy
o | @ | Herbata b/cukru marchewki i jabtka Serek Almette mini tluszczowe
K} “N; 250 ml z olejem 1szt. 30 ¢ nasycone
§ & | Wedlina Poledwica rzepakowym 150 (MLEKO) ogotem [g] 44,9
= | Q | Wisniowa g Wedlina filet Glukoza [g]
& | £ | wieprzowal 73% Kompot z jabtek i zapiekany 60g 10,1
= H migsa kisielu z cukrem Chleb razowy Fruktoza [g]
W | & | wieprzowego 40 g 250 ml psz-zyt 30g 20,6
S | 8 | (JAJA, MLEKO, Sos pieczeniowy (GLUTEN, GLUT Laktoza [g] 18,4
| & | SELER, GORCZY, 150 g (MLEKO, PSZ, GLUTZYT) Blonnik
SIARKA) GLUTPSZ) pokarmowy [g]
Pomidor 80 g 36,3
Pasta z biatej suma cukrow
fasoli 40 g prostych [g] 80,9
Chleb razowy Witamina A [mg]
psz-zyt 30g 3106,4
(GLUTEN, GLUT Witamina C [mg]
PSZ, GLUTZYT) 195
Kakao na mleku WW [Por] 38,9

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.11.3

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

strona 12z 15

Wydrukowat: Magdalena, Data i godzina wydruku: 2025-10-25 14:21:32
SZCZEGOLOWY WYKAZ SKEADNIKOW DAN WRAZ Z ALERGENAMI ZNAJDUJE SIE W KUCHNI CENTRALNEJ ORAZ U DIETETYKA SZPITALA



IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra
Jadtospisy z 43. tygodnia, tj. od dnia 2025-10-27 do dnia 2025-11-02 KUCHNIA OGOLNA

2025-11-02 niedziela

(GLUTEN, GLUT
PSZ, GLUTZYT)
Kakao na mleku
200 ml (MLEKO)

250 ml

Kasza manna na | Gruszka 250 g Zupa krupnik z Owsianka w tubce | Chleb baltnowoski | Biszkopty Wartos¢
mleku 350ml 300 ziemniakami 400 | 100g 100 g psz-zyt 110¢g Mamutki 1szt/20g | energetycznalkca
ml (MLEKO, g(SELER, GLU | (GLUTEN) (GLUTEN, GLUT | 20 g (GLUTEN, ] [keal] 2 852,5
GLUTPSZ) JECZ) PSZ, GLUTZYT) | JAJA) Biatko ogétem
Chleb baltnowoski Kotlet schabowy Masto ro$linne [o] 104,6
psz-zyt 1709 panierowany G 39% tuszczu 20 g Thuszez [g] 90,1
(GLUTEN, GLUT 120 g Herbata b/cukru Weglowodany
PSZ, GLUTZYT) Ziemniaki 200 ml ogotem [g] 409
Masto 159 82% gotowane 230 g Papryka w stupki Sol [g] 11,1
tluszczu 1 szt Suréwka z 80g Kwasy
Herbata b/cukru marchewki i jabtka Serek Almette mini tluszczowe
g | 250 ml z olejem 1szt. 30 g nasycone
Z | Wedlina Poledwica rzepakowym 150 (MLEKO) ogotem [g] 42,8
S | Wisniowa g Wedlina filet Glukoza [g]
5 | wieprzowa/ 73% Kompot z jabtek i zapiekany 60 g 10,1
2 | miesa kisielu z cukrem Chleb razowy Fruktoza [g]
O | wieprzowego 40 g 250 ml psz-zyt 30g 20,6
(JAJA, MLEKO, Sos pieczeniowy (GLUTEN, GLUT Laktoza [g] 18,3
SELER, GORCZY, 150 g (MLEKO, PSZ, GLUT ZYT) Btonnik
SIARKA) GLUTPSZ) Lis¢ safaty 5¢ pokarmowy [g]
Pomidor 80 g 40
Pasta z biatej suma cukrow
fasoli 40 g prostych [g] 80,8
Kakao na mleku Witamina A [mg]
200 ml (MLEKO) 30923
Witamina C [mg]
195,6
WW [Por] 41
Kaszamanna na | Gruszka 250 g Zupa krupnik z Mus owocowy Masto roslinne Biszkopty Wartos¢
mleku 350ml 300 ziemniakami 400 | Musiak 100g 1 szt | 39% tluszczu 20 g | Mamutki 1szt/20g | energetycznalkca
ml (MLEKO, g (SELER, GLU Herbata b/cukru 20 g (GLUTEN, ] [keal] 2 514,8
GLUTPSZ) JECZ) 200 ml JAJA) Biatko ogétem
Masto roslinne Potrawka ze Papryka w stupki [a] 105,21
39% tuszczu 20 g schabu 80 Thuszcz [g] 62,6
Herbata b/cukru wieprzowego Serek Almette mini Weglowodany
250 ml gotowanego z 1szt. 30 g ogotem [g] 410,6
Wedlina Poledwica warzywami 150 (MLEKO) Sol [g] 9,3
Wisniowa ml (MLEKO, Wedlina filet Kwasy
wieprzowa/ 73% SELER, GLUT zapiekany 60 g ttuszczowe
N | migsa PSZ) Chleb razowy nasycone
8 | wieprzowego 60 g Ziemniaki psz-zyt 1409 ogotem [g] 45,4
s | (JAJA, MLEKO, gotowane 230 g (GLUTEN, GLUT Glukoza [g]
& | SELER, GORCZY, Suréwka z PSZ, GLUTZYT) 10,9
< | SIARKA) marchewki i jabtka Fruktoza [g]
© | Pomidor 80 g z olejem 20,8
Pasta z biatej rzepakowym 150 Laktoza [g] 18,6
fasoli 40 g g Btonnik
Chleb razowy Kompot z jabtek i pokarmowy [g]
psz-zyt 1409 kisielu z cukrem 37,3

suma cukréw
prostych [g] 108

Witamina A [mg]
3121,6

Witamina C [mg]

96,2

WW [Por] 41,1
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Lekkostrawna obrz.

Kasza manna na
mleku 350ml 300
ml (MLEKO,
GLUTPSZ)
Masto ro$linne
39% tuszczu 20 g
Herbata b/cukru
250 ml

Wedlina Poledwica
Wisniowa
wieprzowa/ 73%
miesa
wieprzowego 40 g
(JAJA, MLEKO,
SELER, GORCZY,
SIARKA)

Pomidor 80 g
Pasta z jajka ze
szczypiorkiem i
jogurtem 40g
(JAJA, MLEKO)
Chleb pszenny
140 g (GLUTEN,
GLUTPSZ )
Kakao na mleku
200 ml (MLEKO)

Gruszka 250 g

Zupa krupnik z
ziemniakami 400
g (SELER, GLU
JECZ)

Potrawka ze
schabu
wieprzowego
gotowanego z
warzywami 150
ml (MLEKO,
SELER, GLUT
PSZ)

Ziemniaki
gotowane 230 g
Mieszanka
krdlewska
gotowana
(brokut,kalafior,ma
rchewka) z olejem
rzepakowym 150
g (SELER)
Kompot z jabtek i
kisielu z cukrem
250 ml

Masto ro$linne
39% tuszczu 20 g
Herbata b/cukru
200 ml

Pomidor 80 g
Twardg - plastry
30 g (MLEKO)
Wedlina filet
zapiekany 60 g
Chleb pszenny
140 g (GLUTEN,
GLUTPSZ)

Biszkopty
Mamutki 1szt/20g
20 g (GLUTEN,
JAJA)

Wartos¢
energetyczna[kca
] [keal] 2 293,21

Biatko ogétem
[g] 116,6

Thuszez [g] 52,7

Weglowodany
ogotem [g] 348,9

Sol[g] 8

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogotem [g] 33,4

Glukoza [g] 8,3

Fruktoza [g]
18,4

Laktoza [g] 16,4

Btonnik
pokarmowy [g]
25,8

suma cukréw
prostych [g] 64,9

Witamina A [mg]
12384

Witamina C [mg]

39,8

WW [Por] 35
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IMPEL Zielona Goéra
Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Oznaczenia alergenow:

GLUTEN - ZbozZa zawierajace gluten ,
SKOR - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJA - Jaja 1 pochodne,

RYBY - Ryby 1 pochodne,

ORZESZEK - Orzeszki ziemne 1 pochodne,
SOJA - Soja 1 pochodne,

MLEKO - Mleko 1 pochodne,

ORZECHY - Orzechy,

SELER - Seler 1 pochodne,

GORCZY - Gorczyca 1 pochodne,

SEZAM - Nasiona sezamu 1 pochodne,
SIARKA - Dwutlenek siarki, siarczyny,
£UBIN - Zubin i pochodne,

MIECZAK - Mieczaki i1 pochodne,

GLUT PSZ - GLUTEN PSZENICA ,

GLU JECZ - GLUTEN JECZMIEN ,

GLUT OWIES - GLUTEN Z OWSA ,

GLUT ZYT - GLUTEN ZYTO ,



