IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra
Jadtospisy z 24. tygodnia, tj. od dnia 2025-06-16 do dnia 2025-06-22 KUCHNIA OGOLNA

2025-06-16 poniedziatek

Podstawowa Obrzyce

1 2 3 4 5 6 7

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Kasza kuskus na | Koktajl bananowy | zupa szpinakowa Wedlina Poledwica | Mus 100% Wartos¢
mleku 300 g na jogurcie 400 ml (MLEKO, Wisniowa owocow 1szt/120g | energetyczna[kca
(MLEKO, GLUT | natruainym 150 g | SELER, GLUT wieprzowa/ 73% 1 szt ] [kcal] 2 679,5
PSZ) (MLEKO) PSZ) miesa pieczywo chrupkie | Biatko ogotem
Chleb baltnowoski tazanki kapusty wieprzowego 609 | 159 gl 115
psz-zyt 110¢g kwaszonej z (JAJA, MLEKO, Thuszcz [g] 88,4
(GLUTEN, GLUT kietbasg drbiowg SELER, GORCZY, Weglowodany
PSZ, GLUTZYT) wieprzowg 400 g SIARKA) ogotem [g] 351,2
Masto roslinne (GLUTEN, JAJA, Herbata b/cukru Sol [g] 13,7
39% tluszczu 20 g SOJA, MLEKO, 200 ml Kwasy
Herbata b/cukru SELER, GORCZY, Masto roslinne tluszczowe
200 ml GLUTPSZ) 39% tuszczu 20 g nasycone

Ser z6ity Gouda
40 g (MLEKO)
Chleb razowy
psz-zyt 30g
(GLUTEN, GLUT
PSZ, GLUTZYT)
Wedlina szynka
konserwowa 40 g
(SOJA)

Jabtko 1szt 120 g
Nap6j owocowy
bez cukru 250 g

Chleb baltnowoski
psz-zyt 110 g
(GLUTEN, GLUT
PSZ, GLUTZYT)
Chleb razowy
psz-zyt 30g
(GLUTEN, GLUT
PSZ, GLUTZYT)
Safatka z makreli

ogotem [g] 42,7
Glukoza [g] 7,5
Fruktoza [g]

11,2
Laktoza [g] 14,3
Btonnik

pokarmowy [g]
28,3

suma cukrow

Dzieci obrzyce

Pomidor 80 g G 50 g(GLUTEN, prostych [g] 92,6
JAJA, RYBY, Witamina A [mg]
MLEKO, SELER, 1252,5
GORCZY) Witamina C [mg]
Safatka szwedzka 108,2
80¢g WW [Por] 35,2
Kasza kuskus na | Koktajl bananowy | zupa szpinakowa | Baton zbozowy Wedlina Poledwica | Mus 100% Wartos¢
mleku 300 g na jogurcie 400 ml (MLEKO, | 1szt/40g 40 g Wisniowa owocow 1szt/120g | energetyczna[kca
(MLEKO, GLUT | natrualnym 150 g | SELER, GLUT (GLUT 2YT) wieprzowa/ 73% 1 szt I] [keal] 2 580,2
PSZ) (MLEKO) PSZ) miesa pieczywo chrupkie | Biatko ogotem
Ser zotty Gouda Nuggetsy z wieprzowego 60g | 159 [g] 110,2
40 g (MLEKO) kurczaka 100 g (JAJA, MLEKO, Thuszcz [g] 751
Wedlina szynka Sos SELER, GORCZY, Weglowodany
konserwowa 40 g jogurtowo-ziotowy SIARKA) ogotem [g] 361,6
(SOJA) 150 g (MLEKO) Herbata b/cukru Sol [g] 14,6
Pomidor 80 g Napdj owocowy 200 ml Kwasy
Chleb baltnowoski bez cukru 250 g Masto ro$linne tluszczowe
psz-zyt 1709 Ziemniaki 39% tuszczu 20 g nasycone

(GLUTEN, GLUT
PSZ, GLUTZYT)
Masto 82%
tuszczu 20 g
(MLEKO)

Herbata b/cukru
200 ml

gotowane 230 g

Chleb baltnowoski
psz-zyt 170 ¢
(GLUTEN, GLUT
PSZ, GLUTZYT)
Satatka z makreli
G 50 g(GLUTEN,
JAJA, RYBY,
MLEKO, SELER,
GORCZY)
Satatka szwedzka
80 g

ogotem [g] 40,5
Glukoza [g] 5
Fruktoza [g] 4,5
Laktoza [g] 19
Btonnik

pokarmowy [g]

25,6
suma cukrow

prostych [g] 86,9
Witamina A [mg]

1263,5
Witamina C [mg]
97,6

WW [Por] 36,1
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2025-06-16 poniedziatek

Cukrzyca obrz.

Kasza kuskus na
mileku 300 g
(MLEKO, GLUT
PSZ)

Chleb razowy
psz-zyt 140 ¢
(GLUTEN, GLUT
PSZ, GLUTZYT)
Masto ro$linne
39% tuszczu 20 g
Herbata b/cukru
200 ml

Ser zotty Gouda
20 g (MLEKO)
Pomidor 80 g
Wedlina szynka
konserwowa 60 g
(SOJA)

Jogurt naturalny
1szt/150g 150 g
(MLEKO)

zupa szpinakowa
400 ml (MLEKO,
SELER, GLUT
PSZ)

Potrawka
drobiowa z filetem
kurczaka 200g
200 g (MLEKO,
SELER, GLUT
PSZ)

Ziemniaki
gotowane 230 g
Dynia gotowana
150 g

Napoj owocowy
bez cukru 250 g

Jabtko 1szt 120 g

Wedlina Poledwica
Wisniowa
wieprzowa/ 73%
miesa
wieprzowego 60 g
(JAJA, MLEKO,
SELER, GORCZY,
SIARKA)

Herbata b/cukru
200 ml

Masto ro$linne
39% tuszczu 20 g
Chleb razowy
psz-zyt 140 ¢
(GLUTEN, GLUT
PSZ, GLUTZYT)
Satatka z makreli
G 50 g(GLUTEN,

Mus 100%

owocdw 1szt/120g
1 szt

pieczywo chrupkie

159

Wartos¢
energetyczna[kca
] [keal] 2 428,4

Biatko ogétem
[g] 106,8

Thuszcz [g] 64,3

Weglowodany
ogotem [g] 363,2

Sol [g] 12,7

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogotem [g] 39,1

Glukoza [g] 6,1

Fruktoza [g] 10

Laktoza [g] 16,3

Btonnik

pokarmowy [g]
27,2

200 ml

39% tuszczu 20 g
Chleb pszenny
140 g (GLUTEN,
GLUTPSZ)

JAJA, RYBY, ;
MLEKO, SELER, suma cukrow
GORCZY) prostych [g] 90,3
Salatka szwedzka Witamina A [mg]
80g 1592,1
Witamina C [mg]
109,2
WW [Por] 36,3
Kasza kuskus na | Jogurt naturalny zupa szpinakowa Wedlina Poledwica | Mus 100% Wartosé
mleku 300 g 1szt/150g 1509 | 400 ml (MLEKO, Wisniowa owocow 1szt/120g | energetyczna[kca
(MLEKO, GLUT | (MLEKO) SELER, GLUT wieprzowa/ 73% 1 szt ] [keal] 2 525,3
PSZ) PSZ) miesa pieczywo chrupkie | Biatko ogotem
Dzem Potrawka wieprzowego 609 | 159 [a] 1159
truskawkowy 1szt drobiowa z filetem (JAJA, MLEKO, Thuszcz [g] 60,1
259 kurczaka 200g SELER, GORCZY, Weglowodany
Wedlina szynka 200 g (MLEKO, SIARKA) ogolem [g] 392,4
konserwowa 60 g SELER, GLUT Safatka z makreli Sol [g] 11,3
(SOJA) PSZ) G 50 g(GLUTEN, Kwasy
_ | Pomidor 80 g Kasza peczak JAJA, RYBY, ttuszczowe
o Chleb pszenny gotowana 230 g MLEKO, SELER, nasycone
S | 140 g (GLUTEN, (GLU JECZ) GORCZY) ogotem [g] 36,2
g | GLUTPSZ) Dynia gotowana Lis¢ safaty 20 g Glukoza [g]
% | Masto roslinne 150 g Herbata b/cukru 14,5
'3 | 39% tuszczu 20 g Napoj owocowy 200 ml Fruktoza [g]
<< | Herbata b/cukru bez cukru 250 g Masto ro$linne 141
[}
—

Laktoza [g] 16,2
Blonnik
pokarmowy [g]
22,7

’

suma cukréw
prostych [g]
104,21

Witamina A [mg]
1523,2

Witamina C [mg]
79,9

WW [Por] 39,4
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2025-06-17 wtorek

Podstawowa Obrzyce

Ptatki owsiane na
mleku 300 ml
(MLEKO, GLUT
OWIES)

Wedlina Szynkowa
Debowa
wieprzowa/ 81%
miesa
wieprzowego 80 g
Ogorek $wiezy
zielony 80 g
Herbata b/cukru
200 ml

Masto ro$linne
39% tuszczu 20 g
Chleb baltnowoski
psz-zyt 110¢g
(GLUTEN, GLUT
PSZ, GLUTZYT)

Drozdzéwka z

budyniem 1 szt.
80 g (GLUTEN,
JAJA, MLEKO)

Nap6j owocowy
bez cukru 250 g
Zupa wiejska z
ziemniakami 400
ml (MLEKO,
SELER, GLUT
PSZ)

Ziemniaki
gotowane 230 g
Sos pomidorowy
150 ml (MLEKO,
GLUTPSZ )
Gotabki zawijane z
miesem
wieprzowym i
ryzem 150g 150 g
Suréwka z selera i
jabtka z olejem
rzepakowym 150

Herbata b/cukru
200 ml

Salatka z
tunczykiem,
ryzem, marchewka,
w jogurcie 120 g
(RYBY, SOJA,
MLEKO)

Chleb baltnowoski
psz-zyt 110¢g
(GLUTEN, GLUT
PSZ, GLUTZYT)
Chleb razowy
psz-zyt 309
(GLUTEN, GLUT
PSZ, GLUTZYT)
Masto ro$linne
39% tuszczu 20 g
Wedlina schab

Owsianka w tubce
100g 1 szt
(GLUTEN)

Wartos¢
energetyczna[kca
I] [keal] 2 788,1

Biatko ogétem
[g] 102,7

Thuszcz [g] 68

Weglowodany
ogotem [g] 447

Sal [g] 10,9

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogotem [g] 36,1

Glukoza [g] 8,1

Fruktoza [g]
10,1

Laktoza [g] 16,4

Btonnik

pokarmowy [g]
38,7

Debowa
wieprzowa/ 81%
miesa
wieprzowego 80 g

Suréwka z selera i
jabtka z olejem
rzepakowym 150
g (SELER)

wieprzowa/ 82%
mieso wieprzowe
40 g (GLUTEN,
JAJA, SOJA,
MLEKO, SELER,
GORCZY)
Pomidor 80 g

Chleb razowy g (SELER) ojca Grzegorza ,
psz-zyt 30g wieprzowa/ 82% suma cukréw
(GLUTEN, GLUT mieso wieprzowe prostych [g] 89,9
PSZ, GLUTZYT) 40 g (GLUTEN, Witamina A [mg]
JAJA, SOJA, 2186,2
MLEKO, SELER, Witamina C [mg]
GORCZY) 424
Pomidor 80 g WW [Por] 44,7
Herbata b/cukru Drozdzéwka z Nap6j owocowy Jogurt naturalny Satatka z Owsianka w tubce | Wartosé
200 ml budyniem 1 szt. bez cukru 250 g 1szt/150g 150 g [ tunczykiem, 100g 1 szt energetyczna[kca
Ptatki owsiane na | 80 g (GLUTEN, Zupa wiejska z (MLEKO) ryzem, marchewka, | (GLUTEN) ] [keal] 3 064,9
mleku 300 ml JAJA, MLEKO) ziemniakami 400 w jogurcie 120 g Biatko ogétem
(MLEKO, GLUT ml (MLEKO, (RYBY, SOJA, g] 112
OWIES) SELER, GLUT MLEKO) Thuszez [g] 79,4
Ogorek Swiezy PSZ) Chleb baltnowoski Weglowodany
zielony 80 g Ziemniaki psz-zyt 1709 ogotem [g] 476
Masto 82% gotowane 230 g (GLUTEN, GLUT Sal [g] 12,1
tuszczu 20 g Sos pomidorowy PSZ, GLUTZYT) Kwasy
(MLEKO) 150 ml (MLEKO, Masto ro$linne tluszczowe
§ Chleb baltnowoski GLUTPSZ) 39% tluszczu 20 g nasycone
& i pszzyt 1709 Gotabki zawijane z Herbata b/cukru ogotem [g] 38,4
© | (GLUTEN, GLUT miesem 250 ml Glukoza [g] 8,1
8 | PSZ, GLUTZYT) wieprzowym i Wedlina schab Fruktoza [g]
A | Wedlina Szynkowa ryzem 150g 150 g ojca Grzegorza 10,1

Laktoza [g] 19,5
Btonnik

pokarmowy [g]
41

suma cukréw
prostych [g] 94,1

Witamina A [mg]
2220,2

Witamina C [mg]

434

WW [Por] 47,7
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2025-06-17 wtorek

Chleb pszenny
140 g (GLUTEN,
GLUTPSZ)

parowany 100 g
(GLUTEN, JAJA,
GLUTPSZ)
Marchew
gotowana 150 g

ojca Grzegorza
wieprzowa/ 82%
mieso wieprzowe
40 g (GLUTEN,
JAJA, SOJA,
MLEKO, SELER,
GORCZY)
Pomidor 80 g

Fruktoza [g] 7,9
Laktoza [g] 16,6
Blonnik
pokarmowy [g]
32,3

Ptatki owsiane na | Kiwi 1szt 75¢ Nap6j owocowy Jogurt naturalny Herbata b/cukru Owsianka w tubce | Wartos¢
mleku 300 ml bez cukru 250 g 1szt/150g 150g | 200 mi 100g 1 szt energetyczna[kca
(MLEKO, GLUT Zupa wiejska z (MLEKO) Safatka z (GLUTEN) ] [keal] 2 592,6
OWIES) ziemniakami 400 tunczykiem, Biatko ogétem
Wedlina Szynkowa ml (MLEKO, ryzem, marchewkq, [g] 105
Debowa SELER, GLUT w jogurcie 120 g Ttuszcz [g] 66,5
wieprzowa/ 81% PSZ) (RYBY, SOJA, Weglowodany
miesa Ziemniaki MLEKO) ogotem [g] 405,3
wieprzowego 80 g gotowane 230 g Chleb razowy Sol [g] 10,3
Ogorek plastry 80 Sos pomidorowy psz-zyt 140 g Kwasy
g 150 ml (MLEKO, (GLUTEN, GLUT tluszczowe
N | Herbata b/cukru GLUTPSZ) PSZ, GLUTZYT) nasycone
S (200 ml Pulpet z migsa Masto ro$linne ogotem [g] 35,7
x| Masto roslinne wieprzowego 39% tuszczu 20 g Glukoza [g]
& | 39% tuszczu 20 g parowany 100 g Wedlina schab 10,1
X< | Chlebrazowy (GLUTEN, JAJA, ojca Grzegorza Fruktoza [g]
O | pszzyt 140 g GLUTPSZ ) wieprzowa/ 82% 12,2
(GLUTEN, GLUT Suréwka z selera i mieso wieprzowe Laktoza [g] 19
PSZ, GLUTZYT) jabtka z olejem 40 g (GLUTEN, Btonnik
rzepakowym 150 JAJA, SOJA, pokarmowy [g]
g (SELER) MLEKO, SELER, 357
GORCZY) suma cukrow
Pomidor 80 g prostych [g] 79
Witamina A [mg]
2119
Witamina C [mg]
145,2
WW [Por] 40,4
Herbata b/cukru Drozdzéwka z Napoj owocowy Herbata b/cukru Owsianka w tubce | Wartosé
200 ml budyniem 1 szt. bez cukru 250 g 200 ml 100g 100 g energetycznalkca
Platki owsiane na | 80 g (GLUTEN, Zupa wiejska z Safatka z (GLUTEN) ] [keal] 2 851,4
mleku 300 ml JAJA, MLEKO) ziemniakami 400 tuniczykiem, Biatko ogétem
(MLEKO, GLUT ml (MLEKO, ryzem, marchewka, [a] 121,3
OWIES) SELER, GLUT w jogurcie 120 g Thuszcez [g] 75,6
Wedlina Szynkowa PSZ) (RYBY, SOJA, Weglowodany
Debowa Ziemniaki MLEKO) ogolem [g] 435,7
wieprzowa/ 81% gotowane 230 g Chleb pszenny Sal[g] 9,9
N | miesa Sos pomidorowy 140 g (GLUTEN, Kwasy
S | wieprzowego 80 g 150 ml (MLEKO, GLUTPSZ ) tluszczowe
« | Pomidor 80g GLUTPSZ) Masto ro$linne nasycone
S | Masto roslinne Pulpet z migsa 39% tluszczu 20 g ogotem [g] 44,9
g 39% tluszczu 20 g wieprzowego Wedlina schab Glukoza [g] 7,2
2
8

suma cukréw
prostych [g] 81,3

Witamina A [mg]
41474

Witamina C [mg]

08,5

WW [Por] 43,5
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Kaszamanna na | Banan 160 g Zupa pejzanka z Jajko gotowane Serek Wartos¢
mleku 300 ml ziemniakami i 100 g (JAJA) homogenozwany | energetyczna[kca
(MLEKO, GLUT biatq fasolg 400 g Chleb baltnowoski | naturalny 1szt 150 | I] [kcal] 2 460,3
PSZ) (SELER, GLUT psz-zyt 110¢g g (MLEKO) Biatko ogétem
Mozzarella mini PSZ) (GLUTEN, GLUT [g] 103,5
kuki 40 g Ryz biaty PSZ, GLUTZYT) Ttuszcz [g] 70,9
(MLEKO) gotowany 230 g Masto roslinne Weglowodany
Chleb baltnowoski Kompot z jabtek i 39% tuszczu 20 g ogotem [g] 332,6
psz-zyt 110¢g kisielu z cukrem Herbata b/cukru Sol [g] 9,2
(GLUTEN, GLUT 250 ml 200 ml Kwasy
8 | PSZ, GLUTZYT) Potrawka Ogorek Swiezy tluszczowe
& | Chleb razowy drobiowa z filetem zZielony 80g nasycone
8 | pszzyt 30¢g kurczaka 200g LisC safaty 5¢ ogotem [g] 44,8
S (GLUTEN, GLUT 150 g (MLEKO, Glukoza [g]
S PSZ, GLUTZYT) SELER, GLUT 10,1
& | Masto ro$linne PSZ) Fruktoza [g]
B | 39% tluszczu 20 g Suréwka z kapusty 10,7
& | Lis¢ sataty 5¢ pekinskiej z olejem Laktoza [g] 14,6
Herbata b/cukru rzepakowym 150 Btonnik
200 ml g (JAJA, MLEKO, pokarmowy [g]
Pomidor w ¢wiartki GORCZY) 30,8
80 g suma cukrow
Wedlina prostych [g] 63,7
Delikatesowa Witamina A [mg]
drobiowa 50% 1835,3
i) indyka/40% Witamina C [mg]
S kurczak 40g 1254
© WW [Por] 33,5
S Wedlina Banan 160 g Zupa pejzanka z | Kisiel z cukrem Jajko gotowane Serek Wartos¢
§ Delikatesowa ziemniakami i 150 ml 100 g (JAJA) homogenozwany | energetycznalkca
N drobiowa 50% biatq fasolg 400 g Chleb baltnowoski | naturalny 1szt 150 | I] [kcal] 2 804,4
indyka/40% (SELER, GLUT psz-zyt 170 g g (MLEKO) Biatko ogétem
kurczak 40g PSZ) (GLUTEN, GLUT [g] 109,7
Chleb baltnowoski Ryz biaty PSZ, GLUTZYT) Thuszcz [g] 80,7
psz-zyt 170 ¢ gotowany 230 g Masto ro$linne Weglowodany
(GLUTEN, GLUT Kompot z jabtek i 39% tuszczu 20 g ogétem [g] 387,1
PSZ, GLUTZYT) kisielu z cukrem Herbata b/cukru Sal [g] 10,5
Masto 82% 250 ml 200 ml Kwasy
tluszczu 20 g Suréwka z kapusty Ogorek Swiezy tluszczowe
@ | (MLEKO) pekinskiej z olejem zielony 80 g nasycone
& | Herbata b/cukru rzepakowym 150 Lis¢ sataty 5g ogotem [g] 46
S |200ml g (JAJA, MLEKO, Glukoza [g]
-5 | Pomidor 80 g GORCZY) 10,1
-2 | Kasza manna na Potrawka Fruktoza [g]
O [ mleku 300 ml drobiowa z filetem 10,7
(MLEKO, GLUT kurczaka 200g Laktoza [g] 14,5
PSZ) 150 g (MLEKO, Btonnik
Mozzarella mini SELER, GLUT pokarmowy [g]
kuki 40g PSZ) 34,3
(MLEKO) suma cukréw
prostych [g] 75,1
Witamina A [mg]
1844,6
Witamina C [mg]
249
WW [Por] 38,9
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2025-06-18 $roda

200 ml

Pomidor w ¢wiartki
80¢g

Ketchup saszetka
1 szt

g

Kasza manna na | Serek Zupa pejzankaz | Kisiel bez cukru Jajko gotowane Serek Wartos¢
mleku 300 ml homogenozwany | ziemniakami i 150 ml 100 g (JAJA) homogenozwany | energetyczna[kca
(MLEKO, GLUT | naturainy 1szt 150 | biatq fasolg 400 g Chleb razowy naturalny 1szt 150 | 1] [keal] 2 859,5
PSZ) g (MLEKO) (SELER, GLUT psz-zyt 140 g g (MLEKO) Biatko ogoétem
Paréwka lux PSZ) (GLUTEN, GLUT [g] 109,2
drobiowo Ryz brazowy PSZ, GLUTZYT) Thuszcz [g]
wieprzowa 100 g gotowany 230 g Masto ro$linne 110,9
(GLUTEN, JAJA, Kompot z jabtek i 39% tuszczu 20 g Weglowodany
SOJA, MLEKO, kisielu z cukrem Herbata b/cukru ogotem [g] 369,9
SELER, 250 ml 200 ml Sol [g] 8,2
. | GORCZY) Potrawka Ogorek Swiezy Kwasy
£ | Chlebrazowy drobiowa z filetem zZielony 80g ttuszczowe
© [pszzyt 1409 kurczaka 200g LisC safaty 5¢ nasycone
¢ | (GLUTEN, GLUT 150 g (MLEKO, ogodtem [g] 56,6
B | PSZ, GLUTZYT) SELER, GLUT Glukoza [g] 5,7
3 | Masto roslinne PSZ) Fruktoza [g] 7
39% tuszczu 20 g Suréwka z kapusty Laktoza [g] 16
herbata bez cukru pekinskiej z olejem Blonnik
200 ml rzepakowym 150 pokarmowy [g]
Pomidor 80 g g (JAJA, MLEKO, 38,1
Ketchup saszetka GORCZY) suma cukréw
1 szt prostych [g] 66,5
Witamina A [mg]
1852,5
Witamina C [mg]
38,5
WW [Por] 37,1
Kasza manna na | Mus owocowy Zupa grysikowa Jajko gotowane Serek Wartosé
mleku 300 ml Musiak 100g 1 szt | 400 ml (SELER, 100 g (JAJA) homogenozwany | energetyczna[kca
(MLEKO, GLUT GLUTPSZ) Chleb pszenny naturalny 1szt 150 | 1] [keal] 2 724,3
PSZ) Ryz biaty 140 g (GLUTEN, | g (MLEKO) Biatko ogétem
Paréwka lux gotowany 230 g GLUTPSZ) [a] 102,6
drobiowo Kompot z jabtek i Masto roslinne Tiuszez [g]
wieprzowa 100 g kisielu z cukrem 39% tuszczu 20 g 101,
(GLUTEN, JAJA, 250 ml Herbata b/cukru Weglowodany
SOJA, MLEKO, Potrawka 200 ml ogotem [g] 371,2
| SELER, drobiowa z filetem Lis¢ safaty 10 g Sol [g] 11,1
o GORCZY) kurczaka 200g Kwasy
o | Chleb pszenny 150 g (MLEKO, tluszczowe
& | 140 g (GLUTEN, SELER, GLUT nasycone
§ GLUTPSZ ) PSZ) ogotem [g] 49,7
‘g | Masto roslinne Buraczki gotowane Glukoza [g] 3,6
< | 39% tluszczu 20 g z olejem Fruktoza [g] 4,5
9 | Herbata b/cukru rzepakowym 150 Laktoza [g] 13,8

Btonnik
pokarmowy [g]
26,4

suma cukréw
prostych [g] 86,1
Witamina A [mg]
1528,2

Witamina C [mg]
66,1

WW [Por] 37,2
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra
Jadtospisy z 24. tygodnia, tj. od dnia 2025-06-16 do dnia 2025-06-22 KUCHNIA OGOLNA

2025-06-19 czwartek

(GLUTEN, GLUT
PSZ, GLUTZYT)
Masto 82%
tluszczu 20 g
(MLEKO)
Herbata b/cukru
200 ml

g
Kasza gryczana
gotowana 230 g

Ptatki jeczmienne | Jabtko gotowane | Barszcz czerwony Herbata b/cukru Serek Kiri Wartos¢
namleku 300 ml | 1szt 120 g z fasolg czerwong 200 ml przekaska 1szt energetyczna[kca
(MLEKO, GLU i ziemniakami Pieczen mysliwska | (35g) 1 szt ] [keal] 2 685,4
JECZ) 400 ml (MLEKO, wieprzowa/ migso | (GLUTEN, Biatko ogétem
Wedlina Poledwica SELER, GLUT wieprzowe 69% MLEKO) [g] 1144
Sopocka PSZ) 60 g (SOJA) Tiuszcz [g] 82
wieprzowa/ 54% Gulasz z szynki Chleb baltnowoski Weglowodany
miesa wieprzowej 180 g psz-zyt 140 ¢ ogotem [g] 371,7
wieprzowego 60 g (MLEKO, SELER, (GLUTEN, GLUT Sol [g] 11,2

o | (GLUTEN, SOJA, GLUTPSZ) PSZ, GLUTZYT) Kwasy

% MLEKO, SELER, Suréwka z Serek Almette mini ttuszczowe

& | GORCZY) marchewki i jabtka 1szt. 30 g nasycone

% Ser zotty Gouda z olejem (MLEKO) ogotem [g] 43,9

£ | 209 (MLEKO) rzepakowym 150 Ogorek $wiezy Glukoza [g] 6,6

2 Pomidor 80 g g zielony 80 g Fruktoza [g]

% | Masto ro$linne Kasza gryczana Chleb razowy 10,9

3 | 39% tuszczu 20 g gotowana 230 g psz-zyt 30 g Laktoza [g] 14,4

- | Chleb baltnowoski Napoj owocowy (GLUTEN, GLUT Btonnik
psz-zyt 110¢g bez cukru 250 g PSZ, GLUTZYT) pokarmowy [g]
(GLUTEN, GLUT 38,3
PSZ, GLUTZYT) suma cukréw
Herbata b/cukru prostych [g] 67,2
200 ml Witamina A [mg]
Chleb razowy 2709
psz-zyt 30g Witamina C [mg]
(GLUTEN, GLUT 59,2
PSZ, GLUTZYT) WW [Por] 37,2
Ptatki jeczmienne | Jabtko gotowane | Napéj owocowy Smoothie z Herbata b/cukru Serek Kiri Wartosé
namleku 300 ml | 1szt 120 g bez cukru 250 g | porzeczki, banana | 200 ml przekaska 1szt energetyczna[kca
(MLEKO, GLU Barszcz czerwony | iorzechéw 200 g | Pieczen mysliwska | (35g) 1 szt [] [keal] 3 012,1
JECZ) z fasolg czerwong, | (ORZECHY) wieprzowa/ mieso | (GLUTEN, Biatko ogétem
Wedlina Poledwica i ziemniakami wieprzowe 69% MLEKO) g] 123,9
Sopocka 400 ml (MLEKO, 60 g (SOJA) Tiuszcz [g] 98,9
wieprzowa/ 54% SELER, GLUT Serek Almette mini Weglowodany
miesa PSZ) 1szt. 30 g ogolem [g] 403,2
wieprzowego 40 g Gulasz z szynki (MLEKO) Sal [g] 12
(GLUTEN, SOJA, wieprzowej 200 g Chleb baltnowoski Kwasy
MLEKO, SELER, (MLEKO, SELER, psz-zyt 170 g tluszczowe

§ GORCZY) GLUTPSZ) (GLUTEN, GLUT nasycone

&1 Ser 26ty Gouda Suréwka z PSZ, GLUTZYT) ogotem [g] 48,4

'© |40 g (MLEKO) marchewki i jabtka Ogorek $wiezy Glukoza [g] 11

@ | Pomidor 80g z olejem zielony 80 g Fruktoza [g]

A | Chleb baltnowoski rzepakowym 150 15,2
psz-zyt 170 g Laktoza [g] 14,5

Btonnik
pokarmowy [g]
44,6
suma cukréw
prostych [g] 81,6
Witamina A [mg]
28144
Witamina C [mg]
70,9

WW [Por] 40,4
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra
Jadtospisy z 24. tygodnia, tj. od dnia 2025-06-16 do dnia 2025-06-22 KUCHNIA OGOLNA

2025-06-19 czwartek

MLEKO, SELER,
GORCZY)

Ser z6ity Gouda
40 g (MLEKO)

gotowane 230 g

Ptatki jeczmienne | Jabtko gotowane | Napdj owocowy Jogurt naturalny Herbata b/cukru Serek Kiri Wartos¢
namleku 300 ml | 1szt 120 g bez cukru 250 g 1szt/150g 150g | 200 ml przekaska 1szt energetyczna[kca
(MLEKO, GLU Barszcz czerwony | (MLEKO) Pieczen mysliwska | (35g) 1 szt ] [keal] 2 703,9
JECZ) z fasolg czerwong wieprzowa/ migso | (GLUTEN, Biatko ogétem
Masto ro$linne i ziemniakami wieprzowe 69% MLEKO) [g] 1123
39% tuszczu 20 g 400 ml (MLEKO, 40 g (SOJA) Ttuszcz [g] 85,5
Herbata b/cukru SELER, GLUT Serek Almette mini Weglowodany
200 ml PSZ) 1szt. 30 g ogotem [g] 380,2
Pomidor 80 g Gulasz z szynki (MLEKO) Sol [g] 10,2
Wedlina Poledwica wieprzowej 200 g Ogorek $wiezy Kwasy
n | Sopocka (MLEKO, SELER, zielony 80g tluszczowe
S | wieprzowal 54% GLUTPSZ) Chleb razowy nasycone
g [ migsa Suréwka z psz-zyt 140 g ogotem [g] 47,6
& | wieprzowego 40 g marchewki z (GLUTEN, GLUT Glukoza [g] 6,1
< | (GLUTEN, SOJA, olejem PSZ, GLUTZYT) Fruktoza [g] 9,6
O | MLEKO, SELER, rzepakowym 150 Laktoza [g] 17,8
GORCZY) g Btonnik
Ser z6ity Gouda Kasza gryczana pokarmowy [g]
40 g (MLEKO) gotowana 230 g 36,8
Chleb razowy suma cukrow
psz-zyt 140 g prostych [g] 73,7
(GLUTEN, GLUT Witamina A [mg]
PSZ, GLUTZYT) 27969
Witamina C [mg]
58,3
WW [Por] 38
Ptatki jeczmienne | Jabtko gotowane | Napéj owocowy Herbata b/cukru Serek Kiri Wartosé
namleku 300 ml | 1szt 120 g bez cukru 250 g 200 ml przekaska 1szt energetycznalkca
(MLEKO, GLU Barszcz czerwony Pieczen mysliwska | (35g) 1 szt ] [keal] 2 379,6
JECZ) z ziemniakami wieprzowa/ migso | (GLUTEN, Biatko ogétem
Chleb pszenny 400 ml (MLEKO, wieprzowe 69% MLEKO) [a] 111,9
140 g (GLUTEN, SELER, GLUT 40 g (SOJA) Thuszcz [g] 69,7
GLUTPSZ) PSZ) Chleb pszenny Weglowodany
Masto ro$linne Gulasz z szynki 140 g (GLUTEN, ogotem [g] 331,3
39% tluszczu 20 g wieprzowej 200 g GLUTPSZ) Sal [g] 9,6
| Herbata b/cukru (MLEKO, SELER, Serek Almette mini Kwasy
o 1200ml GLUTPSZ ) 1szt. 30 g tluszczowe
o | Pomidor 80g Mieszanka (MLEKO) nasycone
g | Wedlina Poledwica krélewska Pomidor 80 g ogotem [g] 49,1
E Sopocka gotowana Glukoza [g] 6,4
G wieprzowa/ 54% (brokut,kalafior,ma Fruktoza [g]
< | migsa rchewka) 150 g 10,5
S5 | wieprzowego 40 g (SELER) Laktoza [g] 15,1
(GLUTEN, SOJA, Ziemniaki Blonnik

pokarmowy [g]
271

suma cukréw
prostych [g] 61,7
Witamina A [mg]
11325

Witamina C [mg]
144

WW [Por] 33,2
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra
Jadtospisy z 24. tygodnia, tj. od dnia 2025-06-16 do dnia 2025-06-22 KUCHNIA OGOLNA

2025-06-20 piatek

Podstawowa Obrzyce

Kasza manna na
mieku 300 ml
(MLEKO, GLUT
PSZ)

Twardg - plastry
80 g (MLEKO)
Dzem
truskawkowy 1szt
259

Masto roslinne
39% tuszczu 20 g
Herbata b/cukru
200 ml

Kakao na mleku z
cukrem 200 ml
(MLEKO)

Butka pszenna
(75g) 80 g (GLUT
PSZ)

Lis¢ sataty 5¢
Chleb razowy
psz-zyt 309
(GLUTEN, GLUT
PSZ, GLUTZYT)

Jogurt owocowy
1szt/100g 100 g
(MLEKO)

Zupa szczawiowa
Z ryzem brgzowym
400 ml (MLEKO,

GLUTPSZ)
Ziemniaki
gotowane 230 g
Suréwka z selera i
jabtka z olejem
rzepakowym 150
g (SELER)

Nap6j owocowy
bez cukru 250 g
Filet z mintaja
panierowany
smazony G 140 g
(GLUTEN, RYBY)
Sos grecki 150 ml
(SELER, GLUT
PSZ)

Paprykarz/ 40%
toso$ 50 g
(RYBY)

Ser topiony/ ser
50% 50 g
(MLEKO)

Salatka szwedzka
80g

Chleb baltnowoski
psz-zyt 110¢g
(GLUTEN, GLUT
PSZ, GLUTZYT)
Masto ro$linne
39% tuszczu 20 g
Herbata b/cukru
200 ml

Chleb razowy
psz-zyt 309
(GLUTEN, GLUT
PSZ, GLUTZYT)
LisC safaty 5¢

Sok
marchewkowo-ow
ocowy 200 ml 1
szt

Wafle ryzowe
1szt-15g 1 szt

Wartos¢
energetyczna[kca
1] [keal] 2 900,4

Biatko ogétem
[g] 1018

Thuszez [g] 80,3

Weglowodany
ogotem [g] 450,1

Sol [g] 12,5

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogotem [g] 38,6

Glukoza [g]
17,7

Fruktoza [g]
20,9

Laktoza [g] 21,2
Btonnik

pokarmowy [g]
31

suma cukrow
prostych [g]
117,8

(MLEKO)

Chleb razowy
psz-zyt 309
(GLUTEN, GLUT
PSZ, GLUTZYT)
Rogal 1 szt
(GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

(SELER, GLUT
PSZ)

Witamina A [mg]
2206,2
Witamina C [mg]
1051
WW [Por] 45,2
Kasza manna na | Jogurt owocowy zupa szczawiowa | Banan 160 g Paprykarz/ 40% Sok Wartosé
mleku 300 ml 1szt/100g 100g | z ryzem bragzowym toso$ 50 g marchewkowo-ow | energetyczna[kca
(MLEKO, GLUT | (MLEKO) 400 ml (MLEKO, (RYBY) ocowy 200ml 1 | I] [keal] 3 202,8
PSZ) GLUTPSZ) Ser topiony/ ser szt Biatko ogétem
Twardg - plastry Ziemniaki 50% 50 g Wafle ryzowe ] 1052
80 g (MLEKO) gotowane 230 g (MLEKO) 1szt-15g 1 szt Thuszcz [g] 94
Dzem Suréwka z selera i Satatka szwedzka Weglowodany
truskawkowy 1szt jabtka z olejem 80g ogolem [g] 484,9
259 rzepakowym 150 Chleb baltnowoski Sal [g] 12,9
LisC safaty 5¢ g (SELER) psz-zyt 170 g Kwasy
Masto 82% Napéj owocowy (GLUTEN, GLUT tluszczowe
tluszczu 20 g bez cukru 250 g PSZ, GLUTZYT) nasycone
§ (MLEKO) Filet z mintaja Masto ro$linne ogotem [g] 41
B | Herbata bfcukru panierowany 39% tuszczu 20 g Glukoza [g]
© 1200 ml smazony G 140 g Herbata b/cukru 221
8 | Kakao na mleku z (GLUTEN, RYBY) 200 ml Fruktoza [g]
A | cukrem 200 ml Sos grecki 150 ml LisC safaty 59 24,6

L’aktoza [a] 21,8
Btonnik

pokarmowy [g]
33,8

suma cukrow
prostych [g]
144,3

Witamina A [mg]

227113
Witamina C [mg]
14,2

WW [Por] 48,6
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra
Jadtospisy z 24. tygodnia, tj. od dnia 2025-06-16 do dnia 2025-06-22 KUCHNIA OGOLNA

2025-06-20 piatek

Cukrzyca obrz.

Kasza manna na
mieku 300 ml
(MLEKO, GLUT
PSZ)

Twardg - plastry
100 g (MLEKO)
Masto roslinne
39% tuszczu 20 g
Herbata b/cukru
200 ml

Kakao na mleku
bez cukru 200 ml
(MLEKO)

Butka grahamka 1
szt 80 g (GLUT
PSZ, GLUTZYT)
LisC safaty 5¢
Chleb razowy
psz-zyt 30g
(GLUTEN, GLUT
PSZ, GLUTZYT)

Jogurt naturalny
1szt/150g 150 g
(MLEKO)

Zupa szczawiowa
Z ryzem brgzowym
400 ml (MLEKO,

GLUTPSZ)
Ziemniaki
gotowane 230 g
Suréwka z selera i
jabtka z olejem
rzepakowym 150
g (SELER)

Nap6j owocowy
bez cukru 250 g
Filet z mintaja
panierowany
smazony G 140 g
(GLUTEN, RYBY)
Sos grecki 150 ml
(SELER, GLUT
PSZ)

Jabtko gotowane
1szt 120 g

Paprykarz/ 40%
toso$ 50 g
(RYBY)

Ser z6ity Gouda
20 g (MLEKO)
Safatka szwedzka
80 g

Masto ro$linne
39% tuszczu 20 g
Herbata b/cukru
200 ml

Chleb razowy
psz-zyt 120 g
(GLUTEN, GLUT
PSZ, GLUTZYT)
Lis¢ sataty 5¢

Sok
marchewkowo-ow
ocowy 200 ml 1
szt

Wafle ryzowe
1szt-15g 1 szt

Wartos¢
energetyczna[kca
] [keal] 2 664,9

Biatko ogétem
[g] 102,5

Thuszez [g] 72,4

Weglowodany
ogotem [g] 408,8

Sl [g] 11,5

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogotem [g] 33,8

Glukoza [g] 8,2

Fruktoza [g]
14,9

Laktoza [g] 21,3

Btonnik

pokarmowy [g]
36

suma cukrow
prostych [g] 84,5

(MLEKO)

Butka pszenna
(759) 80 g (GLUT
PSZ)

Chleb pszenny 30
g (GLUTEN,
GLUTPSZ )

LisC safaty 59

Lis¢ safaty 5¢

Fruktoza [g] 20
Laktoza [g] 22,1
Blonnik
pokarmowy [g]
26,4

Witamina A [mg]
21835
Witamina C [mg]
94,2
WW [Por] 41,1
Kasza manna na | Jogurt owocowy Zupa ryzowa 400 Paprykarz/ 40% Sok Wartosé
mleku 300 ml 1szt/100g 100g | ml (SELER) toso$ 50 g marchewkowo-ow | energetyczna[kca
(MLEKO, GLUT | (MLEKO) Ziemniaki (RYBY) ocowy 200 ml 1 | I] [keal] 2 492,6
PSZ) gotowane 2309 Serek kanapkowy | szt Biatko ogétem
Twardg - plastry Brokuty gotowane biaty plastry/ ser | Wafle ryzowe g] 120,6
80 g (MLEKO) 150 g solankowy 75% 1szt-15g 1 szt Thuszez [g] 53,6
Dzem Nap6j owocowy 20 g (MLEKO) Weglowodany
truskawkowy 1szt bez cukru 250 g Pomidor 80 g ogotem [g] 394,9
259 Filet z ryby mintaj Chleb pszenny Sal [g] 8,3
Masto roslinne parowany 100 g 140 g (GLUTEN, Kwasy
N | 39% tluszezu 20 g (RYBY) GLUTPSZ) tluszczowe
S | Herbata bicukru Sos grecki 150 ml Masto ro$linne nasycone
o | 200 ml (SELER, GLUT 39% tuszczu 20 g ogotem [g] 40,4
S | Kakao na mleku z PSZ) Herbata b/cukru Glukoza [g]
g cukrem 200 ml 200 ml 18,6
2
s

suma cukréw
prostych [g]
109,7

Witamina A [mg]
23559

Witamina C [mg]
200,1

WW [Por] 39,6
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra
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2025-06-21 sobota

Podstawowa Obrzyce

Ryz na mleku 300
ml (MLEKO)
Salceson drobiowo
- wieprzowy 80 g
(GLUTEN, SOJA,
MLEKO, SELER,
GORCZY)

Serek kanapkowy
biaty plastry/ ser
solankowy 75%

20 g (MLEKO)
Pomidor 80 g
Masto ro$linne
39% tuszczu 20 g
Herbata b/cukru
200 ml

Chleb baltnowoski
psz-zyt 110¢g
(GLUTEN, GLUT
PSZ, GLUTZYT)

Serek wiejski 1szt.
150 g (MLEKO)

Zurek 400 ml
(MLEKO, SELER,
GORCZY)
Makaron pszenny
gotowany 230 g
(GLUTEN, GLUT
PSZ)

Sos do spaghetti z
topatki wieprzowej
(mieso 100g/sos
150ml) 200 g
(SELER, GLUT
PSZ)

Napdj owocowy
bez cukru 250 g
Suréwka z rzodkwi
biatej, marchwi z
jogurtem 150 g
(MLEKO)

Napdj owocowy

Wedlina szynka
konserwowa 40g
(SOJA)

Pasta z jajka ze
szczypiorkiem i
jogurtem 50 g
(JAJA, MLEKO)
Chleb baltnowoski
psz-zyt 110¢g
(GLUTEN, GLUT
PSZ, GLUTZYT)
Masto ro$linne
39% tuszczu 20 g
Herbata b/cukru
200 ml

Chleb razowy
psz-zyt 30g
(GLUTEN, GLUT
PSZ, GLUTZYT)
Pomidor 80 g

Owsianka w tubce
100g 1 szt
(GLUTEN)

Wartos¢
energetyczna[kca
] [keal] 2 557,4

Biatko ogotem
[g] 106,4

Thuszez [g] 78,3

Weglowodany
ogotem [g] 358,8

Sal [g] 9,2

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogotem [g] 44,5

Glukoza [g] 5,8

Fruktoza [g] 6,7

Laktoza [g] 19,6

Btonnik

pokarmowy [g]
28,9

suma cukrow

Chleb razowy
psz-zyt 140 g
(GLUTEN, GLUT
PSZ, GLUTZYT)

biatej, marchwi z
jogurtem 150 g

(MLEKO)

Napdj owocowy

bez cukru 250 g

Pomidor 80 g

Chleb razowy bez cukru 250 g prostych [g] 74,6
psz-zyt 309 Witamina A [mg]
(GLUTEN, GLUT 2052
PSZ, GLUTZYT) Witamina C [mg]
97,1
WW [Por] 35,9
Ryz na mleku 300 | Serek wiejski 1szt. | Zurek 400 ml Kasza manna na | Wedlina szynka Owsianka w tubce | Warto$¢
ml (MLEKO) 150 g (MLEKO) | (MLEKO, SELER, | gesto z musem konserwowa 40g [ 100g 1 szt energetycznalkca
Salceson drobiowo GORCZY) truskawkowym (SOJA) (GLUTEN) ] [keal] 2 931,5
- wieprzowy 80 g Makaron pszenny | 200 g (MLEKO, Chleb baltnowoski Biatko ogétem
(GLUTEN, SOJA, gotowany 230g | GLUTPSZ) psz-zyt 170 g [g] 17,7
MLEKO, SELER, (GLUTEN, GLUT (GLUTEN, GLUT Tluszcz [g] 91,1
GORCZY) PSZ) PSZ, GLUTZYT) Weglowodany
Serek kanapkowy Sos do spaghetti z Pasta z jajka ze ogolem [g] 409,3
biaty plastry/ ser topatki wieprzowej szczypiorkiem i Sol [g] 10,4
solankowy 75% (mieso 100g/sos jogurtem 50 g Kwasy
@ | 20 g (MLEKO) 150ml) 150 g (JAJA, MLEKO) tluszczowe
Z | Pomidor 80g (SELER, GLUT Pomidor 80 g nasycone
S | Masto 82% PSZ) Masto ro$linne ogotem [g] 47,5
5 |tuszezu 20 g Suréwka z rzodkwi 39% tuszczu 20 g Glukoza [g] 7,3
-2 | (MLEKO) biatej, marchwi z Herbata b/cukru Fruktoza [g] 8,1
O [ Herbata b/cukru jogurtem 150 g 200 ml Laktoza [g] 28,9
200 ml (MLEKO) Btonnik
Chleb baltnowoski Nap6j owocowy pokarmowy [g]
psz-zyt 170 ¢ bez cukru 250 g 33
(GLUTEN, GLUT suma cukrow
PSZ, GLUTZYT) prostych [g] 79,1
Witamina A [mg]
20914
Witamina C [mg]
36,2
WW [Por] 41,1
Ryz na mleku 300 | Serek wiejski 1szt. | Zurek 400 ml Kasza manna na | Wedlina szynka Owsianka w tubce | Warto$é
ml (MLEKO) 150 g (MLEKO) | (MLEKO, SELER, | ggsto z musem konserwowa 409 | 100g 1 szt energetycznalkca
Salceson drobiowo GORCZY) truskawkowym (SOJA) (GLUTEN) 1] [keal] 2 788,1
- wieprzowy 80 g Makaron 200 g (MLEKO, Pasta z jajka ze Biatko ogétem
(GLUTEN, SOJA, petnoziamisty GLUTPSZ) szczypiorkiem i g] 108,8
MLEKO, SELER, gotowany 2309 jogurtem 50 g Thuszez [g] 81,7
GORCZY) (GLUTEN, GLUT (JAJA, MLEKO) Weglowodany
Serek kanapkowy PSZ, GLUTZYT) Masto roslinne ogolem [g] 416,5
biaty plastry/ ser Sos do spaghetti z 39% tuszczu 20 g Sol [g] 8,4
solankowy 75% topatki wieprzowej Herbata b/cukru Kwasy
N |20 g (MLEKO) (mieso 100g/sos 200 ml tluszczowe
S | Pomidor 80¢g 150ml) 150 g Chleb razowy nasycone
g | Masto ro$linne (SELER, GLUT psz-zyt 140 g ogotem [g] 46,4
& | 39% tuszczu 20 g PSZ) (GLUTEN, GLUT Glukoza [g] 7,3
X< | herbata bez cukru Suréwka z rzodkwi PSZ, GLUTZYT) Fruktoza [g] 8,1
© | 250 ml

Laktoza [g] 29
Btonnik
pokarmowy [g]
31,6

suma cukréw
prostych [g] 80,7

Witamina A [mg]
2076,7

Witamina C [mg]
136,2

WW [Por] 41,7
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra
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(GLUTEN, GLUT
PSZ, GLUTZYT)

Kompot z jabtek i
kisielu z cukrem
250 ml

Ryz na mleku 300 | Serek wiejski 1szt. | Zupa Wedlina szynka Owsianka w tubce | Wartosé
ml (MLEKO) 150 g (MLEKO) | ziemniaczana z konserwowa 40g [ 100g 1 szt energetycznalkca
Salceson drobiowo koperkiem 400 ml (SOJA) (GLUTEN) ] [keal] 2 483,5
- wieprzowy 80 g (MLEKO, SELER, Pasta z jajka ze Biatko ogétem
(GLUTEN, SOJA, GLUTPSZ) szczypiorkiem i [a] 11,1
MLEKO, SELER, Makaron pszenny jogurtem 40 g Ttuszcz [g] 76,9
GORCZY) gotowany 230 g (JAJA, MLEKO) Weglowodany
Serek kanapkowy (GLUTEN, GLUT Chleb pszenny ogotem [g] 346,9
biaty plastry/ ser PSZ) 140 g (GLUTEN, Sol [g] 10,1
w | w | Solankowy 75% Sos do spaghetti z GLUTPSZ) Kwasy
3 S | 20 g (MLEKO) topatki wieprzowej Masto roslinne tluszczowe
2 | < [Pomidor 80g (migso 100g/sos 39% tuszczu 20 g nasycone
< | £ [ Maslo roslinne 150ml) 150 g Herbata b/cukru ogotem [g] 45,9
S S [ 39% tuszczu 20 g (SELER, GLUT 200 ml Glukoza [g] 4,6
o § Herbata b/cukru PSZ) Pomidor 80 g Fruktoza [g] 5,3
S| X |200ml Mieszanka Laktoza [g] 19,1
| = | Chleb pszenny krdlewska Btonnik
140 g (GLUTEN, gotowana pokarmowy [g]
GLUTPSZ) (brokut,kalafior,ma 23,8
rchewka) 150 g suma cukrow
(SELER) prostych [g] 48,2
Napdj owocowy Witamina A [mg]
bez cukru 250 g 14771
Witamina C [mg]
119,9
WW [Por] 34,8
Kasza Jogurt owocowy Zupa pomidorowa Ser z6ity Gouda Herbatniki be-be Wartosé
kukurydziana na [ 1szt/100g 100g | z ryzem brazowym 20 g (MLEKO) 169 1 Por energetycznalkca
mleku 300 g (MLEKO) 400 ml (MLEKO, Pasztet z zurawing | (GLUTEN, SOJA, | 1] [kcal] 2 404,4
(MLEKO) SELER, GLUT 60 g (GLUTEN, | MLEKO, Biatko ogétem
Wedlina filet PSZ) JAJA, SOJA, ORZECHY) [g] 1073
zapiekany 60 g Ziemniaki SELER) Thuszcz [g] 78,6
Serek Almette gotowane 230 g Papryka w stupki Weglowodany
ziotowy mini 1 szt. Karkowka 80 g ogolem [g] 317,6
30 g (MLEKO) wieprzowa Chleb baltnowoski Sal [g] 10,2
8 | Ogorek plastry 80 pieczona - psz-zyt 110¢g Kwasy
&g duszona 100 g (GLUTEN, GLUT tluszczowe
8 | Masto roslinne Mizeria ze PSZ, GLUTZYT) nasycone
b 39% tluszczu 20 g Smietang i Masto ro$linne ogotem [g] 58,4
2 Herbata b/cukru jogurtem bez 39% tuszczu 20 g Glukoza [g] 6,1
& | 200 ml cukru 150 g Herbata b/cukru Fruktoza [g] 8
B | Chleb baltnowoski (MLEKO) 200 ml Laktoza [g] 21,4
& |psz-zyt 1109 Sos pietruszkowy Chleb razowy Blonnik
(GLUTEN, GLUT 150 ml (MLEKO, psz-zyt 30 g pokarmowy [g]
PSZ, GLUTZYT) GLUTPSZ ) (GLUTEN, GLUT 24,6
Chleb razowy Kompot z jabtek i PSZ, GLUTZYT) suma cukréw
psz-zyt 309 kisielu z cukrem prostych [g] 51,1
(GLUTEN, GLUT 250 ml Witamina A [mg]
© PSZ, GLUTZYT) 22516
] Witamina C [mg]
3 93,7
'E WW [Por] 31,9
N
S Kasza Jogurt owocowy Zupa pomidorowa | Mus 100% Ser zoity Gouda Herbatniki be-be Wartos¢
o kukurydziana na | 1szt/100g 100g | z ryzem bragzowym | owocow 1szt/120g | 20 g (MLEKO) 16g 1 Por energetycznalkca
S mileku 300 g (MLEKO) 400 ml (MLEKO, 1szt Pasztet z zurawing | (GLUTEN, SOJA, | 1] [kcal] 2 527,1
o (MLEKO) SELER, GLUT 60 g (GLUTEN, | MLEKO, Biatko ogétem
Wedlina filet PSZ) JAJA, SOJA, ORZECHY) g] 116,8
zapiekany 60 g Ziemniaki SELER) Thuszcz [g] 69,8
Serek Almette gotowane 230 g Papryka w stupki Weglowodany
ziotowy mini 1 szt. Filet z piersi 80 g ogotem [g] 367,1
30 g (MLEKO) kurczaka Chleb baltnowoski Sal [g] 10
Ogorek plastry 50 gotowany/parowan psz-zyt 170 g Kwasy
219 y 100g (GLUTEN, GLUT tluszczowe
Z | LisE sataty 59 Sos pietruszkowy PSZ, GLUTZYT) nasycone
S | Masto 82% 150 ml (MLEKO, Masto ro$linne ogotem [g] 51,3
5 |fuszczu 20 g GLUTPSZ ) 39% tuszczu 20 g Glukoza [g] 6,5
-2 | (MLEKO) Mizeria ze Herbata b/cukru Fruktoza [g] 7,8
O | Herbata b/cukru $mietang i 200 ml Laktoza [g] 20,7
200 ml jogurtem bez Blonnik
Chleb baltnowoski cukru 100 g pokarmowy [g]
psz-zyt 170 g (MLEKO) 21,5

suma cukréw
prostych [g] 75,3

Witamina A [mg]
2261,6

Witamina C [mg]
190,5

WW [Por] 36,8
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2025-06-22 niedziela

Kasza Jogurt naturalny Zupa pomidorowa | Mus 100% Ser zotty Gouda Herbatniki be-be Wartos¢
kukurydziana na | 1szt/150g 150 g |z ryzem brazowym | owocow 1szt/120g | 40 g (MLEKO) 16g 1 Por energetycznalkca
mieku 300 g (MLEKO) 400 ml (MLEKO, 1 szt Pasztet z zurawing | (GLUTEN, SOJA, | I] [kcal] 2 514,9
(MLEKO) SELER, GLUT 40 g (GLUTEN, | MLEKO, Biatko ogétem
Wedlina filet PSZ) JAJA, SOJA, ORZECHY) [g] 1274
gotowany z indyka Filet z piersi SELER) Ttuszcz [g] 69,7
Alba 90% indyka kurczaka Papryka w stupki Weglowodany
60 g (SOJA, gotowany/parowan 80¢g ogotem [g] 365,2
SELER, y 1009 Masto roslinne Sol [g] 8,1
GORCZY) Sos pietruszkowy 39% tuszczu 20 g Kwasy

ni | Serek 150 ml (MLEKO, Herbata b/cukru thuszczowe

S | homogenozwany GLUTPSZ) 200 ml nasycone

g | naturalny 1szt 150 Mizeria ze Chleb razowy ogotem [g] 46,1

& | 9 (MLEKO) $mietang i psz-zyt 140 g Glukoza [g] 6,9

X |Lis¢salaty 5¢ jogurtem bez (GLUTEN, GLUT Fruktoza [g] 8,2

© | Ogorek plastry 80 cukru 150 g PSZ, GLUTZYT) Laktoza [g] 20,2
g (MLEKO) Btonnik
Masto roélinne Kompot z jabtek i pokarmowy [g]
39% tuszczu 20 g kisielu z cukrem 252
Herbata b/cukru 250 ml suma cukrow
200 ml Ziemniaki prostych [g] 76
Chleb razowy gotowane 230 g Witamina A [mg]
psz-zyt 140 g 20957
(GLUTEN, GLUT Witamina C [mg]
PSZ, GLUTZYT) 185,7

WW [Por] 36,6

Kasza Jogurt owocowy Zupa ryzowa 400 Serek Kiri kostka | Herbatniki be-be Wartos¢
kukurydziana na | 1szt/100g 100g | ml (SELER) 17 g (MLEKO) 169 1 Por energetycznalkca
mleku 300 g (MLEKO) Ziemniaki Wedlina filet (GLUTEN, SOJA, | 1] [keal] 2 333,4
(MLEKO) gotowane 230 g gotowany z indyka | MLEKO, Biatko ogétem
Wedlina filet Filet z piersi Alba 90% indyka | ORZECHY) [g] 134,3
zapiekany 60 g kurczaka 60 g (SOJA, Thuszcz [g] 60,5
Serek gotowany/parowan SELER, Weglowodany
homogenozwany y 1009 GORCZY) ogolem [g] 336
naturalny 1szt 150 Sos pietruszkowy Pomidor 80 g Sal [g] 6,9

N | 9 (MLEKO) 150 ml (MLEKO, Chleb pszenny Kwasy

‘E Pomidor 80 g GLUTPSZ) 140 g (GLUTEN, ttuszczowe

o | Masto roslinne kalafior gotowany GLUTPSZ) nasycone

S [ 39% tuszczu 20 g 150 g Masto roslinne ogotem [g] 40,7

£ | Herbata b/cukru Kompot z jabtek i 39% tuszczu 20 g Glukoza [g] 54

§ 200 ml kisielu z cukrem Herbata b/cukru Fruktoza [g] 7

% | Chleb pszenny 250 ml 200 ml Laktoza [g] 17,9

— | 140 g (GLUTEN, Btonnik
GLUTPSZ)

pokarmowy [g]
22

suma cukréw
prostych [g] 44,7

Witamina A [mg]
1003,6

Witamina C [mg]

721

WW [Por] 33,6
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IMPEL Zielona Goéra
Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Oznaczenia alergenow:

GLUTEN - ZbozZa zawierajace gluten ,
SKOR - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJA - Jaja 1 pochodne,

RYBY - Ryby 1 pochodne,

ORZESZEK - Orzeszki ziemne 1 pochodne,
SOJA - Soja 1 pochodne,

MLEKO - Mleko 1 pochodne,

ORZECHY - Orzechy,

SELER - Seler 1 pochodne,

GORCZY - Gorczyca 1 pochodne,

SEZAM - Nasiona sezamu 1 pochodne,
SIARKA - Dwutlenek siarki, siarczyny,
£UBIN - Zubin i pochodne,

MIECZAK - Mieczaki i1 pochodne,

GLUT PSZ - GLUTEN PSZENICA ,

GLU JECZ - GLUTEN JECZMIEN ,

GLUT OWIES - GLUTEN Z OWSA ,

GLUT ZYT - GLUTEN ZYTO ,



