IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra
Jadtospisy z 6. tygodnia, tj. od dnia 2025-02-10 do dnia 2025-02-16 KUCHNIA OGOLNA

1 2 3 4 5 6
Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny
Kasza kuskus na mleku | Jogurt owocowy zupa szpinakowa 400 Wedlina Poledwica Mus 100% owocow
300 Eg (GLUTEN, 1sz/100g 100 g ml (GLUTEN, MLEKO, Wisniowa wieprzowa 60 | 1szt/120g 1 szt
MLEKO) (MLEKO) SELER) g (JAJA, MLEKO, pieczywo chrupkie 15 g
Chleb baltnowoski tazanki kapusty SELER, GORCZY,
psz-zyt 1109 kwaszonej z kietbasg SIARKA)
8 | (GLUTEN) drbiowa wieprzowg, 400 Herbata b/cukru 200 ml
& | Masto roslinne 39% 20 g (GLUTEN, JAJA, Masto roslinne 39% 20
Sl SOJA, MLEKO, SELER, g
S Herbata b/cukru 200 ml GORCZY) Chleb baltnowoski
S | Ser 26ty Gouda 40 g Jabtko gotowane 1szt psz-zyt 1109
E (MLEKO) 120 g (GLUTEN)
& | Chlebrazowy psz-zyt Kompot z jabtek i kisielu Chleb razowy psz-zyt
& | 30 g (GLUTEN) z cukrem 250 ml 30 g (GLUTEN)
Wedlina szynka Satatka z makreli G 50
konserwowa 40 g g (GLUTEN, JAJA,
RYBY, MLEKO,
Pomidor 80 g SELER, GORCZY)
Salatka szwedzka 80 g
Kasza kuskus na mleku | Jogurt owocowy zupa szpinakowa 400 Baton zbozowy 1szt/40g | Wedlina Poledwica Mus 100% owocow
300 g (GLUTEN, 1szt/100g 100 g ml (GLUTEN, MLEKO, |40¢g Wisniowa wieprzowa 60 | 1szt/120g 1 szt
MLEKO) (MLEKO) SELER) g (JAJA, MLEKO, pieczywo chrupkie 15 g
Ser z6ity Gouda 40 g tazanki kapusty SELER, GORCZY,
(MLEKO) kwaszonej z kietbasg SIARKA)
g | Wedlina szynka drbiowg wieprzowg 400 Herbata b/cukru 200 ml
g konserwowa 40 g % GLUTEN, JAJA, Masto roslinne 39% 20
S | (SOJA) JA, MLEKO, SELER, g
-5 | Pomidor 80 g GORCZY) Chleb baltnowoski
-2 | Chleb baltnowoski Jabtko gotowane 1szt psz-zyt 1709
3| @ [psz-zyt 1709 120 (GLUTEN)
2 (GLUTEN) Kompot z jabtek i kisielu Safatka z makreli G 50
3 Masto ro$linne 39% 20 z cukrem 250 ml %(GLUTEN, JAJA,
s g YBY, MLEKO,
S Herbata b/cukru 200 ml SELER, GORCZY)
3 Salatka szwedzka 80 g
o
g' Kasza kuskus na mleku | Jogurt naturalny zupa szpinakowa 400 Jabtko 1szt 120 g Wedlina Poledwica Mus 100% owocéw
S 300 g (GLUTEN, 1szt/150g 150 g ml (GLUTEN, MLEKO, Wisniowa wieprzowa 60 | 1szt/120g 1 szt
MLEKO) (MLEKO) SELER) g (JAJA, MLEKO, pieczywo chrupkie 15 g
Chleb razowy psz-zyt Potrawka drobiowa z SELER, GORCZY,
| 140 g (GLUTEN) filetem kurczaka 200g SIARKA)
& [ Masto roslinne 39% 20 200 g (GLUTEN, Herbata b/cukru 200 ml
S |g MLEKO, SELER) Masto roslinne 39% 20
8 | Herbata bicukru 200 ml Ziemniaki gotowane %
& [ Ser zotty Gouda 20 g 230 ¢ hleb razowy psz-zyt
3 | (MLEKO) Marchew gotowana 140 g (GLUTEN)
Pomidor 80 E 150 g Satatka z makreli G 50
Wedlina szynka Kompot z jabtek i kisielu g (GLUTEN, JAJA,
konserwowa 60 g zcukrem 250 ml RYBY, MLEKO,
(SOJA) SELER, GORCZY)
Safatka szwedzka 80 g
Kasza kuskus na mleku | Jogurt naturalny zupa szpinakowa 400 Wedlina Poledwica Mus 100% owocow
300 g (GLUTEN, 1szt/150g 150 g ml (GLUTEN, MLEKO, Wisniowa wieprzowa 60 | 1szt/120g 1 szt
MLEKO) (MLEKO) SELER) g (JAJA, MLEKO, pieczywo chrupkie 15 g
Ser z6ity Gouda 20 g Potrawka drobiowa z SELER, GORCZY,
N | (MLEKO) filetem kurczaka 200g SIARKA)
"8 | Wedlina szynka 200 g (GLUTEN, Safatka z makreli G 50
2 | konserwowa 60 g MLEKO, SELER) g (GLUTEN, JAJA,
Z | (SOJA) Ziemniaki gotowane RYBY, MLEKO,
% | Pomidor 80 g 230 g SELER, GORCZY)
% Chleb pszenny 140 g Marchew gotowana Lis¢ sataty 20 g
3 | (GLUTEN) 150 g Herbata b/cukru 200 ml
Masto roslinne 39% 20 Napdj owocowy bez Masto ro$linne 39% 20
g cukru 250 g g
Herbata b/cukru 200 ml Chleb pszenny 140 g
(GLUTEN)
Platki owsiane na mleku | Drozdzéwka z budyniem | Nap6j owocowy bez Herbata b/cukru 200 ml | Owsianka w tubce 100g
300 ml (GLUTEN, 1 szt. 80 g (GLUTEN, cukru 250 g Kopytka na parze 1 szt (GLUTEN)
MLEKO) JAJA, MLEKO) Zupa pejzanka z otowe 300 g
Wedlina Szynkowa ziemniakami i biatg, ?GLUTEN)
~ | 8 | Debowa wieprzowa/ fasolg 400 g (GLUTEN, Sos pieczarkowy 150 g
S| & |81%miesa 80g SELER) (GLUTEN, MLEKO)
s [ & | Ogorek $wiezy zielony Ziemniaki gotowane
-l g 80 g 2309
8' ] Herbata b/cukru 200 ml Sos pomidorowy 150 ml
& | & | Masto rodlinne 39% 20 (GLUTEN, MLEKO)
S| 3|9 Gotgbki zawijane z
[ & | Chieb baltnowoski miesem wieprzowym i
psz-zyt 1109 ryzem 150g 150 g
(GLUTEN) Suréwka z selera i jabtka
Chleb razowy psz-zyt 150 g (SELER)
30 g (GLUTEN)
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Herbata b/cukru 200 ml
Ptatki owsiane na mleku
300 ml (GLUTEN,

Drozdzéwka z budyniem
1 szt. 80 g (GLUTEN,
JAJA, MLEKO)

Napéj owocowy bez
cukru 250 g
Zupa pejzanka z

Jogurt naturalny
1szt/150g 150 g
(MLEKO)

Kopytka na parze
otowe 350 ¢g
?GLUTEN)

Owsianka w tubce 100g
1 szt (GLUTEN)

Pomidor 80 g

Kasza manna na mleku
300 ml (GLUTEN,
MLEKO)

Mozzarella mini kulki
40 g (MLEKO)

g

MLEKO) ziemniakami i biatg Sos pieczarkowy 150 g
Ogorek swiezy zielony fasolg 400 g (GLUTEN, (GLUTEN, MLEKO)
g [80g SELER)
&' [ Maso roslinne 39% 20 Ziemniaki gotowane
8 |g 230 g
'S | Chleb baltnowoski Sos pomidorowy 150 ml
N [ psz-zyt 1709 (GLUTEN, MLEKO)
(GLUTEN) Gotabki zawijane z
Wedlina Szynkowa migsem wieprzowym i
Debowa wieprzowa/ ryzem 150g 150 g
81% migsa 80 g Suréwka z selera i jabtka
150 g (SELER)
Platki owsiane na mleku | Gruszka 150 g Nap6j owocowy bez Jogurt naturalny Herbata b/cukru 200 ml | Owsianka w tubce 100g
300 ml (GLUTEN, cukru 250 g 1szt/150g 150 g Kopytka na parze 1 szt (GLUTEN)
MLEKO Zupa pejzanka z (MLEKO) otowe 300 g
~ Wedlina Szynkowa ziemniakami i biatg, ?GLUTEN)
S | Debowa wieprzowa/ fasolg 400 g (GLUTEN, Sos pieczarkowy 150 g
2| & [81% miesa 80 g SELER) (GLUTEN, MLEKO)
= Ogorek plastry 80 g Ziemniaki gotowane
& | & | Herbata b/cukru 200 ml 230 g
& | & [ Masto roslinne 39% 20 Sos pomidorowy 150 ml
(319 (GLUTEN, MLEKO)
N Chleb razowy psz-zyt Pulpet z migsa
140 g (GLUTEN) wieprzowego parowany
100 g (GLUTEN, JAJA)
Suréwka z selera ijabtka
150 g (SELER)
Herbata b/cukru 200 ml | Drozdzéwka z budyniem | Herbata b/cukru 200 ml Herbata b/cukru 200 ml | Owsianka w tubce 100g
Platki owsiane na mleku | 1 szt. 80 g (GLUTEN, Zupa jarzynowa z Kopytka na parze 100 g (GLUTEN)
300 ml (GLUTEN, JAJA, MLEKO) ziemniakami 400 ml otowe 300 g
N | MLEKO) (GLUTEN, MLEKO, ?GLUTEN)
5 | Wedlina Szynkowa SELER) Sos pieczarkowy 1509
e Debowa wieprzowa/ Ziemniaki gotowane (GLUTEN, MLEKO)
S | 81% miesa 80 g
S | Pomidor 80g Sos pomidorowy 150 ml
& | Masto roslinne 39% 20 (GLUTEN, MLEKO)
X1l Pulpet z miesa
—' | Chleb pszenny 140 g wieprzowego parowany
(GLUTEN) 100 g (GLUTEN, JAJA)
Marchew gotowana
150 g
Kasza mannana mleku | Banan 160 g Zupa wiejska z Jajko gotowane 100 g Serek homogenozwany
300 ml (GLUTEN, ziemniakami 400 ml (JAJA) naturalny 1szt 150 g
MLEKO (GLUTEN, MLEKO, Chleb baltnowoski (MLEKO)
Wedlina Delikatesowa SELER) psz-zyt 110g
drobiowa 50% Ziemniaki gotowane (GLUTEN)
o | indyka/40% kurczak 40 230 g Chleb razowE psz-zyt
% g Kompot z jabtek i kisielu 30 g (GLUTEN)
5 | Chleb baltnowoski zcukrem 250 ml Masto roslinne 39% 20
© | psz-zyt 110g Suréwka z kapusty g
2 | (GLUTEN) kiszonej z olejem 150 g Herbata b/cukru 200 ml
= [ Chleb razowy psz-zyt Kaszanka z cebulg 150 Ogorek kiszony 80 g
% | 30 g (GLUTEN) g Lis¢ sataty 59
§ Masto roslinne 39% 20
Eis’(’: sataty 5¢
s Herbata b/cukru 200 ml
< Pomidor w ¢wiartki 80 g
a Mozzarella mini kulki
& 40 g (MLEKO)
§ Wedlina Delikatesowa Banan 160 g Zupa wiejska z Kisiel z cukrem 150 ml | Jajko gotowane 100 g Serek homogenozwany
Y drobiowa 50% ziemniakami 400 ml (JAJA) naturalny 1szt 150 g
indyka/40% kurczak 40 (GLUTEN, MLEKO, Chleb baltnowoski (MLEKO)
g SELER) psz-zyt 1709
Chleb baltnowoski Ziemniaki gotowane (GLUTEN)
o | pszzyt 1709 230 g Masto ro$linne 39% 20
S | (GLUTEN) Kompot z jabtek i kisielu g
& [ Masto roslinne 39% 20 z cukrem 250 ml Herbata b/cukru 200 ml
219 Suréwka z kapusty Ogorek kiszony 80 g
8 | Liscsataty 5¢ kiszonej z olejem 150 g Lis¢ sataty 59
A | Herbata b/cukru 200 ml Kaszanka z cebulg 150
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Kasza manna na mleku
300 ml (GLUTEN,
MLEKO)

Paréwka lux drobiowo
wieprzowa 100 g
(GLUTEN, JAJA,
SOJA, MLEKO, SELER,

Mus owocowy Musiak
100g 1 szt

Zupa wiejska z
ziemniakami 400 ml
(GLUTEN, MLEKO,
SELER)

Ryz brazowy gotowany
230 g

Kompot z jabtek i kisielu

Kisiel bez cukru 150 ml

Jajko gotowane 100 g
(JAJA)

Chleb razowy psz-zyt
140 g (GLUTEN)
Masto ro$linne 39% 20

g
Herbata b/cukru 200 ml

Serek homogenozwany
naturalny 1szt 150 g
(MLEKO)

GORCZY)

Ser zoty Gouda 40 g
(MLEKO)

Chleb razowy psz-zyt
140 g (GLUTEN)

Szpinak gotowany 150
g (GLUTEN, MLEKO)
Kasza gryczana
gotowana 230 g

N
o
g GORCZY) z cukrem 250 ml Ogorek kiszony 80 g
& [ Ketchup 10 g Buraczki gotowane z Lis¢ sataty 59
X | Chlebrazowy psz-zyt olejem 150 g
© | 140 g (GLUTEN) Potrawka drobiowa z
Masto roslinne 39% 20 filetem kurczaka 150 g
© g (GLUTEN, MLEKO,
3 herbata bez cukru 200 SELER)
] mi
a Pomidor 80 g
S
©H Kasza mannana mleku | Mus owocowy Musiak Zupa wiejska z Pasta z jajka ze Serek homogenozwany
S 300 ml (GLUTEN, 100g 1 szt ziemniakami 400 ml szczypiorkiem ijogurtem | naturainy 1szt 150 g
MLEKO) (GLUTEN, MLEKO, 100 g (JAJA, MLEKO) | (MLEKO)
Paréwka lux drobiowo SELER) Chleb pszenny 140 g
N | wieprzowa 100 g Ryz biaty gotowany 230 (GLUTEN)
‘8 | (GLUTEN, JAJA, g Masto ro$linne 39% 20
2 | SOJA, MLEKO, SELER, Kompot z jabtek i kisielu g
& | GORCZY) z cukrem 250 ml Herbata b/cukru 200 ml
% | Ketchup 10 g Buraczki gotowane z Lis¢ sataty 10 g
£ | Chlebpszenny 140 g olejem 150 g
3 | (GLUTEN) Potrawka drobiowa z
Masto roslinne 39% 20 filetem kurczaka 150 g
g (GLUTEN, MLEKO,
Herbata b/cukru 200 ml SELER)
Pomidor w ¢wiartki 80 g
Ptatki jeczmienne na Jabtko gotowane 1szt Barszcz czerwony z Herbata b/cukru 200 ml | Serek Kiri przekaska
mleku 300 ml 120g fasolg czerwong | Kielbasa biafa parzona 1szt (35g) 1 szt
(GLUTEN, MLEKO) ziemniakami 400 ml 100 g (SOJA, GORCZY) | (GLUTEN, MLEKO)
Wedlina Poledwica (GLUTEN, MLEKO, Chleb baltnowoski
Sopocka wieprzowa 60 SELER) psz-zyt 1409
o | 9(GLUTEN, SOJA, Gulasz z szynki (GLUTEN)
'% MLEKO, SELER, wieprzowej 200 g Musztarda saszetka 1
& | GORCZY) GLUTEN, MLEKO, szt (GORCZY)
© | Ser z6ity Gouda 20 g ELER) Cwikta z chrzanem
2 (MLEKO) Szpinak gotowany 150 Rolnik 50 g
2 | Pomidor 80g g (GLUTEN, MLEKO)
‘% | Masto rodlinne 39% 20 Kasza gryczana
B lg gotowana 230 g
& [ Chieb baltnowoski Napdj owocowy bez
psz-zyt 1109 cukru 250 g
(GLUTEN)
Herbata b/cukru 200 ml
Chleb razowy psz-zyt
30 g (GLUTEN)
Ptatki jeczmienne na Jabtko gotowane 1szt Nap6j owocowy bez Smoothie z porzeczki, Herbata b/cukru 200 ml | Serek Kiri przekaska
mleku 300 ml 120g cukru 250 g banana iorzechéw 200 | Kielbasa biata parzona | 1szt (35g) 1 szt
(GLUTEN, MLEKO) Barszcz czerwony z g (ORZECHY) 100 g (SOJA, GORCZY) | (GLUTEN, MLEKO)
x Wedlina Poledwica fasolg czerwong i
s Sopocka wieprzowa 40 ziemniakami 400 ml
2 GLUTEN, SOJA, (GLUTEN, MLEKO,
S| e (h]ﬂ EKO, SELER, SELER)
< | 5 | GORCzY) Gulasz z szynki
< | © | Ser z6ity Gouda 40 g wieprzowej 200 g
K | 8 | (MLEKO) (GLUTEN, MLEKO,
& | § | Pomidor 80 g SELER)
Chleb baltnowoski Szpinak _’g’:gtowang 150
psz-zyt 1709 g (GLUTEN, MLEKO)
(GLUTEN) Kasza gryczana
Masto roslinne 39% 20 gotowana 230 g
g
Herbata b/cukru 200 ml
Platki jeczmienne na Jabtko gotowane 1szt Napéj owocowy bez Jogurt naturalny Herbata b/cukru 200 ml | Serek Kiri przekaska
mileku 300 ml 120g cukru 250 g 1szt/150g 150 g Kielbasa biata parzona | 1szt (35g) 1 szt
(GLUTEN, MLEKO) Barszcz czerwony z (MLEKO) 100 g (SOJA, GORCZY) | (GLUTEN, MLEKO)
Masto roslinne 39% 20 fasolg czerwong i Musztarda saszetka 1
g ziemniakami 400 ml szt (GORCZY)
n | Herbata bicukru 200 ml (GLUTEN, MLEKO, Cwikta z chrzanem
8 | Pomidor 80g SELER) Rolnik 80 g
s | Wedlina Poledwica Gulasz z szynki Chleb razowy psz-zyt
& | Sopocka wieprzowa 40 wieprzowej 200 g 140 g (GLUTEN)
< | g(GLUTEN, SOJA, (GLUTEN, MLEKO,
© | MLEKO, SELER, SELER)
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Ptatki jeczmienne na

Jabtko gotowane 1szt

Napéj owocowy bez

Herbata b/cukru 200 ml

Serek Kiri przekaska

L|sc salaty 59

mleku 300 ml 120 g cukru 250 g Kietbasa biata parzona | 1szt (359) 1 szt
(GLUTEN, MLEKO) Barszcz czerwony z 100 g (SOJA, GORCZY) | (GLUTEN, MLEKO)
Chleb pszenny 140 g ziemniakami 400 ml Chleb baltnowoski
% | | (GLUTEN) (GLUTEN, MLEKO, psz-zyt 140g
£ | 5 | Maslo roslinne 39% 20 SELER) (GLUTEN)
2 g’, g Gulasz z szynki Musztarda saszetka 1
o | £ | Herbata b/icukru 200 ml wieprzowej 200 g szt (GORCZY)
< | £ | Pomidor 80 g (GLUTEN, MLEKO, Cwikta z chrzanem
Q § Wedlina Poledwica SELER) Rolnik 80 g
& | X | Sopocka wieprzowa 40 Szpinak gotowany 150
& | = | g(GLUTEN, SOJA, g (GLUTEN, MLEKO)
MLEKO, SELER, Ziemniaki gotowane
GORCZY) 230g
Ser z6ity Gouda 40 g
(MLEKO)
Kasza mannana mleku | Jogurt owocowy Zupa jarzynowa z Paprykarz 50 g (RYBY) | Sok
300 ml (GLUTEN, 1szt/100g 100 g ziemniakami 400 ml Ser topiony 50 g marchewkowo-owocowy
MLEKO) (MLEKO) (GLUTEN, MLEKO, (MLEKO) 200ml 1 szt
Twardg - plastry 80 g SELER) Satatka szwedzka 80 g
(MLEKO) Ryz biaty z jabtkiem 300 Chleb baltnowoski
8 | Dzem truskawkowy 1szt g psz-zyt 1109
R |259¢ Sos budyniowy 150 ml (GLUTEN)
8 | Masto roslinne 39% 20 (MLEKO) Masto roslinne 39% 20
|9 Napdj owocowy bez g
& | Herbata bicukru  200m cukru 250 g Herbata b/cukru 200 ml
E Kakao na mleku z Chleb razowy psz-zyt
3 | cukrem 200 ml 30 g (GLUTEN)
& | (MLEKO) Lisc sataty 59
Butka pszenna (75g) 80
g (GLUTEN)
Lis¢sataty 59
Chleb razowy psz-zyt
30 g (GLUTEN)
Kaszamannana mleku | Jogurt owocowy Zupa jarzynowa z Mandarynka 1szt/ ok Paprykarz 50 g (RYBY) | Sok
300 ml (GLUTEN, 1szt/100g 100 g ziemniakami 400 ml 80-100g 80 g Ser topiony 50 g marchewkowo-owocowy
MLEKO (MLEKO) (GLUTEN, MLEKO, MLEKO 200 ml 1 szt
Twardg - plastry 80 g SELER) Safatka szwedzka 80 g
(MLEKO) Ryz biaty z jabtkiem 300 Chleb baltnowoski
Dzem truskawkowy 1szt g psz-zyt 170g
8|29 Sos budyniowy 150 ml (GLUTEN)
& | Lis safaty 59 (MLEKO) Masto roslinne 39% 20
S | Masto roslinne 39% 20 Nap6j owocowy bez g
5 |9 cukru 250 g Herbata b/cukru 200 ml
-2 | Herbata b/cukru 200 ml Lis¢ sataty 59
O [ Kakao na mleku z
cukrem 200 ml
-« (MLEKO)
i Rogal 1 szt (GLUTEN,
= JAJA, MLEKO)
e Chleb razowy psz-zyt
s 40 g (GLUTEN)
‘el
§ Kasza mannana mleku | Jogurt naturalny Zupa jarzynowa z Mandarynka 1szt/ ok Paprykarz 50 g (RYBY) | Sok
300 ml (GLUTEN, 1szt/150g 150 g ziemniakami 400 ml 80-100g 80 g Ser z6tty Gouda 20 g marchewkowo-owocowy
MLEKO) (MLEKO) (GLUTEN, MLEKO, (MLEKO) 200ml 1szt
Twardg - plastry 100 g SELER) Satatka szwedzka 80 g
- | (MLEKO) Ryz brazowy z jabtkiem Masto roslinne 39% 20
& [ Masto roslinne 39% 20 3009 g
°© g Sos $mietanowy 150 ml Herbata b/cukru 200 ml
§ Herbata b/cukru 200 ml (GLUTEN, MLEKO) Chleb razowy psz-zyt
&' | Kakao na mleku bez Napéj owocowy bez 120 g (GLUTEN)
3 | cukru 200 ml (MLEKO) cukru 250 g Lis¢ sataty 59
Butka grahamka 1 szt
80 g (GLUTEN)
LisCsafaty 59
Chleb razowy psz-zyt
30 g (GLUTEN)
Kasza mannana mleku | Jogurt owocowy Zupa jarzynowa z Paprykarz 50 g (RYBY) | Sok
300 ml (GLUTEN, 1szt/100g 100 g ziemniakami 400 ml Serek kanapkowy biaty | marchewkowo-owocowy
MLEKO) (MLEKO) (GLUTEN, MLEKO, plastry 20 g (MLEKO) | 200 ml 1 szt
Twardg - plastry 80 g SELER) Pomidor 80 g
(MLEKO) Ryz biaty z jabtkiem 300 Chleb pszenny 140 g
N Dzem truskawkowy 1szt (GLUTEN)
] 259 Sos budyniowy 150 ml Masto roslinne 39% 20
o | Masto roslinne 39% 20 (MLEKO) g
Slg Napoj owocowy bez Herbata b/cukru 200 ml
£ | Herbata b/cukru 200 ml cukru 250 g Lis¢ safaty 59
& | Kakao na mleku z
<% | cukrem 200 ml
— | (MLEKO)
Butka pszenna (75g) 80
% (GLUTEN)
hleb pszenny 30g
(GLUTEN)
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra
Jadtospisy z 6. tygodnia, tj. od dnia 2025-02-10 do dnia 2025-02-16 KUCHNIA OGOLNA

Podstawowa Obrzyce

Ryz na mleku 300 ml
(MLEKO)

Salceson drobiowo -
wieprzowy 80 g
(GLUTEN, SOJA,
MLEKO, SELER,
GORCZY)

Serek kanapkowy biaty
plastry 20 g (MLEKO)
Pomidor 80 g

Masto roslinne 39% 20

g

Herbata b/cukru 200 ml
Chleb baltnowoski
psz-zyt 1109
(GLUTEN)

Chleb razowy psz-zyt

30 g (GLUTEN)

Lis¢ sataty 59

Serek wiejski 1szt. 150
g (MLEKO)

Zurek 400 ml (MLEKO,

SELER, GORCZY)
Makaron gotowany 230
g (GLUTEN)

0s do spaghettl migsa
wieprzowego (mieso
100g/sos 150ml) 200 g
(GLUTEN, SELER)
Napoj owocowy bez
cukru 250 g
Suréwka z rzodkwi
biatej, marchwi z
jogurtem 150 g
(MLEKO)

Wedlina szynka
konserwowa 40 g
(SOJA)

Pasta z jajka ze
szczypiorkiem ijogurtem
50 g (JAJA, MLEKO)

Chleb baltnowoski
psz-zyt 110g
(GLUTEN)

Masto ro$linne 39% 20

g9

Herbata b/cukru 200 ml
Chleb razowy psz-zyt
30 g (GLUTEN)
Pomidor 80 g

Mus 100% owocow
1szt/120g 1 szt
pieczywo chrupkie 15¢

Ryz na mleku 300 ml
(MLEKO)

Serek wiejski 1szt. 150
g (MLEKO)

Zurek 400 ml (MLEKO,

SELER, GORCZY)

Kasza manna na gesto z
musem truskawkowym

Wedlina szynka
konserwowa 40 g

Mus 100% owocow
1szt/120g 1 szt

Salceson drobiowo - Makaron gotowany 230 | 200 g (GLUTEN, (SOJA) pieczywo chrupkie 15 g
wieprzowy 80g g (GLUTEN) MLEKO) Chleb baltnowoski
(GLUTEN, SOJA, os do spaghettl miesa psz-zyt 1709
o | MLEKO, SELER, wieprzowego (mieso (GLUTEN)
S | GORCZY) 100g/sos 150ml) 150 g Pasta z jajka ze
5 | Serek kanapkowy biaty (GLUTEN, SELER) szczypiorkiem i jogurtem
S | plastry 20 g (MLEKO) Surowka z rzodkwi 50 g (JAJA, MLEKO)
& | Pomidor 80 g biatej, marchwi z Pomidor 80 g
A | Lis¢sataty 59 jogurtem 150 g Masto ro$linne 39% 20
Masto roslinne 39% 20 (MLEKO) g
© g Nap6j owocowy bez Herbata b/cukru 200 ml
3 Herbata b/cukru 200 ml cukru 250 g
3 Chleb baltnowoski
w© psz-zyt 170g
S: (GLUTEN)
[Yel
S Ryz na mleku 300 ml Serek wiejski 1szt. 150 | Zupa brokutowa 400 ml | Kaszamanna na gesto z | Wedlina szynka Mus 100% owocow
N (MLEKO) g (MLEKO) (GLUTEN, MLEKO, musem truskawkowym konserwowa 40 g 1szt/120g 1 szt
Salceson drobiowo - SELER) 200 g (GLUTEN, (SOJA) pieczywo chrupkie 15g
wieprzowy 80g Makaron petnoziarnisty | MLEKO) Pasta z jajka ze
(GLUTEN, SOJA, otowany 230g szczypiorkiem ijogurtem
.| MLEKO, SELER, ?GLUTEN) 50 g (JAJA, MLEKO)
& [ GORCZY) Sos do spaghetti migsa Masto roslinne 39% 20
S Serek kanapkowy biaty wieprzowego (mieso g
S | plastry 20 g (MLEKO) 100g/sos 150ml) 150 g Herbata b/cukru 200 ml
& [ Pomidor 80 g (GLUTEN, SELER) Chleb razowy psz-zyt
3 | Liscsataty 59 Suréwka z rzodkwi 140 g (GLUTEN)
Masto roslinne 39% 20 biatej, marchwi z Pomidor 80 g
g jogurtem 150 g
herbata bez cukru 250 (MLEKO)
mi Napoj owocowy bez
Chleb razowy psz-zyt cukru 250 g
140 g (GLUTEN)
Ryz na mleku 300 ml Serek wigjski 1szt. 150 | Zupa brokutowa 400 ml Wedlina szynka Mus 100% owocéw
(MLEKO) g (MLEKO) (GLUTEN, MLEKO, konserwowa 40 g 1szt/120g 1 szt
Salceson drobiowo - SELER) pieczywo chrupkie 15¢
wieprzowy 80g Makaron gotowany 230 Pasta z jajka ze
: | (GLUTEN, SOJA, g (GLUTEN) szczypiorkiem i jogurtem
5 | MLEKO, SELER, Sos do spaghetti migsa 40 g (JAJA, MLEKO)
o | GORCZY) wieprzowego (mieso Chleb pszenny 140 g
S | Serek kanapkowy biaty 100g/sos 150ml) 150 g (GLUTEN)
£ | plastry 20 g (MLEKO) (GLUTEN, SELER) Masto roslinne 39% 20
& | Pomidor 80 g Szpinak gotowany 150 g
X | Lis¢sataty 5g g (GLUTEN, MLEKO) Herbata b/cukru 200 ml
—! | Maslo roslinne 39% 20 Napoj owocowy bez Pomidor 80 g
g cukru 250 g
Herbata b/cukru 200 ml
Chleb pszenny 140 g
(GLUTEN)
Kasza kukurydziana na Zupa pomidorowa z Ser z6ity Gouda 20 g Herbatniki be-be 169 1
mieku 300 ml (MLEKO) ryzem 400 ml (MLEKO) Por (GLUTEN, SOJA,
Wedlina filet zapiekany (GLUTEN, MLEKO, Pasztet z zurawing 60 g | MLEKO, ORZECHY)
60g SELER) (GLUTEN, JAJA,
= [ & | Serek homogenozwany Ziemniaki gotowane SOJA, SELER)
N | & [ naturalny 1szt 150 g 230 Papryka w stupki 80 g
3 S | (MLEKO) Udko z kurczaka Chleb baltnowoski
° g | Ogdrek plastry 50 g pieczone 180 g psz-zyt 1109
ol I} Masto roslinne 39% 20 GORCZY) (GLUTEN)
S| &9 uréwka z czerwonej Masto roslinne 39% 20
& | & | Herbata blcukru 200 ml kapusty i oleju 150 g g
& | & | Chieb baltnowoski Sos pieczeniowy jasny Herbata b/cukru 200 ml
psz-zyt 110g 100 g (GLUTEN, Chleb razowy psz-zyt
(GLUTEN) MLEKO) 30 g (GLUTEN)
Chleb razowy psz-zyt Kompot z jabtek i kisielu
30 g (GLUTEN) zcukrem 250 ml
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra
Jadtospisy z 6. tygodnia, tj. od dnia 2025-02-10 do dnia 2025-02-16 KUCHNIA OGOLNA

2025-02-16 niedziela

Dzieci obrzyce

Kasza kukurydziana na
mleku 300 ml (MLEKO)
Wedlina filet zapiekany
60 g

Serek homogenozwany
naturalny 1szt 150 g
(MLEKO)

Ogorek plastry 50 g
Lis¢sataty 59

Masto roslinne 39% 20

g

Herbata b/cukru 200 ml
Chleb baltnowoski
psz-zyt 1709
(GLUTEN)

Jogurt owocowy
1szt/100g 100 g
(MLEKO)

Zupa pomidorowa z
ryzem 400 ml
(GLUTEN, MLEKO,
SELER)

Ziemniaki gotowane

Udko z kurczaka
pieczone 180 g
GORCZY)

0s pieczeniowy jasny
100 g (GLUTEN,
MLEKO)
Suréwka z czerwonej
kapusty i oleju 150 g
Kompot z jabtek i kisielu
zcukrem 250 ml

Mus 100% owocow
1szt/120g 1 szt

Ser zotty Gouda 20 g
(MLEKO)

Pasztet z zurawing 60
g (GLUTEN, JAJA,
SOJA, SELER)
Papryka w stupki 80 g
Chleb baltnowoski
psz-zyt 1709
(GLUTEN)

Masto roslinne 39% 20

g
Herbata b/cukru 200 ml

Herbatniki be-be 16g 1
Por (GLUTEN, SOJA,
MLEKO, ORZECHY)

Cukrzyca obrz.

Kasza kukurydziana na
mleku 300 ml (MLEKO)
Wedlina filet gotowany z
indyka Alba 90% indyka
60 g (SOJA, SELER,
GORCZY)

Serek homogenozwany
naturalny 1szt 150 g
(MLEKO)

Lis¢ sataty 59

Ogorek plastry 80 g
Masto roslinne 39% 20

g

Herbata b/cukru 200 ml
Chleb razowy psz-zyt
120 g (GLUTEN)

Kisiel bez cukru 200 ml

Zupa pomidorowa z
ryzem 400 ml
(GLUTEN, MLEKO,
SELER)
Udko z kurczaka
gotowane 180 g
Sos gletruszkowy 150
LUTEN, MLEKO)
Surowka z czerwonej
kapusty i oleju 150 g
Kompot z jabtek i kisielu
z cukrem 250 ml
Ziemniaki gotowane
2309

Mus 100% owocéw
1szt/120g 1 szt

Ser z6ity Gouda 40 g
(MLEKO)

Pasztet z zurawing 40 g
(GLUTEN, JAJA,
SOJA, SELER)
Papryka w stupki 80 g
Masto ro$linne 39% 20

g

Herbata b/cukru 200 ml
Chleb razowy psz-zyt
140 g (GLUTEN)

Herbatniki be-be 169 1
Por (GLUTEN, SOJA,
MLEKO, ORZECHY)

Lekkostrawna obrz.

Kasza kukurydziana na
mieku 300 ml (MLEKO)
Wedlina filet zapiekany
60 g
Serek homogenozwany
naturalny 1szt 150 g
MLEKO)

omidor 80 g
Lis¢ sataty 59
Masto roslinne 39% 20

g

Herbata b/cukru 200 ml
Chleb pszenny 140 g
(GLUTEN)

Kisiel z cukrem 200 ml

Zupa pomidorowa z
ryzem 400 ml
(GLUTEN, MLEKO,
SELER)

Ziemniaki gotowane
2309

Udko z kurczaka
gotowane 180 g

Sos pietruszkowy 100
ml (GLUTEN, MLEKO)
kalafior gotowany 150

g9
Kompot z jabtek i kisielu
z cukrem 250 ml

Serek Kiri kostka 17 g
(MLEKO)

Wedlina filet gotowany z
indyka Alba 90% indyka
60 g (SOJA, SELER,
GORCZY)

Pomidor 80 g

Chleb pszenny 140 g
(GLUTEN)

Masto roslinne 39% 20

g
Herbata b/cukru 200 ml

Herbatniki be-be 169 1
Por (GLUTEN, SOJA,
MLEKO, ORZECHY)
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IMPEL Zielona Géra
Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Oznaczenia alergendw:

GLUTEN - Zboza zawierajace gluten ,

SKOR - Skorupiaki i pochodne,

JAJA - Jaja 1 pochodne,

RYBY - Ryby i pochodne,

ORZESZEK - Orzeszki ziemne 1 pochodne,
SOJA - Soja 1 pochodne,

MLEKO - Mleko i pochodne,

ORZECHY - Orzechy,

SELER - Seler 1 pochodne,

GORCZY - Gorczyca 1 pochodne,

SEZAM - Nasiona sezamu 1 pochodne,
SIARKA - Dwutlenek siarki, siarczyny,
ZLUBIN - #ubin i1 pochodne,

MIECZAK - Mieczaki i pochodne,



