IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra
Jadtospisy z 7. tygodnia, tj. od dnia 2025-02-17 do dnia 2025-02-23 KUCHNIA OGOLNA

ml
Chleb pszenny 140 g
(GLUTEN)

1 2 3 4 5 6
Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny
Kasza manna na Mandarynka 1szt/ ok | Rosét z makaronem Pasta twarogowa z Baton ryzowy w
mleku 350ml 300 ml | 80-100g 80 g nitki 400 ml pietruszka 100 g mlecznej czekoladzie
(GLUTEN, MLEKO) (GLUTEN, SELER) (MLEKO) 1szt/16g 16 g
Wedlina Poledwica Ziemniaki gotowane Pomidor 80 g
Sopocka wieprzowa 2309 Herbata b/cukru 200
60 g (GLUTEN, Udko z kurczaka ml
& | SOJA, MLEKO, pieczone 180 g Chleb baltnowoski
& | SELER, GORCZY) (GORCZY) psz-zyt 110g
S | Serek wiejski 1szt. Sos pietruszkowy (GLUTEN)
S 150 g (MLEKO) 100 ml (GLUTEN, Chleb razowy psz-zyt
S Pomidor 80 g MLEKO) 30 g (GLUTEN)
& | Masto roslinne 39% Buraczki gotowane z Masto ro$linne 39%
51209 olejem 150 g 20g
& | Herbata b/cukru 200 Nap¢j owocowy bez
ml cukru 250 g
Chleb baltnowoski
psz-zyt 1109
(GLUTEN)
Chleb razowy psz-zyt
30 g (GLUTEN)
Kasza manna na Mandarynka 1szt/ ok | Rosdt z makaronem | Jabtko 1szt 120 g Herbata b/cukru 200 | Baton ryzowy w
mleku 350ml 300 ml | 80-100g 80 g nitki 400 ml ml mlecznej czekoladzie
(GLUTEN, MLEKO) (GLUTEN, SELER) Satatka jarzynowa 1szt/16g 16 g
Wedlina Poledwica Ziemniaki gotowane (Grzes) 150 g (JAJA,
Sopocka wieprzowa 2309 ORZESZEK, SOJA,
50 g (GLUTEN, Udko z kurczaka MLEKO, GORCZY,
SOJA, MLEKO, pieczone 180 g SEZAM)
8 | SELER, GORCZY) (GORCZY) Chleb baltnowoski
O | Serek wiejski 1szt. Sos pietruszkowy psz-zyt 110¢g
© (150 g (MLEKO) 100 ml (GLUTEN, (GLUTEN)
8 | Pomidor w ¢éwiartki MLEKO) Chleb razowy psz-zyt
S 180¢g Buraczki gotowane z 30 g (GLUTEN)
~ Masto ro$linne 39% olejem 150 g Masto roslinne 39%
| g Nap6j owocowy bez 209
% H(lerbata blcukru 200 cukru 250 g Pomidor 80 g
2 Chleb baltnowoski
~ psz-zyt 170 g
& (GLUTEN)
§ Kasza manna na Mandarynka 1szt/ ok | Rosét z makaronem | Jabtko 1szt 120 g Herbata b/cukru 200 | Serek
N mleku 350ml 300 ml | 80-100g 80 g razowym 400 ml ml homogenozwany
(GLUTEN, MLEKO) (GLUTEN, SELER) Pasta twarogowa z naturalny 1szt 150 g
Wedlina Poledwica Ziemniaki gotowane pietruszka 100 g (MLEKO)
Sopocka wieprzowa 2309 (MLEKO)
.| 50 g (GLUTEN, Udko z kurczaka Chleb razowy psz-zyt
& | SOJA, MLEKO, gotowane 180 g 140 g (GLUTEN)
© | SELER, GORCZY) suréwka z biatej Masto ro$linne 39%
o | Serek wiejski 1szt. kapusty z paprykq i 204
£ 1150 g (MLEKO) olejem 150 g Pomidor 80 g
3 | Pomidor 80 g (GORCZY)
Masto ro$linne 39% Napdj owocowy bez
209 cukru 250 g
Herbata b/cukru 200
ml
Chleb razowy psz-zyt
140 g (GLUTEN)
Kasza manna na Mandarynka 1szt/ ok | Rosét z makaronem Herbata b/cukru 200 | Baton ryzowy w
mleku 350ml 300 ml | 80-100g 80 g nitki 400 ml ml mlecznej czekoladzie
(GLUTEN, MLEKO) (GLUTEN, SELER) Pasta twarogowa z 1szt/16g9 16 g
Wedlina Poledwica Ziemniaki gotowane pietruszkg 100 g
| Sopocka wieprzowa 230 g (MLEKO)
N 5809 (GLUTEN, Udko z kurczaka Chleb pszenny 140 g
o | SOJA, MLEKO, gotowane 180 g (GLUTEN)
& | SELER, GORCZY) Sos pietruszkowy Masto ro$linne 39%
§ Serek wiejski 1szt. 100 ml (GLUTEN, 209
3 | 150 g (MLEKO) MLEKO) Pomidor 80 g
< | Pomidor 80g Buraczki gotowane z
3 | Masto roslinne 39% olejem 150 g
2049 Nap¢j owocowy bez
Herbata b/cukru 200 cukru 250 g
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2025-02-18 wtorek

Platki jeczmienne na
mleku 300 ml
(GLUTEN, MLEKO)
Wedlina Szynkowa

Kisiel z mieszanki
owocowej z cukrem
200 ml

zupa grochowa 400ml
400 ml (GLUTEN,

MLEKO, SELER)

Ziemniaki gotowane

Herbata b/cukru 200
ml

Knedle z nadzieniem
morelowym 300 g

Sok
marchewkowo-owoco
wy 200 ml 1 szt

Lis¢ safaty 5¢

Masto roslinne 39%
2049

Chleb pszenny 140 g
(GLUTEN)

SELER)
Dynia gotowana 150

g
Nap¢j owocowy bez
cukru 250 g

debowa drobiowa 230 g Sos jogurtowy 150 g
o | 92% kurczaka 40 g Kotlety mielone G (MLEKO)
=. | Jajko gotowane 50 g 100 g
5 | (JAJA) Sos jarzynowy 100 g
O | Ogérek $wiezy zielony (GLUTEN, MLEKO,
= | 80g SELER)
B Herbata b/cukru 200 Dynia gotowana 150
% | ml g
B | Masto roslinne 39% Napdj owocowy bez
e 20¢ cukru 250 g
Chleb baltnowoski
psz-zyt 110¢g
(GLUTEN)
Chleb razowy psz-zyt
30 g (GLUTEN)
Ptatki jeczmienne na | kisiel z mieszanki zupa grochowa 400ml | Banan 150 g Herbata b/cukru 200 | Sok
mleku 300 ml owocowej z cukrem 400 ml (GLUTEN, ml marchewkowo-owoco
(GLUTEN, MLEKO) (200g MLEKO, SELER) Knedle z nadzieniem | wy 200 ml 1 szt
Wedlina Szynkowa Ziemniaki gotowane morelowym 350 g
debowa drobiowa 2309 Sos jogurtowy 150 g
92% kurczaka 40 g Kotlety mielone G (MLEKO)
8 | Jajko gotowane 50 g 100 g
B | (JAJA) Sos jarzynowy 100 g
© | Ogorek Swiezy zielony (GLUTEN, MLEKO,
3| 80g SELER)
S | Herbata b/cukru 200 Dynia gotowana 150
ml g
Masto ro$linne 39% Napdj owocowy bez
209 cukru 250 g
Chleb baltnowoski
psz-zyt 170 g
(GLUTEN)
Ptatki jeczmienne na | Kisiel bez cukru 200 | zupa grochowa 400ml | Banan 150 g Herbata b/cukru 200 | Sok
mileku 300 ml ml 400 ml (GLUTEN, ml marchewkowo-owoco
(GLUTEN, MLEKO) MLEKO, SELER) Knedle z nadzieniem | wy 200 ml 1 szt
Wedlina Szynkowa Ziemniaki gotowane morelowym 300 g
debowa drobiowa 230 g Sos jogurtowy 150 g
N | 92% kurczaka 40 g Pulpet z migsa (MLEKO)
S | Jajko gotowane 50 g wieprzowego
g [ (JAJA) parowany 100 g
& | Ogorek swiezy zielony (GLUTEN, JAJA)
| 80¢g Sos jarzynowy 100 g
© | Herbata b/cukru 200 (GLUTEN, MLEKO,
ml SELER)
Masto roslinne 39% Dynia gotowana 150
2049 g
Chleb razowy psz-zyt Nap6j owocowy bez
140 g (GLUTEN) cukru 250 g
Ptatki jeczmienne na | Kisiel z cukrem 200 | Zupa grysikowa 400 Herbata b/cukru 200 | Sok
mieku 300 ml ml ml (GLUTEN, ml marchewkowo-owoco
(GLUTEN, MLEKO) SELER) Knedle z nadzieniem | wy 200 ml 1 szt
Wedlina Szynkowa Ziemniaki gotowane morelowym 300 g
~ | debowa drobiowa 2309 Sos jogurtowy 150 g
S | 92% kurczaka 40 g Pulpet z migsa (MLEKO)
o | Jajko gotowane 50 g wieprzowego
S [ (VAJA) parowany 100 g
£ | Herbata b/cukru 200 (GLUTEN, JAJA)
S |ml Sos jarzynowy 100 g
E, Pomidor 80 g (GLUTEN, MLEKO,
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2025-02-19 éroda

Ptatki owsiane na
mieku 300 ml
(GLUTEN, MLEKO)
Kakao na mleku z
cukrem 250 ml
(MLEKO)

wedlina szynka ojca
Grzegorza wieprzowa

Ciastka owsiane b/c
1 szt

Zupa jarzynowa z
ziemniakami 400 ml
(GLUTEN, MLEKO,
SELER)

Ziemniaki gotowane
2309

Kotlet schabowy
panierowany G 100 g

Wedlina Szynkowa
Debowa wieprzowa/
81% miesa 40 g
Satatka jarzynowa ze
$Sledziem 150 g
(JAJA, RYBY,
SELER, GORCZY)
Pomidor 80 g

Biszkopty Mamutki
1szt/20g 20 g
(GLUTEN, JAJA)

cukrem 250 ml
(MLEKO)
wedlina szynka ojca

Ziemniaki gotowane
2309

Kotlet schabowy
panierowany G 100 g

Wedlina Szynkowa
Debowa wieprzowa/
81% miesa 40 g
Pomidor 80 g

[0
o
=
S0 g (GLUTEN, Suréwka z selera i Herbata b/cukru 250
© | JAJA, SOJA, jabtka 150 g (SELER) ml
£ | MLEKO, SELER, Sos majerankowy Chleb baltnowoski
= | GORCZY) 100 ml (GLUTEN, psz-zyt 110g
%= | Serek Kiri kostka 17 MLEKO) (GLUTEN)
B | g (MLEKO) Napéj owocowy bez Masto ro$linne 39%
A | Ogorek kiszony 80 g cukru 250 g 209
Masto ro$linne 39% Chleb razowy psz-zyt
209 30 g (GLUTEN)
Butka pszenna (759)
759 (GLUTEN)
Chleb razowy psz-zyt
30 g (GLUTEN)
Ptatki owsiane na Ciastka owsiane b/c | Zupa jarzynowa z Gruszka 120 g Pasta z jaj, Biszkopty Mamutki
mleku 300 ml 1 szt ziemniakami 400 ml szczypiorku, 1szt20g 20 g
(GLUTEN, MLEKO) (GLUTEN, MLEKO, majonezu 150 g (GLUTEN, JAJA)
Kakao na mleku z SELER) (JAJA, GORCZY)

Ogorek kiszony 80 g
Masto ro$linne 39%
2049

Chleb razowy psz-zyt
140 g (GLUTEN)

cukru 250 g

81% miesa 50 g

@ | Grzegorza wieprzowa
Z | 70 g (GLUTEN, Sos majerankowy Herbata b/cukru 200
S | JAJA, SOJA, 100 ml (GLUTEN, ml
-5 | MLEKO, SELER, MLEKO) Chleb baltnowoski
-2 | GORCZY) Suréwka z selera i psz-zyt 170 g
O | Serek Kiri kostka 17 jabtka 150 g (SELER) (GLUTEN)
g (MLEKO) Napdj owocowy bez Masto roslinne 39%
Ogorek kiszony 80 g cukru 250 g 209
Masto ro$linne 39%
2049
Chleb baltnowoski
psz-zyt 170 g
(GLUTEN)
Ptatki owsiane na Ciastka owsiane b/c | Zupa jarzynowa z Gruszka 120 g Herbata b/cukru 250 | Biszkopty Mamutki
mleku 300 ml 1 szt ziemniakami 400 ml ml 1szt/20g 20 g
(GLUTEN, MLEKO) (GLUTEN, MLEKO, Chleb razowy psz-zyt | (GLUTEN, JAJA)
Kakao na mleku bez SELER) 140 g (GLUTEN)
cukru 200 ml Ziemniaki gotowane Masto roslinne 39%
(MLEKO) 20g
_ | wedlina szynka ojca Gulasz drobiowy z Safatka jarzynowa ze
5 | Grzegorza wieprzowa kurczaka(udziec z $ledziem 150 g
S | 709 (GLUTEN, kurczaka) 150 g (JAJA, RYBY,
o | JAJA, SOJA, (GLUTEN, MLEKO, SELER, GORCZY)
E | MLEKO, SELER, SELER) Lis¢ sataty 59
3 | GORCZY) Suréwka z selera i Pomidor 80 g
Serek Kiri kostka 17 jabtka 150 g (SELER) Wedlina Szynkowa
g (MLEKO) Napdj owocowy bez Debowa wieprzowa/
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Masto roslinne 39%
2049
Kakao na mleku z

Jabtko gotowane 1szt
120 g

Nap¢j owocowy bez
cukru 250 g
Zupa jarzynowa z

Herbata b/cukru 250
ml
Chleb pszenny 140 g

Biszkopty Mamutki
1szt/20g 20 g
(GLUTEN, JAJA)

40 g (JAJA, MLEKO,
SELER, GORCZY,
SIARKA)

Chleb razowy psz-zyt
30 g (GLUTEN)

Marchew oprdészana z
groszkiem zielonym
150 g (GLUTEN)

cukrem 250 ml ziemniakami 400 ml (GLUTEN)
(MLEKO) (GLUTEN, MLEKO, Masto ro$linne 39%
Chleb pszenny 30 g SELER) 20g
(GLUTEN) Ziemniaki gotowane Pasta z jajka ze
S g wedlina szynka ojca 230 g szczypiorkiem i
© | '© | Grzegorza wieprzowa Gulasz drobiowy z jogurtem 80 g
o | & 709 (GLUTEN, kurczaka(udziec z (JAJA, MLEKO)
% | & | JAJA SOJA, kurczaka) 150 g Lis¢ sataty 10 g
< | @ | MLEKO, SELER, (GLUTEN, MLEKO, Wedlina Szynkowa
N | = | GORCZY) SELER) Debowa wieprzowa/
N | Y [ Pomidor 80g Brokuty gotowane 81% miesa 50 g
Serek Kiri kostka 17 150 g Pomidor 80 g
g (MLEKO)
Ptatki owsiane na
mleku 300 ml
(GLUTEN, MLEKO)
Butka pszenna (759)
75 g (GLUTEN)
Makaron na mleku Pomarancza 265 g Kapusniak z kasza Herbata b/cukru 200 | Sok pomidorowy 1 szt
350 ml (GLUTEN, jeczmienna, ml 300 ml 300 ml
JAJA, MLEKO) ziemniakami i Makaron z sosem
Wedlina Poledwica kietbasg wieprz-drob pomidorowym z
Wisniowa wieprzowa 400 ml (GLUTEN, wieprzowing 400 g
60 g (JAJA, MLEKO, JAJA, SOJA, (GLUTEN)
o | SELER, GORCZY, MLEKO, SELER,
“N; SIARKA) GORCZY)
& | Paprykarz 40 g Gulasz z szynki
S | (RYBY) wieprzowej 180 g
z Satatka szwedzka 80 (GLUTEN, MLEKO,
=g SELER)
% | Herbata bicukru 200 Ziemniaki gotowane
3 [ml 230 g
- | Masto roslinne 39% Marchew oprészana z
2049 groszkiem zielonym
Chleb razowy psz-zyt 150 g (GLUTEN)
~ 30 g (GLUTEN) Kompot z jabtek bez
L Chleb baltnowoski cukru 250 ml
g psz-zyt 110 g
g (GLUTEN)
N
N Makaron na mleku Mandarynka 1szt/ ok | Kapusniak z kasza Serek Kiri przekaska | Herbata b/cukru 200 | Sok pomidorowy 1 szt
o 350 ml (GLUTEN, 80-100g 80 g jeczmienna, 1szt (35g) 1 szt ml 300 ml 300 ml
S JAJA, MLEKO) ziemniakami i (GLUTEN, MLEKO) | Makaron z sosem
o Herbata b/cukru 200 kietbasg wieprz-drob pomidorowym z
ml 400 ml (GLUTEN, wieprzowing 400 g
Safatka szwedzka 80 JAJA, SOJA, (GLUTEN)
g MLEKO, SELER,
Paprykarz 50 g GORCZY)
8 | (RYBY) Gulasz z szynki
B | Chleb baltnowoski wieprzowej 180 g
© |pszzyt 1109 (GLUTEN, MLEKO,
8 | (GLUTEN) SELER)
A | Masto rodlinne 39% Kompot z jabtek bez
209 cukru 250 ml
Wedlina Poledwica Ziemniaki gotowane
Wisniowa wieprzowa 2309
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra
Jadtospisy z 7. tygodnia, tj. od dnia 2025-02-17 do dnia 2025-02-23 KUCHNIA OGOLNA

Cukrzyca obrz.

Makaron na mleku
350 ml (GLUTEN,
JAJA, MLEKO)
Wedlina Poledwica
Wisniowa wieprzowa
80 g (JAJA, MLEKO,
SELER, GORCZY,
SIARKA)

Satatka szwedzka 80

g

herbata bez cukru
250 ml

Chleb razowy psz-zyt
140 g (GLUTEN)

Mandarynka 1szt/ ok
80-100g 80 g

Kapusniak z kasza
jeczmienna,
ziemniakami i
kietbasg wieprz-drob
400 ml (GLUTEN,
JAJA, SOJA,
MLEKO, SELER,
GORCZY)
Ziemniaki gotowane
230 g

Gulasz z szynki
wieprzowej 200 g
(GLUTEN, MLEKO,
SELER)

Jabtko 1szt 120 g

Makaron razowy z
sosem pomidorowym i
wieprzowing 250 g
(GLUTEN)

Sok pomidorowy 1 szt
300 ml 300 ml

Herbata b/cukru 200
ml

Ogérek 80g
Wedlina schab na
kartki wieprzowy/ 88%
miesa 40 g

Sos koperkowy 150
ml (GLUTEN,
MLEKO)

Suréwka z kapusty
kiszonej z olejem 150

g

£ Masto roslinne 39% Marchew oprdszana z
g 209 groszkiem zielonym
S 150 g (GLUTEN)
& Kompot z jabtek bez
N cukru 250 ml
[Ye]
S Makaron na mleku Jogurt naturalny 100 | Zupa grysikowa 400 Herbata b/cukru 200 | Makaron z sosem
o 350 ml (GLUTEN, g (MLEKO) ml (GLUTEN, ml pomidorowym z
JAJA, MLEKO) SELER) wieprzowing 400 g
_ | Herbata b/cukru 200 Gulasz z szynki (GLUTEN)
N (ml wieprzowej 200 g Sok pomidorowy 1 szt
‘8 | Wedlina Poledwica (GLUTEN, MLEKO, 300 ml 300 ml
g | Wisniowa wieprzowa SELER)
§ 80 g (JAJA, MLEKO, Ziemniaki gotowane
'3 | SELER, GORCZY,
< | SIARKA) Kompot z jabtek bez
9 | Chleb pszenny 140 g cukru 250 ml
(GLUTEN) Marchew w kostke
Pomidor 80 g gotowana 150 g
Masto ro$linne 39%
2049
Ptatki owsiane na Jogurt owocowy 1szt. | Filet z mintaja Chleb baltnowoski Ciastka owsiane b/c
mleku 300 ml 100 g (MLEKO) panierowany psz-zyt 110 g 1 szt
(GLUTEN, MLEKO) 140-160g 140 g (GLUTEN)
Butka pszenna (759) (GLUTEN, RYBY) Masto roslinne 39%
75 g (GLUTEN) Ziemniaki gotowane 20g
o | Chleb razowy psz-zyt 230 g Ser zotty Gouda 40 g
% 30 g (GLUTEN) Kompot z jabtek bez (MLEKO)
5 | Masto roslinne 39% cukru 250 ml Herbata b/cukru 200
% 209 Zupa pomidorowa z ml
£ | Jajko gotowane 50g ryzem brazowym 400 Szynkowa z indyka
= | 50 g (JAJA) ml (GLUTEN, (Giz) 60 g
% | Kakao na mieku 200 MLEKO, SELER) Chleb razowy psz-zyt
B8 | ml (MLEKO) Suréwka z kapusty 30 g (GLUTEN)
| Herbata b/cukru 200 kiszonej z olejem 150 Pomidor 80 g
ml g
~ Ogorek kiszony 80 g Sos koperkowy 150
L Wedlina schab na ml (GLUTEN,
S kartki wieprzowy/ 88% MLEKO)
& miesa 40 g
N
- Platki owsiane na Jogurt owocowy 1szt. | Filet z mintaja Serek wiejski 1szt. Chleb baltnowoski Ciastka owsiane b/c
S mleku 300 ml 100 g (MLEKO) panierowany 150 g (MLEKO) psz-zyt 1709 1 szt
o (GLUTEN, MLEKO) 140-160g 1409 (GLUTEN)
Chleb baltnowoski (GLUTEN, RYBY) Masto ro$linne 39%
psz-zyt 170 g Ziemniaki gotowane 2049
(GLUTEN) 2309 Ser z6ity Gouda 40 g
@ | Masto roslinne 39% Kompot z jabtek bez (MLEKO)
1209 cukru 250 ml Herbata b/cukru 200
g Jajko gotowane 50g Zupa pomidorowa z ml
5 | 50 g (JAJA) ryzem brazowym 400 Szynkowa z indyka
-2 | Kakao na mleku 200 ml (GLUTEN, (Giz) 60 g
O | ml (MLEKO) MLEKO, SELER) Pomidor 80 g
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Cukrzyca obrz.

Ptatki owsiane na
mieku 300 ml
(GLUTEN, MLEKO)
Chleb razowy psz-zyt
140 g (GLUTEN)
Masto roslinne 39%
209

Jajko gotowane 50g
50 g (JAJA)

Kakao na mleku 200
ml (MLEKO)

Herbata b/cukru 200
ml

Pomidor 80 g

Jogurt naturalny 1szt.
150 g (MLEKO)

Filet z ryby mintaj
parowany 100 g
(RYBY)

Ziemniaki gotowane
230 g

Kompot z jabtek bez
cukru 250 ml

Zupa pomidorowa z
ryzem brazowym 400
ml (GLUTEN,
MLEKO, SELER)
Suréwka z kapusty
kiszonej z olejem 150

g9
Sos koperkowy 150

Jabtko gotowane 1szt
120 g

Chleb razowy psz-zyt
140 g (GLUTEN)
Masto ro$linne 39%
2049

Ser zotty Gouda 40 g
(MLEKO)

Herbata b/cukru 200
ml

Szynkowa z indyka
(Giz) 40 ¢

Pomidor 80 g

Ciastka owsiane b/c
1 szt

Ogorek w plasterki 80

g
Twardg - plastry 60 g
(MLEKO)

<5 Wedlina schab na
= kartki wieprzowy/ 88% ml (GLUTEN,
o~ miesa 40 g MLEKO)
S Ptatki owsiane na Jogurt owocowy 1szt. | Filet z ryby mintaj Chleb pszenny 140 g | Ciastka owsiane b/c
& mleku 250 ml 100 g (MLEKO) parowany 1009 (GLUTEN) 1 szt
& (GLUTEN, MLEKO) (RYBY) Masto roslinne 39%
Chleb pszenny 140 g Ziemniaki gotowane 2049
| (GLUTEN) 23049 Serek Almette mini
N | Masto ro$linne 39% Kompot z jabtek bez 1szt. 30 g (MLEKO)
©|20g cukru 250 ml Herbata b/cukru 200
g | Jajko gotowane 50g Zupa ryzowa 400 ml ml
E 50 g (JAJA) (SELER) Szynkowa z indyka
3 Kakao na mleku 200 Mieszanka krolewska (Giz) 40 g
< | ml (MLEKO) gotowana Pomidor 80 g
9 | Herbata b/cukru 200 (brokut,kalafior,march
ml ewka) 150 g
Pomidor 809 (MLEKO, SELER)
Wedlina schab na Sos koperkowy 150
kartki wieprzowy/ 88% ml (GLUTEN,
miesa 40 g MLEKO)
Kasza kukurydziana | kisiel z mieszanki zupa fasolowa 400 g Paprykarz 50 g Biszkopty 1szt. 20 ¢
na mleku 300 ml owocowej z cukrem (GLUTEN, JAJA, (RYBY) (GLUTEN, JAJA)
(MLEKO) 200 g SOJA, SELER, Chleb baltnowoski
Wedlina Szynkowa GORCZY) psz-zyt 110 g
Debowa wieprzowa/ Potrawka drobiowa z (GLUTEN)
81% miesa 40 g filetem kurczaka 200g Masto roslinne 39%
8 | Chleb baltnowoski 200 g (GLUTEN, 20g
& | pszzyt 1109 MLEKO, SELER) Herbata b/cukru 250
8 | (GLUTEN) Buraczki gotowane z ml
s Masto roslinne 39% olejem 150 g Chleb razowy psz-zyt
g 209 Napéj owocowy 250 30 g (GLUTEN)
& | Herbata b/cukru 250 g Pomidor 80 g
3 | ml Ryz biaty gotowany Serek kanapkowy
& |Lié¢ sataty 5 230 g bialy plastry 40 g
Chleb razowy psz-zyt (MLEKO)
30 g (GLUTEN)
§ ggorek w plasterki 80
o
g Twardg - plastry 40 g
Q (MLEKO)
o
9 Kasza kukurydziana | kisiel z mieszanki zupa fasolowa 400 g | Mandarynka 1szt/ ok | Paprykarz 50 g Biszkopty 1szt. 20 g
P na mieku 300 ml owocowej z cukrem (GLUTEN, JAJA, 80-100g 80 g (RYBY) (GLUTEN, JAJA)
(MLEKO) 200 ¢ SOJA, SELER, Chleb baltnowoski
Wedlina Szynkowa GORCZY) psz-zyt 1709
Debowa wieprzowa/ Potrawka drobiowa z (GLUTEN)
81% miesa 20 g kurczaka 150 g Masto ro$linne 39%
@ | Chleb baltnowoski (GLUTEN, MLEKO, 20g
= | pszzyt 170¢ SELER) Herbata b/cukru 250
S | (GLUTEN) Buraczki gotowane z ml
-5 | Masto ro$linne 39% olejem 150 g Pomidor 80 g
212049 Napdj owocowy 250 Serek kanapkowy
O | Herbata b/cukru 250 g biaty plastry 40 g
ml Ryz biaty gotowany (MLEKO)
Lis¢ safaty 5¢ 230¢g
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra
Jadtospisy z 7. tygodnia, tj. od dnia 2025-02-17 do dnia 2025-02-23 KUCHNIA OGOLNA

Cukrzyca obrz.

Kasza kukurydziana
na mleku 300 ml
(MLEKO)

Wedlina Szynkowa
Debowa wieprzowa/
81% miesa 20 g
Masto roslinne 39%
209

Herbata b/cukru 250
ml

LisC safaty 5¢

Chleb razowy psz-zyt
140 g (GLUTEN)
Ogorek w plasterki 80

Kisiel bez cukru 200
mi

zupa fasolowa 400 g
(GLUTEN, JAJA,
SOJA, SELER,
GORCZY)

Potrawka drobiowa z
kurczaka 150 g
(GLUTEN, MLEKO,
SELER)

Suréwka z marchewki
zolejem 150 g

Napdj owocowy 250

g
Ryz brazowy
gotowany 230 g

Mandarynka 1szt/ ok
80-100g 80 g

Wedlina Delikatesowa

drobiowa 50%
indyka/40% kurczak

609

Masto ro$linne 39%

209

Herbata b/cukru 250
ml

Chleb razowy psz-zyt
140 g (GLUTEN)
Pomidor 80 g

Serek kanapkowy
bialy plastry 20 g
(MLEKO)

Biszkopty 1szt. 20 g
(GLUTEN, JAJA)

o]
8 g
3 Twarog - plastry 60 g
g (MLEKO)
N
2 Kasza kukurydziana | kisiel z mieszanki Zupa ziemniaczana z Wedlina Delikatesowa | Biszkopty 1szt. 20 g
P na mieku 300 ml owocowej z cukrem koperkiem 400 ml drobiowa 50% (GLUTEN, JAJA)
N (MLEKO) 2009 (GLUTEN, MLEKO, indyka/40% kurczak
Wedlina Szynkowa SELER) 80g
~ | Debowa wieprzowa/ Potrawka drobiowa z Chleb pszenny 140 g
S | 81% migsa 209 kurczaka 150 g (GLUTEN)
© Chleb pszenny 140 g (GLUTEN, MLEKO, Masto ro$linne 39%
S | (GLUTEN) SELER) 204
£ | Masto roslinne 39% Buraczki gotowane z Herbata b/cukru 250
8|29 olejem 150 g m
E, H(lerbata blcukru 250 Napdj owocowy 250 Pomidor 80 g
m g
LisC safaty 59 Ryz biaty gotowany
Pomidor 80 g 230 g
Twardg - plastry 60 g
(MLEKO)
Kasza manna na Gruszka 250 g Zupa krupnik z Chleb baltnowoski Serek wiejski 1szt.
mieku 350ml 300 ml ziemniakami - 400 ml psz-zyt 110¢g 150 g (MLEKO)
(GLUTEN, MLEKO) (GLUTEN, SELER) (GLUTEN)
Chleb baltnowoski Kotlet schabowy Masto ro$linne 39%
psz-zyt 110¢g panierowany G 120 g 2049
(GLUTEN) Ziemniaki gotowane Herbata b/cukru 200
Masto roslinne 39% 230 g ml
209 Suréwka z kapusty Ogorek konserwowy
X § Herbata b/cukru 250 czerwonej z olejem gO g (GORCZY)
N | & [ml erek Almette mini
8 | 8 | Wediina Poledwica Kompot z jabek i 1szt. 30 g (MLEKO)
- s Wisniowa wieprzowa kisielu z cukrem 250 Wedlina filet
Q S 40 g (JAJA, MLEKO, m . zapiekany 609
< | ® | SELER, GORCZY, Sos pieczeniowy 150 Chleb razowy psz-zyt
& | B | SIARKA) g (GLUTEN, MLEKO) 30 g (GLUTEN)
& | £ | Pomidor 80 g Lisé safaty 59
Pasta z jajka ze
szczypiorkiem i
jogurlem 50 g
(JAJA, MLEKO)
Chleb razowy psz-zyt
30 g (GLUTEN)
Kakao na mleku 200
ml (MLEKO)
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

2025-02-23 niedziela

Jadtospisy z 7. tygodnia, tj. od dnia 2025-02-17 do dnia 2025-02-23 KUCHNIA OGOLNA

Kasza manna na
mieku 350ml 300 ml
(GLUTEN, MLEKO)
Chleb baltnowoski
psz-zyt 170 g
(GLUTEN)

Masto roslinne 39%
209

Herbata b/cukru 250

Gruszka 250 g

Zupa krupnik z
ziemniakami 400 ml
(GLUTEN, SELER)
Kotlet schabowy
panierowany G 100 g
Ziemniaki gotowane
230 g

Suréwka z kapusty
czerwonej z olejem

Owsianka w tubce
100g 100 g
(GLUTEN)

Chleb baltnowoski
psz-zyt 110¢
(GLUTEN)

Masto roslinne 39%
2049

Herbata b/cukru 200
ml

Ogorek konserwowy
80 g (GORCZY)

Serek wiejski 1szt.

150 g (MLEKO)

(0]
% ml 150 g Serek Almette mini
§ | Wedlina Polgdwica Kompot z jabek i 1szt. 30 g (MLEKO)
-5 | Wisniowa wieprzowa kisielu z cukrem 250 Wedlina filet
-2 |40 g (JAJA, MLEKO, ml zapiekany 609
O | SELER, GORCZY, Sos pieczeniowy 150 Chleb razowy psz-zyt
SIARKA) g (GLUTEN, MLEKO) 30 g (GLUTEN)
Pomidor 80 g Lis¢ sataty 5¢
Pasta z jajka ze
szczypiorkiem i
jogurtem 50 g
(JAJA, MLEKO)
Kakao na mleku 200
ml (MLEKO)
Kasza manna na Gruszka 250 g Zupa krupnik z Jogurt naturalny Masto ro$linne 39% Serek wiejski 1szt.
mleku 350ml 300 ml ziemniakami 400 ml | 1szt/150g 150 g g 150 g (MLEKO)
(GLUTEN, MLEKO) (GLUTEN, SELER) | (MLEKO) Herbata b/cukru 200
Masto ro$linne 39% Schab wieprzowy ml
2049 gotowany/parowany Ogorek konserwowy
Herbata b/cukru 250 80 g (GORCZY)
ml Ziemniaki gotowane Serek Almette mini
.| Wedlina Poledwica 23049 1szt. 30 g (MLEKO)
& | Wisniowa wieprzowa Suréwka z kapusty Wedlina filet
S | 60 g (JAJA, MLEKO, czerwonej z olejem zapiekany 60 g
o | SELER, GORCZY, 150 g Chleb razowy psz-zyt
£ | SIARKA) Kompot z jabek i 140 g (GLUTEN)
3 | Pomidor 80 g kisielu z cukrem 250 Lis¢ sataty 5¢
Pasta z jajka ze ml
szczypiorkiem i Sos pieczeniowy 150
jogurtem 50 g g (GLUTEN, MLEKO)
(JAJA, MLEKO)
Chleb razowy psz-zyt
140 g (GLUTEN)
Kakao na mleku 200
ml (MLEKO)
Kasza manna na Gruszka 250 g Zupa krupnik z Masto roslinne 39% Serek wiejski 1szt.
mieku 350ml 300 ml ziemniakami - 400 ml 209 150 g (MLEKO)
(GLUTEN, MLEKO) (GLUTEN, SELER) Herbata b/cukru 200
Masto ro$linne 39% Schab wieprzowy ml
209 gotowany/parowany Lis¢ sataty 59
Herbata b/cukru 250 Serek Almette mini
ml Ziemniaki gotowane 1szt. 30 g (MLEKO)
g' Wedlina Poledwica 230 g Wedlina filet
o | Wisniowa wieprzowa Szpinak gotowany zapiekany 60g
& | 40 g (JAJA, MLEKO, 150 g (GLUTEN, Chleb pszenny 140 g
§ SELER, GORCZY, MLEKO) (GLUTEN)
3 SIARKA) Kompot z jabtek i
< | Pomidor 80 g kisielu z cukrem 250
9 | Pasta z jajka ze mi
szczypiorkiem i Sos pieczeniowy
jogurtem 40¢ jasny 100 g
(JAJA, MLEKO) (GLUTEN, MLEKO)
Chleb pszenny 140 g
(GLUTEN)
Kakao na mleku 200
ml (MLEKO)
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