IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra
Jadtospisy za okres od dnia 2025-01-13 do dnia 2025-01-19 KUCHNIA OGOLNA

psz-zyt 1409
(GLUTEN)

Serek Kiri kostka 17
g (MLEKO)

(GLUTEN, MLEKO)

1 2 3 4 5 6 7
Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Ptatki owsiane na Jogurt naturalny zupa z czerwonej Wedlina kanapkowa | Mus 100% owocow Wartosé
mieku 350 ml 1szt. 150 g soczewicy 4009 po goralsku 1szt/120g 1 szt energetyczna[kcal]
(GLUTEN, MLEKO) | (MLEKO) (GLUTEN, SELER) wieprz.-drob 60 g pieczywo chrupkie [kcal] 2 630,8
Masto roslinne 39% Bigos z kietbasg (GLUTEN, SOJA, 159 Biatko ogotem [g]
209 wieprzoowa-drobiow MLEKO, SELER, 112,3
Pasztet zapiekany a 3509 (GLUTEN, GORCZY) Thuszez [g] 82,4
wieprz.-drob 60 g JAJA, SOJA, Masto ro$linne 39% Weglowodany
GLUTEN, JAJA, MLEKO, SELER, 2049 ogotem [g] 384
o» | SOJA, MLEKO, GORCZY) Chleb baltnowoski Sél [g] 10,5
'% SELER, GORCZY) Ziemniaki gotowane psz-zyt 1109 Kwasy ttuszczowe
& | Ogorek plastry 80 g 2309 (GLUTEN) nasycone ogotem
© | Chleb baltnowoski Jabtko 1szt 120 g Herbata b/cukru [a] 39,6
% psz-zyt 1109 Nap6j owocowy 250 250 ml Glukoza [g] 12,8
= | (GLUTEN) Twardg - plastry 40 Fruktoza [g] 16,2
% | Herbata bicukru % (MLEKO) Laktoza [g] 19,1
8 | 250 ml hleb razowy Btonnik
- | Chleb razowy psz-zyt 309 pokarmowy [g]
psz-zyt 309 (GLUTEN) 372
(GLUTEN) Papryka $wieza 80 suma cukrow
Serek Kiri kostka 17 g prostych [g] 98,6
g (MLEKO) Witamina A [mg] 2
539,
Witamina C [mg]
31,9
WW [Por] 38,3
Platki owsiane na Jogurt naturalny zupa z czerwonej Herbatniki be-be 14g | Wedlina kanapkowa | Mus 100% owocéw Wartos¢
mleku 350 ml 1szt. 150 g soczewicy 4004 *2szt 1 Por po goralsku 1szt/120g 1 szt energetyczna[kcal]
(GLUTEN, MLEKO) | (MLEKO) (GLUTEN, SELER) | (GLUTEN, SOJA, wieprz.-drob 60 g pieczywo chrupkie [keal] 2787,2
Masto roslinne 39% Bigos z kietbasg MLEKO, ORZECHY) | (GLUTEN, SOJA, 159 Biatko ogotem [g]
209 wieprzoowa-drobiow MLEKO, SELER, 17,7
Pasztet zapigkany a 3509 (GLUTEN, GORCZ Thuszez [g] 83,7
wieprz.-drob 60 g JAJA, SOJA, Masto roslinne 39% Weglowodany
(GLUTEN, JAJA, MLEKO, SELER, 204 ogdlem [g] 411,1
3 SOJA, MLEKO, GORCZY) Chleb baltnowoski Sol [g] 11,7
N | o | SELER, GORCZY) Ziemniaki gotowane psz-zyt 1709 Kwasy ttuszczowe
B | S | Ogorek plastry 80 g 2304g (GLUTEN) nasycone ogotem
= | & | Chleb baltnowoski Jablko 1szt 120 g Herbata b/cukru [g] 398
S| S |pszayt 1709 Napéj owocowy 250 250 m Glukoza [g] 12,8
< | 8 | (GLUTEN) g Twarog - plastry 40 Fruktoza [g] 16,2
S | A | Herbata bicukru g (MLEKO) Laktoza [g] 19,1
Q 250 ml apryka 3W|eza 80 Btonnik
I Serek Kiri kostka 17 pokarmowy [g]
g (MLEKO) ,
suma cukrow
prostych [g] 98,7
Witamina A [mg] 2
Witamina C [mg]
11,9
WW [Por] 41,1
Platki owsiane na Jogurt naturalny zupa z czerwonej Jabtko gotowane Wedlina Mus 100% owocow Wartosé
mleku 300 ml 1szt. 150 g soczewicy 4009 1szt 120 g Delikatesowa 1sz4/120g 1 szt energetyczna[kcal]
(GLUTEN, MLEKO) | (MLEKO) (GLUTEN, SELER) drobiowa 40 g pieczywo chrupkie [keal] 2637,8
Masto roslinne 39% Pulpet z fopatki Masto roslinne 39% [ 159 Biatko ogotem [g]
209 wieprzowej 08,4
Pasztet zapiekany parowany 1009 Herbata b/cukru Tluszcz [g] 70
wieprz.-drob 60 g (GLUTEN, JAJA) 200 ml Weglowodany
(GLUTEN, JAJA, Ziemniaki gotowane Twardg - plastry 40 ogotem [g] 425,3
SOJA, MLEKO, 230 g g (MLEKO) Sol[g] 8,2
| SELER, GORCZY) Brokuty gotowane Chleb razowy Kwasy ttuszczowe
5 | Ogorek swiezy 150 g psz-zyt 1409 nasycone ogétem
o | zielony 80g Napoj owocowy 250 (GLUTEN). [g] 411
S| Herbata bicukru g Papryka $wieza 80 Glukoza[g] 9,4
£ 250 ml 0s pomidorowy g Fruktoza[g] 12,7
3 | Chleb razowy 100ml 150 ml Laktoza [g] 18,7

Btonnik
pokarmowy [g]
355

suma cukrow

prostych [g] 99,7
Witamina A [mg] 2
75,1

Witamina C [mg]
292,6
WW [Por] 42,7
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra
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Ptatki owsiane na Jogurt naturalny Zupa grysikowa 400 Wedlina Mus 100% owocow Wartos¢
mleku 350 ml 1szt. 150 g ml (GLUTEN, Delikatesowa 1szt/120g 1 szt energetycznalkcal]
(GLUTEN, MLEKO) | (MLEKO) SELER) drobiowa 40 g pieczywo chrupkie [kcal] 2 487,6
Masto roslinne 39% Pulpet z fopatki Masto roslinne 39% [ 159 Biatko ogotem [g]
209 wieprzowej 209 110,6
Pasztet zapiekany parowany 1009 Chleb pszenny 140 Tluszcz [g] 68
wieprz.-drob 50 g (GLUTEN, JAJA) g (GLUTEN) Weglowodany
(GLUTEN, JAJA, Sos pomidorowy Herbata b/cukru ogotem [g] 384,8
3 SOJA, MLEKO, 100ml 150 ml 250 ml Sol[g] 9,7
2| o | SELER, GORCZY) (GLUTEN, MLEKO) Lis¢ sataty 10 g Kwasy ttuszczowe
S | 8 | Herbata blcukru Brokuty gotowane Twardg - plastry 40 nasycone ogétem
S| & |250ml 150 g g (MLEKO) [g] 40,9
= § Chleb pszenny 140 Ziemniaki gotowane Glukoza[g] 5,9
< | 8 | 9(GLUTEN) 230 Fruktoza [g] 5,8
S 33 Serek Kiri kostka 17 Nap6j owocowy 250 Laktoza [g] 20,7
Q| & | 9(MLEKO) g Btonnik
< Pomidor 80 g pokarmowy [g]
24,7
suma cukrow
prostych [g] 84,4
Witamina A [mg] 2
318,3
Witamina C [mg]
166
WW [Por] 38,6
Kasza kukurydziana | Mandarynka 1szt/ ok | Kapusniak z kietbasa, Herbata b/cukru Herbatniki be-be 14g | Wartos¢
na mieku 300 ml 80-100g 80 g wieprz.-drob. 400 ml 200 ml *2szt 1 Por energetyczna[kcal]
(MLEKO) (GLUTEN, JAJA, Chleb baltnowoski (GLUTEN, SOJA, [kcal] 2701,6
Wedlina Poledwica SOJA, MLEKO, psz-zyt 1109 MLEKO, ORZECHY) | Biatko ogotem [g]
Sopocka wieprzowa SELER, GORCZY) (GLUTEN) 116,8
60 g (GLUTEN, Udko z kurczaka Chleb razowy Thuszez [g] 80,1
SOJA, MLEKO, pieczone 180 g psz-zyt 309 Weglowodany
SELER, GORCZY) (GORCZY) (GLUTEN) ogotem [g] 400,8
o | SerekKiri kostka 17 Ryz biaty gotowany Leczo z cukinii Sol [g] 14,8
= | 9 (MLEKO) 230 g warzyw z kietbasg Kwasy ttuszczowe
5 | Herbata b/cukru Buraczki gotowane z drobobiowo nasycone ogotem
2 200 ml olejem 150 g wieprzowa 350 g [g] 36,9
£ | Ogorek kiszony 80 Nap6j owocowy 250 (GLUTEN, JAJA, Glukoza[g] 7,3
=g g SOJA, MLEKO, Fruktoza [g] 7,4
% | Masto roslinne 39% Sos szpinakowy 150 SELER, GORCZY) Laktoza [g] 11,8
3 l2¢g ml (GLUTEN, Masto roslinne 39% Btonnik
8- | Chleb baltnowoski MLEKO) 209 pokarmowy [g]
psz-zyt 1109 34,3
(GLUTEN) suma cukrow
Chleb razowy prostych [g] 70,2
psz-zyt 309 Witamina A [mg] 1
(GLUTEN) 485,5
% Witamina C [mg]
:g 149,6
- WW [Por] 40,1
S Kasza kukurydziana | Mandarynka 1szt/ ok | Kapusniak z kietbasa | Serek Herbata b/cukru Herbatniki be-be 14g | Wartosé
9 na mleku 300 ml 80-100g 80 ¢ wieprz.-drob. 400 ml | homogenizowany 200 ml *2szt 1 Por energetycznalkcal]
< (MLEKO) (GLUTEN, JAJA, truskawkowy 100 g | Mastoroslinne 39% | (GLUTEN, SOJA, [kcal] 2901,6
Wedlina Poledwica SOJA, MLEKO, 2049 MLEKO, ORZECHY) | Biatko ogotem [g]
Sopocka wieprzowa SELER, GORCZY) Chleb baltnowoski 124,6
60 g (GLUTEN, Udko z kurczaka psz-zyt 1709 Thuszcz [g] 82,8
SOJA, MLEKO, pieczone 180 g (GLUTEN) Weglowodany
SELER, GORCZY) (GORCZY) Leczo z cukinii ogotem [g] 433,1
Serek Kiri kostka 17 Ryz biaty gotowany warzyw z kietbasg Sol [g] 15,4
o | 9(MLEKO) 230 g drobobiowo Kwasy ttuszczowe
S | Herbata b/cukru Buraczki gotowane z wieprzowa 3509 nasycone ogotem
51200 ml olejem 150 g (GLUTEN, JAJA, [a] 38,2
'S [ Ogorek kiszony 50 Napéj owocowy 250 SOJA, MLEKO, Glukoza[g] 7,3
2|9 g SELER, GORCZY) Fruktoza [g] 7,4
A | Masto roslinne 39% Sos szpinakowy 150 Laktoza [g] 15,6
209 ml (GLUTEN, Btonnik
Chleb baltnowoski MLEKO) pokarmowy [g]
psz-zyt 1709 36,6
(GLUTEN) suma cukrow
Kakao na mleku 200 prostych [g] 79,3
ml (MLEKO) Witamina A [mg] 1

499,4

Witamina C [mg]
149
WW [Por] 43,4

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.11.3

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

strona 2z 10

Wydrukowat: Agnieszka , Data i godzina wydruku: 2025-01-10 13:25:10
SZCZEGOLOWY WYKAZ SKEADNIKOW DAN WRAZ Z ALERGENAMI ZNAJDUJE SIE W KUCHNI CENTRALNEJ ORAZ U DIETETYKA SZPITALA



IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra
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Chleb razowy
psz-zyt 30g
(GLUTEN)
Lis¢ sataty 59

Herbata b/cukru
00 ml

Chleb razowy
sz-zyt 30
?GLUyTtEN) S
Pomidor w ¢wiartki
80 g

Kasza kukurydziana | Mandarynka 1szt/ ok | Kapusniak z kietbasa, | Serek Herbata b/cukru Herbatniki be-be 14g | Wartos¢
na mleku 300 ml 80-100g 80 g wieprz.-drob. 400 ml | homogenozwany 200 ml *2szt 1 Por energetyczna[kcal]
(MLEKO) (GLUTEN, JAJA, naturalny 1szt 150 g | Leczo z cukinii (GLUTEN, SOJA, [keal] 2 885,8
Wedlina Poledwica SOJA, MLEKO, (MLEKO) warzyw z kietbasg MLEKO, ORZECHY) | Biatko ogotem [g]
Sopocka wieprzowa SELER, GORCZY) drobobiowo 127,6
60 g (GLUTEN, Udko z kurczaka wieprzowa 350 g Tluszcz [g] 93,2
SOJA, MLEKO, gotowane 180 g (GLUTEN, JAJA, Weglowodany
SELER, GORCZY) Ryz brazowy SOJA, MLEKO, ogétem [g] 417,2
Serek Kiri kostka 17 gotowany 2309 SELER, GORCZY) Sol [g] 13,5
| 9 (MLEKO) Buraczki gotowane z Chleb razowy Kwasy ttuszczowe
£ | Herbata b/cukru olejem 150 g psz-zyt 1409 nasycone ogotem
S | 200 ml Napoj owocowy 250 (GLUTEN) [g] 44,6
© | Ogorek kiszony 80 g g Masto roslinne 39% Glukoza[g] 7,3
E | Masto roslinne 39% Sos szpinakowy 150 209 Fruktoza [g] 7,4
3120¢g ml (GLUTEN, Laktoza [g] 17,6
Chleb razowy MLEKO) Btonnik
psz-zyt 1409 pokarmowy [g]
(GLUTEN) 379
Kakao na mleku 200 suma cukrow
ml (MLEKO) prostych [g] 78,6
Witamina A [mg] 1
= Witamina C [mg]
g 150,4
z WW [Por] 41,7
S Kasza kukurydziana | Mus 100% owocéw | Zupa brokutowa 400 Herbata b/cukru Herbatniki be-be 14g | Wartos¢
& na mleku 300 ml 1szt/120g 1 szt ml (GLUTEN, 00 ml *2szt 1 Por energetyczna[kcal]
< (MLEKO) MLEKO, SELER) Chleb pszenny 140 [ (GLUTEN, SOJA, [keal] 2 893,6
Wedlina Poledwica Udko z kurczaka g (GLUTEN) MLEKO, ORZECHY) | Biatko ogotem [g]
Sopocka wieprzowa gotowane 180 g Masto roslinne 39% 129,6
60 g (GLUTEN, Ryz biaty gotowany 209 Thuszez [g] 83,4
SOJA, MLEKO, 230 g Leczo z cukinii Weglowodany
SELER, GORCZY) Buraczki gotowane z warzyw z kietbasg ogotem [g] 447,6
Serek Kiri kostka 17 olejem 150 g drobobiowo Sol [g] 13,7
N | g(MLEKO) Napdj owocowy 250 wieprzowa 350 g Kwasy tluszczowe
"8 | Herbata bicukru q (GLUTEN, JAJA, nasycone ogélem
< (200 ml Sos szpinakowy 150 SOJA, MLEKO, [g] 384
g Pomidor 80 g ml (GLUTEN, SELER, GORCZY) Glukoza [g] 6,5
G | Mastoroslinne 39% MLEKO) Fruktoza [g] 6,6
= g Laktoza [g] 16,6
9 | Chleb pszenny 140 Btonnik
g (GLUTEN) pokarmowy [g]
Kakao na mleku 200 30,4
ml (MLEKO) suma cukrow
prostych [g] 97
Witamina A [mg] 1
573,4
Witamina C [mg]
139,4
WW [Por] 44,8
Platki jeczmienne na | Banan 160 g Zupa jarzynowa z Pasta z makreli Mus 100% owocow Wartosé
mleku 300 ml ziemniakami 400 ml wedzone;j i 1szt/120g 1 szt energetycznalkcal]
(GLUTEN, MLEKO) (GLUTEN, MLEKO, szczypiorku 80 g pieczywo chrupkie [kcal] 2 545
Szynkowa z indyka SELER) (JAJA, RYBY, 159 Biatko ogétem [g]
(Giz) 60 g Makaron gotowany SOJA, GORCZY, 97,8
Ogorek kiszony w 230 g (GLUTEN) SEZAM) Thuszez [g] 64,3
plasterki 80 g Kompot z jablek bez Wedlina Poledwica Weglowodany
Masto roslinne 39% cukru 250 ml Sopocka wieprzowa ogotem [g] 396,1
o g Sos do spaghetti 20 g (GLUTEN, Sol[g] 11
s ,% Chleb baltnowoski miesa wieprzowego SOJA, MLEKO, Kwasy ttuszczowe
S| 5 | pszzyt 140g (migso 100g/sos SELER, GORCZY) nasycone ogétem
© 2 (GLUTEN) 150ml) 200 g Chleb baltnowoski [g] 36,4
h H Herbata b/cukru (GLUTEN, SELER) psz-zyt 1109 Glukoza [g] 10,5
ol I 200 ml Brokuty gotowane (GLUTEN) Fruktoza [g] 10,8
& [ 5 | Krem orzechowy 150 g Masto roslinne 39% Laktoza [g] 10,7
N § 1szt/20g 20 g 209 Btonnik

pokarmowy [g]
338

suma cukrow
prostych [g] 76,5

Witamina A [mg] 1
311,5

Witamina C [mg]
170,7

WW [Por] 39,8
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra
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2025-01-15 $roda

Platki jeczmienne na | Banan 160 g Zupa jarzynowa z Jogurt owocowy Pasta z makreli Mus 100% owocow Wartos¢
mleku 300 ml ziemniakami 400ml | 1szt. 100 g wedzone;j i 1szt/120g 1 szt energetycznalkcal]
(GLUTEN, MLEKO) (GLUTEN, MLEKO, | (MLEKO) szczypiorku 80 g pieczywo chrupkie [kcal] 2618,9
Szynkowa z indyka SELER) (JAJA, RYBY, 159 Biatko ogotem [g]
(Giz) 60 g Makaron gotowany SOJA, GORCZY, 100,9
Ogorek kiszony w 230 g (GLUTEN) SEZAM) Tluszez [g] 63,3
plasterki 80 g Kompot z jablek bez Wedlina Poledwica Weglowodany
Masto roslinne 39% cukru 250 ml Sopocka wieprzowa ogotem [g] 410,7
g Sos do spaghetti 20 g (GLUTEN, Sol [g] 11,8
« | Chlebbaltnowoski miesa wieprzowego SOJA, MLEKO, Kwasy ttuszczowe
S | psz-zyt 170g 150 g kGLUTEN, SELER, GORCZY) nasycone ogotem
& [ (GLUTEN) SELE Chleb baltnowoski g] 36,8
S | Herbata b/cukru Brokuty gotowane psz-zyt 1709 Glukoza [g] 10,2
2 | 200 ml 150 g (GLUTEN) Fruktoza [g] 10,4
A | Krem orzechowy Masto rolinne 39% Laktoza [g] 13,8
1szt/l20g 20 g Blonnik
Lis¢ sataty 59 Herbata b/cukru pokarmowy [g]
00 ml 34,9
Pomidor w ¢wiartki suma cukrow
80 g prostych [g] 81,2
Witamina A [mg] 1
Witamina C [mg]
178,8
WW [Por] 41,3
Ptatki jeczmienne na | Serek Zupa jarzynowa z Jabtko 1szt 120 g Pasta z makreli Mus 100% owocow Wartos¢
mileku 300 ml homogenozwany ziemniakami 400 ml wedzonej i 1szt/120g 1 szt energetycznalkcal]
(GLUTEN, MLEKO) | naturalny 1szt 150 g | (GLUTEN, MLEKO, szczypiorku 80 g pieczywo chrupkie [kcal] 2 698,4
Szynkowa zindyka | (MLEKO) SELER) (JAJA, RYBY, 159 Biatko ogotem [g]
(Giz) 60 g Makaron SOJA, GORCZY, 100,4
Ogorek kiszony w petnoziarnisty SEZAM) Tluszez [g] 69,2
plasterki 80 g gotowany 230g Serek Kiri kostka 17 Weglowodany
Masto roslinne 39% (GLUTEN) g (MLEKO) ogotem [g] 434
20 % Kompot z jablek bez Masto roslinne 39% Sal[g] 10
- | Herbata b/cukru cukru 250 ml 209 Kwasy ttuszczowe
= {200 m Sos do spaghetti z Herbata b/cukru nasycone ogotem
S | Mozzarella mini kulki fopatki wieprzowej 200 ml [g] 42,9
S | 409 (MLEKO) 150 g (GLUTEN, Chleb razowy Glukoza[g] 8,9
£ | Chleb razowy SELER) psz-zyt 1409 Fruktoza [g] 14,4
3 | psz-zyt 1409 Suréwka z rzodkwi GLUTEN) Laktoza [g] 13,5
(GLUTEN) biatej, marchwi z omidor w cwiartki Btonnik
jogurtem 150 g 80¢g pokarmowy [g]
(MLEKO) 343
suma cukrow
prostych [g] 82,4
Witamina A [mg] 1
750,5
Witamina C [mg]
99,6
WW [Por] 43,4
Platki jeczmienne na | Kiwi 1szt 759 Zupa jarzynowa z Wedlina Poledwica | Mus 100% owocow Wartos¢
mleku 300 ml ziemniakami 400 ml Wisniowa wieprzowa | 1szt/120g 1 szt energetycznalkcal]
(GLUTEN, MLEKO) (GLUTEN, MLEKO, 60 g (JAJA, pieczywo chrupkie [kcal] 2 475,4
Szynkowa z indyka SELER) MLEKO, SELER, 159 Biatko ogétem [g]
(Giz) 60 g Sos do spaghetti z GORCZY, SIARKA) 94,6
Pomidor 80 g fopatki wieprzowej Serek Kiri kostka 17 Thuszez [g] 55,4
Masto rolinne 39% 150 ,(‘,GLUTEN, % (MLEKO) Weglowodany
20g SEL hleb pszenny 140 ogotem [g] 425,2
Chleb baltnowoski Kompot z jablek bez g (GLUTEN) Sol[g] 7,7
N | psz-zyt 1409 cukru 250 ml Maslo roslinne 39% Kwasy ttuszczowe
‘S | (GLUTEN) Makaron gotowany 2049 nasycone ogétem
@ | Herbata b/cukru 230 g (GLUTEN) Herbata b/cukru [a] 34,3
Z | 200 ml Brokuly gotowane 200 ml Glukoza [g] 22
% | Dzem truskawkowy 150 g Pomidor 80 g Fruktoza [g] 23
£ |15zt 25¢g Laktoza [g] 10,8
9 | Lis¢sataty 59 Btonnik

pokarmowy [g]
31,8

suma cukrow
prostych [g] 102

Witamina A [mg] 1
322,4

Witamina C [mg]
236,8

WW [Por] 42,7

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.11.3

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

strona4 z 10

Wydrukowat: Agnieszka , Data i godzina wydruku: 2025-01-10 13:25:10
SZCZEGOLOWY WYKAZ SKEADNIKOW DAN WRAZ Z ALERGENAMI ZNAJDUJE SIE W KUCHNI CENTRALNEJ ORAZ U DIETETYKA SZPITALA



IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra
Jadtospisy za okres od dnia 2025-01-13 do dnia 2025-01-19 KUCHNIA OGOLNA

Makaron na mleku Drozdzéwka z Zupa ogorkowa z Herbata b/cukru Serek Wartos¢
300 ml (GLUTEN, budyniem 1 szt. 80 | ziemniakami 400 ml 200 ml homogenizowany energetyczna[kcal]
JAJA, MLEKO) g (GLUTEN, JAJA, | (GLUTEN, MLEKO, Chleb baltnowoski waniliowy 1szt. 100 | [kcal] 3230,5
Chleb baltnowoski MLEKO) SELER) psz-zyt 110g g (MLEKO) Biatko ogotem [g]
psz-zyt 110g Pyzy z migsem (GLUTEN) 1354
(GLUTEN) wieprzowym 350 Masto ro$linne 39% Thuszez [g] 104,3
Herbata b/cukru (GLUTEN, SOJA, 209 Weglowodany
200 ml MLEKO, SELER) Chleb razowy ogolem [g] 444,7
o | Wedlina Szynkowa Nap6j owocowy 250 psz-zyt 309 Sol [g] 13,9
= | Debowa wieprzowa g (GLUTEN) Kwasy ttuszczowe
5 |80g Surowka z kapusty Kietbasa zwyczajna nasycone ogélem
O | Masto roglinne 39% pekinskiej 150 g wieprzowo drobiowa [g] 48,5
£ [204g (JAJA, MLEKO, 100 g (GLUTEN, Glukoza[g] 3,1
= | Ogorek kiszony 80 GORCZ JAJA, SOJA, Fruktoza [g] 2,9
2 % Sos pieczeniowy MLEKO, SELER, Laktoza [g] 18,8
B | Chleb razowy jasny 100 g GORCZY) Btonnik
O | psz-zyt 30g (GLUTEN, MLEKO) Ketchup 10 g pokarmowy [g]
(GLUTEN) Cwikfa z chrzanem 321
Herbata b/cukru Rolnik 80 g suma cukrow
200 ml prostych [g] 84
Witamina A [mg] 1
102,1
Witamina C [mg]
137,2
WW [Por] 44,6
Makaron na mleku Jabtko gotowane Zupa ogérkowa z Pomaranicza 2659 | Herbata b/cukru Serek Wartos$¢
300 ml (GLUTEN, 1szt 120 g ziemniakami 400 ml 00 ml homogenizowany energetyczna[kcal]
JAJA, MLEKO) (GLUTEN, MLEKO, Chleb baltnowoski waniliowy 1szt. 100 | [kcal] 3020,9
Butka pszenna (75g) SELER) psz-zyt 1409 g (MLEKO) Biatko ogotem [g]
75 g (GLUTEN) Pyzy z migsem (GLUTEN) 132
Herbata b/cukru wieprzowym 350 Masto roslinne 39% Tluszez [g] 91,7
200 ml (GLUTEN, SOJA, 209 Weglowodany
Wedlina Szynkowa MLEKO, SELER) Kietbasa zwyczajna ogotem [g] 428
~ Debowa wieprzowa Nap6j owocowy 250 wieprzowo drobiowa Sal[g] 13
£ | o g 100 g (GLUTEN, Kwasy tluszczowe
S | 2 | Mastoroslinne 39% uréwka z kapusty JAJA, SOJA, nasycone ogotem
A g pekinskiej 150 g MLEKO, SELER, [g] 444
€ | © | Ogorek kiszony 80 (JAJA, MLEKO, GORCZY) Glukoza[g] 9,5
s| 89 GORCZY) Ketchup 10 g Fruktoza[g] 13,2
9 A | Herbata b/cukru Sos pieczeniowy Cwikta z chrzanem Laktoza [g] 18,2
S 200 ml jasny 100 g Rolnik 80 g Btonnik
Chleb razowy (GLUTEN, MLEKO) pokarmowy [g]
psz-zyt 409 \
(GLUTEN) suma cukrow
prostych [g] 91,1
Witamina A [mg] 1
013,5
Witamina C [mg]
32,1
WW [Por] 42,9
Makaron na mleku Jabtko gotowane Zupa ogérkowa z Jogurt naturalny Herbata b/cukru Serek Wartos¢
300 ml (GLUTEN, 1szt 120 g ziemniakami 400 ml | 1szt/150g 150 g 00 ml homogenozwany energetyczna[kcal]
JAJA, MLEKO) (GLUTEN, MLEKO, | (MLEKO) Chleb razowy naturainy 1szt 150 g | [kcal] 2 990
Wedlina Szynkowa SELER) psz-zyt 1409 (MLEKO) Biatko ogétem [g]
Debowa wieprzowa Pyzy z migsem (GLUTEN) 123
80 wieprzowym 350 Masto roslinne 39% Tiuszez [g] 99,9
Masto rolinne 39% (GLUTEN, SOJA, 2049 Weglowodany
209 MLEKO, SELER) Kietbasa zwyczajna ogotem [g] 414,8
Ogorek kiszony 80 Napéj owocowy 250 wieprzowo drobiowa Sol [g] 12,9
g % 100 g (GLUTEN, Kwasy ttuszczowe
& [ Chleb razowy uréwka z kapusty JAJA, SOJA, nasycone ogotem
S | psz-zyt 140g pekiniskiej 150 g MLEKO, SELER, [g] 49,5
o | (GLUTEN) (JAJA, MLEKO, GORCZY) Glukoza [g] 5,1
&' | Herbata b/cukru GORCZY) Ketchup 10 g Fruktoza [g] 8,4
3 | 200 ml Sos pieczeniowy Cwikta z chrzanem Laktoza [g] 20,5
jasny 100 Rolnik 80 g Btonnik
(GLUTEN, MLEKO) pokarmowy [g]
32,5
suma cukrow
prostych [g] 69,5
Witamina A [mg]
997,2
Witamina C [mg]
139,6
WW [Por] 41,6
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Ogorek plastry 80
Sgrek Aﬁnett:ayminig
1szt. 30 g (MLEKO)
Chleb razowy
psz-zyt 309
(GLUTEN)

9

Makaron na mleku Drozdzéwka z Zuparyzowa 400 ml Herbata b/cukru Serek Wartos¢
300 ml (GLUTEN, budyniem 1 szt. 80 | (SELER) 00 ml homogenizowany energetyczna[kcal]
JAJA, MLEKO) g (GLUTEN, JAJA, | Napdj owocowy 250 Chleb pszenny 140 [ waniliowy 1szt. 100 | [kcal] 3208,9
Chleb pszenny 140 | MLEKO) g g (GLUTEN) g (MLEKO) Biatko ogotem [g]
g (GLUTEN) Marchew gotowana Masto roslinne 39% 140
Herbata b/cukru 150 g 209 Thuszez [g] 95,9
200 ml Sos pieczeniowy Kietbasa zwyczajna Weglowodany
Wedlina Szynkowa jasny 100 g wieprzowo drobiowa ogolem [g] 462,4
o Debowa wieprzowa (GLUTEN, MLEKO) 100 g (GLUTEN, Sél[g] 9,5
2| N |80g Pyzy z migsem JAJA, SOJA, Kwasy ttuszczowe
S | 8 | Masto roslinne 39% wieprzowym 350 g MLEKO, SELER, nasycone ogélem
S| 8209 (GLUTEN, SOJA, GORCZ [g] 50,1
© | Z | Pomidor 80g MLEKO, SELER) Ketchup 10 g Glukoza[g] 5,8
= § Herbata b/cukru Pomidor 80 g Fruktoza [g] 6,2
G| = 200 ml Laktoza [g] 17,3
S < Btonnik
pokarmowy [g]
29,8
suma cukrow
prostych [g] 82,4
Witamina A [mg] 3
193
Witamina C [mg]
115
WW [Por] 46,3
Butka pszenna (75g) | Baton ryzowy w Zupa pomidorowa z Satatka jarzynowa pieczywo chrupkie Wartos$¢
75 g (GLUTEN) mlecznej czekoladzie | makaronem 400 ml }Grzeé) 120 g 159 energetyczna[kcal]
Pasta z jajka ze 1szt/16g 16 g (GLUTEN, MLEKO, JAJA, ORZESZEK, [keal] 2749,3
szczypiorkiem i SELER) SOJA, MLEKO, Biatko ogotem [g]
jogurtem 50 g Sledz w $mietanie GORCZY, SEZAM) 8,6
(JAJA, MLEKO) 200 g (JAJA, RYBY, Ser z6ity Gouda 20 Tluszez [g] 109,1
hleb baltnowoski MLEKO, GORCZY) g (MLEKO) Weglowodany
psz-zyt 110g Ziemniaki gotowane Masto roslinne 39% ogotem [g] 336,5
o | (GLUTEN) 230 g 209 Sol[g] 29
% Masto roslinne 39% Napodj owocowy 250 Herbata b/cukru Kwasy ttuszczowe
5209 g 250 ml nasycone ogotem
2 Kakao na mleku 200 Sos pietruszkowy Chleb baltnowoski [g] 56,2
2 | ml(MLEKO) 150 ml (GLUTEN, psz-zyt 1109 Glukoza[g] 6,3
= | Herbata b/cukru MLEKO) (GLUTEN) Fruktoza [g] 6,8
% | 200 ml Buraczki gotowane z Papryka $wieza 80 Laktoza [g] 11,1
B | Ogorek plastry 80 g olejem 150 g Blonnik
- | Serek Almette mini %hleb razowy pokarmowy [g]
1szt. 30 g (MLEKO) psz-zyt 309 \
(GLUTEN) suma cukrow
prostych [g] 66,4
Witamina A [mg] 1
89,6
% Witamina C [mg]
}g 190,1
~ WW [Por] 33,8
S Platki owsiane na Baton ryzowy w Zupa pomidorowa z | Sok Safatka jarzynowa pieczywo chrupkie Wartos¢
& mieku 300 ml mlecznej czekoladzie | makaronem 400ml | marchewkowo-owoc | (Grze$) 120 g 159 energetyczna[kcal]
& (GLUTEN, MLEKO) | 1szt/16g 169 (GLUTEN, MLEKO, | owy 200 ml 1 szt (JAJA, ORZESZEK, [keal] 2819,3
Pasta z jajka ze SELER) SOJA, MLEKO, Biatko ogétem [g]
szczypiorkiem i Paluszki rybne GORCZY, SEZAM) 103,1
jogurtem 50 g pieczone 100 g Ser z6tty Gouda 20 Thuszcz [g] 101,4
(JAJA, MLEKO) Ziemniaki gotowane g (MLEKO) Weglowodany
Butka pszenna 8759) 230 g Masto roslinne 39% ogotem [g] 370,1
75 g (GLUTEN Napdj owocowy 250 209 Sol [g] 9
Masto roslinne 39% g Herbata b/cukru Kwasy ttuszczowe
§ 209 Sos pietruszkowy 250 ml nasycone ogotem
B [ Kakao na mleku 200 150 ml (GLUTEN, Chleb baltnowoski o] 54,7
© | ml(MLEKO) MLEKO) psz-zyt 1709 Glukoza [g] 6,4
@ | Herbata b/cukru Buraczki gotowane z (GLUTEN) Fruktoza [g] 7,9
A | 200 ml olejem 150 g Papryka $wieza 80 Laktoza [g] 22,3

Btonnik
pokarmowy [g]
311

suma cukrow
prostych [g] 80,5

Witamina A [mg] 2
261,9

Witamina C [mg]
193,5

WW [Por] 37,1
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-01-13 do dnia 2025-01-19 KUCHNIA OGOLNA

Ptatki owsiane na Swiateczne ciastka Zupa pomidorowa z | Sok Satatka jarzynowa pieczywo chrupkie Warto$¢
mieku 300 ml zbozowe 1 szt makaronem 400 ml | marchewkowo-owoc | (Grze$) 120 g 159 energetyczna[kcal]
(GLUTEN, MLEKO) (GLUTEN, MLEKO, | owy 200 ml 1 szt (JAJA, ORZESZEK, [keal] 2931,7
Jajko gotowane 50 SELER) SOJA, MLEKO, Biatko ogotem [g]
g(JAJA) Sledz w $mietanie GORCZY, SEZAM) 105,8
Serek Almette mini 200 g (JAJA, RYBY, Ser zotty Gouda 20 Thuszez [g] 118
1szt. 30 g (MLEKO) MLEKO, GORCZY) g (MLEKO) Weglowodany
Masto roslinne 39% Ziemniaki gotowane Masto roslinne 39% ogotem [g] 367,5
209 230 g 209 Sol [g] 27,7
- | Kakao na mleku 200 Napoj owocowy 250 Herbata b/cukru Kwasy ttuszczowe
E | ml(MLEKO) g 250 ml nasycone ogétem
S | Herbata b/cukru Sos pietruszkowy Papryka $wieza 80 [g] 59,6
S | 200 ml 150 ml (GLUTEN, g Glukoza[g] 7,1
£ | Ogorek plastry 80 g MLEKO Chleb razowy Fruktoza[g] 8,4
3 | Chleb razowy Buraczki gotowane z psz-zyt 1409 Laktoza [g] 23
psz-zyt 35¢ olejem 150 g (GLUTEN) Btonnik
(GLUTEN) pokarmowy [g]
Butka grahamka 1 35,2
szt 80 g (GLUTEN) suma cukrow
prostych [g] 86,8
Witamina A [mg] 2
% Witamina C [mg]
}g 191,4
~ WW [Por] 36,8
S Ptatki owsiane na Baton ryzowy w Zupa pomidorowa z Twardg - plastry 80 | pieczywo chrupkie Wartos$¢
K mleku 300 ml mlecznej czekoladzie | makaronem 400 ml g (MLEKO) 159 energetycznalkcal]
& (GLUTEN, MLEKO) | 1szt/16g 169 (GLUTEN, MLEKO, Masto roslinne 39% [keal] 2819,4
Jajko gotowane 50 SELER) 209 Biatko ogotem [g]
g (JAJA) Filet z ryby mintaj Herbata b/cukru 135,2
Chleb pszenny 140 parowany 100g 50 ml Tluszez [g] 72,5
g (GLUTEN) (RYBY) Chleb pszenny 140 Weglowodany
Masto roslinne 39% Ziemniaki gotowane g (GLUTEN) ogotem [g] 407,3
|1 20¢g 230 g Pomidor 80 g Sél[g] 9,7
I | Kakao na mleku 200 Napoj owocowy 250 Kwasy ttuszczowe
S | ml(MLEKO) g nasycone ogétem
& | Herbata b/cukru Sos pietruszkowy [g] 56,1
2 | 200 ml 150 ml (GLUTEN, Glukoza [g] 4,8
% | Pomidor 80 g MLEKO) Fruktoza [g] 5,8
% Serek Almette mini Buraczki gotowane z Laktoza [g] 24,9
@ | 1szt. 30 g (MLEKO) olejem 150 g Blonnik
Butka pszenna 100 pokarmowy [g]
g (GLUTEN) 25,6
suma cukrow
prostych [g] 74
Witamina A [mg] 1
28,9
Witamina C [mg]
96,1
WW [Por] 40,9
Kasza manna na Kisiel z jabtkiem 200 | Barszcz czerwony z Pasta z makreli Herbatniki be-be 14g | Warto$¢
mleku 300 ml ml fasolg czerwong | wedzonej, twarogu i | *2szt 1 Por energetyczna[kcal]
(GLUTEN, MLEKO) ziemniakami 400 ml szczypiorku 80 g (GLUTEN, SOJA, [kcal] 2 389,3
Kietbasa zwyczajna (GLUTEN, MLEKO, (JAJA, RYBY, MLEKO, ORZECHY) | Biatko ogotem [g]
wieprzowo drobiowa SELER) SOJA, MLEKO, 104,3
120 g (GLUTEN, Nap6j owocowy 250 GORCZY, SEZAM) Tluszez [g] 75,9
JAJA, SOJA, g Masto roslinne 39% Weglowodany
MLEKO, SELER, Ziemniaki gotowane 209 ogotem [g] 329,6
< | 8 | GORCZY) 2309 Herbata b/cukru Sél [g] 9
3 & | Ketchup 10 g Gulasz z watrobki 200 ml Kwasy ttuszczowe
S | 8 [ Chleb baltnowoski drobiowej 180 g Chleb baltnowoski nasycone ogotem
©| g psz-zyt 1109 (GLUTEN, SELER) psz-zyt 1109 [g] 36,9
=~ | & | (GLUTEN) Suréwka z (GLUTEN) Glukoza [g] 5,1
2 § Masto roslinne 39% marchewki i jabtka z Pomidor 80 g Fruktoza [g] 6,1
g1 38|20¢9 olejem 150 g Chleb razowy Laktoza [g] 13,4
N | & | Herbata blcukru psz-zyt 30¢ Blonnik
200 ml (GLUTEN) pokarmowy [g] 31
Chleb razowy Kietbasa szynkowa suma cukrow
psz-zyt 309 oéca Grzegorza 20 g prostych [g] 85,4
(GLUTEN) (GLUTEN, SKOR, Witamina A [mg]
Cwikta z chrzanem SOJA, GORCZY) 11 823,6
Rolnik 80 g Lis¢ sataty 59 Witamina C [mg]

105,5
WW [Por] 33
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2025-01-18 sobota

Lis¢ sataty 20 g

SOJA, GORCZY)
Lis¢ sataty 59

Kasza manna na Kisiel z jabtkiem 200 | Barszcz czerwonyz | Baton zbozowy Pasta z makreli Herbatniki be-be 14g | Wartos$¢
mieku 300 ml ml fasolg czerwong, i 1szt/40g 40 g wedzonej, twarogu i | *2szt 1 Por energetyczna[kcal]
(GLUTEN, MLEKO) ziemniakami 400 ml szczypiorku 80 g (GLUTEN, SOJA, [keal] 2 608,7
Wedlina (GLUTEN, MLEKO, (JAJA, RYBY, MLEKO, ORZECHY) | Biatko ogétem [g]
Delikatesowa SELER) SOJA, MLEKO, 97,9
drobiowa 40 g Kluski slaskie G 230 GORCZY, SEZAM) Tluszez [g] 74,9
Chleb baltnowoski g (GLUTEN, SOJA, Masto ro$linne 39% Weglowodany
psz-zyt 1709 MLEKO, SELER, 209 ogotem [g] 389,6
(GLUTEN) GORCZY, SIARKA) Herbata b/cukru Sol[g] 8,7
© Masto roslinne 39% Suréwka z 200 ml Kwasy ttuszczowe
8l20g marchewki i jablka z Chleb baltnowoski nasycone ogdlem
& [ Herbata bicukru olejem 150 g psz-zyt 170g [g] 38,2
S (200 m Nap6j owocowy 250 (GLUTEN) Glukoza[g] 5,1
8 | Cwikta z chrzanem Pomidor 80 Fruktoza [g] 6,2
A | Rolnik 80 g Gulasz z warobki Kietbasa szynkowa Laktoza [g] 13,4
drobiowej 180 g ojca Grzegorza 20 g Blonnik
(GLUTEN, SELER) (GLUTEN, SKOR, pokarmowy [g]
SOJA, GORCZY) 33,6
Lis¢ sataty 59 suma cukrow
prostych [g] 84,6
Witamina A [mg]
119134
Witamina C [mg]
7,8
WW Por] 39,1
Kasza manna na Kisiel z jabtkiem bez | Barszcz czerwony z | Kefir naturalny 1szt. | Pasta z makreli Herbatniki be-be 14g | Wartos¢
mieku 300 ml cukru 200 ml fasolg czerwona | 200 g (MLEKO) wedzonej, twarogu i | *2szt 1 Por energetycznalkcal]
(GLUTEN, MLEKO) ziemniakami 400 ml szczypiorku 80 g (GLUTEN, SOJA, [keal] 2 479,3
Kietbasa zwyczajna (GLUTEN, MLEKO, (JAJA, RYBY, MLEKO, ORZECHY) | Biatko ogotem [g]
wieprzowo drobiowa SELER) SOJA, MLEKO, 106,1
120 g (GLUTEN, Surowka z GORCZY, SEZAM) Tluszcz[g] 79
JAJA, SOJA, marchewki i jabtka z Masto roslinne 39% Weglowodany
MLEKO, SELER, olejem 150 g 209 ogotem [g] 351,1
GORCZY) Napdj owocowy 250 Herbata b/cukru Sol[g] 84
- | Ketchup 10 g g 200 ml Kwasy ttuszczowe
& [ Masto roslinne 39% Ziemniaki gotowane Pomidor 80 g nasycone ogotem
e g 230¢g Chleb razowy [g] 36,8
© | Herbata b/cukru Gulasz z warobki psz-zyt 1409 Glukoza[g] 5,4
£ {200 m drobiowej 180 g (GLUTEN) Fruktoza [g] 6,7
3 | Chleb razowy (GLUTEN, SELER) Kietbasa szynkowa Laktoza [g] 13,4
psz-zyt 140g ojca Grzegorza 20 g Btonnik
(GLUTEN) (éLUTEN, SKOR, pokarmowy [g]
Cwikta z chrzanem SOJA, GORCZY) 314
Rolnik 80 g Lis¢ sataty 59 suma cukrow
prostych [g] 78,3
Witamina A [mg]
11824
Witamina C [mg]
106,6
WW [Por] 35,1
Kasza manna na Kisiel z jabtkiem 200 | Barszcz czerwony z Pasta z makreli Herbatniki be-be 14g | Warto$¢
mleku 300 ml ml ziemniakami 400 ml wedzonej, twarogu i | *2szt 1 Por energetyczna[kcal]
(GLUTEN, MLEKO) (GLUTEN, MLEKO, szczypiorku 80 g (GLUTEN, SOJA, | [keal] 2390,3
Kietbasa zwyczajna SELER) (JAJA, RYBY, MLEKO, ORZECHY) | Biatko ogotem [g]
wieprzowo drobiowa Suréwka z SOJA, MLEKO, 107,8
120 g (GLUTEN, marchewki i jabtka z GORCZY, SEZAM) Thuszcz [g] 76,5
JAJA, SOJA, olejem 150 g Masto roslinne 39% Weglowodany
MLEKO, SELER, Napéj owocowy 250 209 ogotem [g] 329,8
GORCZY) g Herbata b/cukru Sol [g] 9
N | Ketchup 10 g Ziemniaki gotowane 200 ml Kwasy ttuszczowe
‘S | Chleb pszenny 140 Chleb pszenny 140 nasycone ogétem
2 | g(GLUTEN) Gulasz z watrobki g (GLUTEN) [a] 37,3
Z | Masto roslinne 39% drobiowej 180 g Pomidor 80 Glukoza [g] 5
% (GLUTEN, SELER) Kietbasa szynkowa Fruktoza [g] 6
£ | Herbata blcukru ojca Grzegorza 20 g Laktoza [g] 13,9
< | 200 ml (GLUTEN, SKOR, Btonnik

pokarmowy [g]
22,9

suma cukrow
prostych [g] 79,8

Witamina A [mg]
11 862,8

Witamina C [mg]
104,7

WW [Por] 32,9
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2025-01-19 niedziela

9

Ryz namleku 300 Banan 150 g Ros6t z makaronem Wedlina Poledwica | Serek Wartos¢
ml (MLEKO) nitki 400 ml Wisniowa wieprzowa | homogenizowany energetyczna[kcal]
Wedlina filet (GLUTEN, SELER) 60 g (JAJA, waniliowy 1szt. 100 | [kcal] 2 625,3
zapiekany 40g Karkéwka wieprzowa MLEKO, SELER, g (MLEKO) Biatko ogotem [g]
Chleb baltnowoski pieczona - duszona GORCZY, SIARKA) 115,8
psz-zyt 140g 100 g Chleb baltnowoski Thuszcz [g] 85,2
(GLUTEN) Ziemniaki gotowane psz-zyt 140g Weglowodany
Masto roslinne 39% 2309 (GLUTEN) ogotem [g] 345,5
® Suréwka z biatej Masto rolinne 39% Sol [g] 10,8
= | Herbata bcukru kapusty z koperkiem 209 Kwasy ttuszczowe
S | 200 ml 150 g Herbata b/cukru nasycone ogotem
% Jajko gotowane 50 Kompot z jablek i 200 ml [g] 41,3
1|9 HJAJA) kisielu z cukrem 250 Dzem truskawkowy Glukoza [g] 22
= | LisCsafaty 59 mi 1szt 25 ¢ Fruktoza [g] 22,3
% | Ogorek piastry 80 g Sos pieczeniowy Papryka $wieza 80 Laktoza [g] 16,9
B8 150 g (GLUTEN, g Btonnik
o MLEKO) pokarmowy [g]
26,8
suma cukrow
prostych [g] 109,2
Witamina A [mg] 1
469,4
Witamina C [mg]
250
WW [Por] 34,6
Ryz namleku 300 Banan 150 g Rosét z makaronem | Serek Kiri przekaska | Wedlina Poledwica | Serek Wartos¢
ml (MLEKO) nitki 400 ml 1szt (35g) 1 szt Wisniowa wieprzowa | homogenizowany energetyczna[kcal]
Wedlina filet (GLUTEN, SELER) | (GLUTEN, MLEKO) | 60g (JAJA, waniliowy 1szt. 100 | [kcal] 2 895,8
zapiekany 40g Karkéwka wieprzowa MLEKO, SELER, g (MLEKO) Biatko ogotem [g]
Chleb baltnowoski pieczona - duszona GORCZY, SIARKA) 122,5
psz-zyt 170g 100 g Chleb baltnowoski Thuszcz [g] 92,4
(GLUTEN) Ziemniaki gotowane psz-zyt 170g Weglowodany
Masto roslinne 39% 30 g (GLUTEN) ogotem [g] 385,7
suréwka z biatej Masto rolinne 39% Sol [g] 12,2
o | Herbata bicukru kapusty z koperkiem Kwasy ttuszczowe
S | 200 ml 150 g Herbata b/cukru nasycone ogotem
B [ Jajko gotowane 50 Kompot z jablek i 200 ml [g] 453
o1y 8JAJA kisielu z cukrem 250 Dzem truskawkowy Glukoza [g] 22
@ | Ogorek plastry 80 g mi 1szt 25¢ Fruktoza [g] 22,3
A | Lis¢sataty 59 Sos pieczeniowy Papryka $wieza 80 Laktoza [g] 16,9
150 g (GLUTEN, g Btonnik
MLEKO) pokarmowy [g]
suma cukrow
prostych [g] 117,3
Witamina A [mg] 1
69,4
Witamina C [mg]
250
WW [Por] 38,7
Ryz namleku 300 Banan 150 g Rosét z makaronem Jo%m naturalny 150 | Wedlina Poledwica | Serek Wartos¢
ml (MLEKO) razowym 400 ml g (MLEKO) Wisniowa wieprzowa | homogenozwany energetyczna[kcal]
Wedlina filet (GLUTEN, SELER) 609 (JAJA, naturainy 1szt 150 g | [kcal] 2 570,2
zapiekany 40g Udko z kurczaka MLEKO, SELER, (MLEKO) Biatko ogétem [g]
Masto roslinne 39% gotowane 180 g GORCZY, SIARKA) 113,6
20 Ziemniaki gotowane Chleb razowy Tluszcz[g] 88
Herbata b/cukru 2309 psz-zyt 1409 Weglowodany
200 ml Buraczki gotowane z (GLUTEN) ogotem [g] 353,3
Jajko gotowane 50 olejem 150 g Masto roslinne 39% Sol [g] 9
- | 9 (JAJA) Kompot z jablek i 209 Kwasy ttuszczowe
5 | Ogorek plastry 80 g kisielu z cukrem 250 Herbata b/cukru nasycone ogétem
S | Listsalaty 59 m ) 200 ml [o] 43,5
g | Chleb razowy Sos pieczeniowy Serek Kiri kostka 17 Glukoza [g] 8
| pszzyt 140¢g 150 g (GLUTEN, g (MLEKO Fruktoza [g] 8,8
3 | (GLUTEN) MLEKO) Papryka $wieza 80 Laktoza [g] 20,9

Btonnik
pokarmowy [g]
25,5

suma cukrow
prostych [g] 76,7

Witamina A [mg] 1
200,4

Witamina C [mg]
179,5

WW [Por] 35,4
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra
Jadtospisy za okres od dnia 2025-01-13 do dnia 2025-01-19 KUCHNIA OGOLNA

2025-01-19 niedziela

Lekkostrawna obrz.

Ryz namleku 300
ml (MLEKO)
Wedlina filet
zapiekany 40g
Chleb pszenny 140
g (GLUTEN)

Masto roslinne 39%

2049

Herbata b/cukru
200 ml

Jajko gotowane 50
g(JAJA)

Pomidor 50 g

Banan 150 g

Ros6t z makaronem
nitki 400 ml
(GLUTEN, SELER)
Udko z kurczaka
gotowane 180 g
Ziemniaki gotowane
230 g

Buraczki gotowane z
olejem 150 g
Kompot z jablek i
kisielu z cukrem 250
mi

Sos pieczeniowy
150 g (GLUTEN,
MLEKO)

Wedlina Poledwica
Wisniowa wieprzowa
609 (JAJA,
MLEKO, SELER,
GORCZY, SIARKA)
Chleb pszenny 140
g (GLUTEN)

Masto roslinne 39%
209

Herbata b/cukru

200 ml

Dzem truskawkowy
1szt 25¢

Pomidor 80 g

Serek
homogenizowany
waniliowy 1szt. 100
g (MLEKO)

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 2 678,6
Biatko ogétem [g]
127,8
Thuszez [g] 79,7
Weglowodany
ogotem [g] 368,9
Sol[g] 8,9
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogotem
g] 38,2

lukoza [g] 19,2
Fruktoza [g] 20,2
Laktoza [g] 16,9
Btonnik
pokarmowy [g] 23
suma cukrow
prostych [g] 115
Witamina A [mg] 1
119,1
Witamina C [mg]
96

WW [Por] 37,1
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