IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra
Jadtospisy za okres od dnia 2024-12-23 do dnia 2024-12-29 KUCHNIA OGOLNA

1 2 3 4 5 6 7
Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Ptatki owsiane na | Jogurt naturalny | zupa z czerwone; Wedlina Mus 100% Wartos¢
mleku 350 ml 1szt. 150 g soczewicy 400 g kanapkowa po owocow 1szt/120g | energetyczna[kca
(GLUTEN, (MLEKO) (GLUTEN, goralsku 1 szt ] [keal] 2 629,6
MLEKO) SELER) wieprz.-drob 50 g | pieczywo chrupkie | Biatko ogétem
Masto ro$linne Bigos z kiethasg, (GLUTEN, SOJA, [15¢ g] 104,9
39% 20¢g wieprzoowa-drobio MLEKO, SELER, Thuszcz [g] 85,9
Pasztet zapiekany wa 350 g GORCZY) Weglowodany
wieprz.-drob 60 g (GLUTEN, JAJA, Masto ro$linne ogolem [g] 383,4
(GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, 39% 20 g Sol [g] 10,9
SOJA, MLEKO, SELER, Chleb baltnowoski Kwasy
o | SELER, GORCZY) psz-zyt 1109 ttuszczowe
% GORCZY) Ziemniaki (GLUTEN) nasycone
5 | Ogorek plastry 80 gotowane 230 g Herbata b/cukru ogotem [g] 52,3
% g Jabtko 1szt 120 g 250 ml Glukoza [g]
2 Chleb baltnowoski Nap6j owocowy Serek Aimette mini 12,8
= |pszzyt 1109 250 g 1szt. 30 g Fruktoza [g]
% | (GLUTEN) (MLEKO) 16,2
8 | Herbata b/cukru Chleb razowy Laktoza [g] 21,1
& 1250 ml psz-zyt 30g Btonnik
Chleb razowy (GLUTEN) pokarmowy [g]
psz-zyt 30 g Papryka $wieza 37,2
(GLUTEN) 80 g suma cukréw
Serek Kiri kostka prostych [g]
17 g (MLEKO) 100,6
Witamina A [mg]
3 2523,6
o~ Witamina C [mg]
8 31,9
§ WW [Por] 38,3
& Ptatki owsiane na | Jogurt naturalny zupa z czerwonej | Banan 160 g Wedlina Mus 100% Wartos¢
S mleku 350 ml 1szt. 150 g soczewicy 400 g kanapkowa po owocow 1szt/120g | energetyczna[kca
g (GLUTEN, (MLEKO) (GLUTEN, goralsku 1 szt I] [keal] 2 883
< MLEKO) SELER) wieprz-drob 50 g | pieczywo chrupkie | Biatko ogétem
Masto ro$linne Bigos z kietbasg (GLUTEN, SOJA, 1549 [g] 1109
39% 20 g wieprzoowa-drobio MLEKO, SELER, Tiuszcz [g] 87
Pasztet zapiekany wa 350 g GORCZY) Weglowodany
wieprz.-drob 60 g (GLUTEN, JAJA, Masto roslinne ogotem [g] 430,3
(GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, 39% 20 g Sol [g] 12
SOJA, MLEKO, SELER, Chleb baltnowoski Kwasy
SELER, GORCZY) psz-zyt 170 g tluszczowe
GORCZY) Ziemniaki (GLUTEN) nasycone
§ Ogorek plastry 80 gotowane 2309 Herbata b/cukru ogotem [g] 52,6
Big Jabtko 1szt 120 g 250 ml Glukoza [g]
S [ Chleb baltnowoski Napdj owocowy Serek Almette mini 17,2
8 |psz-zyt 170 ¢ 250 g 1szt. 30 g Fruktoza [g]
A | (GLUTEN) (MLEKO) 19,9
Herbata b/cukru Papryka Swieza Laktoza [g] 21,1
250 ml 80g Btonnik
Serek Kiri kostka pokarmowy [g]
17 g (MLEKO) 413
suma cukréw
prostych [g]
120,1
Witamina A [mg]
25317
Witamina C [mg]
321
WW [Por] 43
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra
Jadtospisy za okres od dnia 2024-12-23 do dnia 2024-12-29 KUCHNIA OGOLNA

2024-12-23 poniedziatek

Ptatki owsiane na | Jogurt naturalny zupa z czerwonej | Jabtko gotowane | Wedlina Mus 100% Wartos¢
mleku 300 ml 1szt. 150 g soczewicy 400g | 1szt 120 g Delikatesowa owocéw 1szt/120g | energetyczna[kca
(GLUTEN, (MLEKO) (GLUTEN, drobiowa 40 g 1 szt ] [keal] 2 646,8
MLEKO) SELER) Masto ro$linne pieczywo chrupkie | Biatko ogotem
Masto ro$linne Pulpet z topatki 39% 20 g 159 ] 102,6
39% 20 g wieprzowej Herbata b/cukru Ttuszcz [g] 73,7
Pasztet zapiekany parowany 100 g 200 ml Weglowodany
wieprz.-drob 60 g (GLUTEN, JAJA) Serek Aimette mini ogotem [g] 424,8
(GLUTEN, JAJA, Ziemniaki 1szt. 30 g Sol [g] 8,8
SOJA, MLEKO, gotowane 230 g (MLEKO) Kwasy
SELER, Brokuty gotowane Chleb razowy tluszczowe
n | GORCZY) 150 g psz-zyt 140 g nasycone
S | Ogorek Swiezy Napoj owocowy (GLUTEN) ogotem [g] 54
x | zielony 80g 250 g Papryka $wieza Glukoza [g] 9,4
& | Herbata b/cukru Sos pomidorowy 80g Fruktoza [g]
= | 250ml 150 ml (GLUTEN, 12,7
© [ Chleb razowy MLEKO) Laktoza [g] 20,7
psz-zyt 140 ¢ Blonnik
(GLUTEN) pokarmowy [g]
Serek Kiri kostka 35,5
17 g (MLEKO) suma cukréw
prostych [g]
101,7
Witamina A [mg]
2 859,1
Witamina C [mg]
292,6
WW [Por] 42,6
Ptatki owsiane na | Jabtko gotowane | Zupa grysikowa Wedlina Mus 100% Wartos¢
mleku 350 ml 1szt 120 g 400 ml (GLUTEN, Delikatesowa owocow 1szt/120g | energetyczna[kca
(GLUTEN, SELER) drobiowa 40 g 1 szt ] [keal] 2 500,8
MLEKO) Pulpet z fopatki Masto ro$linne pieczywo chrupkie | Biatko ogotem
Masto roslinne wieprzowej 39% 20 g 159 [a] 101,7
39% 20 g parowany 100 g Chleb pszenny Thuszcez [g] 70,3
Pasztet zapiekany (GLUTEN, JAJA) 140 g (GLUTEN) Weglowodany
wieprz.-drob 50 g Sos pomidorowy Herbata b/cukru ogolem [g] 394,4
(GLUTEN, JAJA, 150 ml (GLUTEN, 250 ml Sal [g] 10,2
| SOJA, MLEKO, MLEKO) Lis¢ safaty 10 g Kwasy
o SELER, Brokuty gotowane Serek Almette mini tluszczowe
© | GORCZY) 150 g 1szt. 30 g nasycone
£ | Herbata b/cukru Ziemniaki (MLEKO) ogdtem [g] 52,6
E 250 ml gotowane 230 g Pomidor 80 g Glukoza [g] 8,9
g | Chleb pszenny Napdj owocowy Fruktoza [g]
< | 140 g (GLUTEN) 250 g 12,6
9 | Serek Kiri kostka Laktoza [g] 19,5
17 g (MLEKO) Blonnik
Pomidor 80 g pokarmowy [g]
21,7

suma cukréw
prostych [g] 94,5
Witamina A [mg]
2 380,7

Witamina C [mg]
193,8

WW [Por] 39,6
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra
Jadtospisy za okres od dnia 2024-12-23 do dnia 2024-12-29 KUCHNIA OGOLNA

Kasza Mus 100% Zupa brokutowa Barszcz czerwony | Herbatniki be-be Wartos¢
kukurydziana na | owocow 1szt/120g | 400 ml (GLUTEN, czysty 250ml* 250 | 14g *2szt 1 Por | energetyczna[kca
mieku 300 ml 1 szt MLEKO, SELER) ml (SELER) (GLUTEN, SOJA, | 1] [keal] 3 215,8
(MLEKO) Ryz bialy z Masto ro$linne MLEKO, Biatko ogétem
Twardg - plastry jabtkiem 300 g 39% 20 g ORZECHY) [g] 11,9
80 g (MLEKO) Sos budyniowy Kompot wigilijny** Ttuszcz [g] 57,4
Chleb baltnowoski 100 ml (MLEKO) 250 ml Weglowodany
psz-zyt 110¢g Napéj owocowy Chleb baltnowoski ogotem [g] 584,3
(GLUTEN) 250 g psz-zyt 110 g Sol [g] 10,6
Masto ro$linne Mandarynka 80 g (GLUTEN) Kwasy
39% 20 g Piernik (Wigilia) Makaron z makiem tluszczowe
Herbata 200 ml 70 g (GLUTEN, Wigilia** 100 g nasycone
o | Ogorek Swiezy JAJA, MLEKO, (GLUTEN, ogotem [g] 32,5
% zielony 80 g ORZECHY) ORZECHY) Glukoza [g] 20
& | Dzem Pierogi z kapustq i Fruktoza [g]
% truskawkowy 1szt pieczarkami 90 g 21,6
= (259 (GLUTEN) Laktoza [g] 22,4
= | Kakao na mleku z Paluszki rybne 60 Blonnik
% | cukrem 200 ml g pokarmowy [g]
8 | (MLEKO) Sos grecki 100 ml 37,6
©- | Chleb razowy (GLUTEN, suma cukréw
psz-zyt 30g SELER) prostych [g]
(GLUTEN) Galaretka rybna 188,8
150 g (RYBY, Witamina A [mg]
SELER) 1946,6
Krokiety z kapusta, Witamina C [mg]
i grzybami 40 g 123,3
(SOJA, MLEKO, WW [Por] 58,5
~ SELER,
2 GORCZY)
= Chleb razowy
P psz-zyt 309
a (GLUTEN)
<
S Kasza Mus 100% Zupa brokutowa Mandarynka 1szt/ | Barszcz czerwony | Herbatniki be-be Wartosé
o~ kukurydziana na | owocow 1szt/120g | 400 ml (GLUTEN, | ok 80-100g 80g | czysty 250ml* 250 | 14g *2szt 1 Por | energetyczna[kca
mleku 300 ml 1 szt MLEKO, SELER) ml (SELER) (GLUTEN, SOJA, | 1] [keal] 3 296,9
(MLEKO) Ryz biaty z Masto roslinne MLEKO, Biatko ogétem
Twardg - plastry jabtkiem 300 g 39% 20 ¢ ORZECHY) g] 115
80 g (MLEKO) Sos budyniowy Kompot wigilijny** Thuszcez [g] 58
Chleb baltnowoski 100 ml (MLEKO) 250 ml Weglowodany
psz-zyt 170 g Napéj owocowy Chleb baltnowoski ogotem [g] 599,3
(GLUTEN) 250 g psz-zyt 110 g Sol [g] 11,2
Masto rolinne Mandarynka 80 g (GLUTEN) Kwasy
39% 20 g Piernik (Wigilia) Pierogi z kapustq i tluszczowe
Herbata 200 ml 70 g (GLUTEN, pieczarkami 90 g nasycone
@ | Ogorek swiezy JAJA, MLEKO, (GLUTEN) ogodtem [g] 32,6
Z | zielony 80¢g ORZECHY) Makaron z makiem Glukoza [g]
S | Dzem Wigilia** 100 g 21,3
5 | truskawkowy 1szt (GLUTEN, Fruktoza [g]
21259 ORZECHY) 22,7
O | Chleb razowy Paluszki rybne 60 Laktoza [g] 22,4
psz-zyt 30g g Btonnik
(GLUTEN) Sos grecki 100 ml pokarmowy [g]
Kakao na mleku (GLUTEN, 40,2
bez cukru 200 ml SELER) suma cukrow
(MLEKO) Galaretka rybna prostych [g]
150 g (RYBY, 190,7
SELER) Witamina A [mg]
Krokiety z kapusta 1 958,6
i grzybami 40 g Witamina C [mg]
(SOJA, MLEKO, 46,4
SELER, WW [Por] 60
GORCZY)
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra
Jadtospisy za okres od dnia 2024-12-23 do dnia 2024-12-29 KUCHNIA OGOLNA

2024-12-24 wtorek

Cukrzyca obrz.

Kasza
kukurydziana na
mieku 300 ml
(MLEKO)
Wedlina Poledwica
Sopocka
wieprzowa 60 g
(GLUTEN, SOJA,
MLEKO, SELER,
GORCZY)

Chleb razowy
psz-zyt 140 ¢
(GLUTEN)

Masto roslinne
39% 20¢g
Herbata 200 ml
Serek Kiri kostka
17 g (MLEKO)
Kakao na mleku
bez cukru 200 ml

Mus 100%
owocdw 1szt/120g
1 szt

Zupa brokutowa
400 ml (GLUTEN,
MLEKO, SELER)
Ryz brazowy z
jabtkiem 300 g
Sos budyniowy
100 ml (MLEKO)
Nap6j owocowy
250 g
Mandarynka 80 g

Mandarynka 1szt/
ok 80-100g 80 g

Barszcz czerwony
czysty 250ml* 250
ml (SELER)
Kompot wigilijny**
250 ml

Chleb razowy
psz-zyt 140 g
(GLUTEN)

Masto ro$linne
39% 20 ¢
Makaron z makiem
Wigilia** 100 g
(GLUTEN,
ORZECHY)
Pierogi z kapustq i
pieczarkami 90 g
(GLUTEN)
Paluszki rybne 60

g9
Sos grecki 100 ml

Herbatniki be-be
14g *2szt 1 Por
(GLUTEN, SOJA,
MLEKO,
ORZECHY)

Wartos¢
energetyczna[kca
I] [keal] 2 755,4

Biatko ogétem
[g] 1016

Thuszez [g] 51,4

Weglowodany
ogotem [g] 518,1

Sol [g] 12

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogotem [g] 29,9

Glukoza [g] 9,3

Fruktoza [g]
10,7

Laktoza [g] 19,7

Btonnik
pokarmowy [g]
40,8

(MLEKO) (GLUTEN, suma cukréw
Ogorek kiszony SELER) prostych [g]
809 Galaretka rybna 125,9
150 g (RYBY, Witamina A [mg]
SELER) 18854
Krokiety z kapusta, Witamina C [mg]
i grzybami 40 g 133,2
(SOJA, MLEKO, WW [Por] 51,8
SELER,
GORCZY)
Kasza Mus 100% Zupa brokutowa Barszcz czerwony | Herbatniki be-be Wartosé
kukurydziana na | owocdw 1szt/120g | 400 ml (GLUTEN, czysty 250ml* 250 | 14g *2szt 1 Por | energetyczna[kca
mieku 300 ml 1 szt MLEKO, SELER) ml (SELER) (GLUTEN, SOJA, | 1] [keal] 3 393,7
(MLEKO) Ryz biaty z Kompot wigilijny** | MLEKO, Biatko ogétem
Twarog - plastry jabtkiem 300 g 250 ml ORZECHY) [a] 131,3
80 g (MLEKO) Sos budyniowy Chleb pszenny Thuszcz [g] 65,2
Chleb pszenny 100 ml (MLEKO) 140 g (GLUTEN) Weglowodany
140 g (GLUTEN) Napdj owocowy Masto ro$linne ogolem [g] 598,8
Masto ro$linne 250 g 39% 20¢g Sl [g] 9,8
39% 20 g Piernik (Wigilia) Pierogi ruskie Kwasy
_ | Herbata 200 ml 70 g (GLUTEN, parowane z olejem tluszczowe
o Pomidor 80 g JAJA, MLEKO, 90 g (GLUTEN, nasycone
o | Dzem ORZECHY) JAJA, SOJA, ogotem [g] 40,3
g | truskawkowy 1szt MLEKO, SELER, Glukoza [g]
% (259 GORCZY, 19,3
g | Kakao na mleku SIARKA) Fruktoza [g]
< | bez cukru 200 ml Sos grecki 100 ml 21,5
3 | (MLEKO) (GLUTEN, Laktoza [g] 23
SELER) Btonnik
Galaretka rybna pokarmowy [g]
150 g (RYBY, 33,7
SELER) suma cukréw
Makaron z makiem prostych [g]
Wigilia** 100 g 177,3
(GLUTEN, Witamina A [mg]
ORZECHY) 2129,7
Filet z miruny Witamina C [mg]
gotowany/parowan 118,6
y 809 (RYBY) WW [Por] 60
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra
Jadtospisy za okres od dnia 2024-12-23 do dnia 2024-12-29 KUCHNIA OGOLNA

2024-12-25 $roda

Podstawowa Obrzyce

Ptatki jeczmienne
na mleku 300 ml
(GLUTEN,
MLEKO)
Kietbasa
zwyczajna
wieprzowo
drobiowa 100 g
(GLUTEN, JAJA,
SOJA, MLEKO,
SELER,
GORCZY)
Ogorek kiszony w
plasterki 80 g
Masto ro$linne

Mandarynka 1szt/
ok 80-100g 80 g
Ciasto* 70 g
(GLUTEN, JAJA,
MLEKO,
ORZECHY)

Rosot z
makaronem nitki
400 ml (GLUTEN,
SELER)
Ziemniaki
gotowane 230 g
Kompot z jabtek
bez cukru 250 ml
Udko z kurczaka
pieczone 180 g
(GORCZY)
Brokuty gotowane
150 g

Satatka $ledziowa
Z jabtkiem 120 g
(RYBY)

Wedlina Poledwica
Sopocka
wieprzowa 40 g
(GLUTEN, SOJA,
MLEKO, SELER,
GORCZY)

Chleb baltnowoski
psz-zyt 110 g
(GLUTEN)

Masto ro$linne
39% 20 g
Herbata b/cukru

Mus 100%

owocdw 1szt/120g
1 szt

pieczywo chrupkie

159

Wartos¢
energetyczna[kca
I] [keal] 3 036,4

Biatko ogétem
[g] 1478

Thuszcz [g] 100

Weglowodany
ogotem [g] 394,2

Sol [g] 27

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogotem [g] 49,3

Glukoza [g] 7,1

Fruktoza [g] 8,7

Dzieci obrzyce

39% 20 g 200 ml Laktoza [g] 9,5
Chleb baltnowoski Chleb razowy Btonnik

psz-zyt 140 ¢ psz-zyt 309 pokarmowy [g]
(GLUTEN) (GLUTEN) 36,3

Herbata b/cukru Pomidor w ¢wiartki suma cukréw
200 ml 80 g prostych [g] 84,7
Musztarda Witamina A [mg]
saszetka 1 szt 13159
(GORCZY) Witamina C [mg]
Chleb razowy 183,6

psz-zyt 30¢g WW [Por] 39,5
(GLUTEN)

Lis¢ sataty 5¢

Ser zotty Gouda

40 g (MLEKO)

Ptatki jeczmienne | Mandarynka 1szt/ | Rosot z Jogurt owocowy Satatka $ledziowa | Mus 100% Wartos¢
namleku 300 ml | ok 80-100g 80g | makaronem nitki | 1szt. 100 g zjablkiem 120g | owocow 1szt/120g | energetycznalkca
(GLUTEN, Ciasto* 50 g 400 ml (GLUTEN, | (MLEKO) (RYBY) 1 szt ] [keal] 3 124,7
MLEKO) (GLUTEN, JAJA, | SELER) Wedlina Poledwica | pieczywo chrupkie | Biatko ogétem
Kietbasa MLEKO, Ziemniaki Sopocka 15¢ [g] 156,9
zwyczajna ORZECHY) gotowane 230 g wieprzowa 40 g Thuszez [g]
wieprzowo Kompot z jabtek (GLUTEN, SOJA, ,

drobiowa 120 g bez cukru 250 ml MLEKO, SELER, Weglowodany
(GLUTEN, JAJA, Udko z kurczaka GORCZY) ogotem [g] 398,4
SOJA, MLEKO, pieczone 180 g Chleb baltnowoski Sal [g] 28
SELER, (GORCZY) psz-zyt 170 g Kwasy
GORCZY) Brokuty gotowane (GLUTEN) tluszczowe
Ogorek kiszony w 150 g Masto ro$linne nasycone
plasterki 80 g 39% 20 g ogétem [g] 50,8

Masto roslinne
39% 20¢g
Chleb baltnowoski
psz-zyt 170 g
(GLUTEN)
Herbata b/cukru
200 ml
Musztarda
saszetka 1 szt
(GORCZY)

Lis¢ safaty 5¢
Ser z6ity Gouda
40 g (MLEKO)

Herbata b/cukru
200 ml

Pomidor w éwiartki
80 g

Glukoza [g] 7,1
Fruktoza [g] 8,7
Laktoza [g] 12,6
Btonnik

pokarmowy [g]
37,3

suma cukrow
prostych [g] 87

Witamina A [mg]
13248

Witamina C [mg]

93,5

WW [Por] 39,9
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra
Jadtospisy za okres od dnia 2024-12-23 do dnia 2024-12-29 KUCHNIA OGOLNA

2024-12-25 $roda

Herbata b/cukru
200 ml

Lis¢ safaty 5¢
Serek kanapkowy
biaty plastry 40 g
(MLEKO)
Musztarda
saszetka 1 szt
(GORCZY)

Pomidor 80 g

Ptatki jeczmienne | Mandarynka 1szt/ | Rosot z Jabtko 1szt 120 g | Satatka Sledziowa | Mus 100% Wartos¢
namleku 300 ml | ok 80-100g 80g | makaronem zjablkiem 1209 | owocow 1szt/120g | energetycznalkca
(GLUTEN, Ciasteczka razowym 400 ml (RYBY) 1 szt ] [keal] 3 122,7
MLEKO) zbozowe 1szt 25 | (GLUTEN, Wedlina Poledwica | pieczywo chrupkie | Biatko ogétem
Kietbasa g (GLUTEN) SELER) Wisniowa 159 [o] 1437
zwyczajna Ziemniaki wieprzowa 40 g Thuszez [g]
wieprzowo gotowane 230 g (JAJA, MLEKO, 110,4
drobiowa 100 g Kompot z jabtek SELER, GORCZY, Weglowodany
(GLUTEN, JAJA, bez cukru 250 ml SIARKA) ogolem [g] 446,2
SOJA, MLEKO, Udko z kurczaka Masto roslinne Sol[g] 27,5
SELER, gotowane 180¢g 39% 20 g Kwasy
GORCZY) Brokuty gotowane Herbata b/cukru ttuszczowe

ni [ Ogorek kiszony w 150 g 200 ml nasycone

8 | plasterki 80 g Sos Chleb razowy ogotem [g] 60

g | Masto ro$linne $mietanowo-szpin psz-zyt 140 g Glukoza [g] 9,3

& |39% 209 akowy 100 ml (GLUTEN) Fruktoza [g]

< | Herbata b/cukru (GLUTEN, Pomidor w ¢wiartki 15,2

© (200 ml MLEKO) 8049 Laktoza [g] 15,5
Mozzarella mini Btonnik
kulki 40 g pokarmowy [g]
(MLEKO) 40,1
Chleb razowy suma cukrow
psz-zyt 140 g prostych [g] 117
(GLUTEN) Witamina A [mg]
Serek kanapkowy 1084,3
biaty plastry 40 g Witamina C [mg]
(MLEKO) 03,7
Musztarda WW [Por] 44,7
saszetka 1 szt
(GORCZY)
Ptatki jeczmienne | Jabtko gotowane | Rosot z Safatka z Mus 100% Wartos¢
namleku 300 ml | 1szt 120 g makaronem nitki ziemniakami, owocow 1szt/120g | energetyczna[kca
(GLUTEN, Ciasto* 50 g 400 ml (GLUTEN, marchewka, 1 szt ] [keal] 2 723,7
MLEKO) (GLUTEN, JAJA, | SELER) jajkiem i pieczywo chrupkie | Biatko ogotem
Kietbasa MLEKO, Udko z kurczaka koperkiem 120g [ 159 [a] 1271
zwyczajna ORZECHY) gotowane 180 g (JAJA, MLEKO) Thuszcez [g] 82,2
wieprzowo Kompot z jabtek Wedlina Poledwica Weglowodany
drobiowa 100 g bez cukru 250 ml Wisniowa ogotem [g] 380,1
(GLUTEN, JAJA, Ziemniaki wieprzowa 40 g Sol [g] 11,8

| SOJA, MLEKO, gotowane 230 g (JAJA, MLEKO, Kwasy

o SELER, Brokuty gotowane SELER, GORCZY, tluszczowe

© | GORCZY) 150 g SIARKA) nasycone

& | Pomidor 809 Chleb pszenny ogotem [g] 45

E Masto ro$linne 140 g (GLUTEN) Glukoza [g] 8,3

3 39% 20¢g Masto ro$linne Fruktoza [g]

< | Chleb baltnowoski 39% 20 g 12,7

9 | psz-zyt 140g Herbata b/cukru Laktoza [g] 14,1
(GLUTEN) 200 ml Blonnik

pokarmowy [g]
33,3

suma cukréw
prostych [g] 87,3
Witamina A [mg]
15753

Witamina C [mg]
187,7

WW [Por] 38,1
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra
Jadtospisy za okres od dnia 2024-12-23 do dnia 2024-12-29 KUCHNIA OGOLNA

2024-12-26 czwartek

Makaron na mleku | Ciasto* 50 g Zupa pomidorowa Herbata b/cukru Biszkopty 1szt. 20 | Wartos¢
300 ml (GLUTEN, JAJA, | z makaronem 200 ml g (GLUTEN, energetycznalkca
(GLUTEN, JAJA, | MLEKO, 400 ml (GLUTEN, Chleb baltnowoski | JAJA) ] [keal] 2 835,5
MLEKO) ORZECHY) MLEKO, SELER) psz-zyt 110¢g Biatko ogétem
Chleb baltnowoski Kotlet schabowy (GLUTEN) [o] 1147
psz-zyt 110¢g panierowany G Masto roélinne Thuszez [g] 93,8
(GLUTEN) 100 g 39% 20 g Weglowodany
Herbata b/cukru Napdj owocowy Chleb razowy ogotem [g] 388,5
200 ml 250 g psz-zyt 30g Sol [g] 12,8
Kietbasa biata Suréwka z kapusty (GLUTEN) Kwasy
8 | parzona 90g pekinskiej 150 g Wedlina Szynkowa tluszczowe
& | (SOJA, GORCZY) (JAJA, MLEKO, debowa drobiowa nasycone
8 | Masto roslinne GORCZY) 609 ogotem [g] 37,5
s 39% 20 g Sos pieczeniowy Safatka z Glukoza [g] 4,9
S Satatka jarzynowa jasny 100 g tunczyka,ryzu, Fruktoza [g] 5
= | (Grze$) 80¢g (GLUTEN, kukurydzy natkq Laktoza [g] 14,8
3 | (JAJA, MLEKO) pietruszki i Btonnik
& | ORZESZEK, Ziemniaki papryka $w 100 g pokarmowy [g]
SOJA, MLEKO, gotowane 230g (JAJA, RYBY, 31,4
GORCZY, SOJA, GORCZY) suma cukrow
SEZAM) Ogorek Swiezy prostych [g] 68,2
Chleb razowy zZielony 80g Witamina A [mg]
psz-zyt 30g 1653,9
(GLUTEN) Witamina C [mg]
Herbata b/cukru 170,5
200 ml WW [Por] 39
Ketchup saszetka
1 szt
Makaron na mleku | Ciasto* 70 g Zupa pomidorowa | Jogurt owocowy Herbata b/cukru Biszkopty 1szt. 20 | Warto$¢
300 ml (GLUTEN, JAJA, | z makaronem 1szt. 100 g 200 ml g (GLUTEN, energetycznalkca
(GLUTEN, JAJA, | MLEKO, brazowym 400g | (MLEKO) Chleb baltnowoski | JAJA) ] [keal] 2 957,7
MLEKO) ORZECHY) (GLUTEN, psz-zyt 140 g Biatko ogétem
Butka pszenna MLEKO, SELER) (GLUTEN) [a] 1209
(759) 759 Kotlet schabowy Masto ro$linne Thuszcez [g] 95,6
(GLUTEN) panierowany G 39% 20¢g Weglowodany
Herbata b/cukru 100 g Satatka z ogotem [g] 411,2
200 ml Napoj owocowy tunczyka,ryzu, Sal [g] 11,6
Kietbasa biata 250 g kukurydzy natkg Kwasy
g | parzona 80 g Suréwka z kapusty pietruszki i tluszczowe
= | (SOJA, GORCZY) pekinskiej 150 g papryka $w 100 g nasycone
S | Masto roslinne (JAJA, MLEKO, (JAJA, RYBY, ogotem [g] 38
5 [39% 20 g GORCZY) SOJA, GORCZY) Glukoza [g] 4,9
-2 | Safatka jarzynowa Sos pieczeniowy Ketchup 10g Fruktoza [g] 5
O [ (Grzes) 809 jasny 100 g Wedlina Szynkowa Laktoza [g] 19,1
(JAJA, (GLUTEN, debowa drobiowa Btonnik
ORZESZEK, MLEKO) 60 g pokarmowy [g]
SOJA, MLEKO, Ziemniaki Ogorek plastry 80 271
GORCZY, gotowane 230 g g suma cukréw
SEZAM) prostych [g] 65,2
Herbata b/cukru Witamina A [mg]
200 ml 1699,6
Chleb razowy Witamina C [mg]
psz-zyt 409 60,2
(GLUTEN) WW [Por] 41,3
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra
Jadtospisy za okres od dnia 2024-12-23 do dnia 2024-12-29 KUCHNIA OGOLNA

Cukrzyca obrz.

Makaron na mleku
300 ml
(GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
Kietbasa biata
parzona 90 g
(SOJA, GORCZY)
Masto roslinne
39% 20 g
Satatka jarzynowa
(Grzes) 100 g
(JAJA,
ORZESZEK,
SOJA, MLEKO,
GORCZY,
SEZAM)
Chleb razowy
psz-zyt 140 ¢
(GLUTEN)
Herbata b/cukru
200 ml

Mandarynka 1szt/
ok 80-100g 80 g

Zupa pomidorowa
z makaronem
brazowym 400 g
(GLUTEN,
MLEKO, SELER)
Schab wieprzowy
gotowany/parowan
y 100g

Nap6j owocowy
250 g

Suréwka z kapusty
pekinskiej 150 g
(JAJA, MLEKO,
GORCZY)

Sos pieczeniowy
jasny 100 g
(GLUTEN,
MLEKO)
Ziemniaki
gotowane 230 g

Maslanka 100 ml
(MLEKO)

Herbata b/cukru
200 ml

Chleb razowy
psz-zyt 140 ¢
(GLUTEN)

Masto ro$linne
39% 20¢g
Safatka z
tunczyka,ryzu,
kukurydzy natka
pietruszki i
papryka $w 100 g
(JAJA, RYBY,
SOJA, GORCZY)
Ketchup 10 g
Wedlina Szynkowa
debowa drobiowa
60g

Ogorek Swiezy
zZielony 80g

Biszkopty 1szt. 20
g (GLUTEN,
JAJA)

Wartos¢
energetyczna[kca
] [keal] 2 768,5

Biatko ogétem
[g] 127,2

Thuszez [g] 93,5

Weglowodany
ogotem [g] 370,1

Sal [g] 10,1

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogotem [g] 38,6

Glukoza [g] 6,3

Fruktoza [g] 6,2

Laktoza [g] 20,6

Btonnik

pokarmowy [g]
29,3

suma cukrow
prostych [g] 62,9

g

Serek Almette mini
1szt. 30 g
(MLEKO)

Witamina A [mg]
~ 1689,1
2 Witamina C [mg]
g 173,8
g WW [Por] 37
N
Y Makaron na mleku Zupa pomidorowa Herbata b/cukru Biszkopty 1szt. 20 | Warto$¢
< 300 ml z makaronem 200 ml g (GLUTEN, energetycznalkca
S (GLUTEN, JAJA, 400 ml (GLUTEN, Chleb pszenny JAJA) I] [keal] 2 599,6
o MLEKO) MLEKO, SELER) 140 g (GLUTEN) Biatko ogétem
Chleb pszenny Napéj owocowy Masto ro$linne [a] 129,2
140 g (GLUTEN) 250 g 39% 20 g Thuszez [g] 79,1
Herbata b/cukru Marchew Safatka z Weglowodany
200 ml gotowana 150 g tuniczykiem, ogotem [g] 356,1
Kietbasa biata Sos pieczeniowy ryzem, marchewkg Sl [g] 88
~ | parzona 90 g jasny 100 g w jogurcie 100 g Kwasy
S | (SOJA, GORCZY) (GLUTEN, (RYBY, SOJA, tluszczowe
o | Masto roslinne MLEKO) MLEKO) nasycone
S 39% 20 ¢ Schab wieprzowy Ketchup 10 g ogotem [g] 40,9
£ | Herbata b/cukru gotowany/parowan Pomidor 80 g Glukoza [g] 6,2
§ 200 ml y 100¢g Wedlina Szynkowa Fruktoza [g] 6,6
% | Satatka jarzynowa Ziemniaki debowa drobiowa Laktoza [g] 14,8
— | (Grze$) 80 g gotowane 230g 60g Btonnik
(JAJA, pokarmowy [g]
ORZESZEK, 257
SOJA, MLEKO, suma cukrow
GORCZY, prostych [g] 52,6
SEZAM) Witamina A [mg]
3863,8
Witamina C [mg]
74,2
WW [Por] 35,6
Ptatki owsiane na | Kisiel z jabtkiem Zupa jarzynowa z Wedlina Poledwica | pieczywo chrupkie | Warto§¢
mleku 300 ml bez cukru 200 ml | ziemniakami 400 Sopocka 159 energetycznalkca
(GLUTEN, ml (GLUTEN, wieprzowa 60 g ] [kcal] 2 694,6
MLEKO) MLEKO, SELER) (GLUTEN, SOJA, Biatko ogétem
Butka pszenna Filet z mintaja MLEKO, SELER, g] 101
(75g) 759 panierowany GORCZY) Tluszcez [g] 86
(GLUTEN) 140-160g 100 g Ser z6ity Gouda Weglowodany
Jajko gotowane (GLUTEN, RYBY) 20 g (MLEKO) ogotem [g] 371,8
50 g (JAJA) Ziemniaki Masto roslinne Sl [g] 9,5
| 8 | Chleb baltnowoski gotowane 230 g 39% 20 g Kwasy
L R | psz-zyt 110g Nap6j owocowy Herbata b/cukru ttuszczowe
‘2 | 8 | (GLUTEN) 250 g 250 ml nasycone
N S Masto ro$linne Sos pietruszkowy Chleb baltnowoski ogotem [g] 53,3
N S 39% 20 g 150 ml (GLUTEN, psz-zyt 110 g Glukoza [g] 4,7
< | & | Kakao na mleku MLEKO) (GLUTEN) Fruktoza [g] 5.4
§ 3 | 200 ml (MLEKO) Suréwka z kapusty Papryka $wieza Laktoza [g] 22,8
& | Herbata blcukru kiszonej 150 g 80g Blonnik
200 ml Chleb razowy pokarmowy [g]
Ogorek plastry 80 psz-zyt 30 g 28,5
(GLUTEN) suma cukréw

prostych [g] 69,7
Witamina A [mg]
2278,7
Witamina C [mg]
212,6

WW [Por] 37,2
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2024-12-27 piatek

Ptatki owsiane na | Kisiel z jabtkiem Zupa jarzynowa z | Sok Wedlina Poledwica | pieczywo chrupkie | Wartosé
mleku 300 ml bez cukru 200 ml | ziemniakami 400 | marchewkowo-ow | Sopocka 159 energetyczna[kca
(GLUTEN, ml (GLUTEN, ocowy 200ml 1 | wieprzowa 60 g I] [keal] 2 605,7
MLEKO) MLEKO, SELER) | szt (GLUTEN, SOJA, Biatko ogétem
Jajko gotowane Filet z mintaja MLEKO, SELER, [o] 98,3
50 g (JAJA) panierowany GORCZY) Tiuszcz [g] 85,4
Butka pszenna 140-160g 1009 Ser zotty Gouda Weglowodany
(75g) 759 (GLUTEN, RYBY) 20 g (MLEKO) ogotem [g] 355,1
(GLUTEN) Ziemniaki Masto roslinne Sol [g] 8,7
Masto ro$linne gotowane 230 g 39% 20 g Kwasy
@ |39% 209 Napdj owocowy Herbata b/cukru tluszczowe
= | Kakao na mleku 250 g 250 ml nasycone
S | 200 ml (MLEKO) Sos pietruszkowy Chleb baltnowoski ogotem [g] 53,2
-5 | Herbata b/cukru 150 ml (GLUTEN, psz-zyt 170 g Glukoza [g] 5,5
= 1200 ml MLEKO) (GLUTEN) Fruktoza [g] 7,1
0O | Ogorek plastry 80 Suréwka z kapusty Papryka $wieza Laktoza [g] 22,8
g kiszonej 150 g 80 g Btonnik
Serek Aimette mini pokarmowy [g]
1szt. 30 g 27,9
(MLEKO) suma cukrow
Chleb razowy prostych [g] 75
psz-zyt 30¢g Witamina A [mg]
(GLUTEN) 26411
Witamina C [mg]
215
WW [Por] 35,5
Ptatki owsiane na | Kisiel z jabtkiem Zupa jarzynowa z | Sok Wedlina Poledwica | pieczywo chrupkie | Warto$é
mleku 300 ml bez cukru 200 ml | ziemniakami 400 | marchewkowo-ow | Sopocka 15¢ energetycznalkca
(GLUTEN, ml (GLUTEN, ocowy 200 ml 1 | wieprzowa 60 g ] [keal] 2 714
MLEKO) MLEKO, SELER) | szt (GLUTEN, SOJA, Biatko ogétem
Jajko gotowane Filet z ryby mintaj MLEKO, SELER, [a] 119,11
50 g (JAJA) parowany 100 g GORCZY) Thuszez [g] 72
Serek Aimette mini (RYBY) Ser z6ity Gouda Weglowodany
1szt. 30 g Ziemniaki 20 g (MLEKO) ogolem [g] 403,4
(MLEKO) gotowane 2309 Masto roslinne Sol [g] 10
Masto roslinne Napdj owocowy 39% 20 g Kwasy
N [39% 20 ¢ 250 g Herbata b/cukru tluszczowe
S | Kakao na mleku Sos pietruszkowy 250 ml nasycone
s | 200 ml (MLEKO) 150 ml (GLUTEN, Papryka $wieza ogotem [g] 58
& | Herbata bicukru MLEKO) 80 g Glukoza [g] 5,1
< |200 ml Buraczki gotowane Chleb razowy Fruktoza [g] 6,9
© | Ogorek plastry 80 zolejem 150 g psz-zyt 140 g Laktoza [g] 22,9
g (GLUTEN) Btonnik
Chleb razowy pokarmowy [g]
psz-zyt 140 ¢ 36
(GLUTEN) suma cukréw
Butka grahamka 1 prostych [g] 90,7
szt 80¢g Witamina A [mg]
(GLUTEN) 1989,1
Witamina C [mg]
203,7
WW [Por] 40,3
Ptatki owsiane na | Kisiel z jabtkiem Zupa jarzynowa z Twardg - plastry pieczywo chrupkie | Warto$é
mleku 300 ml bez cukru 200 ml | ziemniakami 400 80 g (MLEKO) 159 energetycznalkca
(GLUTEN, ml (GLUTEN, Masto ro$linne ] [keal] 2 493,6
MLEKO) MLEKO, SELER) 39% 20 g Biatko ogétem
Jajko gotowane Filet z ryby mintaj Herbata b/cukru 9] 1198
50 g (JAJA) parowany 100 g 250 ml Thuszcz [g] 66,8
Chleb pszenny 35 (RYBY) Chleb pszenny Weglowodany
g (GLUTEN) Ziemniaki 140 g (GLUTEN) ogotem [g] 352,9
Masto roslinne gotowane 230 g Pomidor 80 g Sol[g] 7,5
N |39% 20 g Napdj owocowy Kwasy
.§ Kakao na mleku 50 g ttuszczowe
o | 200 ml (MLEKO) Sos pietruszkowy nasycone
S | Herbata b/cukru 150 ml (GLUTEN, ogotem [g] 55,8
£ 1200 ml MLEKO) Glukoza [g] 4
§ Pomidor 80 g Buraczki gotowane Fruktoza [g] 5,3
% | Serek Almette mini zolejem 150 g Laktoza [g] 25,5
— | 1szt. 30 g Btonnik
(MLEKO) pokarmowy [g]
Butka pszenna 23,6
100 g (GLUTEN) suma cukréw

prostych [g] 81,9
Witamina A [mg]
1 306,6
Witamina C [mg]
112,2

WW [Por] 354
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2024-12-28 sobota

Rolnik 80 g

LisC safaty 59

Kasza manna na | Jabtko 1szt 120 g | Barszcz czerwony Pasta z makreli Herbatniki be-be Wartos¢
mleku 300 ml z fasolg czerwong wedzonej, twarogu | 14g *2szt 1 Por | energetycznalkca
(GLUTEN, i Ziemniakami i szczypiorku 80 g | (GLUTEN, SOJA, | I] [kcal] 2 356,5
MLEKO) 400 ml (GLUTEN, (JAJA, RYBY, MLEKO, Biatko ogétem
Kietbasa MLEKO, SELER) SOJA, MLEKO, ORZECHY) [o] 94,7
zZwyczajna Napéj owocowy GORCZY, Ttuszcz [g] 80,6
wieprzowo 250 g SEZAM) Weglowodany
drobiowa 100 g Ziemniaki Masto roélinne ogotem [g] 320,6
(GLUTEN, JAJA, gotowane 230 g 39% 20 g Sol [g] 10,5

o | SOJA, MLEKO, Kotlety mielone G Herbata b/cukru Kwasy

% SELER, 100g 200 ml tluszczowe

& | GORCZY) Sos pieczeniowy Chleb baltnowoski nasycone

% Ketchup 10 g 100 g (GLUTEN, psz-zyt 110¢g ogotem [g] 33,7

£ | Chleb baltnowoski MLEKO) (GLUTEN) Glukoza [g] 7

= |pszzyt 1109 Suréwka z Pomidor 80 g Fruktoza [g]

% | (GLUTEN) marchewki i jabtka Chleb razowy 11,9

8 | Masto roslinne zolejem 150 g psz-zyt 30g Laktoza [g] 14,1

% 139% 20 ¢ (GLUTEN) Btonnik
Herbata b/cukru Kietbasa pokarmowy [g]
200 ml szynkowa ojca 32
Chleb razowy Grzegorza 20 g suma cukréw
psz-zyt 30g (GLUTEN, SKOR, prostych [g] 76
(GLUTEN) SOJA, GORCZY) Witamina A [mg]
Cwikta z chrzanem Lis¢ sataty 5¢ 27356
Rolnik 80 g Witamina C [mg]

90,9
WW [Por] 32,1

Kasza manna na | Jabtko 1szt 120 g | Barszcz czerwony | Budyn na mleku z | Pasta z makreli Herbatniki be-be Wartosé
mleku 300 ml z fasolg czerwong | cukrem 200 ml wedzonej, twarogu | 14g *2szt 1 Por | energetycznalkca
(GLUTEN, i ziemniakami (MLEKO) i szczypiorku 80 g | (GLUTEN, SOJA, | 1] [kcal] 2 921,6
MLEKO) 400 ml (GLUTEN, (JAJA, RYBY, MLEKO, Biatko ogétem
Kietbasa MLEKO, SELER) SOJA, MLEKO, ORZECHY) ] 107,7
zwyczajna Kluski $laskie G GORCZY, Thuszcz [g] 93,8
wieprzowo 230 g (GLUTEN, SEZAM) Weglowodany
drobiowa 100 g SOJA, MLEKO, Masto roslinne ogotem [g] 416
(GLUTEN, JAJA, SELER, GORCZY, 39% 20 g Sol [g] 11,5
SOJA, MLEKO, SIARKA) Herbata b/cukru Kwasy
SELER, Suréwka z 200 ml tluszczowe

§ GORCZY) marchewki i jabtka Chleb baltnowoski nasycone

& | Chleb baltnowoski zolejem 150 g psz-zyt 170 g ogotem [g] 41,6

© | pszzyt 170 g Napoj owocowy (GLUTEN) Glukoza [g] 7,1

8 | (GLUTEN) 250 g Pomidor 80 g Fruktoza [g] 12

A | Masto roslinne Kotlety mielone G Kietbasa Laktoza [g] 21,2
39% 20 g 100 g szynkowa ojca Btonnik
Herbata b/cukru Sos pieczeniowy Grzegorza 20 g pokarmowy [g]
200 ml 100 g (GLUTEN, (GLUTEN, SKOR, 34,
Cwikta z chrzanem MLEKO) SOJA, GORCZY) suma cukrow

prostych [g]
101,2

Witamina A [mg]
2 859,6

Witamina C [mg]
84,7

WW [Por] 41,7
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2024-12-28 sobota

Kasza manna na | Jabtko 1szt 120 g | Barszcz czerwony | Budyn na mleku Pasta z makreli Herbatniki be-be Wartos¢
mleku 300 ml z fasolg czerwong | bez cukru 200 ml | wedzonej, twarogu | 14g *2szt 1 Por | energetyczna[kca
(GLUTEN, i Ziemniakami (MLEKO) i szczypiorku 80 g | (GLUTEN, SOJA, | I] [kcal] 2 621,3
MLEKO) 400 ml (GLUTEN, (JAJA, RYBY, MLEKO, Biatko ogétem
Kietbasa MLEKO, SELER) SOJA, MLEKO, ORZECHY) [g] 1229
zZwyczajna Suréwka z GORCZY, Ttuszcz [g] 83,2
wieprzowo marchewki i jabtka SEZAM) Weglowodany
drobiowa 100 g zolejem 150 g Masto roélinne ogotem [g] 362,2
(GLUTEN, JAJA, Nap6j owocowy 39% 20 g Sol [g] 9,2
SOJA, MLEKO, 250 g Herbata b/cukru Kwasy
. | SELER, Ziemniaki 200 ml tluszczowe
£ | GORCZY) gotowane 230 g Pomidor 80 g nasycone
© [Ketchup 109 Szynka wieprzowa Chleb razowy ogotem [g] 39,9
S | Masto roslinne parowana - psz-zyt 140 ¢ Glukoza [g] 7
E139% 20g duszona 1009 (GLUTEN) Fruktoza [g]
3 | Herbata b/cukru Sos pieczeniowy Kietbasa 11,9
200 ml jasny 100 g szynkowa ojca Laktoza [g] 21,7
Chleb razowy (GLUTEN, Grzegorza 20 g Btonnik
psz-zyt 140 g MLEKO) (GLUTEN, SKOR, pokarmowy [g]
(GLUTEN) SOJA, GORCZY) 32,3
Cwikta z chrzanem Lis¢ safaty 5¢ suma cukréw
Rolnik 80 g prostych [g] 94,3
Witamina A [mg]
27761
Witamina C [mg]
92,7
WW [Por] 36,2
Kasza manna na | Jabtko gotowane | Barszcz czerwony Pasta z makreli Herbatniki be-be Wartosé
mleku 300 ml 1szt 120 g z ziemniakami wedzonej, twarogu | 14g *2szt 1 Por | energetycznalkca
(GLUTEN, 400 ml (GLUTEN, i szczypiorku 80 g | (GLUTEN, SOJA, | I] [kcal] 2 435,6
MLEKO) MLEKO, SELER) (JAJA, RYBY, MLEKO, Biatko ogétem
Kietbasa Suréwka z SOJA, MLEKO, ORZECHY) g] 126,1
zwyczajna marchewki i jabtka GORCZY, Ttuszcz [g] 80,7
wieprzowo zolejem 150 g SEZAM) Weglowodany
drobiowa 100 g Napoj owocowy Masto roslinne ogotem [g] 313,8
(GLUTEN, JAJA, 250¢g 39% 20 g Sol [g] 9,8
| SOJA, MLEKO, Ziemniaki Herbata b/cukru Kwasy
o SELER, gotowane 230 g 200 ml tluszczowe
o | GORCZY) Szynka wieprzowa Chleb pszenny nasycone
& | Ketchup 10g parowana - 140 g (GLUTEN) ogotem [g] 38,6
§ Chleb pszenny duszona 100 g Pomidor 80 g Glukoza [g] 6,4
3 | 140 g (GLUTEN) Sos pieczeniowy Kietbasa Fruktoza [g]
< | Masto ro$linne jasny 100 g szynkowa ojca 10,7
5 139% 20¢g (GLUTEN, Grzegorza 20 g Laktoza [g] 15
Herbata b/cukru MLEKO) (GLUTEN, SKOR, Btonnik
200 ml SOJA, GORCZY) pokarmowy [g]
Lis¢ safaty 20 g Lis¢ sataty 59 23,6

suma cukréw
prostych [g] 69

Witamina A [mg]
27769

Witamina C [mg]
88,3

WW [Por] 31,3
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra
Jadtospisy za okres od dnia 2024-12-23 do dnia 2024-12-29 KUCHNIA OGOLNA

2024-12-29 niedziela

MLEKO)

Ryz na mleku 300 | Banan 150 g Ros6t z Wedlina Poledwica | Serek Wartos¢
ml (MLEKO) makaronem nitki Wisniowa homogenizowany | energetyczna[kca
Wedlina filet 400 ml (GLUTEN, wieprzowa 60 g | waniliowy 1szt. ] [keal] 2 625,3
zapiekany 40 g SELER) (JAJA, MLEKO, | 100 g (MLEKO) Biatko ogétem
Chleb baltnowoski Karkowka SELER, GORCZY, [g] 1158
psz-zyt 140 g wieprzowa SIARKA) Ttuszcz [g] 85,2
(GLUTEN) pieczona - Chleb baltnowoski Weglowodany
Masto roélinne duszona 100g psz-zyt 140 ¢ ogotem [g] 345,5
39% 20 g Ziemniaki (GLUTEN) Sol [g] 10,8
Herbata b/cukru gotowane 230 g Masto roélinne Kwasy
8 200 ml Surdwka z biatej 39% 20 g tluszczowe
& | Jajko gotowane kapusty z Herbata b/cukru nasycone
8 |50 g (JAJA) koperkiem 150 g 200 ml ogotem [g] 41,3
s Lis¢ sataty 5¢ Kompot z jabtek i Dzem Glukoza [g] 22
S Ogorek plastry 80 kisielu z cukrem truskawkowy 1szt Fruktoza [g]
8|9 250 ml 25¢g 22,3
3 Sos pieczeniowy Papryka $wieza Laktoza [g] 16,9
£ 150 g (GLUTEN, 80g Btonnik
MLEKO) pokarmowy [g]
26,8
suma cukréw
prostych [g]
109,2
Witamina A [mg]
1469,4
Witamina C [mg]
250
WW [Por] 34,6
Ryz na mleku 300 | Banan 150 g Roso6t z Serek Kiri Wedlina Poledwica | Serek Wartos¢
ml (MLEKO) makaronem nitki | przekaska 1szt Wisniowa homogenizowany | energetycznalkca
Wedlina filet 400 ml (GLUTEN, | (35g) 1 szt wieprzowa 60 g waniliowy 1szt. ] [keal] 2 895,8
zapiekany 40 g SELER) (GLUTEN, (JAJA, MLEKO, | 100g (MLEKO) Biatko ogétem
Chleb baltnowoski Karkowka MLEKO) SELER, GORCZY, [g] 122,5
psz-zyt 170 g wieprzowa SIARKA) Thuszez [g] 92,4
(GLUTEN) pieczona - Chleb baltnowoski Weglowodany
Masto ro$linne duszona 100 g psz-zyt 170 g ogolem [g] 385,7
39% 20 ¢ Ziemniaki (GLUTEN) Sol [g] 12,2
Herbata b/cukru gotowane 230 g Masto ro$linne Kwasy
200 ml suréwka z biatej 39% 20 g tluszczowe
g | Jajko gotowane kapusty z Herbata b/cukru nasycone
= |50 g (JAJA) koperkiem 150 g 200 ml ogotem [g] 45,3
S | Ogorek plastry 80 Kompot z jabtek i Dzem Glukoza [g] 22
5 | g kisielu z cukrem truskawkowy 1szt Fruktoza [g]
-2 | Lis¢ sataty 59 250 ml 259 22,3
a Sos pieczeniowy Papryka $wieza Laktoza [g] 16,9
150 g (GLUTEN, 80g Btonnik

pokarmowy [g]
29,2

suma cukrow
prostych [g]
117,3

Witamina A [mg]
1469,4

Witamina C [mg]
250

WW [Por] 38,7
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2024-12-29 niedziela

Ryz na mleku 300 | Banan 150 g Ros6t z Jogurt naturalny Wedlina Poledwica | Serek Wartos¢
ml (MLEKO) makaronem 150 g (MLEKO) Wisniowa homogenozwany | energetyczna[kca
Wedlina filet razowym 400 ml wieprzowa 60 g naturalny 1szt 150 | 1] [kcal] 2 543,2
zapiekany 40 g (GLUTEN, (JAJA, MLEKO, | g (MLEKO) Biatko ogétem
Masto roslinne SELER) SELER, GORCZY, [g] 113,6
39% 20 g Udko z kurczaka SIARKA) Tiuszcz [g] 85
Herbata b/cukru gotowane 180 g Chleb razowy Weglowodany
200 ml Ziemniaki psz-zyt 140 ¢ ogotem [g] 353,3
Jajko gotowane gotowane 230 g (GLUTEN) Sol[g] 9
50 g (JAJA) Buraczki gotowane Masto ro$linne Kwasy
ni | Ogorek plastry 80 zolejem 150 g 39% 20 g tluszczowe
S g Kompot z jabtek i Herbata b/cukru nasycone
x [LisCsataty 59 kisielu z cukrem 200 ml ogotem [g] 43,3
& | Chleb razowy 250 ml Serek Kiri kostka Glukoza [g] 8
< | psz-zyt 140 g Sos pieczeniowy 17 g (MLEKO) Fruktoza [g] 8,8
© | (GLUTEN) 150 g (GLUTEN, Papryka $wieza Laktoza [g] 20,9
MLEKO) 80g Btonnik
pokarmowy [g]
255
suma cukrow
prostych [g] 76,7
Witamina A [mg]
1200,4
Witamina C [mg]
179,5
WW [Por] 354
Ryz na mleku 300 | Banan 150 g Roso6t z Wedlina Poledwica | Serek Wartos¢
ml (MLEKO) makaronem nitki Wisniowa homogenizowany | energetycznalkca
Wedlina filet 400 ml (GLUTEN, wieprzowa 60 g waniliowy 1szt. ] [keal] 2 651,6
zapiekany 40 g SELER) (JAJA, MLEKO, | 100 g (MLEKO) Biatko ogétem
Chleb pszenny Udko z kurczaka SELER, GORCZY, [o] 127,8
140 g (GLUTEN) gotowane 180 g SIARKA) Thuszcez [g] 76,7
Masto roslinne Ziemniaki Chleb pszenny Weglowodany
39% 20 g gotowane 2309 140 g (GLUTEN) ogolem [g] 368,9
Herbata b/cukru Buraczki gotowane Masto ro$linne Sl [g] 89
200 ml zolejem 150 g 39% 20 g Kwasy
N | Jajko gotowane Kompot z jabtek i Herbata b/cukru ttuszczowe
5 |50 g (JAJA) kisielu z cukrem 200 ml nasycone
« | Pomidor 50g 250 ml Dzem ogotem [g] 38
s Sos pieczeniowy truskawkowy 1szt Glukoza [g]
i 150 g (GLUTEN, 25¢9 19,2
é MLEKO) Pomidor 80 g Fruktoza [g]
E, 20,2

Laktoza [g] 16,9

Blonnik
pokarmowy [g]
23

suma cukréw
prostych [g] 115

Witamina A [mg]
1119,1

Witamina C [mg]
96

WW [Por] 37,1
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