IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra
Jadtospisy za okres od dnia 2024-12-16 do dnia 2024-12-22 KUCHNIA OGOLNA

1 2 3 4 5 6 7
Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Ptatki jeczmienne | Kisiel z cukrem zupa grochowa Herbata b/cukru Biszkopty Wartos¢
na mieku 300 ml | 200 ml 400ml 400 ml 200 ml Mamutki 1szt/20g | energetycznalkca
(GLUTEN, (GLUTEN, Pasta twarogowa z | 20 g (GLUTEN, ] [keal] 2 347,1
MLEKO) MLEKO, SELER) pietruszkg 100g | JAJA) Biatko ogétem
Wedlina Szynkowa Ziemniaki (MLEKO) [g] 1058
debowa drobiowa gotowane 230 g Pomidor 80 g Thuszcez [g] 59,7
40 g Kotlet pozarski Lis¢ safaty 5¢ Weglowodany
Jajko gotowane wieprzowy Chleb baltnowoski ogolem [g] 354,9
50 g (JAJA) pieczony 100 g psz-zyt 110 g Sol [g] 7,7
8 | Ogorek Swiezy (GLUTEN, JAJA) (GLUTEN) Kwasy
=> . .
N | zielony 809 Sos jarzynowy Chleb razowy tluszczowe
8 | Herbata b/cukru 100 g (GLUTEN, psz-zyt 30g nasycone
< | 200 mi MLEKO, SELER) (GLUTEN) ogotem [g] 41,6
S Masto ro$linne Marchew Masto ro$linne Glukoza [g] 4,9
& [39% 20g gotowana 150 g 39% 20¢g Fruktoza [g] 4,9
3 | (MLEKO) (MLEKO) (MLEKO) Laktoza [g] 13,5
& | Chleb baltnowoski Nap6j owocowy Btonnik
psz-zyt 110¢g bez cukru 250 g pokarmowy [g]
(GLUTEN) 36,
Chleb razowy suma cukréw
psz-zyt 30g prostych [g] 61,4
(GLUTEN) Witamina A [mg]
3 3569
= Witamina C [mg]
2 78,3
§ WW [Por] 35,6
e Ptatki jeczmienne | Kisiel z cukrem zupa grochowa Banan 150 g Herbata b/cukru Biszkopty Wartos¢
& na mleku 300 ml | 200 ml 400ml 400 ml 200 ml Mamutki 1szt/20g | energetycznalkca
S (GLUTEN, (GLUTEN, Chleb baltnowoski | 20 g (GLUTEN, ] [keal] 2 724
I MLEKO) MLEKO, SELER) psz-zyt 170 g JAJA) Biatko ogétem
Wedlina Szynkowa Ziemniaki (GLUTEN) [g] 95,9
debowa drobiowa gotowane 230 g Masto ro$linne Thuszez [g] 77,5
40 g Kotlet pozarski 39% 20 g Weglowodany
Jajko gotowane wieprzowy (MLEKO) ogotem [g] 413
50 g (JAJA) pieczony 100 g Pomidor 80 g Sal [g] 9,1
Ogorek Swiezy (GLUTEN, JAJA) LisC safaty 5¢ Kwasy
g | Zielony 80g Sos jarzynowy Satatka jarzynowa ttuszczowe
& | Herbata b/cukru 100 g (GLUTEN, (Grze$) 150 g nasycone
S |200ml MLEKO, SELER) (GLUTEN, JAJA, ogotem [g] 41,3
-5 | Masto roslinne Marchew ORZESZEK, Glukoza [g] 9,7
2139% 20 g gotowana 150 g SOJA, MLEKO, Fruktoza [g] 8,8
O | (MLEKO) (MLEKO) GORCZY, Laktoza [g] 10,1
Chleb baltnowoski Napoj owocowy SEZAM) Btonnik
psz-zyt 170 g bez cukru 250 g pokarmowy [g]
(GLUTEN) 44,2
suma cukréw
prostych [g] 79,1
Witamina A [mg]
37124
Witamina C [mg]
88
WW [Por] 41,5
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra
Jadtospisy za okres od dnia 2024-12-16 do dnia 2024-12-22 KUCHNIA OGOLNA

200 ml

Chleb baltnowoski
psz-zyt 110¢g
(GLUTEN)

Chleb razowy
psz-zyt 30¢g
(GLUTEN)

Ptatki jeczmienne | Kisiel bez cukru zupa grochowa Banan 150 g Herbata b/cukru Biszkopty Wartos¢
namleku 300 ml | 200 ml 400ml 400 ml 200 ml Mamutki 1szt/20g | energetycznalkca
(GLUTEN, (GLUTEN, Pasta twarogowa z | 20 g (GLUTEN, I] [keal] 2 546,4
MLEKO) MLEKO, SELER) pietruszka 100 g | JAJA) Biatko ogétem
Wedlina Szynkowa Ziemniaki (MLEKO) [g] 1024
debowa drobiowa gotowane 230 g Pomidor 80 g Thuszcz [g] 62
40 g Pulpet z migsa Lis¢ safaty 5¢ Weglowodany
Jajko gotowane wieprzowego Chleb razowy ogotem [g] 408,5
50 g (JAJA) parowany 100 g psz-zyt 140 g Sol [g] 7,2
Ogorek $wiezy (GLUTEN, JAJA) (GLUTEN) Kwasy
n | zielony 80g Sos jarzynowy Masto roslinne tluszczowe
S | Herbata b/cukru 100 g (GLUTEN, 39% 20 g nasycone
g | 200 ml MLEKO, SELER) (MLEKO) ogotem [g] 41,8
& | Masto roslinne Marchew Glukoza [g] 9,2
< |39% 20 g gotowana 150 g Fruktoza [g] 8,4
© [ (MLEKO) (MLEKO) Laktoza [g] 13,5
Chleb razowy Nap6j owocowy Btonnik
psz-zyt 140 ¢ bez cukru 250 g pokarmowy [g]
(GLUTEN) 39
suma cukrow
prostych [g] 79
Witamina A [mg]
3 36717
= Witamina C [mg]
3 102
s WW [Por] 41
o
e Ptatki jeczmienne | Kisiel z cukrem Zupa grysikowa Herbata b/cukru Biszkopty Wartosé
< na mieku 300 ml | 200 ml 400 ml (GLUTEN, 200 ml Mamutki 1szt/20g | energetycznalkca
s (GLUTEN, SELER) Pasta twarogowa z | 20 g (GLUTEN, 1] [keal] 2 386,7
I MLEKO) Ziemniaki pietruszkg 100g | JAJA) Biatko ogétem
Wedlina Szynkowa gotowane 230 g (MLEKO) [g] 110,9
debowa drobiowa Pulpet z migsa Pomidor 80 g Thuszcz [g] 57,8
40 g wieprzowego Lis¢ safaty 5¢ Weglowodany
Jajko gotowane parowany 100 g Chleb pszenny ogolem [g] 368,6
50 g (JAJA) (GLUTEN, JAJA) 140 g (GLUTEN) Sol [g] 9,3
~ | Herbata b/cukru Sos jarzynowy Masto ro$linne Kwasy
S | 200ml 100 g (GLUTEN, 39% 20¢g tluszczowe
« | Pomidor 80g MLEKO, SELER) (MLEKO) nasycone
S | Lis¢ sataty 5¢ Marchew ogétem [g] 40,4
£ | Masto roslinne gotowana 150 g Glukoza [g] 5,2
§ 39% 20¢g (MLEKO) Fruktoza [g] 5,5
% | (MLEKO) Nap6j owocowy Laktoza [g] 13,1
— | Chleb pszenny bez cukru 250 g Btonnik
140 g (GLUTEN) pokarmowy [g]
27,8
suma cukréw
prostych [g] 59,2
Witamina A [mg]
37993
Witamina C [mg]
98,7
WW [Por] 36,9
Kasza manna na | Mus 100% Rosét z Kopytka na parze | Sok Wartos¢
mieku 350ml 300 | owocow 1szt/120g | makaronem nitki gotowe 3009 marchewkowo-ow | energetyczna[kca
ml (GLUTEN, 1 szt 400 ml (GLUTEN, (GLUTEN) ocowy 200 ml 1 | ] [kecal] 2 315,9
MLEKO) SELER) Sos pieczarkowy | szt Biatko ogétem
Wedlina Poledwica Ziemniaki 150 g (GLUTEN, o] 1144
Sopocka gotowane 230 g MLEKO) Thuszez [g] 61,6
wieprzowa 60 g Udko z kurczaka Herbata b/cukru Weglowodany
(GLUTEN, SOJA, pieczone 180 g 200 ml ogolem [g] 346
MLEKO, SELER, (GORCZY) Sol[g] 6
~ | 8 | GORCZY) Sos pietruszkowy Kwasy
95’ & | Serek wigjski 1szt. 100 ml (GLUTEN, tluszczowe
= | 8 | 1509 (MLEKO) MLEKO) nasycone
e Pomidor 80 g Buraczki gotowane ogotem [g] 26,4
& S Masto ro$linne zolejem 150 g Glukoza [g] 4,1
< | 8(39% 20¢g Napéj owocowy Fruktoza [g] 4,7
S | 8 | (MLEKO) bez cukru 250 g Laktoza [g] 15,8
& | Herbata blcukru Btonnik

pokarmowy [g]
249
suma cukréw
prostych [g] 84,5
Witamina A [mg]
1075,3
Witamina C [mg]
922

WW [Por] 34,7
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra
Jadtospisy za okres od dnia 2024-12-16 do dnia 2024-12-22 KUCHNIA OGOLNA

2024-12-17 wtorek

Herbata b/cukru
200 ml

Chleb razowy
psz-zyt 1409
(GLUTEN)

Kasza manna na | Mus 100% Ros6t z Jabtko 1szt 120 g | Herbata b/cukru Sok Wartos¢
mleku 350ml 300 [ owocdw 1szt/120g | makaronem nitki 200 ml marchewkowo-ow | energetyczna[kca
ml (GLUTEN, 1 szt 400 ml (GLUTEN, Kopytka na parze | ocowy200ml 1 | ] [kcal] 2 507,5
MLEKO) SELER) gotowe 350 ¢ szt Biatko ogétem
Wedlina Poledwica Ziemniaki (GLUTEN) [a] 1174
Sopocka gotowane 230 g Sos pieczarkowy Thuszcz [g] 62,6
wieprzowa 50 g Udko z kurczaka 150 g (GLUTEN, Weglowodany
(GLUTEN, SOJA, pieczone 180 g MLEKO) ogotem [g] 388,4
MLEKO, SELER, (GORCZY) Sol [g] 6,4
GORCZY) Sos pietruszkowy Kwasy
Serek wiejski 1szt. 100 ml (GLUTEN, tluszczowe
8 | 150 g (MLEKO) MLEKO) nasycone
B | Pomidor w ¢wiartki Buraczki gotowane ogotem [g] 26,4
o | 80g zolejem 150 g Glukoza [g] 6,7
8 | Masto ro$linne Napoj owocowy Fruktoza [g]
A [39% 20 g bez cukru 250 g 11,5
(MLEKO) Laktoza [g] 15,8
Herbata b/cukru Blonnik
200 ml pokarmowy [g]
Chleb baltnowoski 29,4
psz-zyt 170 g suma cukréw
(GLUTEN) prostych [g] 97
Witamina A [mg]
1086,8
Witamina C [mg]
07,3
WW [Por] 38,9
Kasza manna na | Mus 100% Ros6t z Jabtko 1szt 120 g | Herbata b/cukru Sok Wartosé
mleku 350ml 300 | owocéw 1szt/120g | makaronem 200 ml marchewkowo-ow | energetyczna[kca
ml (GLUTEN, 1 szt razowym 400 ml Kopytka na parze | ocowy 200 ml 1 | 1] [keal] 2 306,1
MLEKO) (GLUTEN, gotowe 300 g szt Biatko ogétem
Wedlina Poledwica SELER) (GLUTEN) g] 1016
Sopocka Ziemniaki Sos pieczarkowy Thuszcz [g] 64
wieprzowa 50 g gotowane 230 g 150 g (GLUTEN, Weglowodany
(GLUTEN, SOJA, Udko z kurczaka MLEKO) ogotem [g] 355,7
MLEKO, SELER, gotowane 180 g Sol[g] 5
GORCZY) suréwka z biatej Kwasy
.| Serek wiejski 1szt. kapusty z papryka, ttuszczowe
& | 150 g (MLEKO) iolejem 150 g nasycone
© | Pomidor 809 (GORCZY) ogotem [g] 24,5
S | Masto roslinne Napoj owocowy Glukoza [g] 8,4
5139% 2049 bez cukru 250 g Fruktoza [g]
3 | (MLEKO) 12,8

Laktoza [g] 14,5
Btonnik
pokarmowy [g]
25,8

suma cukréw
prostych [g] 86,1

Witamina A [mg]
811,2

Witamina C [mg]

63,8

WW [Por] 35,5
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra
Jadtospisy za okres od dnia 2024-12-16 do dnia 2024-12-22 KUCHNIA OGOLNA

Kasza manna na | Mus 100% Ros6t z Herbata b/cukru Sok Wartos¢
mleku 350ml 300 [ owocdw 1szt/120g | makaronem nitki 200 ml marchewkowo-ow | energetyczna[kca
ml (GLUTEN, 1 szt 400 ml (GLUTEN, Kopytka na parze | ocowy 200 ml 1 | I] [kcal] 2 336,7
MLEKO) SELER) gotowe 300 g szt Biatko ogétem
Wedlina Poledwica Ziemniaki (GLUTEN) [a] 1129
Sopocka gotowane 230 g Masto 82% Thuszcz [g] 67,8
wieprzowa 50 g Udko z kurczaka tluszczu 10 g Weglowodany
(GLUTEN, SOJA, gotowane 180 ¢ (MLEKO) ogotem [g] 341,7
MLEKO, SELER, Sos pietruszkowy Sol [g] 5,9
~ | ~ | GORCZY) 100 ml (GLUTEN, Kwasy
e S | Serek wigjski 1szt. MLEKO) tluszczowe
2 | « | 1509 (MLEKO) Buraczki gotowane nasycone
~ [ £ | Pomidor 80g¢ zolejem 150 g ogotem [g] 30,7
a £ | Masto roslinne Napéj owocowy Glukoza [g] 4
< § 39% 20 g bez cukru 250 g Fruktoza [g] 4,6
S | X | (MLEKO) Laktoza [g] 15
| = | Herbata blcukru Btonnik
200 ml pokarmowy [g]
Chleb pszenny 21,5
140 g (GLUTEN) suma cukrow
prostych [g] 82,3
Witamina A [mg]
11429
Witamina C [mg]
88,5
WW [Por] 34,2
Ptatki owsiane na | Gruszka 120 g Zupa jarzynowa z Wedlina Szynkowa | Serek Wartosé
mleku 300 ml ziemniakami 400 Debowa homogenizowany | energetycznalkca
(GLUTEN, ml (GLUTEN, wieprzowa 40 g | waniliowy 1szt. ] [keal] 2 573,3
MLEKO) MLEKO, SELER) Satatka jarzynowa | 100 g (MLEKO) Biatko ogétem
Kakao na mleku z Ziemniaki ze $ledziem 150 g [o] 123,4
cukrem 250 ml gotowane 230 g (JAJA, RYBY, Thuszcez [g] 81,5
(MLEKO) Kotlet schabowy SELER, Weglowodany
wedlina szynka panierowany G GORCZY) ogolem [g] 357,4
ojca Grzegorza 100 g Pomidor 80 g Sol [g] 26,8
o | wieprzowa 70 g Suréwka z selera i Herbata b/cukru Kwasy
S “N; (GLUTEN, JAJA, jabtka 150 g 250 ml tluszczowe
o | 5 | SOJA, MLEKO, (SELER) Chleb baltnowoski nasycone
o | S | SELER, Sos majerankowy psz-zyt 110 g ogotem [g] 38,8
& | £ | GORCZY) 100 ml (GLUTEN, (GLUTEN) Glukoza [g] 6,1
< | = | Serek Kiri kostka MLEKO) Masto roslinne Fruktoza [g] 12
S | 2 | 17 g (MLEKO) Napdj owocowy 39% 20 g Laktoza [g] 22,3
[ '8 | Ogorek kiszony bez cukru 250 g (MLEKO) Btonnik
8 180g Chleb razowy pokarmowy [g]
Masto ro$linne psz-zyt 30g 30,5
39% 20 g (GLUTEN) suma cukréw
(MLEKO) prostych [g] 83,9
Chleb baltnowoski Witamina A [mg]
psz-zyt 1109 1620,5
(GLUTEN) Witamina C [mg]
Chleb razowy 04,3
psz-zyt 30g WW [Por] 35,8
(GLUTEN)
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra
Jadtospisy za okres od dnia 2024-12-16 do dnia 2024-12-22 KUCHNIA OGOLNA

2024-12-18 $roda

Ptatki owsiane na | Gruszka 120 g Zupa jarzynowa z | Drozdzéwka z Satatka jarzynowa | Serek Wartos¢
mleku 300 ml ziemniakami 400 | budyniem 1 szt. (Grzes) 150 ¢ homogenizowany | energetyczna[kca
(GLUTEN, ml (GLUTEN, 80 g (GLUTEN, (GLUTEN, JAJA, | waniliowy 1szt. ] [keal] 3 097,3
MLEKO) MLEKO, SELER) | JAJA, MLEKO) ORZESZEK, 100 g (MLEKO) Biatko ogétem
Kakao na mleku z Ziemniaki SOJA, MLEKO, [g] 1204
cukrem 250 ml gotowane 230 g GORCZY, Ttuszcz [g] 98,2
(MLEKO) Kotlet schabowy SEZAM) Weglowodany
wedlina szynka panierowany G Wedlina Szynkowa ogotem [g] 452,5
ojca Grzegorza 100 g Debowa Sol [g] 13,6
wieprzowa 70 g Sos majerankowy wieprzowa 40 g Kwasy
(GLUTEN, JAJA, 100 ml (GLUTEN, Pomidor 80 g tluszczowe
@ | SOJA, MLEKO, MLEKO) Lis¢ safaty 5¢ nasycone
Z | SELER, Suréwka z selera i Herbata b/cukru ogotem [g] 42,1
S | GORCZY) jabtka 150 g 250 ml Glukoza [g] 6,3
-5 | Serek Kiri kostka (SELER) Chleb baltnowoski Fruktoza [g]
-2 117 g (MLEKO) Napoj owocowy psz-zyt 170 g 12,1
O | Ogorek kiszony bez cukru 250 g (GLUTEN) Laktoza [g] 22,9
80g Masto roélinne Blonnik
Masto roslinne 39% 20 g pokarmowy [g]
39% 20 g (MLEKO) 371
(MLEKO) suma cukréw
Chleb baltnowoski prostych [g]
psz-zyt 170 g 104,5
(GLUTEN) Witamina A [mg]
1594,9
Witamina C [mg]
112
WW [Por] 45,2
Ptatki owsiane na | Gruszka 120 g Zupa jarzynowa z | Banan 200 g Herbata b/cukru Serek Wartosé
mleku 300 ml ziemniakami 400 250 ml homogenozwany | energetycznalkca
(GLUTEN, ml (GLUTEN, Chleb razowy naturalny 1szt 150 | 1] [kcal] 2 678,8
MLEKO) MLEKO, SELER) psz-zyt 140 g g (MLEKO) Biatko ogétem
Kakao na mleku Ziemniaki (GLUTEN) [g] 1155
bez cukru 200 ml gotowane 230 g Masto ro$linne Thuszez [g] 90
(MLEKO) Gulasz drobiowy z 39% 20¢g Weglowodany
wedlina szynka kurczaka(udziec z (MLEKO) ogotem [g] 377,1
ojca Grzegorza kurczaka) 150 g Satatka jarzynowa Sol [g] 24,9
wieprzowa 70 g (GLUTEN, ze Sledziem 150 g Kwasy
. | (GLUTEN, JAJA, MLEKO, SELER) (JAJA, RYBY, tluszczowe
£ | SOJA, MLEKO, Suréwka z selera i SELER, nasycone
© [ SELER, jabtka 150 g GORCZY) ogotem [g] 44,4
S | GORCZY) (SELER) LisC safaty 59 Glukoza [g]
B | Serek Kiri kostka Napoj owocowy Pomidor 80 g 11,9
3 | 17 g (MLEKO) bez cukru 250 g Wedlina Szynkowa Fruktoza [g] 17
Ogorek kiszony Debowa Laktoza [g] 20,4
80 g wieprzowa 50 g Btonnik
Masto roslinne pokarmowy [g]
39% 20 g 34,3
(MLEKO) suma cukrow
Chleb razowy prostych [g] 93
psz-zyt 1409 Witamina A [mg]
(GLUTEN) 1943,2
Witamina C [mg]
120,1
WW [Por] 37,6
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra
Jadtospisy za okres od dnia 2024-12-16 do dnia 2024-12-22 KUCHNIA OGOLNA

(75g) 1009
(GLUTEN)
Masto roslinne
39% 20 g
(MLEKO)
Chleb razowy
psz-zyt 35¢g
(GLUTEN)

Kompot z jabtek
bez cukru 250 ml

Masto roslinne Jabtko gotowane | Nap6j owocowy Herbata b/cukru Serek Wartos¢
39% 20 g 1szt 120 g bez cukru 250 g 250 ml homogenizowany | energetyczna[kca
(MLEKO) Zupa jarzynowa z Chleb pszenny waniliowy 1szt. ] [keal] 2 427
Kakao na mleku z ziemniakami 400 140 g (GLUTEN) | 100 g (MLEKO) Biatko ogoétem
cukrem 250 ml ml (GLUTEN, Masto ro$linne [a] 1253
(MLEKO) MLEKO, SELER) 39% 20 g Thuszez [g] 71,3
Chleb pszenny Ziemniaki (MLEKO) Weglowodany
140 g (GLUTEN) gotowane 230 g Pasta z jajka ze ogotem [g] 349,6
wedlina szynka Gulasz drobiowy z szczypiorkiem MJ Sol [g] 7,7
| ojca Grzegorza kurczaka(udziec z 80 g (JAJA, Kwasy
s| B wieprzowa 70 g kurczaka) 150 g MLEKO) tluszczowe
© | © [ (GLUTEN, JAJA, (GLUTEN, Lis¢ sataty 10 g nasycone
o | & | SOJA, MLEKO, MLEKO, SELER) Wedlina Szynkowa ogotem [g] 43,4
& § SELER, Brokuty gotowane Debowa Glukoza [g] 7,3
3 | @ | GORCZY) 150 g (MLEKO) wieprzowa 50 g Fruktoza [g]
§ < | Pomidor 80g Pomidor 80 g 11,2
N | 3 | Serek Kiri kostka Laktoza [g] 22,8
17 g (MLEKO) Btonnik
Ptatki owsiane na pokarmowy [g]
mleku 300 ml 27
(GLUTEN, suma cukréw
MLEKO) prostych [g] 79,7
Witamina A [mg]
1673,7
Witamina C [mg]
2111
WW [Por] 35
Makaron na mleku | Pomaraicza 110 | Zupa kalafiorowa z Herbata b/cukru Mus 100% Wartosé
350 ml ziemniakami 400 200 ml owocow 1szt/120g | energetyczna[kca
(GLUTEN, JAJA, ml (GLUTEN, Kietbasa 1 szt ] [keal] 2 777,3
MLEKO) MLEKO, SELER) paréwkowa pieczywo chrupkie | Biatko ogotem
Wedlina Poledwica Gulasz z szynki wieprzowo-drobio | 15¢ g] 116,5
Wisniowa wieprzowej 200 g wa 100 g Thuszez [g] 85,3
wieprzowa 60 g (GLUTEN, Musztarda Weglowodany
(JAJA, MLEKO, MLEKO, SELER) saszetka 1 szt ogotem [g] 397,5
SELER, GORCZY, Kasza jeczmienna (GORCZY) Sal [g] 13,7
< | 8 | SIARKA) gotowana 230 g Chleb baltnowoski Kwasy
T | & | Paprykarz 40 g (GLUTEN) psz-zyt 140 g tluszczowe
Z | 8 | (RYBY) Marchew (GLUTEN) nasycone
> S Satatka szwedzka oprészana z Cwikta z chrzanem ogotem [g] 36,6
<l g 80 g groszkiem Rolnik 80 g Glukoza [g] 7
< | & | Herbata b/cukru zielonym 150 g Fruktoza [g] 7,7
§ 3 1200 ml (GLUTEN, Laktoza [g] 16,4
& | & | Butka pszenna MLEKO) Btonnik

pokarmowy [g]
32,9

suma cukrow
prostych [g] 93
Witamina A [mg]
2 846,3

Witamina C [mg]
115,2

WW [Por] 40
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra
Jadtospisy za okres od dnia 2024-12-16 do dnia 2024-12-22 KUCHNIA OGOLNA

2024-12-19 czwartek

Makaron na mleku | Pomaraincza 110 | Zupa kalafiorowa z | Serek Kiri Herbata b/cukru Mus 100% Wartos¢
350 ml g ziemniakami 400 | przekaska 1szt 200 ml owocéw 1szt/120g | energetyczna[kca
(GLUTEN, JAJA, ml (GLUTEN, (35g) 1 szt Nale$nik z serem 1 szt [] [keal] 2 502,1
MLEKO) MLEKO, SELER) | (GLUTEN, 1szt 400 g pieczywo chrupkie | Biatko ogotem
Herbata b/cukru Gulasz z szynki MLEKO) (GLUTEN, JAJA, | 159 [g] 100,3
200 ml wieprzowej 150 g MLEKO, SELER, Ttuszcz [g] 80,2
Safatka szwedzka (GLUTEN, GORCZY, Weglowodany
80¢g MLEKO, SELER) SEZAM) ogotem [g] 353,4
Paprykarz 50 g Kompot z jabtek Jogurt owocowy Sol[g] 8
(RYBY) bez cukru 250 ml 1szt/100g 100 g Kwasy
@ | Butka pszenna Sos pieczeniowy (MLEKO) tluszczowe
= 1(759) 759 jasny 150 g nasycone
S | (GLUTEN) (GLUTEN, ogotem [g] 41,9
-5 | Masto roslinne MLEKO) Glukoza [g] 7,2
2 139% 209 Kluski $laskie G Fruktoza [g] 7,9
O | (MLEKO) 230 g (GLUTEN, Laktoza [g] 23,2
Wedlina Poledwica SOJA, MLEKO, Btonnik
Wisniowa SELER, GORCZY, pokarmowy [g]
wieprzowa 40 g SIARKA) 231
(JAJA, MLEKO, Marchew suma cukrow
SELER, GORCZY, oprészana z prostych [g] 99,5
SIARKA) groszkiem Witamina A [mg]
Chleb razowy zielonym 150 g 3057,2
psz-zyt 30g (GLUTEN, Witamina C [mg]
(GLUTEN) MLEKO) 139,8
WW [Por] 35,6
Makaron na mleku | Pomaraincza 110 | Zupa kalafiorowa z | Jabtko 1szt 120 g | Herbata b/cukru Mus 100% Wartosé
350 ml ziemniakami 400 200 ml owocow 1szt/120g | energetyczna[kca
(GLUTEN, JAJA, ml (GLUTEN, Kietbasa 1 szt I] [keal] 2 672,8
MLEKO) MLEKO, SELER) paréwkowa pieczywo chrupkie | Biatko ogotem
Wedlina Poledwica Kasza jeczmienna wieprzowo-drobio | 15¢ [g] 11,3
Wisniowa gotowana 230 g wa 100 g Thuszcz [g] 80,4
wieprzowa 80 g (GLUTEN) Musztarda Weglowodany
(JAJA, MLEKO, Gulasz z szynki saszetka 1 szt ogolem [g] 395,6
SELER, GORCZY, wieprzowej 200 g (GORCZY) Sal [g] 12,1
SIARKA) (GLUTEN, Chleb razowy Kwasy
Safatka szwedzka MLEKO, SELER) psz-zyt 140 g tluszczowe
N [ 809 Marchew (GLUTEN) nasycone
8 | herbata bez cukru oprészana z Cwikta z chrzanem ogotem [g] 35,2
s | 250 ml groszkiem Rolnik 80 g Glukoza [g] 8,9
& | Chleb razowy zielonym 100 g Fruktoza [g]
=< | pszzyt 359 (GLUTEN, 13,8
© | (GLUTEN) MLEKO) Laktoza [g] 16,4
Masto ro$linne Kompot z jabtek Btonnik
39% 20¢g bez cukru 250 ml pokarmowy [g]
(MLEKO) 37,5
Butka grahamka 1 suma cukrow
szt 80¢g prostych [g]
(GLUTEN) 104,8

Witamina A [mg]
21314

Witamina C [mg]
122

WW [Por] 39,6
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra
Jadtospisy za okres od dnia 2024-12-16 do dnia 2024-12-22 KUCHNIA OGOLNA

Herbata b/cukru
200 ml

Ogorek kiszony
80g

Wedlina schab na
kartki wieprzowy

409

MLEKO)

Makaron na mleku | Jogurt naturalny Zupa kalafiorowa z Herbata b/cukru Mus 100% Wartos¢
350 ml 100 g (MLEKO) ziemniakami 400 200 ml owocow 1szt/120g | energetyczna[kca
(GLUTEN, JAJA, ml (GLUTEN, Kietbasa 1 szt I] [keal] 2 648,1
MLEKO) MLEKO, SELER) paréwkowa pieczywo chrupkie | Biatko ogotem
Herbata b/cukru Gulasz z szynki wieprzowo-drobio | 15g [g] 1214
200 ml wieprzowej 200 g wa 100 g Thuszez [g] 83,1
Wedlina Poledwica (GLUTEN, Chleb pszenny Weglowodany
Wisniowa MLEKO, SELER) 140 g (GLUTEN) ogodtem [g] 368,1
wieprzowa 80 g Kasza jeczmienna Musztarda Sol [g] 10,2
< | & | JAJA, MLEKO, gotowana 230 g saszetka 1 szt Kwasy
s | S | SELER, GORCZY, (GLUTEN) (GORCZY) tluszczowe
2 | = | SIARKA) Kompot z jabtek Pomidor w ¢wiartki nasycone
& | £ | Chleb pszenny 35 bez cukru 250 ml 80 ¢ ogotem [g] 35,6
% | 2 | 9(GLUTEN) Marchew w kostke Glukoza [g] 6,9
Y § Pomidor 80 g gotowana 150 g Fruktoza [g] 7,9
§ ¥ | Masto roslinne (MLEKO) Laktoza [g] 19,6
S| —139% 209 Btonnik
(MLEKO) pokarmowy [g]
Butka pszenna 27,3
(759) 80 g suma cukrow
(GLUTEN) prostych [g] 79,5
Witamina A [mg]
3150,1
Witamina C [mg]
97
WW [Por] 36,9
Ptatki owsiane na | Jogurt owocowy Filet z mintaja Chleb baltnowoski | Sok Wartos¢
mleku 300 ml 1szt. 100 g panierowany psz-zyt 110¢g marchewkowo-ow | energetycznalkca
(GLUTEN, (MLEKO) 140-160g 1409 (GLUTEN) ocowy 200 ml 1 | ] [keal] 2 711,5
MLEKO) (GLUTEN, RYBY) Masto ro$linne szt Biatko ogétem
Chleb baltnowoski Ziemniaki 39% 20 g [a] 1131
psz-zyt 110¢g gotowane 230 g (MLEKO) Thuszez [g] 96,1
(GLUTEN) Kompot z jabtek Ser z6ity Gouda Weglowodany
Chleb razowy bez cukru 250 ml 40 g (MLEKO) ogotem [g] 353,2
psz-zyt 30g Zupa pomidorowa Herbata b/cukru Sal [g] 12,6
« | 8 |(GLUTEN) zryzem 400 ml 200 ml Kwasy
L & | Masto roslinne (GLUTEN, Szynkowa z tluszczowe
a8 39% 20g MLEKO, SELER) indyka (Giz) 60 g nasycone
I b (MLEKO) Suréwka z kapusty Chleb razowy ogotem [g] 43,4
N S Jajko gotowane kiszonej z olejem psz-zyt 30g Glukoza [g] 5,7
< | & [50g 50 g (JAJA) 150 g (GLUTEN) Fruktoza [g] 8,4
§ B | Kakao na mleku Sos koperkowy Pomidor 80 g Laktoza [g] 21,8
& | 200 ml (MLEKO) 150 ml (GLUTEN, Btonnik

pokarmowy [g]
29,7

suma cukréw
prostych [g] 58,7

Witamina A [mg]
24964

Witamina C [mg]

05,7

WW [Por] 35,3

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.11.3

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

strona 8z 13

Wydrukowat: Agnieszka , Data i godzina wydruku: 2024-12-12 13:46:52
SZCZEGOLOWY WYKAZ SKEADNIKOW DAN WRAZ Z ALERGENAMI ZNAJDUJE SIE W KUCHNI CENTRALNEJ ORAZ U DIETETYKA SZPITALA



IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra
Jadtospisy za okres od dnia 2024-12-16 do dnia 2024-12-22 KUCHNIA OGOLNA

2024-12-20 piatek

Ptatki owsiane na | Jogurt owocowy Paluszki rybne Serek wiejski 1szt. | Chleb baltnowoski | Sok Wartos¢
mleku 300 ml 1szt. 100 g pieczone 120 g 150 g (MLEKO) | psz-zyt 170g marchewkowo-ow | energetyczna[kca
(GLUTEN, (MLEKO) Ziemniaki (GLUTEN) ocowy 200 ml 1 | I] [kcal] 2 984,5
MLEKO) gotowane 230 g Masto ro$linne szt Biatko ogétem
Chleb baltnowoski Kompot z jabtek 39% 20 g [g] 139,2
psz-zyt 170 g bez cukru 250 ml (MLEKO) Thuszcz [g]
(GLUTEN) Zupa pomidorowa Ser zotty Gouda 107,3
Masto ro$linne z ryzem 400 ml 40 g (MLEKO) Weglowodany
39% 20 g (GLUTEN, Herbata b/cukru ogotem [g] 367,8
(MLEKO) MLEKO, SELER) 200 ml Sol [g] 12,7
Jajko gotowane Sos koperkowy Szynkowa z Kwasy
§ 50g 50 g (JAJA) 150 ml (GLUTEN, indyka (Giz) 60 g tluszczowe
B | Kakao na mleku MLEKO) Pomidor 80 g nasycone
'© | 200 ml (MLEKO) Suréwka z kapusty ogotem [g] 47,8
8 | Herbata b/cukru kiszonej z olejem Glukoza [g] 6,2
S 1200 ml 150 g Fruktoza [g] 8,9
Ogoérek 80g Laktoza [g] 25,1
Wedlina schab na Blonnik
kartki wieprzowy pokarmowy [g]
409 331
suma cukréw
prostych [g] 63,2
Witamina A [mg]
25574
Witamina C [mg]
08,5
WW [Por] 36,7
Ptatki owsiane na | Jogurt naturalny Filet z ryby mintaj | Jabtko gotowane | Chleb razowy Sok Wartosé
mleku 300 ml 1szt. 150 g parowany 100g | 1szt 120¢ psz-zyt 140 ¢ marchewkowo-ow | energetyczna[kca
(GLUTEN, (MLEKO) (RYBY, MLEKO) (GLUTEN) ocowy 200ml 1 | I] [keal] 2 586,3
MLEKO) Ziemniaki Masto roslinne szt Biatko ogétem
Chleb razowy gotowane 230 g 39% 209 g] 119,11
psz-zyt 140 g Kompot z jabtek (MLEKO) Tiuszcz [g] 83,6
(GLUTEN) bez cukru 250 ml Ser z6ity Gouda Weglowodany
Masto ro$linne Zupa pomidorowa 40 g (MLEKO) ogotem [g] 353,9
39% 20 g zryzem 400 ml Herbata b/cukru Sal [g] 10,4
(MLEKO) (GLUTEN, 200 ml Kwasy
.| Jajko gotowane MLEKO, SELER) Szynkowa z tluszczowe
& 1509 50 g (JAJA) Suréwka z kapusty indyka (Giz) 40 g nasycone
S | Kakao na mleku kiszonej z olejem Pomidor 80 g ogotem [g] 48,9
S | 200 ml (MLEKO) 150 g Glukoza [g] 8,7
&' | Herbata b/cukru Sos koperkowy Fruktoza [g]
3 200 m 150 ml (GLUTEN, 15,2
Pomidor 80 g MLEKO) Laktoza [g] 22
Wedlina schab na Blonnik
kartki wieprzowy pokarmowy [g]
4049 32,2

suma cukréw
prostych [g] 71,4

Witamina A [mg]
26545

Witamina C [mg]

234

WW [Por] 35,3
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra
Jadtospisy za okres od dnia 2024-12-16 do dnia 2024-12-22 KUCHNIA OGOLNA

Twardg - plastry
40 g (MLEKO)

Ptatki owsiane na | Jogurt owocowy Filet z ryby mintaj Chleb pszenny Sok Wartos¢
mleku 250 ml 1szt. 100 g parowany 100 g 140 g (GLUTEN) | marchewkowo-ow | energetyczna[kca
(GLUTEN, (MLEKO) (RYBY, MLEKO) Masto roslinne ocowy 200 ml 1 [ I] [keal] 2 390,1
MLEKO) Ziemniaki 39% 20 g szt Biatko ogétem
Chleb pszenny gotowane 230 g (MLEKO) [g] 119,5
140 g (GLUTEN) Kompot z jabtek Serek Aimette mini Thuszcz [g] 68
Masto ro$linne bez cukru 250 ml 1szt. 30 g Weglowodany
39% 20 g Zupa pomidorowa (MLEKO) ogotem [g] 337,6
(MLEKO) zryzem 400 ml Herbata b/cukru Sol [g] 8,9
| Jajko gotowane (GLUTEN, 200 ml Kwasy
5|2 509 50 g (JAJA) MLEKO, SELER) Szynkowa z tluszczowe
@ | © [ Kakao na mieku Mieszanka indyka (Giz) 40 g nasycone
S| & [ 200 ml (MLEKO) krolewska Pomidor 80 g ogotem [g] 58,7
Q § Herbata b/cukru gotowana Glukoza [g] 7,2
S | @ | 200m (brokut,kalafior,ma Fruktoza [g]
§ < | Pomidor 80¢ rchewka) 150 g 10,5
N | G | Wedlina schab na (MLEKO, SELER) Laktoza [g] 23,2
kartki wieprzowy Sos koperkowy Blonnik
40 g 150 ml (GLUTEN, pokarmowy [g]
MLEKO) 25,8
suma cukréw
prostych [g] 61,6
Witamina A [mg]
2004,3
Witamina C [mg]
54,9
WW [Por] 33,8
Kasza koktajl zupa fasolowa Paprykarz 50 g Biszkopty 1szt. 20 | Wartosé
kukurydziana na | truskawkowy na 400 g (GLUTEN, (RYBY) g (GLUTEN, energetyczna[kca
mieku 300 ml kefirze 200 g JAJA, SOJA, Chleb baltnowoski | JAJA) ] [keal] 2 619,4
(MLEKO) (MLEKO) MLEKO, SELER, psz-zyt 1109 Biatko ogétem
Wedlina Szynkowa GORCZY) (GLUTEN) g] 106,6
Debowa Potrawka Masto ro$linne Thuszez [g] 66,4
wieprzowa 40 g drobiowa z filetem 39% 209 Weglowodany
Chleb baltnowoski kurczaka 200g (MLEKO) ogotem [g] 405,9
psz-zyt 110¢g 200 g (GLUTEN, Herbata b/cukru Sal[g] 11,3
s | 8 | (GLUTEN) MLEKO, SELER) 250 ml Kwasy
5 | & | Maslo roslinne Buraczki gotowane Chleb razowy tluszczowe
218 [39% 20¢g zolejem 150 g psz-zyt 30g nasycone
S| g (MLEKO) Napoj owocowy (GLUTEN) ogotem [g] 35,8
Y S Herbata b/cukru 250 g Pomidor 80 g Glukoza [g] 3,4
< | 8 [250 ml Ryz biaty Serek kanapkowy Fruktoza [g] 3,6
S | B | Lis¢ sataty 59 gotowany 230 g bialy plastry 40g Laktoza [g] 24,3
| & | Chleb razowy (MLEKO) Btonnik
psz-zyt 30g pokarmowy [g]
(GLUTEN) 331
Ogorek w plasterki suma cukrow
80 prostych [g] 69,6

Witamina A [mg]
1188

Witamina C [mg]
70,8

WW [Por] 40,9

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.11.3
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra
Jadtospisy za okres od dnia 2024-12-16 do dnia 2024-12-22 KUCHNIA OGOLNA

2024-12-21 sobota

Kasza koktajl zupa fasolowa Mandarynka 1szt/ | Paprykarz 50 g Biszkopty 1szt. 20 | Wartos¢
kukurydziana na | truskawkowy na 400 g (GLUTEN, |ok80-100g 80g | (RYBY) g (GLUTEN, energetycznalkca
mieku 300 ml kefirze 200 g JAJA, SOJA, Chleb baltnowoski | JAJA) ] [kecal] 2 761,3
(MLEKO) (MLEKO) MLEKO, SELER, psz-zyt 170 g Biatko ogétem
Wedlina Szynkowa GORCZY) (GLUTEN) [a] 112,2
Debowa Potrawka Masto roélinne Thuszcz [g] 65,3
wieprzowa 20 g drobiowa z filetem 39% 20 g Weglowodany
Chleb baltnowoski kurczaka 150 g (MLEKO) ogotem [g] 435,5
psz-zyt 170 g (GLUTEN, Herbata b/cukru Sol [g] 10,7
(GLUTEN) MLEKO, SELER) 250 ml Kwasy
@ | Masto roslinne Buraczki gotowane Pomidor 80 g tluszczowe
= 139% 20 g zolejem 150 g Serek kanapkowy nasycone
S | (MLEKO) Napdj owocowy bialy plastry 40 g ogotem [g] 35,8
-5 | Herbata b/cukru 250 g (MLEKO) Glukoza [g] 4,6
21250 ml Ryz biaty Fruktoza [g] 4,6
O | LisCsataty 59 gotowany 230 g Laktoza [g] 24,4
Ogorek w plasterki Btonnik
80¢g pokarmowy [g]
Twardg - plastry 36,6
60 g (MLEKO) suma cukrow
prostych [g] 76,4
Witamina A [mg]
11351
Witamina C [mg]
92,7
WW [Por] 43,8
Kasza koktajl zupa fasolowa Mandarynka 1szt/ | Wedlina Biszkopty 1szt. 20 | Wartos¢
kukurydziana na | truskawkowy na 400 g (GLUTEN, | ok80-100g 80g [ Delikatesowa g (GLUTEN, energetycznalkca
mileku 300 ml kefirze 200 g JAJA, SOJA, drobiowa 60 g JAJA) ] [keal] 2 575,5
(MLEKO) (MLEKO) MLEKO, SELER, Masto ro$linne Biatko ogétem
Wedlina Szynkowa GORCZY) 39% 20¢g [g] 103,8
Debowa Potrawka (MLEKO) Thuszcz [g] 66,5
wieprzowa 20 g drobiowa z filetem Herbata b/cukru Weglowodany
Masto ro$linne kurczaka 150 g 250 ml ogotem [g] 409,1
39% 20 g (GLUTEN, Chleb razowy Sol[g] 7
(MLEKO) MLEKO, SELER) psz-zyt 140 g Kwasy
n | Herbata b/cukru Suréwka z (GLUTEN) tluszczowe
S (250 ml marchewki z Pomidor 80 g nasycone
m [LisCsataty 59 olejem 150 g Serek kanapkowy ogotem [g] 34,8
& | Chleb razowy Nap6j owocowy bialy plastry 20 g Glukoza [g] 6,1
< [psz-zyt 1409 250 g (MLEKO) Fruktoza [g] 5,9
O | (GLUTEN) Ryz brazowy Laktoza [g] 22,4
Ogorek w plasterki gotowany 230 g Btonnik
80 pokarmowy [g]
Twardg - plastry 37,6
60 g (MLEKO) suma cukréw
prostych [g] 71,4
Witamina A [mg]
3040,5
Witamina C [mg]
86,4
WW [Por] 40,9
Kasza koktajl Zupa Wedlina Biszkopty 1szt. 20 | Warto$é
kukurydziana na | truskawkowy na ziemniaczana z Delikatesowa g (GLUTEN, energetycznalkca
mleku 300 ml kefirze 200 g koperkiem 400 ml drobiowa 80 g JAJA) ] [keal] 2 520,5
(MLEKO) (MLEKO) (GLUTEN, Chleb pszenny Biatko ogétem
Wedlina Szynkowa MLEKO, SELER) 140 g (GLUTEN) g] 114,6
Debowa Potrawka Masto ro$linne Thuszcz [g] 58
wieprzowa 20 g drobiowa z filetem 39% 20 g Weglowodany
Chleb pszenny kurczaka 150 g (MLEKO) ogotem [g] 397,7
140 g (GLUTEN) (GLUTEN, Herbata b/cukru Sl [g] 10,5
~ | Masto roslinne MLEKO, SELER) 250 ml Kwasy
.§ 39% 20 g Buraczki gotowane Pomidor 809 ttuszczowe
< | (MLEKO) zolejem 150 g nasycone
S | Herbata b/cukru Napdj owocowy ogotem [g] 33,1
£ (250 ml 250 g Glukoza [g] 3,9
§ Lis¢ sataty 5¢ Ryz biaty Fruktoza [g] 4,4
% | Pomidor 80g gotowany 230 g Laktoza [g] 21,1
— | Twardg - plastry Btonnik
60 g (MLEKO)

pokarmowy [g]
26

suma cukréw
prostych [g] 65,2

Witamina A [mg]
1267,7

Witamina C [mg]
93,1

WW [Por] 39,9
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra
Jadtospisy za okres od dnia 2024-12-16 do dnia 2024-12-22 KUCHNIA OGOLNA

Kaszamanna na | Gruszka 250 g Zupa krupnik z Chleb baltnowoski | Serek wiejski 1szt. | Wartos¢
mieku 350ml 300 ziemniakami - 400 psz-zyt 110¢g 150 g (MLEKO) | energetycznalkca
ml (GLUTEN, ml (GLUTEN, (GLUTEN) [] [keal] 2 585,6
MLEKO) SELER) Masto ro$linne Biatko ogétem
Chleb baltnowoski Kotlet schabowy 39% 20 g [g] 1145
psz-zyt 110¢g panierowany G (MLEKO) Ttuszcz [g] 89,7
(GLUTEN) 120 g Herbata b/cukru Weglowodany
Masto roélinne Ziemniaki 200 ml ogotem [g] 335,4
39% 20 g gotowane 230 g Ogorek Sol [g] 12,6
o | (MLEKO) Suréwka z kapusty konserwowy 80 g Kwasy
% Herbata b/cukru czerwonej z (GORCZY) tluszczowe
& [ 250 ml olejem 150 g Serek Almette mini nasycone
% Wedlina Poledwica Kompot z jabtek i 1szt. 30 g ogotem [g] 48,8
g | Wisniowa kisielu z cukrem (MLEKO) Glukoza [g] 9,1
2 wieprzowa 40 g 250 ml Wedlina filet Fruktoza [g]
% | (JAJA, MLEKO, Sos pieczeniowy zapiekany 60 g 17,7
3 | SELER, GORCZY, 150 g (GLUTEN, Chleb razowy Laktoza [g] 22
8- | SIARKA) MLEKO) psz-zyt 30 g Btonnik
Pomidor 80 g (GLUTEN) pokarmowy [g]
Pasta z jaj i Lis¢ sataty 5¢ 21,7
twarogu MJ 50 g suma cukréw
(JAJA, MLEKO) prostych [g] 81,7
Chleb razowy Witamina A [mg]
© psz-zyt 30¢g 829,1
] (GLUTEN) Witamina C [mg]
g Kakao na mleku 48,7
E 200 ml (MLEKO) WW [Por] 33,5
N
™ Kasza manna na | Gruszka 250 g Zupa krupnik z Owsianka w tubce | Chleb baltnowoski | Serek wiejski 1szt. | Wartos¢
< mleku 350ml 300 ziemniakami 400 | 100g 100 g psz-zyt 110¢g 150 g (MLEKO) | energetycznalkca
S ml (GLUTEN, ml (GLUTEN, (GLUTEN) (GLUTEN) I] [keal] 2 676,6
o MLEKO) SELER) Masto roslinne Biatko ogétem
Chleb baltnowoski Kotlet schabowy 39% 209 g] 1148
psz-zyt 170 g panierowany G (MLEKO) Tiuszcz [g] 88,6
(GLUTEN) 100 g Herbata b/cukru Weglowodany
Masto roslinne Ziemniaki 200 ml ogotem [g] 357,7
39% 20 g gotowane 2309 Ogorek Sal [g] 12,9
(MLEKO) Suréwka z kapusty konserwowy 80 g Kwasy
Herbata b/cukru czerwonej z (GORCZY) tluszczowe
§ 250 ml olejem 150 g Serek Almette mini nasycone
& | Wedlina Polgdwica Kompot z jabtek i 1szt. 30 g ogotem [g] 48,6
© | Wisniowa kisielu z cukrem (MLEKO) Glukoza [g] 9,1
8 | wieprzowa 40 g 250 ml Wedlina filet Fruktoza [g]
A | (JAJA, MLEKO, Sos pieczeniowy zapiekany 60 g 17,7
SELER, GORCZY, 150 g (GLUTEN, Chleb razowy Laktoza [g] 22
SIARKA) MLEKO) psz-zyt 30 g Btonnik
Pomidor 80 g (GLUTEN) pokarmowy [g]
Pasta z jaj i Lis¢ safaty 5¢ 31,4
twarogu MJ 50 g suma cukréw
(JAJA, MLEKO) prostych [g] 81,7
Kakao na mleku Witamina A [mg]
200 ml (MLEKO) 829,1
Witamina C [mg]
48,7
WW [Por] 35,8
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra
Jadtospisy za okres od dnia 2024-12-16 do dnia 2024-12-22 KUCHNIA OGOLNA

2024-12-22 niedziela

Cukrzyca obrz.

Kasza manna na
mieku 350ml 300
ml (GLUTEN,
MLEKO)

Masto roslinne
39% 20¢g
(MLEKO)

Herbata b/cukru
250 ml

Wedlina Poledwica
Wisniowa
wieprzowa 60 g
(JAJA, MLEKO,
SELER, GORCZY,

Gruszka 250 g

Zupa krupnik z
ziemniakami 400
ml (GLUTEN,
SELER)

Schab wieprzowy
gotowany/parowan
y 100¢g
Ziemniaki
gotowane 230 g
Suréwka z kapusty
czerwonej z
olejem 150¢g
Kompot z jabtek i
kisielu z cukrem

Jogurt naturalny
1szt/150g 150 g
(MLEKO)

Masto ro$linne
39% 20 g
(MLEKO)
Herbata b/cukru
200 ml

Ogorek
konserwowy 80 g
(GORCZY)

Serek Aimette mini
1szt. 30 g
(MLEKO)
Wedlina filet
zapiekany 60 g
Chleb razowy

Serek wiejski 1szt.
150 g (MLEKO)

Wartos¢
energetyczna[kca
] [keal] 2 657,4

Biatko ogétem
[g] 1313

Thuszez [g] 90,8

Weglowodany
ogotem [g] 342,2

Sal [g] 11,2

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogotem [g] 51,9

Glukoza [g] 9,1

Lekkostrawna obrz.

SIARKA) 250 ml psz-zyt 140 g Fruktoza [g]
Pomidor 80 g Sos pieczeniowy (GLUTEN) 17,7
Pasta z jaj i 150 g (GLUTEN, Lis¢ safaty 5¢ Laktoza [g] 25,2
twarogu MJ 50 g MLEKO) Btonnik
(JAJA, MLEKO) pokarmowy [g]
Chleb razowy 27,9
psz-zyt 140 g suma cukréw
(GLUTEN) prostych [g] 87,2
Kakao na mleku Witamina A [mg]
200 ml (MLEKO) 845,1

Witamina C [mg]

49,7

WW [Por] 34,3
Kasza manna na | Gruszka 250 g Zupa krupnik z Masto ro$linne Serek wiejski 1szt. | Wartosé
mleku 350ml 300 ziemniakami 400 39% 20¢g 150 g (MLEKO) | energetycznalkca
ml (GLUTEN, ml (GLUTEN, (MLEKO) I] [keal] 2 551,7
MLEKO) SELER) Herbata b/cukru Biatko ogétem
Masto ro$linne Schab wieprzowy 200 ml g] 137,7
39% 20¢g gotowany/parowan Lis¢C safaty 5¢ Tiuszcz [g] 86,1
(MLEKO) y 100¢g Serek Aimette mini Weglowodany
Herbata b/cukru Ziemniaki 1szt. 30 g ogotem [g] 319,1
250 ml gotowane 230 g (MLEKO) Sal [g] 84
Wedlina Poledwica Szpinak gotowany Wedlina filet Kwasy
Wisniowa 150 g (GLUTEN, zapiekany 60 g tluszczowe
wieprzowa 40 g MLEKO) Chleb pszenny nasycone
(JAJA, MLEKO, Kompot z jabtek i 140 g (GLUTEN) ogotem [g] 51,7

SELER, GORCZY,
SIARKA)

Pomidor 80 g
Pasta zjaj i
twarogu MJ 40 g
(JAJA, MLEKO)
Chleb pszenny
140 g (GLUTEN)
Kakao na mleku
200 ml (MLEKO)

kisielu z cukrem
250 ml

Sos pieczeniowy
jasny 100 g
(GLUTEN,
MLEKO)

Glukoza [g] 6,6

Fruktoza [g]
16,3

Laktoza [g] 24,8

Blonnik

pokarmowy [g]
234

suma cukréw
prostych [g] 67,1

Witamina A [mg]
17971

Witamina C [mg]

36,6

WW [Por] 32
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