IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra
Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-18 do dnia 2024-11-24 KUCHNIA OGOLNA

2024-11-18 poniedziatek

Pomidor 80 g

konserwowy 50 g

Fruktoza [g] 6,6
Laktoza [g] 17,7
Btonnik

pokarmowy [g]
28,7

1 2 3 4 5 6 7
Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Makaron na mleku | Jogurt owocowy Zupa pieczarkowa Wedlina Poledwica | Mus 100% Wartos¢
300 ml 1szt/100g 100g | z ziemniakami Wisniowa owocow 1szt/120g | energetyczna[kca
Chleb baltnowoski 400 ml wieprzowa 60 g 1 szt ] [keal] 2 206
psz-zyt 110g Potrawka Herbata b/cukru pieczywo chrupkie | Biatko ogotem
Masto ro$linne drobiowa z filetem 200 ml 15¢ [g] 1058
39% 20g kurczaka 200g Masto roslinne Thuszcez [g] 61,4
Herbata b/cukru 200g 39% 20¢ Weglowodany
200 ml Ziemniaki Chleb baltnowoski ogotem [g] 313,6
Ser 26ty Gouda gotowane 230 g psz-zyt 110g Sal [g] 11
820¢g Marchew Chleb razowy Kwasy
& | Chleb razowy gotowana 150 g psz-zyt 30g ttuszczowe
8 | pszzyt 309 Kompot z jabtek i Satatka z makreli nasycone
T Wedlina szynka kisielu z cukrem G50g ogotem [g] 38,4
S konserwowa 60 g 250 ml Ogorek Glukoza [g] 5,8
2
£

suma cukrow
prostych [g] 77,1

Dzieci obrzyce

Witamina A [mg]
34408
Witamina C [mg]
94,2
WW [Por] 31,4
Makaron na mleku | Jogurt owocowy Zupa pieczarkowa | Jabtko 1szt 120 g | Wedlina Poledwica | Mus 100% Wartos¢
300 ml 1szt/100g 100g | z ziemniakami Wisniowa owocow 1szt/120g | energetyczna[kca
Ser 26ty Gouda 400 ml wieprzowa 60 g 1 szt 1] [keal] 2 373,7
209 Potrawka Herbata b/cukru pieczywo chrupkie | Biatko ogdtem
Wedlina filet drobiowa z filetem 200 ml 159 [g] 114,5
zapiekany 80 g kurczaka 150 g Masto ro$linne Thuszcz [g] 58,9
Pomidor 80 g Ziemniaki 39% 20¢ Weglowodany
Chleb baltnowoski gotowane 230 g Chleb baltnowoski ogotem [g] 349,8
psz-zyt 170 g Marchew psz-zyt 170 g Sol[g] 11,8
Masto ro$linne gotowana 150 g Satatka z makreli Kwasy
39% 20¢ Kompot z jabtek i G 50¢g tluszczowe
Herbata b/cukru kisielu z cukrem Ogorek nasycone

200 ml

250 ml

konserwowy 50 g

ogotem [g] 37,8
Glukoza [g] 8,2
Fruktoza [g]

13,2

Laktoza [g] 17,2
Btonnik
pokarmowy [g]
33,2

suma cukrow
prostych [g] 88,4

Witamina A [mg]
3369,8

Witamina C [mg]

04,5

WW [Por] 35
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra
Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-18 do dnia 2024-11-24 KUCHNIA OGOLNA

2024-11-18 poniedziatek

Cukrzyca obrz.

Makaron na mleku
300 ml

Chleb razowy

psz-zyt 140 g

Masto ro$linne

39% 209

Herbata b/cukru

200 ml

Ser z6tty Gouda

209

Pomidor 80 g

Wedlina szynka

konserwowa 60 g

Jogurt naturalny
1szt/150g 150 g

Zupa pieczarkowa
Z ziemniakami
400 ml

Potrawka
drobiowa z filetem
kurczaka 200g
2009

Ziemniaki
gotowane 230 g
Marchew
gotowana 150 g
Kompot z jabtek i
kisielu z cukrem
250 ml

Jabtko 1szt 120 g

Wedlina Poledwica
Wisniowa
wieprzowa 60 g
Herbata b/cukru
200 ml

Masto ro$linne
39% 20g

Chleb razowy
psz-zyt 140 g
Satatka z makreli
G50g

Ogorek
konserwowy 50 g

Mus 100%

owocdw 1szt/120g
1 szt

pieczywo chrupkie

159

Wartos¢
energetyczna[kca
] [keal] 2 296,5

Biatko ogétem
[g] 101,9

Thuszcz [g] 62,4

Weglowodany
ogotem [g] 346,8

Sal [g] 10,3

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogotem [g] 38,6

Glukoza [g] 8,3

Fruktoza [g]
13,3

Laktoza [g] 17,8

Btonnik
pokarmowy [g]
31,2

suma cukrow
prostych [g] 89,6

Lekkostrawna obrz.

Witamina A [mg]
34428
Witamina C [mg]
96,7
WW [Por] 34,6
Makaron na mleku | Jogurt naturalny | zupa szpinakowa Wedlina Poledwica | Mus 100% Wartosé
300 ml 1szt/150g 150g | 400 ml Wisniowa owocow 1szt/120g | energetyczna[kca
Ser z6tty Gouda Potrawka wieprzowa 60 g 1 szt ] [keal] 2 346,1
209 drobiowa z filetem Satatka z makreli | pieczywo chrupkie | Biatko ogétem
Wedlina szynka kurczaka 200g G 50g 15¢ g] 1201
konserwowa 60 g 200 g Lis¢ sataty 20 g Thuszez [g] 65,7
Pomidor 80 g Ziemniaki Herbata b/cukru Weglowodany
Chleb pszenny gotowane 230 g 200 ml ogotem [g] 330,5
140 g Marchew Masto ro$linne Sal [g] 10,3
Masto ro$linne gotowana 150 g 39% 20¢ Kwasy
39% 20g Napdj owocowy Chleb pszenny tluszczowe
Herbata b/cukru bez cukru 250 g 1409 nasycone

200 ml

ogotem [g] 40,2
Glukoza [g] 5,3
Fruktoza [g] 4,8
Laktoza [g] 19,4
Btonnik

pokarmowy [g]
244

suma cukréw
prostych [g] 78,1
Witamina A [mg]
3740,2

Witamina C [mg]
97,4

WW [Por] 33,1

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.11.3 strona2z 13
Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3 Wydrukowat: Agnieszka , Data i godzina wydruku: 2024-11-15 13:09:22

SZCZEGOLOWY WYKAZ SKLADNIKOW DAN WRAZ Z ALERGENAMI ZNAJDUJE SIE W KUCHNI CENTRALNEJ ORAZ U DIETETYKA SZPITALA



IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra
Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-18 do dnia 2024-11-24 KUCHNIA OGOLNA

2024-11-19 wtorek

Dzieci obrzyce

Ptatki owsiane na
mieku 300 ml
Ogorek Swiezy
zielony 80g
Masto roslinne
39% 20¢

Chleb baltnowoski
psz-zyt 170 g
Wedlina Szynkowa
Debowa
wieprzowa 80 g

Zupa pejzanka z
ziemniakami i
fasolg 400¢g
Ziemniaki
gotowane 230 g
Sos pomidorowy
100ml 150 ml
Gotabki zawijane z
migsem
wieprzowym i
ryzem 150g 150 g
Suréwka z selera i
jabtka 150 g

Racuchy
drozdzowe z
jabtkiem 320 g

Ptatki owsiane na | Gruszka 150 g Nap6j owocowy Herbata b/cukru Owsianka w tubce | Wartosé
mieku 300 ml bez cukru 250 g 200 ml 100g 1 szt energetyczna[kca
Wedlina Szynkowa Zupa pejzanka z Pierogi z migsem I] [keal] 2 324,21
Debowa ziemniakami i wieprzowym 250 Biatko ogétem
wieprzowa 80 g fasola 4009 g [9] 1046
Ogorek Swiezy Ziemniaki Thuszez [g] 63,1
zielony 80g gotowane 230 g Weglowodany
Herbata b/cukru Sos pomidorowy ogotem [g] 345
200 ml 100ml 150 ml Sol [g] 7,2
Masto roslinne Gotabki zawijane z Kwasy
8 [39% 20¢g migsem tluszczowe
& | Chleb baltnowoski wieprzowym i nasycone
8 | pszzyt 110g ryzem 150g 150 g ogdtem [g] 26,9
s Chleb razowy Suréwka z selera i Glukoza [g]
S psz-zyt 30g jabtka 150 g 11,5
= Fruktoza [g]
3 18,4
& Laktoza [g] 13,8
Btonnik
pokarmowy [g]
34,8
suma cukrow
prostych [g] 78,2
Witamina A [mg]
1279
Witamina C [mg]
151,4
WW [Por] 34,5
Herbata b/cukru Gruszka 150g Napdj owocowy Jogurt naturalny Herbata b/cukru Owsianka w tubce | Warto$¢
200 ml bez cukru 250g [ 1szt/150g 1509 | 200 ml 100g 1 szt energetycznalkca

] [keal] 1911,8
Biatko ogétem
[a] 79,5

Thuszez [g] 39
Weglowodany
ogolem [g] 317,6
Sol [g] 7,8
Kwasy
ttuszczowe
nasycone
ogotem [g] 20,2
Glukoza [g]
11,2

Fruktoza [g]
18,1

Laktoza [g] 17
Blonnik
pokarmowy [g]
34,5

suma cukréw
prostych [g] 81,5
Witamina A [mg]
12425
Witamina C [mg]
51,9

WW [Por] 31,8
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra
Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-18 do dnia 2024-11-24 KUCHNIA OGOLNA

Cukrzyca obrz.

Ptatki owsiane na
mleku 300 ml
Wedlina Szynkowa
Debowa
wieprzowa 80 g
Ogorek plastry 80

g

Herbata b/cukru
200 ml

Masto roslinne
39% 20g
Chleb razowy
psz-zyt 140 g

Gruszka 150 g

Nap6j owocowy
bez cukru 250 g
Zupa pejzanka z
ziemniakami i
fasolg 400g
Ziemniaki
gotowane 230 g
Sos pomidorowy
100ml 150 ml
Pulpet z miesa
wieprzowego
parowany 100 g
Suréwka z selera i
jabtka 150 g

Jogurt naturalny
1szt/150g 150 g

Herbata b/cukru
200 ml

Pierogi z migsem
wieprzowym 250
g9

Owsianka w tubce
100g 1 szt

Wartos¢
energetyczna[kca
] [keal] 2 504,2

Biatko ogétem
[g] 1176

Thuszez [g] 74,9

Weglowodany
ogotem [g] 352,3

Sol [g] 7.4

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogotem [g] 30,4

Glukoza [g] 9,8

Fruktoza [g] 17

Laktoza [g] 17

Btonnik
pokarmowy [g]
32,4

suma cukrow
prostych [g] 78,7

Witamina A [mg]
13347
¥ Witamina C [mg]
% 1121
o> WW [Por] 35,2
< Herbata b/cukru | Jabtko gotowane | Herbata b/cukru Herbata b/cukru | Owsianka w tubce | Wartos¢
S 200 ml 1szt 120 g 200 ml 200 ml 100g 100 g energetycznalkca
& Ptatki owsiane na Zupa jarzynowa z Pierogi z migsem ] [keal] 2 352,5
mleku 300 ml ziemniakami 400 wieprzowym 250 Biatko ogétem
Wedlina Szynkowa ml g [g] 116,6
Debowa Ziemniaki Thuszcez [g] 74,8
wieprzowa 80 g gotowane 230 g Weglowodany
Pomidor 80 g Sos pomidorowy ogotem [g] 314,2
Masto ro$linne 100ml 150 ml Sal [g] 6.4
N |39% 209 Pulpet z miesa Kwasy
< | Chleb pszenny wieprzowego tluszczowe
< | 1409 parowany 100 g nasycone
s Brokuty gotowane ogotem [g] 35,2
= 1509 Glukoza [g] 8,7
8 Fruktoza [g] 13
- Laktoza [g] 15,3
- Btonnik
pokarmowy [g]
27
suma cukréw
prostych [g] 52,8
Witamina A [mg]
1346,2
Witamina C [mg]
99,8
WW [Por] 31,4
Kasza mannana | Mus 100% Zupa wiejska z Jajko gotowane Serek Wartos¢
mleku 300 ml owocow 1szt/120g | ziemniakami 400 100 g homogenozwany | energetyczna[kca
Parowka lux 1 szt ml Chleb baltnowoski | naturalny 1szt 150 | I] [keal] 2 633,3
drobiowo Ryz biaty psz-zyt 110g g Biatko ogétem
wieprzowa 100 g gotowany 200 g Chleb razowy g] 101,8
Chleb baltnowoski Kompot z jabtek i psz-zyt 309 Thuszez [g] 96,5
psz-zyt 110 g kisielu z cukrem Masto roslinne Weglowodany
Chleb razowy 250 ml 39% 20g ogotem [g] 3554
psz-zyt 309 Buraczki gotowane Herbata b/cukru Sl [g] 9,5
o | 8 | Masto roslinne zolejem 150¢g 200 ml Kwasy
3 & (39% 20g Potrawka Ogorek plastry 80 tluszczowe
% | 8§ | LisCsataty 59 drobiowa z filetem g nasycone
& S Herbata b/cukru kurczaka 150 g Lis¢ sataty 59 ogotem [g] 50,7
-|g 200 ml Glukoza [g] 4,3
& | & | Pomidor w cwiartki Fruktoza [g] 5,2
|38 |[80¢g Laktoza [g] 15,2
& | Ketchup 10¢ Btonnik

pokarmowy [g]
28,4
suma cukréw
prostych [g] 80,1
Witamina A [mg]
1607,8
Witamina C [mg]
62,5

WW [Por] 35,7
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra
Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-18 do dnia 2024-11-24 KUCHNIA OGOLNA

2024-11-20 $roda

Paréwka lux Mus 100% Zupa wiejska z Kisiel z cukrem Jajko gotowane Serek Wartos¢
drobiowo owocow 1szt/120g | ziemniakami 400 | 150 ml 100 g homogenozwany | energetycznalkca
wieprzowa 100 g 1 szt ml Chleb baltnowoski | naturalny 1szt 150 | I] [keal] 2 824,4
Chleb baltnowoski Ryz biaty psz-zyt 170 g g Biatko ogétem
psz-zyt 170 g gotowany 200 g Masto roslinne [9] 106,8
Masto ro$linne Kompot z jabtek i 39% 209 Thuszez [g] 97,3
39% 20g kisielu z cukrem Herbata b/cukru Weglowodany
Lis¢ sataty 59 250 ml 200 ml ogotem [g] 392,7
Herbata b/cukru Buraczki gotowane Ogorek plastry 80 Sol [g] 10,7
200 ml zolejem 150¢ g Kwasy
g | Pomidor 80 g Potrawka Lis¢ sataty 59 tluszczowe
= | Kasza manna na drobiowa z filetem nasycone
S | mleku 300 ml kurczaka 150 g ogotem [g] 50,9
5 | Ketchup 10 g Glukoza [g] 4,3
= Fruktoza [g] 5,2
= Laktoza [g] 15,2
Btonnik
pokarmowy [g]
30,7
suma cukrow
prostych [g] 91,2
Witamina A [mg]
1607,8
Witamina C [mg]
62,6
WW [Por] 39,5
Kasza mannana | Mus 100% Zupa wiejska z Kisiel bez cukru Jajko gotowane Serek Wartos¢
mleku 300 ml owocow 1szt/120g | ziemniakami 400 | 150 ml 00g homogenozwany | energetycznalkca
Paréwka lux 1 szt ml Chleb razowy naturalny 1szt 150 | 1] [keal] 2 692,6
drobiowo Ryz brazowy psz-zyt 140 g g Biatko ogétem
wieprzowa 100 g gotowany 230 g Masto ro$linne [o] 97,7
Ketchup 10g Kompot z jabtek i 39% 20g Thuszcz [g] 96,8
Chleb razowy kisielu z cukrem Herbata b/cukru Weglowodany
psz-zyt 140 g 250 ml 200 ml ogolem [g] 384,5
Masto ro$linne Buraczki gotowane Ogorek $wiezy Sol [g] 7,7
39% 20 g zolejem 150¢ zielony 80g Kwasy
n | herbata bez cukru Potrawka Lis¢ sataty 59 tluszczowe
S (200 ml drobiowa z filetem nasycone
s | Pomidor 80g kurczaka 150 g ogotem [g] 50,9
g Glukoza [g] 4,3
= Fruktoza [g] 5,2
© Laktoza [g] 15,2
Blonnik
pokarmowy [g]
32,5
suma cukréw
prostych [g] 87,5
Witamina A [mg]
1599,1
Witamina C [mg]
62
WW [Por] 38,5
Kasza mannana | Mus 100% Zupa wiejska z Pasta z jajka ze Serek Wartos¢
mleku 300 ml owocow 1szt/120g | ziemniakami 400 szczypiorkiem i homogenozwany | energetyczna[kca
Paréwka lux 1 szt ml jogurtem 100 g naturalny 1szt 150 | 1] [keal] 2 742,7
drobiowo Ryz biaty Chleb pszenny g Biatko ogétem
wieprzowa 100 g gotowany 230 g 140 g g] 11,3
Ketchup 10g Kompot z jabtek i Masto ro$linne Thuszcz [g] 97,2
Chleb pszenny kisielu z cukrem 39% 20g Weglowodany
140 g 250 ml Herbata b/cukru ogotem [g] 379
Masto ro$linne Buraczki gotowane 200 ml Sal [g] 9,2
N 39% 209 zolejem 150 g Lis¢ sataty 10 g Kwasy
S | Herbata bicukru Potrawka tluszczowe
< | 200 ml drobiowa z filetem nasycone
S | Pomidor w ¢wiartki kurczaka 1509 ogotem [g] 50,9
S| 80g Glukoza [g] 4
g Fruktoza [g] 4,9
> Laktoza [g] 15,4
= Btonnik

pokarmowy [g]
257

suma cukréw
prostych [g] 78,5
Witamina A [mg]
1690,2

Witamina C [mg]
64,3

WW [Por] 38
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra
Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-18 do dnia 2024-11-24 KUCHNIA OGOLNA

2024-11-21 czwartek

Dzieci obrzyce

m
Wedlina Poledwica
Sopocka
wieprzowa 40 g
Ser z6tty Gouda
409

Pomidor 80 g
Chleb baltnowoski
psz-zyt 170 g
Masto ro$linne
39% 20g
Herbata b/cukru
200 ml

Barszcz czerwony
z fasolg czerwong
i ziemniakami

400 ml

Gulasz z szynki
wieprzowej 200 g
Szpinak gotowany
150 g

Kasza gryczana
gotowana 230 g

i orzechow 200g

Makaron ze
szpinakiem i
twarogiem 400 g

209

Ryz na mleku 300 | Jabtko gotowane | Barszcz czerwony Herbata b/cukru Biszkopty Wartos¢
ml 1szt 120 g z fasolg czerwong 200 ml Mamutki 1szt/20g | energetycznalkca
Wedlina Poledwica i ziemniakami Makaron ze 209 ] [keal] 2 757
Sopocka 400 ml szpinakiem i Biatko ogoétem
wieprzowa 60 g Gulasz z szynki twarogiem 400 g [a] 126,1
Ser 26ty Gouda wieprzowej 200 g Thuszez [g] 93,2
209 Szpinak gotowany Weglowodany
Pomidor 80 g 150 g ogotem [g] 365
Masto ro$linne Kasza gryczana Sal[g] 83
8 [39% 20¢g gotowana 230 g Kwasy
& | Chleb baltnowoski Napoj owocowy tluszczowe
8 | pszzyt 110g bez cukru 250 g nasycone
s Herbata b/cukru ogotem [g] 31,1
S 200 ml Glukoza [g] 4,5
& | Chleb razowy Fruktoza [g] 8,2
§ psz-zyt 30g Laktoza [g] 19,7
o Btonnik
pokarmowy [g]
31,5
suma cukrow
prostych [g] 60,4
Witamina A [mg]
2539,7
Witamina C [mg]
161,2
WW [Por] 36,8
Ryz namleku 300 | Jabtko gotowane | Napdj owocowy Smoothie z Herbata b/cukru Biszkopty Wartos¢
I 1szt 120 g bez cukru 250 g | porzeczki, banana | 200 ml Mamutki 1szt/20g | energetycznalkca

1] [keal] 3 031,1
Biatko ogétem
[g] 133.2
Thuszez [g]
Weglowodany
ogolem [g] 404,7
Sal [g] 9,1
Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogotem [g] 34,6
Glukoza [g] 9,9
Fruktoza [g]
13,5

Laktoza [g] 19,7
Blonnik
pokarmowy [g]
38,2

suma cukréw
prostych [g] 79,1
Witamina A [mg]
2617,3

Witamina C [mg]
2841

WW [Por] 40,7
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra
Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-18 do dnia 2024-11-24 KUCHNIA OGOLNA

2024-11-21 czwartek

Fruktoza [g] 8,6
Laktoza [g] 20,2
Blonnik
pokarmowy [g]
239

Ryz namleku 300 | Jabtko gotowane | Napdj owocowy Jogurt naturalny Herbata b/cukru Biszkopty Wartos¢
ml 1szt 120 g bezcukru 250g [ 1szt/150g 1509 | 200 ml Mamutki 1szt/20g | energetycznalkca
Masto roslinne Barszcz czerwony Makaron 209 I] [keal] 2 882,5
39% 20 g z fasolg czerwong petnoziarnisty ze Biatko ogétem
Herbata b/cukru i ziemniakami szpinakiem i ] 129,5
200 ml 400 ml twarogiem 400 g Thuszez [g] 99,5
Pomidor 80 g Gulasz z szynki Weglowodany
Wedlina Poledwica wieprzowej 200 g ogotem [g] 382,2
Sopocka Szpinak gotowany Sl [g] 83
wieprzowa 40 g 150 g Kwasy
n | Ser Zétty Gouda Kasza gryczana tluszczowe
S (409 gotowana 230 g nasycone
g | Chleb razowy ogotem [g] 35,1
& | pszzyt 140¢ Glukoza [g] 4,5
= Fruktoza [g] 8,2
© Laktoza [g] 22,9
Btonnik
pokarmowy [g]
32,1
suma cukrow
prostych [g] 65,3
Witamina A [mg]
26205
Witamina C [mg]
162,2
WW [Por] 38,5
Ryz namleku 300 | Jabtko gotowane | Napdj owocowy Herbata b/cukru Biszkopty Wartosé
ml 1szt 120 g bez cukru 250 g 200 ml Mamutki 1szt/20g | energetycznalkca
Chleb pszenny Barszcz czerwony Makaron ze 209 ] [keal] 2 629,9
40 g z ziemniakami szpinakiem i Biatko ogétem
Masto ro$linne 400 ml twarogiem 400 g [g] 120,2
39% 20g Gulasz z szynki Thuszcez [g] 95,6
Herbata b/cukru wieprzowej 200 g Weglowodany
200 ml Szpinak gotowany ogolem [g] 334,4
Pomidor 80 g 150 g Sol[g] 8
~ | Wedlina Poledwica Ziemniaki Kwasy
S | Sopocka gotowane 200 g tluszczowe
« | wieprzowa 40 g nasycone
S | Ser zotty Gouda ogétem [g] 33,9
g 40g Glukoza [g] 4,9
2
s

suma cukréw
prostych [g] 63,9
Witamina A [mg]
26125

Witamina C [mg]
188

WW [Por] 33,6
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra
Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-18 do dnia 2024-11-24 KUCHNIA OGOLNA

2024-11-22 piatek

Podstawowa Obrzyce

Kasza manna na
mieku 300 ml
Twardg - plastry
80 g

Dzem
truskawkowy 1szt
25¢

Masto roslinne
39% 20g
Herbata b/cukru
200 ml

Kakao na mleku z
cukrem 200 ml
Butka pszenna
(759) 80 g

Lis¢ sataty 59
Chleb razowy
psz-zyt 309

Jogurt owocowy
1szt/100g 100 g

Zupa jarzynowa z
ziemniakami 400
ml
Pierogi ruskie
parowane z olejem
2509
Nap6j owocowy
bez cukru 250 g
Suréwka z
marchewki i jabtka
zolejem 150 g

Paprykarz 50 g
Ser topiony 50 g
Ogorek Swiezy
zielony 80¢
Chleb baltnowoski
psz-zyt 110g
Masto roslinne
39% 20 g
Herbata b/cukru
200 ml

Chleb razowy
psz-zyt 309
Lis¢ sataty 59

Sok
marchewkowo-ow
ocowy 200 ml 1
szt

Wartos¢
energetyczna[kca
] [keal] 2 607,5

Biatko ogétem
[g] 86

Thuszcz [g] 86,2

Weglowodany
ogotem [g] 380,2

Sal [g] 6,5

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogotem [g] 50,2

Glukoza [g]
16,2

Fruktoza [g]
17,6

Laktoza [g] 23,3

Btonnik

pokarmowy [g]
244

suma cukrow
prostych [g]
108,9

Witamina A [mg]
33619
Witamina C [mg]
83,7
WW [Por] 38,1
Kaszamannana | Jogurtowocowy | Zupa jarzynowaz | Jabtko 1szt 120 g | Paprykarz 50 g Sok Wartosé
mleku 300 ml 1szt/100g 100g | ziemniakami 400 Ser topiony 50 g | marchewkowo-ow | energetyczna[kca
Twarég - plastry ml Ogorek Swiezy ocowy 200 ml 1 | 1] [keal] 2 696,9
80¢g Pierogi ruskie zielony 80g szt Biatko ogétem
Dzem parowane z olejem Chleb baltnowoski [a] 86
truskawkowy 1szt 200 g psz-zyt 1709 Thuszez [g] 87,5
259 Nap6j owocowy Masto ro$linne Weglowodany
Lis¢ sataty 59 bez cukru 250 g 39% 20¢ ogotem [g] 398,7
Masto roslinne Suréwka z Herbata b/cukru Sal[g] 7,2
39% 204g marchewki i jabtka 200 ml Kwasy
Herbata b/cukru zolejem 150 g Lis¢ sataty 59 tluszczowe
200 ml nasycone
8 | Kakao na mleku z og6tem [g] 49,9
& | cukrem 200 ml Glukoza [g]
© | Rogal 1szt 18,7
8 | Chleb razowy Fruktoza [g]
S | psz-zyt 40g 243

L’aktoza [a] 23,7
Btonnik

pokarmowy [g]
27,8

suma cukrow
prostych [g]
127,7

Witamina A [mg]

3 380,4
Witamina C [mg]
93

WW [Por] 39,9
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra
Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-18 do dnia 2024-11-24 KUCHNIA OGOLNA

2024-11-22 pigtek

Cukrzyca obrz.

Kasza manna na
mleku 300 ml
Twardg - plastry
100 g

Masto roslinne
39% 20¢
Herbata b/cukru
200 ml

Kakao na mleku
bez cukru 200 ml
Butka grahamka 1
szt 80 g

Lis¢ sataty 5¢
Chleb razowy
psz-zyt 309

Jogurt naturalny
1szt/150g 150 g

Zupa jarzynowa z
ziemniakami 400
ml
Pierogi ruskie
parowane z olejem
250 g
Suréwka z
marchewki i jabtka
zolejem 150 g
Nap6j owocowy
bez cukru 250 g

Jabtko 1szt 120 g

Paprykarz 50 g
Ser 26ty Gouda
209

Ogorek Swiezy
zielony 80 g
Masto ro$linne
39% 20g
Herbata b/cukru
200 ml

Chleb razowy
psz-zyt 120 g
Lis¢ sataty 59

Sok
marchewkowo-ow
ocowy 200 ml 1
szt

Wartos¢
energetyczna[kca
] [keal] 2 368,8

Biatko ogétem
[g] 868

Thuszcz [g] 78,4

Weglowodany
ogotem [g] 343,5

Sal [g] 5,6

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogotem [g] 45,5

Glukoza [g] 7,2

Fruktoza [g]
12,8

Laktoza [g] 23,4

Btonnik
pokarmowy [g]
29,8

suma cukrow
prostych [g] 79,7

g9
Lis¢ safaty 5¢

Witamina A [mg]
3340,2
Witamina C [mg]
748
WW [Por] 34,4
Kaszamannana | Jogurt owocowy | Zupa jarzynowa z Paprykarz 50 g Sok Wartosé
mleku 300 ml 1szt/100g 100g | ziemniakami 400 Serek kanapkowy | marchewkowo-ow | energetyczna[kca
Twarég - plastry ml biaty plastry 20g [ ocowy200 ml 1 | 1] [keal] 2 523,1
80¢g Pierogi ruskie Pomidor 80 g szt Biatko ogétem
Dzem parowane z olejem Chleb pszenny 9] 86,9
truskawkowy 1szt 250 g 1409 Thuszez [g] 74,7
259 Suréwka z Masto ro$linne Weglowodany
Masto ro$linne marchewki i jabtka 39% 20¢ ogotem [g] 388
39% 20g zolejem 150 g Herbata b/cukru Sal [g] 5,5
Herbata b/cukru Napdj owocowy 200 ml Kwasy
[ 200 ml bez cukru 250 g Lis¢ sataty 59 tluszczowe
o Kakao na mleku z nasycone
o | cukrem 200 ml ogétem [g] 43,3
€ | Butka pszenna Glukoza [g]
% | (750) 80¢g 16,7
3 Chleb pszenny 30 Fruktoza [g]
= 18,4
38

L’aktoza [g] 24,6
Btonnik

pokarmowy [g]
22,

suma cukrow
prostych [g]
110,3

Witamina A [mg]
3337,2

Witamina C [mg]
97,6

WW [Por] 38,9
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra
Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-18 do dnia 2024-11-24 KUCHNIA OGOLNA

2024-11-23 sobota

Podstawowa Obrzyce

Ptatki jeczmienne
na mleku 300 ml
Salceson drobiowo
- wieprzowy 80 g
Serek kanapkowy
biaty plastry 20g
Pomidor 80 g
Masto ro$linne
39% 20g
Herbata b/cukru
200 ml

Chleb baltnowoski
psz-zyt 110g
Chleb razowy
psz-zyt 309

Lis¢ sataty 59

Serek wiejski 1szt.
150 g

Zurek 400 ml
Makaron gotowany
230g

Sos do spaghetti
miesa
wieprzowego
(migso 100g/sos
150ml) 200 g
Nap6j owocowy
bez cukru 250 g
Suréwka z biatej
kapusty z
kukurydza i olejem
150 g

Wedlina szynka
konserwowa 40 g
Pasta z jajka ze
szczypiorkiem i
jogurtem 50 g
Chleb baltnowoski
psz-zyt 110g
Masto ro$linne
39% 20g
Herbata b/cukru
200 ml

Chleb razowy
psz-zyt 309
Pomidor 80 g

Mus 100%

owocdw 1szt/120g
1 szt

pieczywo chrupkie

159

Wartos¢
energetyczna[kca
] [keal] 2 754,2

Biatko ogétem
[g] 1093

Thuszez [g] 92,9

Weglowodany
ogotem [g] 376,3

Sol [g] 10

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogotem [g] 44,8

Glukoza [g] 7

Fruktoza [g] 6,6

Laktoza [g] 15,5

Btonnik

pokarmowy [g]
30,5

suma cukrow
prostych [g] 74,5

bez cukru 250 g

Witamina A [mg]
1326,8
Witamina C [mg]
345
WW [Por] 37,7
Ptatki jeczmienne | Serek wiejski 1szt. | Zurek 400 ml Kasza mannana | Wedlina szynka Mus 100% Wartosé
namleku 300ml [ 150¢g Makaron gotowany | gesto z musem konserwowa 40 g | owocdéw 1szt/120g | energetycznalkca
Salceson drobiowo 230 g truskawkowym Chleb baltnowoski | 1 szt ] [keal] 3 078,3
- wieprzowy 80 g Sos do spaghetti | 200 g psz-zyt 170 g pieczywo chrupkie | Biatko ogotem
Serek kanapkowy miesa Pasta z jajka ze 15¢ [g] 120,2
biaty plastry 20 g wieprzowego szczypiorkiem i Thuszcez [g] 95,8
Pomidor 80 g (mieso 100g/sos jogurtem 50 g Weglowodany
Lis¢ salaty 59 150ml) 150 g Pomidor 80 g ogolem [g] 437,2
Masto ro$linne Suréwka z biatej Masto ro$linne Sl [g] 11,3
39% 20g kapusty z 39% 20g Kwasy
g | Herbata b/cukru kukurydza i olejem Herbata b/cukru ttuszczowe
= 200 ml 150 g 200 ml nasycone
S | Chleb baltnowoski Napoj owocowy ogotem [g] 46,7
5 | pszzyt 170¢g bez cukru 250 g Glukoza [g] 8,3
= Fruktoza [g] 8
= Laktoza [g] 24,9
Blonnik
pokarmowy [g]
34,5
suma cukréw
prostych [g] 91,7
Witamina A [mg]
1348,3
Witamina C [mg]
74,4
WW [Por] 43,9
Ptatki jeczmienne | Serek wiejski 1szt. | Zupa brokutowa Kaszamannana | Wedlina szynka Mus 100% Wartos¢
namleku 300ml | 150g 400 ml gesto z musem konserwowa 40 g | owocow 1szt/120g | energetyczna[kca
Salceson drobiowo Makaron truskawkowym Pasta z jajka ze 1 szt ] [keal] 2 933
- wieprzowy 80 g petnoziarnisty 200 ¢ szczypiorkiem i pieczywo chrupkie | Biatko ogdtem
Serek kanapkowy gotowany 230 g jogurtem 50 g 159 g] 112,2
biaty plastry 20 g Sos do spaghetti Masto ro$linne Thuszcz [g] 93,2
Pomidor 80 g miesa 39% 20g Weglowodany
Lis¢ sataty 59 wieprzowego Herbata b/cukru ogotem [g] 4274
Masto ro$linne (mieso 100g/sos 200 ml Sal [g] 10,3
39% 20g 150ml) 150 g Chleb razowy Kwasy
n | herbata bez cukru Surdwka z biatej psz-zyt 140 g tluszczowe
| (250 ml kapusty z Pomidor 80 g nasycone
s | Chleb razowy kukurydza i olejem ogotem [g] 45,4
& | psz-zyt 140 ¢ 150 g Glukoza [g] 8,6
] Nap6j owocowy Fruktoza [g] 8,2
© Laktoza [g] 25

Btonnik
pokarmowy [g]
32,5

suma cukréw
prostych [g] 93,7
Witamina A [mg]
1373,8

Witamina C [mg]
190,8

WW [Por] 42,8

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.11.3
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra
Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-18 do dnia 2024-11-24 KUCHNIA OGOLNA

Chleb razowy
psz-zyt 30g

Ptatki jeczmienne | Serek wiejski 1szt. | Zupa brokutowa Wedlina szynka Mus 100% Wartos¢
namleku 300ml [ 150 g 400 ml konserwowa 40 g | owocdw 1szt/120g | energetycznalkca
Salceson drobiowo Makaron gotowany Pasta z jajka ze 1 szt ] [keal] 2 776,2
- wieprzowy 80 g 230g szczypiorkiem i pieczywo chrupkie | Biatko ogotem
Serek kanapkowy Sos do spaghetti jogurtem 40g 159 [g] 1187
biaty plastry 20g migsa Chleb pszenny Thuszez [g] 92,2
Pomidor 80 g wieprzowego 140 g Weglowodany
Lis¢ sataty 59 (mieso 100g/sos Masto roslinne ogotem [g] 380,8
Masto roslinne 150ml) 150 g 39% 20g Sol [g] 10,1
o | n|39% 209 Szpinak gotowany Herbata b/cukru Kwasy
3 | g | Herbata bicukru 150 g 200 ml tluszczowe
2| o [200ml Nap6j owocowy Pomidor 80 g nasycone
%3 | £ | Chleb pszenny bez cukru 250 g ogotem [g] 44,8
= | S [140¢ Glukoza [g] 4,9
3|8 Fruktoza [g] 4,9
§ x Laktoza [g] 18,3
- Btonnik
pokarmowy [g]
25,6
suma cukrow
prostych [g] 70,9
Witamina A [mg]
22349
Witamina C [mg]
152,6
WW [Por] 38,2
Kasza Zupa pomidorowa Ser z6tty Gouda Herbatniki be-be Wartosé
kukurydziana na zryzem 400 ml 20 169 1 szt energetycznalkca
mileku 300 ml Ziemniaki Pasztet z zurawing, 1] [keal] 2 731,3
Wedlina filet gotowane 230 g 60 g Biatko ogétem
zapiekany 609 Zeberka Papryka w stupki [g] 114,6
Serek wieprzowe 80¢g Thuszez [g]
homogenozwany duszone 160 g Chleb baltnowoski ,
naturalny 1szt 150 Suréwka z psz-zyt 110g Weglowodany
g czerwonej kapusty Masto roslinne ogotem [g] 337,9
o | g Ogorek plastry 50 ioleju 1509 39% 20g Sal [g] 9,1
2| =9 o Sos pieczeniowy Herbata b/cukru Kwasy
§ & | Masto roslinne jasny 100 g 200 ml tluszczowe
= % 39% 204g Kompot z jabtek i Chleb razowy nasycone
S | £ | Herbata blcukru kisielu z cukrem psz-zyt 309 ogotem [g] 54,3
= - 200 ml 250 ml Glukoza [g] 7,7
< | % | Chleb baltnowoski Fruktoza [g] 8,5
§ § psz-zyt 1109 Laktoza [g] 14,9

Btonnik
pokarmowy [g]
25,6

suma cukréw
prostych [g] 48,5
Witamina A [mg]
21753

Witamina C [mg]
2279

WW [Por] 33,8

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.11.3

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

strona 11z 13

Wydrukowat: Agnieszka , Data i godzina wydruku: 2024-11-15 13:09:22
SZCZEGOLOWY WYKAZ SKEADNIKOW DAN WRAZ Z ALERGENAMI ZNAJDUJE SIE W KUCHNI CENTRALNEJ ORAZ U DIETETYKA SZPITALA



IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra
Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-18 do dnia 2024-11-24 KUCHNIA OGOLNA

2024-11-24 niedziela

200 ml
Chleb razowy
psz-zyt 120 g

Kasza Jogurt owocowy | Zupa pomidorowa | Mus 100% Ser z6tty Gouda Herbatniki be-be Wartos¢
kukurydzianana [ 1szt/100g 100g | zryzem 400 ml owocow 1szt/120g | 20 g 169 1 szt energetycznalkca
mleku 300 ml Ziemniaki 1 szt Pasztet z zurawing, I] [keal] 2 995,8
Wedlina filet gotowane 230 g 60 g Biatko ogétem
zapiekany 609 Zeberka Papryka w stupki [g] 1238
Serek wieprzowe 80¢g Thuszez [g]
homogenozwany duszone 160 g Chleb baltnowoski 106,1
naturalny 1szt 150 Sos pieczeniowy psz-zyt 170 g Weglowodany
g jasny 100 g Masto roslinne ogotem [g] 398,1
Ogorek plastry 50 Suréwka z 39% 209 Sol [g] 10,4
o |9 czerwonej kapusty Herbata b/cukru Kwasy
© | Lis¢ sataty 59 ioleju 150¢ 200 ml tluszczowe
&' | Masto roslinne Kompot z jabtek i nasycone
© [39% 20¢g kisielu z cukrem ogotem [g] 55,3
8 | Herbata b/cukru 250 ml Glukoza [g] 8,5
A 1200 ml Fruktoza [g] 8,7
Chleb baltnowoski Laktoza [g] 18
psz-zyt 170 g Blonnik
pokarmowy [g]
29,1
suma cukréw
prostych [g] 79,9
Witamina A [mg]
2205
Witamina C [mg]
2394
WW [Por] 39,9
Kasza Kisiel bez cukru Zupa pomidorowa | Mus 100% Ser z6tty Gouda Herbatniki be-be Wartosé
kukurydziana na 200 ml zryzem 400 ml owocow 1szt/120g | 40 g 169 1 szt energetyczna[kca
mieku 300 ml Udko z kurczaka 1 szt Pasztet z zurawing 1] [keal] 2 778,2
Wedlina filet gotowane 180 g 4049 Biatko ogétem
gotowany z indyka Sos pietruszkowy Papryka w stupki g] 124,3
Alba 60 g 150 ml 80g Thuszez [g] 89,9
Serek Suréwka z Masto ro$linne Weglowodany
homogenozwany czerwonej kapusty 39% 20¢ ogotem [g] 391,7
naturalny 1szt 150 ioleju 150¢g Herbata b/cukru Sal[g] 7,7
g Kompot z jabtek i 200 ml Kwasy
N | LisC sataty 5¢ kisielu z cukrem Chleb razowy tluszczowe
S | Ogorek plastry 80 250 ml psz-zyt 1409 nasycone
< |9 Ziemniaki ogotem [g] 49,9
& | Masto roslinne gotowane 230 g Glukoza [g] 8,7
< [39% 20¢g Fruktoza [g] 8,9
© [ Herbata b/cukru Laktoza [g] 15,6

Btonnik
pokarmowy [g]
25,9

suma cukréw
prostych [g] 88,8

Witamina A [mg]
2043,2

Witamina C [mg]
2318

WW [Por] 39,1
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra
Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-18 do dnia 2024-11-24 KUCHNIA OGOLNA

2024-11-24 niedziela

Lekkostrawna obrz.

Kasza
kukurydziana na
mleku 300 ml
Wedlina filet
zapiekany 60 g
Serek
homogenozwany
naturalny 1szt 150

g

Pomidor 80 g
Lis¢ salaty 5¢
Masto ro$linne
39% 20g
Herbata b/cukru
200 ml

Chleb pszenny
140 g

Kisiel z cukrem
200 ml

Zupa pomidorowa
zryzem 400 ml
Ziemniaki
gotowane 230 g
Udko z kurczaka
gotowane 180 g
Sos pietruszkowy
100 ml

kalafior gotowany
150 ¢

Kompot z jabtek i
kisielu z cukrem
250 ml

Serek Kiri kostka
179

Wedlina filet
gotowany z indyka
Alba 60g
Pomidor 80 g
Chleb pszenny
140 g

Masto roslinne
39% 20 g
Herbata b/cukru
200 ml

Herbatniki be-be
169 1 szt

Wartos¢
energetyczna[kca
] [keal] 2 630

Biatko ogétem
[g] 131

Thuszcz [g] 78,6

Weglowodany
ogotem [g] 374,6

Sol[g] 7,5

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogotem [g] 46

Glukoza [g] 6,9

Fruktoza [g] 9

Laktoza [g] 15,2

Btonnik

pokarmowy [g]
22,7

suma cukrow
prostych [g] 59,3
Witamina A [mg]
12155

Witamina C [mg]
162,9

WW [Por] 37,5
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