IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra
Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-11 do dnia 2024-11-17 KUCHNIA OGOLNA

1 2 3 4 5 6 7
Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA

Ptatki owsiane na | Jogurt naturalny Zupa z Czerwone; Wedlina Mus 100% Wartos¢
mleku 350 ml 1szt. 150 g soczewicy 400 g kanapkowa po owocow 1szt/120g | energetyczna[kca
Masto ro$linne Bigos z kiethasg, gbralsku 1 szt ] [keal] 2 622,3
39% 20g wieprzoowa-drobio wieprz.-drob 60 g | pieczywo chrupkie | Biatko ogétem
Pasztet zapiekany wa 350 g Masto roslinne 15¢ 9] 1121
wieprz.-drob 60 g Ziemniaki 39% 20g Tluszez [g] 82,3
Ogorek plastry 80 gotowane 230 g Chleb baltnowoski Weglowodany
g Jabtko 1szt 120 g psz-zyt 110g ogolem [g] 383,3
Chleb baltnowoski Napoj owocowy Herbata b/cukru Sal [g] 10,5
psz-zyt 110g 250 ¢ 250 g Kwasy

8 | Herbata b/cukru Twardg - plastry ttuszczowe

& 250¢ 40 nasycone

S | Chleb razowy Chleb razowy ogotem [g] 39,6

S psz-zyt 309 psz-zyt 309 Glukoza [g]

2 Serek Kiri kostka Papryka $wieza 12,4

& (179 80¢g Fruktoza [g]

3 15,8

& Laktoza [g] 19,1

Btonnik
pokarmowy [g]
3

suma cukrow
prostych [g] 97,8

Witamina A [mg]
~ 24499
& Witamina C [mg]
N 2874
% WW [Por] 38,2
g Ptatki owsiane na | Jogurt naturalny | zupa z czerwonej | Jabtko 1szt 120 g | Wedlina Mus 100% Wartos¢
< mleku 350 ml 1szt. 150 g soczewicy 400 g kanapkowa po owocow 1szt/120g | energetyczna[kca
Ay Masto roslinne Bigos z kiethasg, goralsku 1 szt ] [keal] 2 818,8
S 39% 20g wieprzoowa-drobio wieprz.-drob 60 g | pieczywo chrupkie | Biatko ogétem
o Pasztet zapiekany wa 350 g Masto roslinne 159 [g] 117,6
wieprz.-drob 60 g Ziemniaki 39% 20g Thuszez [g] 83,6
Ogorek plastry 80 gotowane 230 g Chleb baltnowoski Weglowodany
g Jabtko 1szt 120 g psz-zyt 170 g ogotem [g] 421,5
Chleb baltnowoski Napdj owocowy Herbata b/cukru Sol [g] 11,7
psz-zyt 170 g 250 g 250 g Kwasy
Herbata b/cukru Twarég - plastry ttuszczowe
° 250 g 409 nasycone
© | Serek Kiri kostka Papryka $wieza ogotem [g] 39,8
D179 80¢g Glukoza [g]
S 14,9
3 Fruktoza [g]
a 22,5

Laktoza [g] 19,1
Blonnik

pokarmowy [g]
418

suma cukréw
prostych [g]
109,9

Witamina A [mg]

24549
Witamina C [mg]
298,8

WW [Por] 42,1
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra
Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-11 do dnia 2024-11-17 KUCHNIA OGOLNA

2024-11-11 poniedziatek

Lekkostrawna obrz.

Ptatki owsiane na | Jogurt naturalny zupa z czerwonej | Jabtko gotowane | Wedlina Mus 100% Wartos¢
mleku 300 ml 1szt. 150 g soczewicy 400g | 1szt 120 g Delikatesowa owocow 1szt/120g | energetyczna[kca
Masto roslinne Pulpet z fopatki drobiowa 40 g 1 szt 1] [keal] 2 630,2
39% 20g wieprzowej Masto ro$linne pieczywo chrupkie | Biatko ogotem
Pasztet zapiekany parowany 100 g 39% 20g 15¢ [a] 1054
wieprz.-drob 60 g Ziemniaki Herbata b/cukru Thuszcz [g] 69,7
Ogorek Swiezy gotowane 230 g 200 g Weglowodany
zielony 80¢ Marchew (swieza) Twarég - plastry ogotem [g] 428,8
Herbata b/cukru gotowana 150 g 40¢g Sol [g] 84
250 ¢ Nap6j owocowy Chleb razowy Kwasy
Chleb razowy 250 g psz-zyt 140 g tluszczowe
.| psz-zyt 140 g Sos pomidorowy Papryka $wieza nasycone
B | Serek Kiri kostka 100ml 150 ml 80¢g ogotem [g] 41,1
S 1179 Glukoza [g]
<3 10,1
> Fruktoza [g]
3 13,6
Laktoza [g] 18,7
Btonnik
pokarmowy [g]
357
suma cukréw
prostych [g]
103,21
Witamina A [mg]
4553,2
Witamina C [mg]
183,6
WW [Por] 42,8
Ptatki owsiane na | Jogurt naturalny | Zupa grysikowa Wedlina Mus 100% Wartosé
mleku 350 ml 1szt. 150 g 400 ml Delikatesowa owocow 1szt/120g | energetyczna[kca
Masto roslinne Pulpet z topatki drobiowa 40 g 1 szt 1] [keal] 2 485,4
39% 204g wieprzowej Masto roslinne pieczywo chrupkie | Biatko ogotem
Pasztet zapiekany parowany 100 g 39% 20¢ 159 [g] 107,8
wieprz.-drob 50 g Sos pomidorowy Chleb pszenny Thuszez [g] 67,8
Herbata b/cukru 100ml 150 ml 140 Weglowodany
250 g Marchew (swieza) Herbata b/cukru ogotem [g] 389,4
Chleb pszenny gotowana 150 g 250 g Sal [g] 10
140 g Ziemniaki Lis¢ sataty 10g Kwasy
Serek Kiri kostka gotowane 230 g Twarég - plastry tluszczowe
179 Napdj owocowy 409 nasycone
Pomidor 80 g 250 ¢ ogotem [g] 40,9

Glukoza [g] 7
Fruktoza [g] 7
Laktoza [g] 20,7
Btonnik

pokarmowy [g]
251

suma cukréw
prostych [g] 88,4
Witamina A [mg]
4 086,2

Witamina C [mg]
81,5

WW [Por] 38,9
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra
Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-11 do dnia 2024-11-17 KUCHNIA OGOLNA

2024-11-12 wtorek

psz-zyt 170 g
Kakao na mleku
200 ml

Kasza Jabtko 1szt 120 g | Kapu$niak z Herbata b/cukru Herbatniki be-be Wartos¢
kukurydziana na kietbasg 2009 169 1 szt energetyczna[kca
mleku 300 ml wieprz.-drob. 400 Chleb baltnowoski I] [keal] 2 786,4
Wedlina Poledwica ml psz-zyt 110 g Biatko ogétem
Sopocka Udko z kurczaka Chleb razowy [g] 117,9
wieprzowa 60 g pieczone 180 g psz-zyt 309 Thuszez [g] 81,5
Serek Kiri kostka Ryz biaty Leczo z cukinii Weglowodany
179 gotowany 230 g warzyw z kietbasg, ogotem [g] 417,5
Herbata b/cukru Buraczki gotowane drobobiowo Sol [g] 14,9
82009 zolejem 150 g wieprzowa 350 g Kwasy
& | Ogorek kiszony Napoj owocowy Masto ro$linne tluszczowe
8 180g 39% 20 g nasycone
s Masto roslinne Sos szpinakowy ogotem [g] 36,9
2 39% 20¢g 150 ml Glukoza [g] 8,5
& | Chleb baltnowoski Fruktoza [g] 13
5 | psz-zyt 110¢g Laktoza [g] 11,8
& | Chleb razowy Btonnik
psz-zyt 309 pokarmowy [g]
354
suma cukrow
prostych [g] 75,3
Witamina A [mg]
14785
Witamina C [mg]
137,9
WW [Por] 41,8
Kasza Jabtko 1szt 120 g | Kapu$niak z Serek Herbata b/cukru Herbatniki be-be Wartosé
kukurydziana na kietbasg homogenizowany | 200 g 169 1 szt energetycznalkca
mileku 300 ml wieprz.-drob. 400 | waniliowy 1szt. Masto roslinne ] [keal] 3 223,4
Wedlina Poledwica ml 150 g 39% 20g Biatko ogétem
Sopocka Udko z kurczaka Chleb baltnowoski [a] 1509
wieprzowa 60 g pieczone 180 g psz-zyt 170 g Thuszcez [g] 90,5
Serek Kiri kostka Ryz biaty Leczo z cukinii Weglowodany
179 gotowany 230 g warzyw z kietbasg, ogolem [g] 469,8
Herbata b/cukru Buraczki gotowane drobobiowo Sol [g] 15,7
200g zolejem 150¢ wieprzowa 350 g Kwasy
Ogorek kiszony Napdj owocowy ttuszczowe
8 |50¢ 250 g nasycone
& | Masto rolinne Sos szpinakowy ogotem [g] 42
©139% 209 150 ml Glukoza [g] 8,5
8 | Chleb baltnowoski Fruktoza [g] 13
N
(m)]

Laktoza [g] 20
Blonnik
pokarmowy [g]
377

suma cukréw
prostych [g]
103,8

Witamina A [mg]
1 544,9

Witamina C [mg]
137,3

WW [Por] 47,1
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra
Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-11 do dnia 2024-11-17 KUCHNIA OGOLNA

2024-11-12 wtorek

Kasza Jabtko 1szt 120 g | Kapu$niak z Serek Herbata b/cukru Herbatniki be-be Wartos¢
kukurydziana na kietbasg homogenozwany | 200 g 169 1 szt energetycznalkca
mleku 300 ml wieprz.-drob. 400 | naturalny 1szt 150 | Leczo z cukinii I] [keal] 2 970,6
Wedlina Poledwica ml g warzyw z kietbasg, Biatko ogétem
Sopocka Udko z kurczaka drobobiowo [9] 128,7
wieprzowa 60 g gotowane 180 g wieprzowa 350 g Thuszcz [g] 94,6
Serek Kiri kostka Ryz brazowy Chleb razowy Weglowodany
179 gotowany 230 g psz-zyt 140 g ogotem [g] 433,9
Herbata b/cukru Buraczki gotowane Masto roslinne Sol [g] 13,6
2009 zolejem 150 g 39% 20¢ Kwasy
ni | Ogorek kiszony Napoj owocowy tluszczowe
S (80g nasycone
g | Maslo roslinne Sos szpinakowy ogotem [g] 44,6
g |39% 20¢ 150 ml Glukoza [g] 8,5
< | Chleb razowy Fruktoza [g] 13
O | psz-zyt 140 g Laktoza [g] 17,6
Kakao na mleku Btonnik
200 ml pokarmowy [g]
39
suma cukrow
prostych [g] 83,7
Witamina A [mg]
1537,6
Witamina C [mg]
38,7
WW [Por] 43,4
Kasza Jabtko 1szt 120 g | Zupa brokutowa Herbata b/cukru Herbatniki be-be Wartosé
kukurydziana na 400 ml 200g 169 1 szt energetycznalkca
mileku 300 ml Udko z kurczaka Chleb pszenny ] [keal] 2 943,8
Wedlina Poledwica gotowane 180 g 140 g Biatko ogétem
Sopocka Ryz biaty Masto roslinne [g] 130,8
wieprzowa 60 g gotowany 230 g 39% 20¢ Tluszez [g] 84,8
Serek Kiri kostka Buraczki gotowane Leczo z cukinii Weglowodany
179 zolejem 150¢ warzyw z kietbasg, ogolem [g] 444
Herbata b/cukru Napoj owocowy drobobiowo Sol [g] 13,7
2009 250 g wieprzowa 350 g Kwasy
g Pomidor 80 g Sos szpinakowy ttuszczowe
© | Masto roslinne 150 ml nasycone
S 139% 20¢g ogotem [g] 38,4
% | Chleb pszenny Glukoza [g] 8,2
G 1409 Fruktoza [g]
< | Kakao na mleku 13,1
5 1200 ml Laktoza [g] 16,6

Btonnik
pokarmowy [g]
321

suma cukréw
prostych [g] 83,2

Witamina A [mg]
15764

Witamina C [mg]

49,7

WW [Por] 44,4
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra
Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-11 do dnia 2024-11-17 KUCHNIA OGOLNA

Ptatki jeczmienne | Kiwi 1szt 75¢ Zupa jarzynowa z Pasta z makreli Mus 100% Wartos¢
na mleku 300 ml ziemniakami 400 wedzonej i owocéw 1szt/120g | energetyczna[kca
Wedlina Szynkowa ml szczypiorku 80g | 1szt 1] [keal] 2 567,8
Debowa Makaron gotowany Wedlina Poledwica | pieczywo chrupkie | Biatko ogétem
wieprzowa 60 g 230g Sopocka 15¢ [a] 96,4
Ogorek kiszony w Kompot z jabtek wieprzowa 20 g Thuszez [g] 59,4
plasterki 80 g bez cukru 250 ml Chleb baltnowoski Weglowodany
Masto roslinne Sos do spaghetti psz-zyt 110g ogotem [g] 419
39% 20g miesa Masto roslinne Sol [g] 11,7
Chleb baltnowoski wieprzowego 39% 20¢ Kwasy
8 | pszzyt 1409 (mieso 100g/sos Herbata b/cukru tluszczowe
& | Herbata b/cukru 150ml) 200 g 2009 nasycone
8 1200g Brokuty gotowane Chleb razowy ogotem [g] 36,9
s Dzem 150 g psz-zyt 309 Glukoza [g]
S truskawkowy 1szt Pomidor w ¢wiartki 21,2
& |25¢ 80¢g Fruktoza [g] 22
& | Chleb razowy Laktoza [g] 10,7
& |psz-zyt 30g Btonnik
Lis¢ sataty 59 pokarmowy [g]
34,5
suma cukréw
prostych [g]
101,4
Witamina A [mg]
1310,3
© Witamina C [mg]
3 2228
@ WW [Por] 42
®
- Ptatki jeczmienne | Kiwi 1szt 759 Zupa jarzynowa z | Jogurt owocowy Pasta z makreli Mus 100% Wartosé
< na mleku 300 ml ziemniakami 400 | 1szt. 100 g wedzonegj i owocow 1szt/120g | energetyczna[kca
§ Wedlina Szynkowa ml szczypiorku 80g | 1szt ] [keal] 2 649,2
Debowa Makaron gotowany Wedlina Poledwica | pieczywo chrupkie | Biatko ogétem
wieprzowa 60 g 230 g Sopocka 15¢ [g] 99,7
Ogorek kiszony w Kompot z jabtek wieprzowa 20 g Thuszcz [g] 58,8
plasterki 80 g bez cukru 250 ml Chleb baltnowoski Weglowodany
Masto ro$linne Sos do spaghetti psz-zyt 170 g ogolem [g] 434,5
39% 20g miesa Masto ro$linne Sl [g] 12,5
Chleb baltnowoski wieprzowego 150 39% 20g Kwasy
psz-zyt 170 g g Herbata b/cukru ttuszczowe
Herbata b/cukru Brokuty gotowane 200g nasycone
§ 2009 150 g Pomidor w ¢wiartki ogotem [g] 37,3
& | Dzem 80¢g Glukoza [g]
S | truskawkowy 1szt 20,9
8 (259 Fruktoza [g]
A | Lis¢ sataty 59 21,7
Laktoza [g] 13,8
Blonnik
pokarmowy [g]
357
suma cukréw
prostych [g]
106,2
Witamina A [mg]
1299,5
Witamina C [mg]
231
WW [Por] 43,7
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra
Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-11 do dnia 2024-11-17 KUCHNIA OGOLNA

2024-11-13 $roda

Cukrzyca obrz.

Ptatki jeczmienne
na mleku 300 ml
Wedlina Szynkowa
Debowa
wieprzowa 60 g
Ogorek kiszony w
plasterki 80 g
Masto ro$linne
39% 20g
Herbata b/cukru
2009

Mozzarella mini
kulki 40 g

Chleb razowy
psz-zyt 140 g

Serek
homogenozwany
naturalny 1szt 150

g

Zupa jarzynowa z
ziemniakami 400
ml

Makaron
petnoziarnisty
gotowany 230 g
Kompot z jabtek
bez cukru 250 ml
Sos do spaghetti z
topatki wieprzowej
150 g

suréwka z biatej
kapusty 150 g

Jabtko 1szt 120 g

Pasta z makreli
wedzonej i
szczypiorku 80 g
Serek Kiri kostka
179

Masto roslinne
39% 20g
Herbata b/cukru
2009

Chleb razowy
psz-zyt 140 g
Pomidor w ¢wiartki
80¢g

Mus 100%

owocdw 1szt/120g
1 szt

pieczywo chrupkie

159

Wartos¢
energetyczna[kca
I] [keal] 2 696,1

Biatko ogétem
lg] 97

Thuszez [g] 78,7

Weglowodany
ogotem [g] 414,6

Sol [g] 10,7

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogotem [g] 44,1

Glukoza [g] 9,5

Fruktoza [g]
14,4
Laktoza [g] 13,3
Btonnik
pokarmowy [g]
33,3

suma cukréw
prostych [g] 82,3

Lis¢ safaty 5¢

Fruktoza [g] 23
Laktoza [g] 10,8
Blonnik
pokarmowy [g]
31,7

Witamina A [mg]
1 566,7
Witamina C [mg]
34,8
WW [Por] 41,4
Ptatki jeczmienne | Kiwi 1szt 759 Zupa jarzynowa z Wedlina Poledwica | Mus 100% Wartosé
na mleku 300 ml ziemniakami 400 Wisniowa owocéw 1szt/120g | energetyczna[kca
Wedlina Szynkowa ml wieprzowa 60 g 1 szt 1] [keal] 2 420,7
Debowa Sos do spaghetti z Serek Kiri kostka | pieczywo chrupkie | Biatko ogétem
wieprzowa 60 g topatki wieprzowej 179 15¢ g] 934
Pomidor 80 g 150 g Chleb pszenny Thuszez [g] 50,6
Masto ro$linne Kompot z jabtek 40 g Weglowodany
39% 20g bez cukru 250 ml Masto ro$linne ogolem [g] 423
Chleb baltnowoski Makaron gotowany 39% 20g Sal [g] 8,4
psz-zyt 140 g 230 g Herbata b/cukru Kwasy
~ | Herbata b/cukru Brokuty gotowane 200g tluszczowe
xg 2009 150 ¢ Pomidor 80 g nasycone
< | Dzem ogotem [g] 34,8
S | truskawkowy 1szt Glukoza [g]
£ 1259 21,9
3
=~
s

suma cukréw
prostych [g]
101,7

Witamina A [mg]
1322,3

Witamina C [mg]

36,5

WW [Por] 42,5
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra
Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-11 do dnia 2024-11-17 KUCHNIA OGOLNA

2024-11-14 czwartek

Podstawowa Obrzyce

Kasza manna na
mleku 300 ml
Chleb baltnowoski
psz-zyt 110g
Herbata b/cukru
200 g

Wedlina Szynkowa
Debowa
wieprzowa 80 g
Masto ro$linne
39% 20g

Ogorek w plasterki
80¢g

Chleb razowy
psz-zyt 309
Herbata b/cukru
2009

Drozdzéwka z
budyniem 1 szt.
80¢g

Zupa ogorkowa z
ziemniakami 400
mi

Pyzy z migsem
wieprzowym 350

Nap6j owocowy

Suréwka z kapusty
pekinskiej 150 g
Sos pieczeniowy
jasny 100 g

Herbata b/cukru
200 g

Chleb baltnowoski
psz-zyt 110g
Masto ro$linne
39% 20 g

Chleb razowy
psz-zyt 309
Kietbasa
zZwyczajna
wieprzowo
drobiowa 100 g
Ketchup saszetka
1 szt

Biszkopty 1szt. 20
9

Wartos¢
energetyczna[kca
] [keal] 3 136

Biatko ogétem
[g] 1208

Thuszez [g] 96,5

Weglowodany
ogotem [g] 455,8

Sol [g] 14

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogotem [g] 45

Glukoza [g] 3,8

Fruktoza [g] 3,5

Laktoza [g] 13,6

Btonnik

pokarmowy [g]
37,6

suma cukrow
prostych [g] 74,3

Witamina A [mg]
1673,5
Witamina C [mg]
194,3
WW [Por] 45,7
Kaszamannana | Jabtko gotowane | Zupa ogorkowa z | Jogurt owocowy Herbata b/cukru Biszkopty 1szt. 20 | Wartos¢
mleku 300 ml 1szt 120 g ziemniakami 400 | 1szt. 100 g 200g g energetycznalkca
Butka pszenna ml Chleb baltnowoski ] [keal] 2 897,7
(759) 759 Pyzy z migsem psz-zyt 140 g Biatko ogétem
Herbata b/cukru wieprzowym 350 Masto roslinne [g] 119,4
200 g g 39% 20g Tiuszez [g] 85
Wedlina Szynkowa Napdj owocowy Kietbasa Weglowodany
Debowa 250 g zZwyczajna ogolem [g] 425,7
wieprzowa 80 g Suréwka z kapusty wieprzowo Sal [g] 13,2
Masto ro$linne pekinskiej 150 g drobiowa 100 g Kwasy
@ |39% 209 Sos pieczeniowy Ketchup saszetka ttuszczowe
Z | Ogorek w plasterki jasny 100 g 1 szt nasycone
S| 80g ogdtem [g] 41,8
-5 | Herbata b/cukru Glukoza [g] 5,8
2 12004g Fruktoza [g] 9
O | Chleb razowy Laktoza [g] 16,1
psz-zyt 40g Blonnik
pokarmowy [g]
359
suma cukréw
prostych [g] 70,4
Witamina A [mg]
1 567,6
Witamina C [mg]
205,6
WW [Por] 42,7
Kaszamannana | Jabtko gotowane | Zupa ogérkowaz | Ma$lanka 100 ml | Herbata b/cukru Biszkopty 1szt. 20 | Warto$é
mleku 300 ml 1szt 120 g ziemniakami 400 2009 g energetycznalkca
Wedlina Szynkowa ml Chleb razowy ] [keal] 2 865,5
Debowa Pyzy z migsem psz-zyt 140 g Biatko ogétem
wieprzowa 80 g wieprzowym 350 Masto roslinne 9] 11,5
Masto roslinne g 39% 20g Thuszez [g] 83,8
39% 20g Nap6j owocowy Kietbasa Weglowodany
Ogorek w plasterki 250 g zwyczajna ogotem [g] 435,1
80 Suréwka z kapusty wieprzowo Sal [g] 13
Chleb razowy pekinskiej 150 g drobiowa 100 g Kwasy
N | psz-zyt 140g Sos pieczeniowy Ketchup saszetka ttuszczowe
S | Herbata b/cukru jasny 100 g 1 szt nasycone
x (2009 ogotem [g] 41,2
& Glukoza [g] 5,8
] Fruktoza [g] 9
&)

Laktoza [g] 17,7
Btonnik

pokarmowy [g]
38

suma cukréw
prostych [g] 71,3

Witamina A [mg]
1 556,6

Witamina C [mg]
195,7

WW [Por] 43,6
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra
Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-11 do dnia 2024-11-17 KUCHNIA OGOLNA

Kasza mannana | Drozdzowka z Zupa ryzowa 400 Herbata b/cukru Biszkopty 1szt. 20 | Wartos¢
mleku 300 ml budyniem 1 szt. ml 2009 g energetycznalkca
Chleb pszenny 80 g Nap6j owocowy Chleb pszenny ] [keal] 3 199,2
140 ¢ 140 ¢ Biatko ogétem
Herbata b/cukru kalafior gotowany Masto roslinne [9] 1255
200 g 150 g 39% 20 ¢ Tluszcz [g] 98,6
Wedlina Szynkowa Sos pieczeniowy Kietbasa Weglowodany
Debowa jasny 100 g zZwyczajna ogotem [g] 468,2
wieprzowa 80 g Pyzy z migsem wieprzowo Sol [g] 11,2
% | N | Masto ro$linne wieprzowym 350 drobiowa 100 g Kwasy
S| 5 [39% 20¢ g Ketchup saszetka tluszczowe
£ | < |Pomidor 80g 1 szt nasycone
S | £ | Herbata b/cukru ogotem [g] 48,6
T | £)200¢ Glukoza [g] 4,5
< |8 Fruktoza [g] 4,6
NI Laktoza [g] 12,4
SO Btonnik
pokarmowy [g]
31
suma cukrow
prostych [g] 73,6
Witamina A [mg]
1118,6
Witamina C [mg]
187,6
WW [Por] 46,9
Butka pszenna Jabtko 1szt 120 g | Zupa pomidorowa Satatka jarzynowa | pieczywo chrupkie | Warto$¢
(759) 759 z makaronem (Grze$) 120 g 15¢ energetycznalkca
Pasta z jajka ze 400 ml Ser z6ity Gouda ] [keal] 2 757
szczypiorkiem i Filet z mintaja 209 Biatko ogétem
jogurtem 50 g panierowany Masto ro$linne [a] 90,4
Chleb baltnowoski 140-160g 140 g 39% 20g Thuszez [g]
psz-zyt 1109 Ziemniaki Herbata b/cukru s
Masto ro$linne gotowane 230 g 250 ¢ Weglowodany
39% 20g Napoj owocowy Chleb baltnowoski ogotem [g] 366,4
Kakao na mleku 250 g psz-zyt 110g Sal [g] 10,7
« | 8 ]200ml Sos pietruszkowy Papryka Kwasy
L & | Herbata b/cukru 150 ml konserwowa 80 g tluszczowe
S| & 2009 Suréwka z kapusty Chleb razowy nasycone
© S Ogorek plastry 80 kiszonej 150 g psz-zyt 309 ogotem [g] 50,5
= S |9 Glukoza [g] 6,7
< | & [ Serek Aimette mini Fruktoza [g]
S| B | 1szt. 30g 1,2
& Laktoza [g] 10,3

Btonnik
pokarmowy [g]
30,8

suma cukréw
prostych [g] 58,9

Witamina A [mg]
22187

Witamina C [mg]
164,2

WW [Por] 36,7
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra
Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-11 do dnia 2024-11-17 KUCHNIA OGOLNA

2024-11-15 piatek

Ptatki owsiane na | Jabtko 1szt 120 g | Zupa pomidorowa | Sok Satatka jarzynowa | pieczywo chrupkie | Warto$¢
mleku 300 ml z makaronem marchewkowo-ow | (Grze$) 120 g 159 energetycznalkca
Pasta z jajka ze 400 ml ocowy 200 ml 1 | Ser z6tty Gouda ] [keal] 2 944,3
szczypiorkiem i Filet z mintaja szt 209 Biatko ogoétem
jogurtem 50 g panierowany Masto ro$linne [a] 101
Butka pszenna 140-160g 140 g 39% 209 Thuszez [g]
(759) 759 Ziemniaki Herbata b/cukru 107,8
Masto ro$linne gotowane 230 g 250 ¢ Weglowodany
39% 20g Napdj owocowy Chleb baltnowoski ogotem [g] 389
Kakao na mleku psz-zyt 170 g Sal [g] 10,1
200 ml Sos pietruszkowy Papryka Kwasy
g | Herbata b/cukru 150 ml konserwowa 80 g tluszczowe
= 12009 Suréwka z kapusty nasycone
g Ogorek plastry 80 kiszonej 150 g ogotem [g] 53,9
5 | g Glukoza [g] 7,5
-2 | Serek Aimette mini Fruktoza [g]
O | 1szt. 30g 12,9
Chleb razowy Laktoza [g] 22,3
psz-zyt 309 Btonnik
pokarmowy [g]
32,8
suma cukrow
prostych [g] 77,3
Witamina A [mg]
26454
Witamina C [mg]
169,2
WW [Por] 38,9
Ptatki owsiane na | Jabtko 1szt 120 g | Zupa pomidorowa | Sok Satatka jarzynowa | pieczywo chrupkie | Warto$¢
mleku 300 ml z makaronem marchewkowo-ow | (Grze$) 120 g 15¢ energetycznalkca
Jajko gotowane 400 ml ocowy 200 ml 1 | Ser 26ty Gouda ] [keal] 2 894,2
509 Filet z dorsza szt 209 Biatko ogétem
Serek Almette mini parowany 100 g Masto roslinne [g] 104,4
1szt. 30 g Ziemniaki 39% 20g Thuszcz [g] 88,7
Masto ro$linne gotowane 230 g Herbata b/cukru Weglowodany
39% 20g Nap6j owocowy 250 ¢ ogolem [g] 427,7
Kakao na mleku 250 g Papryka Sal[g] 9,9
200 ml Sos pietruszkowy konserwowa 80 g Kwasy
.| Herbata b/cukru 150 ml Chleb razowy tluszczowe
S 1200¢g Buraczki gotowane psz-zyt 140 g nasycone
S | Ogorek plastry 80 zolejem 150 g ogotem [g] 55,5
S |g Glukoza [g] 7,1
& [ Chleb razowy Fruktoza [g]
3 | psz-zyt 140g 12,5
Butka grahamka 1 Laktoza [g] 22,3
szt 80 g Btonnik

pokarmowy [g]
40,

suma cukréw
prostych [g] 92,6
Witamina A [mg]
1897,7

Witamina C [mg]
154

WW [Por] 42,7
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra
Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-11 do dnia 2024-11-17 KUCHNIA OGOLNA

Ptatki owsiane na | Jabtko gotowane | Zupa pomidorowa Twardg - plastry pieczywo chrupkie | Warto$¢
mleku 300 ml 1szt 120 g z makaronem 80¢g 159 energetycznalkca
Jajko gotowane 400 ml Masto roslinne ] [keal] 2 791,6
509 Filet z dorsza 39% 20¢ Biatko ogétem
Chleb pszenny parowany 100 g Herbata b/cukru [a] 1245
140 g Ziemniaki 250 g Thuszcz [g] 69
Masto roslinne gotowane 230 g Chleb pszenny Weglowodany
39% 20g Nap6j owocowy 140 g ogotem [g] 419,7
Kakao na mleku 250 g Pomidor 80 g Sal [g] 8,6
200 ml Sos pietruszkowy Kwasy
% | & | Herbata bicukru 150 ml tluszczowe
= | ©|200g Buraczki gotowane nasycone
S| € | Pomidor 80g zolejem 150 g ogétem [g] 52,5
o § Serek Almette mini Glukoza [g] 6,8
S| 3 |1szt. 30g Fruktoza [g]
§ < | Butka pszenna 11,3
N | 3 (100g Laktoza [g] 24,9
Btonnik
pokarmowy [g]
27,6
suma cukréw
prostych [g] 83,8
Witamina A [mg]
13884
Witamina C [mg]
05,2
WW [Por] 42,2
Kaszamannana | Kisiel z jabtkiem Barszcz czerwony Pasta z makreli Herbatniki be-be Wartosé
mleku 300 ml 200 ml z fasolg czerwong wedzonej, twarogu | 16g 1 szt energetyczna[kca
Kietbasa i ziemniakami i szczypiorku 80 g ] [keal] 2 695,6
zZwyczajna 400 ml Masto roslinne Biatko ogétem
wieprzowo Napdj owocowy 39% 20g 9] 1294
drobiowa 120 g 250 g Herbata b/cukru Thuszez [g] 85,8
Ketchup 10g Kasza peczak 200g Weglowodany
Chleb baltnowoski gotowana 230¢g Chleb baltnowoski ogotem [g] 358,7
psz-zyt 110g Szynka wieprzowa psz-zyt 110g Sal [g] 10,7
s | 8 | Mastoroslinne parowana - Pomidor 809 Kwasy
S| £(39% 20¢ duszona 1009 Chleb razowy tluszczowe
3 | 8 | Herbata b/cukru Sos pieczeniowy psz-zyt 30g nasycone
elg 200g 100 g Kietbasa ogotem [g] 39,3
= ] Chleb razowy Suréwka z szynkowa ojca Glukoza [g] 4,2
< | & [psz-zyt 30¢g marchewki i jabtka Grzegorza 20 g Fruktoza [g] 5,3
S | & | Cwikta z chrzanem zolejem 150 g Lis¢ safaty 5¢ Laktoza [g] 14,1
| & [Rolnik 80g Btonnik

pokarmowy [g]
31,3
suma cukréw
prostych [g] 82,9
Witamina A [mg]
2729,7
Witamina C [mg]
53,8
WW [Por] 35,9
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra
Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-11 do dnia 2024-11-17 KUCHNIA OGOLNA

2024-11-16 sobota

jasny 100 g

Kasza mannana | Kisiel z jabtkiem Barszcz czerwony | Budyn na mleku z | Pasta z makreli Herbatniki be-be Wartos¢
mieku 300 ml 200 ml z fasolg czerwong | cukrem 200 ml wedzonej, twarogu | 16g 1 szt energetyczna[kca
Wedlina i ziemniakami i szczypiorku 80 g ] [keal] 2 979,3
Delikatesowa 400 ml Masto roslinne Biatko ogétem
drobiowa 40 g Kluski $laskie G 39% 20g [g] 125
Chleb baltnowoski 2309 Herbata b/cukru Thuszcz [g] 86,4
psz-zyt 170 g Suréwka z 2009 Weglowodany
Masto roslinne marchewki i jabtka Chleb baltnowoski ogotem [g] 428,3
39% 20g zolejem 150 g psz-zyt 170 g Sol [g] 10,7
Herbata b/cukru Nap6j owocowy Pomidor 80 g Kwasy
2009 250 g Kietbasa tluszczowe
§ Cwikta z chrzanem Szynka wieprzowa szynkowa ojca nasycone
&' | Rolnik 80g parowana - Grzegorza 20 g ogotem [g] 42,2
= duszona 100g Lis¢ sataty 59 Glukoza [g] 4,7
3 Sos pieczeniowy Fruktoza [g] 5,7
a 100 g Laktoza [g] 21,2
Btonnik
pokarmowy [g]
324
suma cukrow
prostych [g]
109,4
Witamina A [mg]
2858,9
Witamina C [mg]
74
WW [Por] 42,9
Kaszamannana | Kisiel z jabtkiem Barszcz czerwony | Budyn na mleku Pasta z makreli Herbatniki be-be Wartosé
mleku 300 ml bez cukru 200 ml | z fasolg czerwong, | bez cukru 200 ml | wedzonej, twarogu | 16g 1 szt energetyczna[kca
Kietbasa i ziemniakami i szczypiorku 80 g 1] [keal] 2 839,9
zZwyczajna 400 ml Masto roslinne Biatko ogétem
wieprzowo Surdwka z 39% 20g g] 1304
drobiowa 120 g marchewki i jabtka Herbata b/cukru Thuszez [g] 87,5
Ketchup 10g zolejem 150 g 200g Weglowodany
Masto ro$linne Napdj owocowy Pomidor 80 g ogotem [g] 399,2
39% 20g 250 g Chleb razowy Sal [g] 9,6
Herbata b/cukru Kasza peczak psz-zyt 1409 Kwasy
N | 2009 gotowana 230g Kietbasa tluszczowe
8 | Chleb razowy Szynka wieprzowa szynkowa ojca nasycone
s | psz-zyt 140g parowana - Grzegorza 20 g ogotem [g] 41,1
& | Cwikla z chrzanem duszona 100 g Lis¢ safaty 5¢ Glukoza [g] 4,5
< [ Rolnik 80g Sos pieczeniowy Fruktoza [g] 5,9
© Laktoza [g] 21,7

Btonnik
pokarmowy [g]
31,8

suma cukréw
prostych [g] 92,3
Witamina A [mg]
2770,5

Witamina C [mg]
56,7

WW [Por] 39,9
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra
Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-11 do dnia 2024-11-17 KUCHNIA OGOLNA

Kasza mannana | Kisiel z jabtkiem Barszcz czerwony Pasta z makreli Herbatniki be-be Wartos¢
mieku 300 ml 200 ml Z ziemniakami wedzonej, twarogu | 16g 1 szt energetyczna[kca
Kietbasa 400 ml i szczypiorku 80 g I] [keal] 2 699,6
zwyczajna Suréwka z Masto ro$linne Biatko ogétem
wieprzowo marchewki i jabtka 39% 20g [g] 133,7
drobiowa 120 g zolejem 150 g Herbata b/cukru Thuszez [g] 85
Ketchup 10g Napoj owocowy 200 g Weglowodany
Chleb pszenny 509 Chleb pszenny ogotem [g] 362,1
140 g Kasza peczak 140 g Sol [g] 10,1
w | w~ | Masto rodlinne gotowana 230g Pomidor 80 g Kwasy
3 S |39% 209 Szynka wieprzowa Kietbasa tluszczowe
@ | « | Herbata b/cukru parowana - szynkowa ojca nasycone
© | £ (2009 duszona 1009 Grzegorza 20 g ogotem [g] 39,7
= | S [Liscsalaty 20g Sos pieczeniowy Lis¢ sataty 59 Glukoza [g] 4,1
3|8 jasny 100 g Fruktoza [g] 5,2
§ x Laktoza [g] 15
- Btonnik
pokarmowy [g]
233
suma cukrow
prostych [g] 78
Witamina A [mg]
27718
Witamina C [mg]
53,2
WW [Por] 36,1
Ryz na mleku 300 | Banan 150 g Rosot z Wedlina Poledwica | Serek Wartos¢
ml makaronem nitki Wisniowa homogenizowany | energetycznalkca
Wedlina filet 400 ml wieprzowa 60 g waniliowy 1szt. ] [keal] 2 619,8
zapiekany 40g Karkowka Chleb baltnowoski | 100 g Biatko ogétem
Chleb baltnowoski wieprzowa psz-zyt 140 g [a] 115,5
psz-zyt 140 g pieczona - Masto ro$linne Thuszcez [g] 85,1
Masto ro$linne duszona 100g 39% 204g Weglowodany
39% 20g Ziemniaki Herbata b/cukru ogolem [g] 344,4
Herbata b/cukru gotowane 230 g 200 g Sol [g] 10,8
200g Surdwka z biatej Dzem Kwasy
o | @ |Jajko gotowane kapusty z truskawkowy 1szt tluszczowe
K} % 509 koperkiem 150 g 259 nasycone
§ 5 | Liscsataty 59 Kompot z jabtek i Papryka $wieza ogdtem [g] 41,2
= % Ogorek plastry 80 kisielu z cukrem 80¢g Glukoza [g]
=129 250 ml 21,6
= H Sos pieczeniowy Fruktoza [g]
< | 150 g 21,9
S| 38 Laktoza [g] 16,9
N o

Blonnik
pokarmowy [g]
26,5

suma cukréw
prostych [g]
108,4

Witamina A [mg]
1379,6

Witamina C [mg]
2255

WW [Por] 34,5
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra
Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-11 do dnia 2024-11-17 KUCHNIA OGOLNA

2024-11-17 niedziela

Ryz namleku 300 | Banan 150 g Rosot z Serek Kiri Wedlina Poledwica | Serek Wartos¢
ml makaronem nitki | przekaska 1szt Wisniowa homogenizowany | energetycznalkca
Wedlina filet 400 ml (35g) 1szt wieprzowa 60g | waniliowy 1szt. 1] [keal] 2 890,3
zapiekany 409 Karkowka Chleb baltnowoski | 100 g Biatko ogétem
Chleb baltnowoski wieprzowa psz-zyt 170 g [g] 122,3
psz-zyt 170 g pieczona - Masto roslinne Thuszez [g] 92,3
Masto roslinne duszona 1009 39% 20g Weglowodany
39% 209 Ziemniaki Herbata b/cukru ogotem [g] 384,6
Herbata b/cukru gotowane 230 g 2009 Sol [g] 12,2
2009 suréwka z biatej Dzem Kwasy
Jajko gotowane kapusty z truskawkowy 1szt tluszczowe
° 509 koperkiem 150 g 259 nasycone
© | Ogorek plastry 80 Kompot z jabtek i Papryka $wieza ogotem [g] 45,3
Big kisielu z cukrem 80¢g Glukoza [g]
© [Lis¢sataty 59 250 ml 21,6
3 Sos pieczeniowy Fruktoza [g]
a 150 g 21,9
Laktoza [g] 16,9
Btonnik
pokarmowy [g]
28,9
suma cukréw
prostych [g]
116,5
Witamina A [mg]
1379,6
Witamina C [mg]
25,5
WW [Por] 38,6
Ryz na mleku 300 [ Banan 150 g Rosét z Jogurt naturalny | Wedlina Poledwica | Serek Wartosé
ml makaronem 150 ¢ Wisniowa homogenozwany | energetyczna[kca
Wedlina filet razowym 400 ml wieprzowa 60 g naturalny 1szt 150 | 1] [keal] 2 537,8
zapiekany 409 Udko z kurczaka Chleb razowy g Biatko ogétem
Masto roslinne gotowane 180 g psz-zyt 140 g ] 1134
39% 204g Ziemniaki Masto roslinne Thuszcz [g] 85
Herbata b/cukru gotowane 230 g 39% 20g Weglowodany
2009 Buraczki gotowane Herbata b/cukru ogotem [g] 352,2
Jajko gotowane zolejem 150¢ 200g Sol[g] 9
509 Kompot z jabtek i Serek Kiri kostka Kwasy
n | Ogorek plastry 80 kisielu z cukrem 179 tluszczowe
|19 250 ml Papryka $wieza nasycone
x| LisCsataty 59 Sos pieczeniowy 80¢g ogotem [g] 43,3
& | Chleb razowy 150 g Glukoza [g] 7,6
< |pszzyt 140¢g Fruktoza [g] 8,4
© Laktoza [g] 20,9

Btonnik
pokarmowy [g]
25,2

suma cukréw
prostych [g] 75,9
Witamina A [mg]
1110,6

Witamina C [mg]
155

WW [Por] 35,3
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra
Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-11 do dnia 2024-11-17 KUCHNIA OGOLNA

2024-11-17 niedziela

Lekkostrawna obrz.

Ryz na mleku 300
ml

Wedlina filet
zapiekany 409
Chleb pszenny
140 ¢

Masto ro$linne
39% 209
Herbata b/cukru
200 g

Jajko gotowane
509

Pomidor 50 g

Banan 150 g

Rosét z
makaronem nitki
400 ml

Udko z kurczaka
gotowane 180 g
Ziemniaki
gotowane 230 g
Buraczki gotowane
zolejem 150 g
Kompot z jabtek i
kisielu z cukrem
250 ml

Sos pieczeniowy
150 g

Wedlina Poledwica
Wisniowa
wieprzowa 60 g
Chleb pszenny
140 g

Masto ro$linne
39% 20g
Herbata b/cukru
2009

Dzem
truskawkowy 1szt
259

Pomidor 80 g

Serek
homogenizowany
waniliowy 1szt.
100 g

Wartos¢
energetyczna[kca
] [keal] 2 651,6

Biatko ogoétem
[g] 1278

Thuszez [g] 76,7

Weglowodany
ogotem [g] 368,9

Sol [g] 8,9

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogotem [g] 38

Glukoza [g]
19,2

Fruktoza [g]
20,2

Laktoza [g] 16,9
Btonnik

pokarmowy [g]
23

suma cukrow
prostych [g] 115
Witamina A [mg]
11191

Witamina C [mg]
96

WW [Por] 37,1
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