IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra
Jadtospisy za okres od dnia 2024-10-21 do dnia 2024-10-27 KUCHNIA OGOLNA

1 2 3 4 5 6 7
Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Ptatki owsiane na | Jogurt naturalny Zupa jarzynowa z Wedlina Mus 100% Wartos¢
mleku 350 ml 1szt. 150 g ziemniakami 400 kanapkowa po owocow 1szt/120g | energetyczna[kca
Masto ro$linne ml gbralsku 1 szt ] [keal] 2 536,9
39% 20g Bigos z kietbasg wieprz.-drob 60 g | pieczywo chrupkie | Biatko ogétem
Pasztet zapiekany wieprzoowa-drobio Masto roslinne 15¢ [g] 100,4
wieprz.-drob 60 g wa 350 ¢ 39% 20g Tluszez [g] 84,7
Ogorek plastry 80 Ziemniaki Chleb baltnowoski Weglowodany
g gotowane 230 g psz-zyt 110g ogolem [g] 366,6
Chleb baltnowoski Jabtko 1szt 120 ¢ Herbata b/cukru Sal [g] 10,6
psz-zyt 110g Napoj owocowy 250ml 250 ml Kwasy
8 | Herbata b/cukru 250 g Twardg - plastry ttuszczowe
& | 250ml 250 ml 40 nasycone
S | Chleb razowy Chleb razowy ogotem [g] 42
S psz-zyt 309 psz-zyt 309 Glukoza [g]
2 Serek Kiri kostka Papryka $wieza 12,6
& (179 80¢g Fruktoza [g]
3 16,1
& Laktoza [g] 20,5
Blonnik
pokarmowy [g]
341
suma cukréw
prostych [g] 99,5
Witamina A [mg]
~ 25327
& Witamina C [mg]
5 303,5
% WW [Por] 36,5
g Ptatki owsiane na | Jogurt naturainy | Zupa jarzynowa z | Banan 120 g Wedlina Mus 100% Wartos¢
S mleku 350 ml 1szt. 150 g ziemniakami 400 kanapkowa po owocow 1szt/120g | energetyczna[kca
Ay Masto roslinne ml goralsku 1 szt 1] [keal] 2 744,6
S 39% 20g Bigos z kiethasg, wieprz.-drob 60 g | pieczywo chrupkie | Biatko ogétem
o Pasztet zapiekany wieprzoowa-drobio Masto roslinne 159 [g] 106,2
wieprz.-drob 60 g wa 350 g 39% 20g Thuszez [g] 85,7
Ogorek plastry 80 Ziemniaki Chleb baltnowoski Weglowodany
g gotowane 230 g psz-zyt 170 g ogotem [g] 407,6
Chleb baltnowoski Jabtko 1szt 120 g Herbata b/cukru Sol[g] 11,8
psz-zyt 170 g Napoj owocowy 250ml 250 ml Kwasy
Herbata b/cukru 250 ¢ Twarég - plastry tluszczowe
250ml 250 ml 409 nasycone
§ Serek Kiri kostka Papryka $wieza ogotem [g] 42,3
D179 80¢g Glukoza [g]
S 15,9
3 Fruktoza [g]
a 18,9
Laktoza [g] 20,5
Btonnik
pokarmowy [g]
37,8
suma cukréw
prostych [g]
1141
Witamina A [mg]
25387
Witamina C [mg]
310,3
WW [Por] 40,7
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra
Jadtospisy za okres od dnia 2024-10-21 do dnia 2024-10-27 KUCHNIA OGOLNA

2024-10-21 poniedziatek

Lekkostrawna obrz.

250

Ptatki owsiane na | Jogurt naturalny Zupa jarzynowaz | Banan 120 g Wedlina Mus 100% Wartos¢
mieku 300 ml 1szt. 150 g ziemniakami 400 Delikatesowa owocow 1szt/120g | energetyczna[kca
Masto roslinne ml drobiowa 40 g 1 szt ] [keal] 2 567
39% 20g Pulpet z fopatki Masto ro$linne pieczywo chrupkie | Biatko ogotem
Pasztet zapiekany wieprzowej 39% 20g 15¢ [a] 941
wieprz.-drob 60 g parowany 100 g Herbata b/cukru Thuszez [g] 72
Ogorek Swiezy Ziemniaki 250ml 200 ml Weglowodany
zielony 80¢ gotowane 230 g Twarég - plastry ogotem [g] 417,5
Herbata b/cukru Marchew (swieza) 40¢g Sol [g] 8,5
250ml 250 ml gotowana 150 g Chleb razowy Kwasy
Chleb razowy Nap6j owocowy psz-zyt 140 g tluszczowe
.| psz-zyt 140 g 50 g Papryka $wieza nasycone
B | Serek Kiri kostka Sos pomidorowy 80¢g ogotem [g] 43,6
S 1179 100ml 150 ml Glukoza [g]
<3 11,7
> Fruktoza [g]
3 11,2
Laktoza [g] 20,1
Btonnik
pokarmowy [g]
32,2
suma cukréw
prostych [g]
109,4
Witamina A [mg]
4638
Witamina C [mg]
197,1
WW [Por] 41,6
Ptatki owsiane na | Jogurt naturalny | Zupa jarzynowa z Wedlina Mus 100% Wartosé
mleku 350 ml 1szt. 150 g ziemniakami 400 Delikatesowa owocow 1szt/120g | energetyczna[kca
Masto roslinne m drobiowa 40 g 1 szt 1] [keal] 2 530,9
39% 204g Pulpet z fopatki Masto roslinne pieczywo chrupkie | Biatko ogotem
Pasztet zapiekany wieprzowej 39% 20¢ 159 [g] 107,2
wieprz.-drob 50 g parowany 100 g Chleb pszenny Thuszez [g] 71,5
Herbata b/cukru Sos pomidorowy 140 Weglowodany
250ml 250 ml 100ml 150 ml Herbata b/cukru ogotem [g] 393,8
Chleb pszenny Marchew (swieza) 250ml 250 ml Sal [g] 8,1
140 g gotowana 150 g Lis¢ sataty 10 g Kwasy
Serek Kiri kostka Ziemniaki Twarég - plastry tluszczowe
179 gotowane 230 g 409 nasycone
Pomidor 80 g Nap6j owocowy ogotem [g] 43,5

Glukoza [g] 7,5
Fruktoza [g] 7,6
Laktoza [g] 22,1
Btonnik

pokarmowy [g]
26,8

suma cukréw
prostych [g] 91,6

Witamina A [mg]
41743

Witamina C [mg]
107,4

WW [Por] 39,3
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra
Jadtospisy za okres od dnia 2024-10-21 do dnia 2024-10-27 KUCHNIA OGOLNA

2024-10-22 wtorek

psz-zyt 170 g
Kakao na mleku
200 ml

150 ml

Kasza Jabtko 1szt 120 g | Kapu$niak z Herbata b/cukru Herbatniki be-be Wartos¢
kukurydziana na kietbasg 250ml 200 ml 169 1 szt energetyczna[kca
mleku 300 ml wieprz.-drob. 400 Chleb baltnowoski I] [keal] 2 689,6
Wedlina Poledwica ml psz-zyt 110 g Biatko ogétem
Sopocka Filet z piersi Chleb razowy [g] 1147
wieprzowa 60 g kurczaka smazony psz-zyt 309 Thuszez [g] 70,4
Serek Kiri kostka panierowany 100 Leczo z cukinii Weglowodany
179 g warzyw z kietbasg, ogotem [g] 421,4
Herbata b/cukru Ryz biaty drobobiowo Sol [g] 14,7
8 | 250ml 200 ml gotowany 230 g wieprzowa 350 g Kwasy
& | Ogorek kiszony Buraczki gotowane Masto ro$linne tluszczowe
8 180g zolejem 150 g 39% 20¢ nasycone
s Masto roslinne Napoj owocowy ogotem [g] 32,8
e 39% 20¢g Glukoza [g] 8,5
& | Chleb baltnowoski Sos szpinakowy Fruktoza [g] 13
3 | psz-zyt 110g 150 ml Laktoza [g] 11,8
& | Chleb razowy Btonnik
psz-zyt 309 pokarmowy [g]
357
suma cukrow
prostych [g] 75,3
Witamina A [mg]
14795
Witamina C [mg]
137,9
WW [Por] 42,2
Kasza Jabtko 1szt 120 g | Kapusniak z Serek Herbata b/cukru Herbatniki be-be Wartosé
kukurydziana na kietbasg homogenizowany | 250ml 200 ml 169 1 szt energetycznalkca
mileku 300 ml wieprz.-drob. 400 | waniliowy 1szt. Masto roslinne ] [keal] 3 126,6
Wedlina Poledwica ml 150 g 39% 20 g Biatko ogétem
Sopocka Filet z piersi Chleb baltnowoski [a] 147,7
wieprzowa 60 g kurczaka smazony psz-zyt 170 g Thuszcez [g] 79,4
Serek Kiri kostka panierowany 100 Leczo z cukinii Weglowodany
179 g warzyw z kietbasg, ogolem [g] 473,7
Herbata b/cukru Ryz biaty drobobiowo Sal [g] 15,5
250ml 200 ml gotowany 230 g wieprzowa 350 g Kwasy
Ogorek kiszony Buraczki gotowane ttuszczowe
§ 509 zolejem 150¢ nasycone
& | Masto rolinne Napdj owocowy ogotem [g] 37,9
© [39% 20¢g 250 g Glukoza [g] 8,5
8 | Chleb baltnowoski Sos szpinakowy Fruktoza [g] 13
N
(m)]

Laktoza [g] 20

Blonnik
pokarmowy [g]
38

suma cukrow
prostych [g]
103,8

Witamina A [mg]
1 545,9

Witamina C [mg]
137,3

WW [Por] 47,5
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra
Jadtospisy za okres od dnia 2024-10-21 do dnia 2024-10-27 KUCHNIA OGOLNA

2024-10-22 wtorek

Kasza Jabtko 1szt 120 g | Kapu$niak z Serek Herbata b/cukru Herbatniki be-be Wartos¢
kukurydziana na kietbasg homogenozwany | 250ml 200 ml 169 1 szt energetycznalkca
mleku 300 ml wieprz.-drob. 400 | naturalny 1szt 150 | Leczo z cukinii ] [keal] 2 822,8
Wedlina Poledwica ml g warzyw z kietbasg, Biatko ogétem
Sopocka Filet z piersi drobobiowo [9] 128,7
wieprzowa 60 g kurczaka wieprzowa 350 g Thuszez [g] 78,2
Serek Kiri kostka gotowany/parowan Chleb razowy Weglowodany
179 y 100g psz-zyt 140 g ogotem [g] 433,9
Herbata b/cukru Ryz brazowy Masto roslinne Sol [g] 13
250ml 200 ml gotowany 230 g 39% 20¢ Kwasy
ni | Ogorek kiszony Buraczki gotowane tluszczowe
S (80g zolejem 150¢ nasycone
g | Maslo roslinne Napoj owocowy ogotem [g] 39,8
g |39% 20¢ Glukoza [g] 8,5
< | Chleb razowy Sos szpinakowy Fruktoza [g] 13
O | psz-zyt 140 g 150 ml Laktoza [g] 17,6
Kakao na mleku Btonnik
200 ml pokarmowy [g]
39
suma cukrow
prostych [g] 83,7
Witamina A [mg]
1510,2
Witamina C [mg]
38,7
WW [Por] 43,4
Kasza Jabtko 1szt 120 g | Zupa brokutowa Herbata b/cukru Herbatniki be-be Wartosé
kukurydziana na 400 ml 250ml 200 ml 169 1 szt energetycznalkca
mileku 300 ml Filet z piersi Chleb pszenny ] [keal] 2 796,1
Wedlina Poledwica kurczaka 140 g Biatko ogétem
Sopocka gotowany/parowan Masto roslinne [g] 130,8
wieprzowa 60 g y 1009 39% 20¢ Tluszez [g] 68,3
Serek Kiri kostka Ryz biaty Leczo z cukinii Weglowodany
179 gotowany 230 g warzyw z kietbasg, ogolem [g] 444
Herbata b/cukru Buraczki gotowane drobobiowo Sal [g] 13
[ 250ml 200 ml zolejem 150¢ wieprzowa 350 g Kwasy
g Pomidor 80 g Napdj owocowy ttuszczowe
© | Masto roslinne 250 g nasycone
S 139% 20¢g Sos szpinakowy ogotem [g] 33,7
E Chleb pszenny 150 ml Glukoza [g] 8,2
G 1409 Fruktoza [g]
< | Kakao na mleku 13,1
5 1200 ml Laktoza [g] 16,6

Btonnik
pokarmowy [g]
321

suma cukréw
prostych [g] 83,2

Witamina A [mg]
1549

Witamina C [mg]

49,7

WW [Por] 44,4
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra
Jadtospisy za okres od dnia 2024-10-21 do dnia 2024-10-27 KUCHNIA OGOLNA

Ptatki jeczmienne | Kiwi 1szt 75¢g Zupa z Czerwone; Pasta z makreli Mus 100% Wartos¢
na mleku 300 ml soczewicy z wedzonej i owocow 1szt/120g | energetyczna[kca
Wedlina Szynkowa ziemniakami 400 szczypiorku 80g | 1szt I] [keal] 2 653,1
Debowa g Wedlina Poledwica | pieczywo chrupkie | Biatko ogétem
wieprzowa 60 g Makaron gotowany Sopocka 15¢ [a] 108,1
Ogorek kiszony w 230 wieprzowa 20 g Thuszez [g] 56,9
plasterki 80 g Kompot z jabtek Chleb baltnowoski Weglowodany
Masto roslinne bez cukru 250 ml psz-zyt 110g ogotem [g] 435,7
39% 20g Sos do spaghetti Masto roslinne Sol [g] 11,7
Chleb baltnowoski miesa 39% 209 Kwasy
8 | pszzyt 1409 wieprzowego Herbata b/cukru tluszczowe
& | Herbata b/cukru (mieso 100g/sos 250ml 200 ml nasycone
8 | 250ml 200 ml 150ml) 200 g Chleb razowy ogotem [g] 34,5
s Dzem Brokuty gotowane psz-zyt 309 Glukoza [g]
S truskawkowy 1szt 150 g Pomidor w ¢wiartki 20,9
& |25¢ 80¢g Fruktoza [g]
& | Chleb razowy 21,6
& |psz-zyt 30g Laktoza [g] 9,3
Lis¢ sataty 59 Btonnik
pokarmowy [g]
37,2
suma cukrow
prostych [g] 99,7
Witamina A [mg]
12274
© Witamina C [mg]
3 06,7
g WW [Por] 43,7
N
=) Ptatki jeczmienne | Kiwi 1szt 759 zupa z czerwonej | Jogurt owocowy Pasta z makreli Mus 100% Wartos¢
< na mleku 300 ml soczewicy z 1szt. 100 g wedzonej i owocow 1szt/120g | energetyczna[kca
§ Wedlina Szynkowa ziemniakami 400 szczypiorku 80g | 1szt ] [keal] 2 734,6
Debowa g Wedlina Poledwica | pieczywo chrupkie | Biatko ogétem
wieprzowa 60 g Makaron gotowany Sopocka 15¢ [g] 11,3
Ogorek kiszony w 2304g wieprzowa 20 g Thuszcz [g] 56,3
plasterki 80 g Kompot z jabtek Chleb baltnowoski Weglowodany
Masto ro$linne bez cukru 250 ml psz-zyt 170 g ogotem [g] 451,1
39% 20g Sos do spaghetti Masto ro$linne Sol [g] 12,4
Chleb baltnowoski miesa 39% 20g Kwasy
psz-zyt 170 g wieprzowego 150 Herbata b/cukru ttuszczowe
Herbata b/cukru g 250ml 200 ml nasycone
§ 250ml 200 ml Brokuty gotowane Pomidor w ¢wiartki ogotem [g] 34,9
& | Dzem 150 g 80¢g Glukoza [g]
S | truskawkowy 1szt 20,7
8 (259 Fruktoza [g]
A | Lis¢ sataty 59 214
Laktoza [g] 12,4
Btonnik
pokarmowy [g]
38,5
suma cukréw
prostych [g]
104,5
Witamina A [mg]
1216,6
Witamina C [mg]
215
WW [Por] 454
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra
Jadtospisy za okres od dnia 2024-10-21 do dnia 2024-10-27 KUCHNIA OGOLNA

2024-10-23 $roda

Cukrzyca obrz.

Ptatki jeczmienne
na mleku 300 ml
Wedlina Szynkowa
Debowa
wieprzowa 60 g
Ogorek kiszony w
plasterki 80 g
Masto ro$linne
39% 20g
Herbata b/cukru
250ml 200 ml
Mozzarella mini
kulki 40 g

Chleb razowy
psz-zyt 140 g

Serek
homogenozwany
naturalny 1szt 150

g

zupa z Czerwonej
soczewicy z
ziemniakami 400

g

Makaron
petnoziarnisty
gotowany 230g
Kompot z jabtek
bez cukru 250 ml
Sos do spaghetti z
topatki wieprzowe;j
150 g

suréwka z biatej
kapusty 150 g

Jabtko 1szt 120 g

Pasta z makreli
wedzonej i
szczypiorku 80 g
Serek Kiri kostka
179

Masto roslinne
39% 20g
Herbata b/cukru
250ml 200 ml
Chleb razowy
psz-zyt 140 g
Pomidor w ¢wiartki
80¢g

Mus 100%

owocdw 1szt/120g
1 szt

pieczywo chrupkie

159

Wartos¢
energetyczna[kca
] [kcal] 2 781,5

Biatko ogétem
[g] 108,6

Thuszez [g] 76,2

Weglowodany
ogotem [g] 431,2

Sol [g] 10,7

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogotem [g] 41,7

Glukoza [g] 9,3

Fruktoza [g]
141

Laktoza [g] 11,9

Btonnik

pokarmowy [g]
36,1

suma cukrow
prostych [g] 80,6

Witamina A [mg]
14839
Witamina C [mg]
WW [Por] 43,1
Ptatki jeczmienne | Kiwi 1szt 759 Zupa grysikowa Wedlina Poledwica | Mus 100% Wartosé
na mleku 300 ml 400 ml Wisniowa owocow 1szt/120g | energetyczna[kca
Wedlina Szynkowa Sos do spaghetti z wieprzowa 60 g 1 szt 1] [keal] 2 375,3
Debowa topatki wieprzowej Serek Kiri kostka | pieczywo chrupkie | Biatko ogétem
wieprzowa 60 g 150 g 179 15¢ 9] 93,9
Pomidor 80 g Kompot z jabtek Chleb pszenny Thuszez [g] 46,9
Masto ro$linne bez cukru 250 ml 40 g Weglowodany
39% 20g Makaron gotowany Masto roslinne ogotem [g] 418,6
Chleb baltnowoski 230g 39% 20g Sal [g] 10,3
psz-zyt 140 g Brokuty gotowane Herbata b/cukru Kwasy
~ | Herbata b/cukru 150 g 250ml 200 ml tluszczowe
xg 250ml 200 ml Pomidor 80 g nasycone
< | Dzem ogotem [g] 32,2
S | truskawkowy 1szt Glukoza [g]
g 259 214
S [Lis¢sataty 59 Fruktoza [g]
3 224
- Laktoza [g] 9,4
Btonnik
pokarmowy [g]
30

suma cukréw
prostych [g] 98,5

Witamina A [mg]
12342

Witamina C [mg]

10,7

WW [Por] 42,21
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra
Jadtospisy za okres od dnia 2024-10-21 do dnia 2024-10-27 KUCHNIA OGOLNA

Kasza mannana | Drozdzowka z Zupa pomidorowa Herbata b/cukru Biszkopty 1szt. 20 | Wartos¢
mieku 300 ml budyniem 1 szt. Z makaronem 250ml 200 ml g energetyczna[kca
Chleb baltnowoski | 80 g 400 ml Chleb baltnowoski 1] [keal] 3 260,8
psz-zyt 110g Pyzy z migsem psz-zyt 110g Biatko ogétem
Herbata b/cukru wieprzowym 350 Masto roslinne [9] 122,7
250ml 200 ml 39% 20 g Thuszez [g]
Wedlina Szynkowa Nap6j owocowy Chleb razowy 102,
Debowa psz-zyt 309 Weglowodany
wieprzowa 80 g kalafior gotowany Kietbasa ogotem [g] 470,5
o | Masto roslinne 150 g zwyczajna Sol [g] 13
= 139% 209 Sos pieczeniowy wieprzowo Kwasy
& | Ogorek w plasterki jasny 100 g drobiowa 100 g tluszczowe
% 8049 Ketchup saszetka nasycone
£ | Chleb razowy 1 szt ogotem [g] 50,7
= [pszzyt 309 Glukoza [g] 5,7
‘% | Herbata b/cukru Fruktoza [g] 5,9
§ 250ml 200 ml Laktoza [g] 13,2

Btonnik
pokarmowy [g]
34,4

suma cukrow
prostych [g] 78,8

Witamina A [mg]
~ 1257,5
2 Witamina C [mg]
S 85,3
E WW [Por] 47,2
[9\]
=) Kaszamannana | Jabtko gotowane | Zupa pomidorowa | Jogurt owocowy Herbata b/cukru Biszkopty 1szt. 20 | Wartosé
< mleku 300 ml 1szt 120 g z makaronem 1szt. 100 g 250ml 200 ml g energetyczna[kca
S Butka pszenna 400 ml Chleb baltnowoski 1] [keal] 3 022,5
o (759) 75¢ Pyzy z migsem psz-zyt 140 g Biatko ogétem
Herbata b/cukru wieprzowym 350 Masto ro$linne g] 121,3
250ml 200 ml g 39% 20¢ Thuszcez [g] 91
Wedlina Szynkowa Nap6j owocowy Kietbasa Weglowodany
Debowa 250 g Zwyczajna ogolem [g] 440,4
wieprzowa 80 g kalafior gotowany wieprzowo Sal [g] 12,2
Masto ro$linne 150 ¢ drobiowa 100 g Kwasy
39% 20¢ Sos pieczeniowy Ketchup saszetka tluszczowe
§ Ogorek w plasterki jasny 100 g 1 szt nasycone
5180 ogotem [g] 47,5
'© | Herbata b/cukru Glukoza [g] 7,7
@ | 250ml 200 ml Fruktoza [g]
A | Chleb razowy 11,4
psz-zyt 409 Laktoza [g] 15,7

Btonnik
pokarmowy [g]
32,7

suma cukréw
prostych [g] 74,9

Witamina A [mg]
1151,6

Witamina C [mg]

96,6

WW [Por] 44,2
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra
Jadtospisy za okres od dnia 2024-10-21 do dnia 2024-10-27 KUCHNIA OGOLNA

2024-10-24 czwartek

Lekkostrawna obrz.

Kaszamannana | Jabtko gotowane | Zupa pomidorowa | Ma$lanka 100 ml | Herbata b/cukru Biszkopty 1szt. 20 | Wartos¢
mieku 300 ml 1szt 120 g Z makaronem 250ml 200 ml g energetyczna[kca
Wedlina Szynkowa brazowym 400 g Chleb razowy ] [keal] 2 974,8
Debowa Pyzy z migsem psz-zyt 140 g Biatko ogétem
wieprzowa 80 g wieprzowym 350 Masto roslinne [g] 13,7
Masto ro$linne 39% 20 g Thuszcz [g] 89,3
39% 20g Nap6j owocowy Kietbasa Weglowodany
Ogorek w plasterki zZwyczajna ogotem [g] 446,7
80 g kalafior gotowany wieprzowo Sol [g] 11,1
Chleb razowy 150 g drobiowa 100 g Kwasy
| psz-zyt 140 g Sos pieczeniowy Ketchup saszetka tluszczowe
& | Herbata b/cukru jasny 100 g 1 szt nasycone
S | 250ml 200 ml ogotem [g] 46,6
3 Glukoza [g] 7,7
B Fruktoza [g]
3 11,4
Laktoza [g] 18,5
Btonnik
pokarmowy [g]
34,8
suma cukréw
prostych [g] 76
Witamina A [mg]
1139,5
Witamina C [mg]
86,8
WW [Por] 44,8
Kasza mannana | Drozdzowka z Zupa pomidorowa Herbata b/cukru Biszkopty 1szt. 20 | Wartosé
mleku 300 ml budyniem 1 szt. z makaronem 250ml 200 ml g energetyczna[kca
Chleb pszenny 80¢g 400 ml Chleb pszenny 1] [keal] 3 321,6
140 g Napdj owocowy 1409 Biatko ogétem
Herbata b/cukru 250 g Masto ro$linne [a] 131,
250ml 200 ml kalafior gotowany 39% 20¢ Tiuszcz [g]
Wedlina Szynkowa 150 g Kietbasa 102,
Debowa Sos pieczeniowy Zwyczajna Weglowodany
wieprzowa 80 g jasny 100 g wieprzowo ogolem [g] 484
Masto ro$linne Pyzy z migsem drobiowa 100 g Sal [g] 12,2
39% 20g wieprzowym 350 Ketchup saszetka Kwasy
Pomidor 80 g g 1 szt ttuszczowe
Herbata b/cukru nasycone
250ml 200 ml ogotem [g] 50,7

Glukoza [g] 6,2
Fruktoza [g] 6,7
Laktoza [g] 13,2
Blonnik

pokarmowy [g]
31,4

suma cukréw
prostych [g] 78,3
Witamina A [mg]
1328,6

Witamina C [mg]
199,2

WW [Por] 48,5
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra
Jadtospisy za okres od dnia 2024-10-21 do dnia 2024-10-27 KUCHNIA OGOLNA

2024-10-25 piatek

Dzieci obrzyce

Ogorek plastry 80

g
Serek Almette mini
1szt. 30 g

kiszonej 150 g

Butka pszenna Jabtko 1szt 120 g | Zupa ogdrkowa z Satatka jarzynowa | pieczywo chrupkie | Warto$¢
(759) 759 ziemniakami 400 (Grze$) 120 g 159 energetycznalkca
Pasta z jajka ze ml Ser 20ty Gouda ] [keal] 2 633
szczypiorkiem i Filet z mintaja 209 Biatko ogoétem
jogurtem 50 g panierowany Masto ro$linne [a] 86,4
Chleb baltnowoski 140-160g 140¢ 39% 20¢ Tluszez [g] 97,4
psz-zyt 110g Ziemniaki Herbata b/cukru Weglowodany
Masto roslinne gotowane 230 g 250 ml ogotem [g] 345,8
39% 20g Nap6j owocowy Chleb baltnowoski Sal [g] 10,9
8 | Kakao na mleku psz-zyt 110g Kwasy
& | 200 ml Sos pietruszkowy Papryka tluszczowe
8 | Herbata b/cukru 150 ml konserwowa 80 g nasycone
< | 200 ml Suréwka z kapusty Chleb razowy ogotem [g] 49,3
e Ogorek plastry 80 kiszonej 150 g psz-zyt 309 Glukoza [g] 5,1
8|9 Fruktoza [g] 9,2
3 | Serek Aimette mini Laktoza [g] 10,6
& |1szt. 30g Btonnik
pokarmowy [g]
30,5
suma cukrow
prostych [g] 54,7
Witamina A [mg]
2035
Witamina C [mg]
166,6
WW [Por] 34,6
Platki owsiane na | Jabtko 1szt 120 g | Zupa ogérkowa z | Sok Satatka jarzynowa | pieczywo chrupkie | Warto$¢
mleku 300 ml ziemniakami 400 | marchewkowo-ow | (Grze$) 120 g 15¢ energetycznalkca
Pasta z jajka ze ml ocowy 200 ml 1 | Ser Z6itty Gouda I] [keal] 2 874,21
szczypiorkiem i Filet z mintaja szt 209 Biatko ogétem
jogurtem 50 g panierowany Masto ro$linne [a] 98,1
Chleb baltnowoski 140-160g 140 g 39% 20g Thuszez [g]
psz-zyt 1709 Ziemniaki Herbata b/cukru \
Masto ro$linne gotowane 230 g 250 ml Weglowodany
39% 20g Napoj owocowy Chleb baltnowoski ogotem [g] 375,1
Kakao na mleku 250 g psz-zyt 170 g Sal [g] 11,6
200 ml Sos pietruszkowy Papryka Kwasy
Herbata b/cukru 150 ml konserwowa 80 g tluszczowe
200 ml Suréwka z kapusty nasycone

ogotem [g] 52,9
Glukoza [g] 5,9
Fruktoza [g]

10,9
Laktoza [g] 22,6
Blonnik

pokarmowy [g]

36,2
suma cukréw

prostych [g] 73,1
Witamina A [mg]

24617
Witamina C [mg]
71,6

WW [Por] 37,5

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.11.3

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

strona 9z 14

Wydrukowat: Agnieszka , Data i godzina wydruku: 2024-10-18 11:57:00
SZCZEGOLOWY WYKAZ SKEADNIKOW DAN WRAZ Z ALERGENAMI ZNAJDUJE SIE W KUCHNI CENTRALNEJ ORAZ U DIETETYKA SZPITALA



IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra
Jadtospisy za okres od dnia 2024-10-21 do dnia 2024-10-27 KUCHNIA OGOLNA

2024-10-25 pigtek

Cukrzyca obrz.

Ptatki owsiane na
mleku 300 ml
Jajko gotowane
509

Serek Almette mini
1szt. 30 g

Masto roslinne
39% 20¢

Kakao na mleku
200 ml

Herbata b/cukru
200 ml

Ogorek plastry 80

g9

Chleb razowy
psz-zyt 140 g
Butka grahamka 1
szt 80 g

Jabtko 1szt 120 g

Zupa ogorkowa z
ziemniakami 400
ml

Filet z dorsza
parowany 100 g
Ziemniaki
gotowane 230 g
Nap6j owocowy
250 g

Sos pietruszkowy
150 ml

Buraczki gotowane
zolejem 150 g

Sok
marchewkowo-ow
ocowy 200 ml 1
szt

Satatka jarzynowa
(Grze$) 120 g
Ser z6tty Gouda
209

Masto roslinne
39% 20 g
Herbata b/cukru
250 ml

Papryka
konserwowa 80 g
Chleb razowy
psz-zyt 140 g

pieczywo chrupkie
159

Wartos¢
energetyczna[kca
] [keal] 2 770,3

Biatko ogotem
[g] 1004

Thuszcz [g] 85,7

Weglowodany
ogotem [g] 407,1

Sal [g] 10,1

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogotem [g] 54,2

Glukoza [g] 5,6

Fruktoza [g]
10,6

Laktoza [g] 22,6

Btonnik
pokarmowy [g]
40,4

suma cukrow
prostych [g] 88,4

Butka pszenna
100¢

Witamina A [mg]
1714
Witamina C [mg]
56,3
WW [Por] 40,6
Ptatki owsiane na | Jabtko gotowane | Zupa ogérkowa z Twarég - plastry pieczywo chrupkie | Wartosé
mleku 300 ml 1szt 120 g ziemniakami 400 80g 15¢ energetyczna[kca
Jajko gotowane ml Masto roslinne ] [keal] 2 667,7
509 Filet z dorsza 39% 20¢ Biatko ogétem
Chleb pszenny parowany 100 g Herbata b/cukru g] 120,5
140 g Ziemniaki 250 ml Thuszcz [g] 66
Masto ro$linne gotowane 230 g Chleb pszenny Weglowodany
39% 20g Napoj owocowy 140 g ogotem [g] 399,1
Kakao na mleku 250 g Pomidor 80 g Sal[g] 88
N [ 200 ml Sos pietruszkowy Kwasy
5 | Herbata b/cukru 150 ml tluszczowe
o | 200 ml Buraczki gotowane nasycone
S | Pomidor 80g zolejem 150¢ ogotem [g] 51,2
£ | Serek Almette mini Glukoza [g] 5,3
8 | 1szt. 30g Fruktoza [g] 9,4
=
[}
—

Laktoza [g] 25,2
Btonnik

pokarmowy [g]
27,3

suma cukréw
prostych [g] 79,6
Witamina A [mg]
1204,7

Witamina C [mg]
107,5

WW [Por] 40,1
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra
Jadtospisy za okres od dnia 2024-10-21 do dnia 2024-10-27 KUCHNIA OGOLNA

2024-10-26 sobota

Podstawowa Obrzyce

Kasza manna na
mleku 300 ml
Kietbasa
zwyczajna
wieprzowo
drobiowa 120 g
Ketchup 10g
Chleb baltnowoski
psz-zyt 110g
Masto roslinne
39% 20g
Herbata b/cukru
200 ml

Chleb razowy
psz-zyt 309
Cwikta z chrzanem
Rolnik 80 g

Kisiel z jabtkiem
200 ml

Barszcz czerwony
z fasolg czerwong
i ziemniakami

400 ml

Suréwka z
marchewki i jabtka
zolejem 150 g
Nap6j owocowy
250 g

Kasza peczak
gotowana 230 g
Gulasz z szynki
wieprzowej 200 g

Pasta z makreli
wedzonej, twarogu
i szczypiorku 80 g
Masto ro$linne
39% 20g
Herbata b/cukru
200 ml

Chleb baltnowoski
psz-zyt 110g
Pomidor 80 g
Chleb razowy
psz-zyt 309
Kietbasa
szynkowa ojca
Grzegorza 20 g
Lis¢ sataty 59

Herbatniki be-be
169 1 szt

Wartos¢
energetyczna[kca
I] [keal] 2 501

Biatko ogétem
[g] 1136

Thuszez [g] 71,2

Weglowodany
ogotem [g] 359,1

Sol [g] 9,9

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogotem [g] 37,3

Glukoza [g] 4,3

Fruktoza [g] 5,4

Laktoza [g] 14,1

Btonnik

pokarmowy [g]
31,8

suma cukrow
prostych [g] 83,6

Dzieci obrzyce

Witamina A [mg]
2838
Witamina C [mg]
55,3
WW [Por] 35,9
Kaszamannana | Kisiel z jabtkiem Barszcz czerwony | Budyh na mleku z | Pasta z makreli Herbatniki be-be Wartosé
mleku 300 ml 200 ml z fasolg czerwong, | cukrem 200 ml wedzonej, twarogu | 16g 1 szt energetycznalkca
Wedlina i ziemniakami i szczypiorku 80 g 1] [keal] 2 784,7
Delikatesowa 400 ml Masto ro$linne Biatko ogétem
drobiowa 40 g Kluski $laskie G 39% 20¢ [a] 109,1
Chleb baltnowoski 2309 Herbata b/cukru Thuszez [g] 71,8
psz-zyt 170 g Suréwka z 200 ml Weglowodany
Masto ro$linne marchewki i jabtka Chleb baltnowoski ogolem [g] 428,7
39% 204g zolejem 150 g psz-zyt 170 g Sal[g] 9,9
Herbata b/cukru Napoj owocowy Pomidor 80 g Kwasy
200 ml 250 g Kiethasa ttuszczowe
Cwikta z chrzanem Gulasz z szynki szynkowa ojca nasycone
Rolnik 80 g wieprzowej 200 g Grzegorza 20 g ogotem [g] 40,2

Lis¢ sataty 59

Glukoza [g] 4,8
Fruktoza [g] 5,8
Laktoza [g] 21,2
Blonnik
pokarmowy [g]
32,9

suma cukrow
prostych [g]
110,1

Witamina A [mg]
2967,2

Witamina C [mg]
75,5

WW [Por] 43
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy za okres od dnia 2024-10-21 do dnia 2024-10-27 KUCHNIA OGOLNA

Cukrzyca obrz.

Kasza manna na
mleku 300 ml
Kietbasa
zwyczajna
wieprzowo
drobiowa 120 g
Ketchup 10 g
Masto roslinne
39% 20g
Herbata b/cukru
200 ml

Chleb razowy
psz-zyt 140 g
Cwikta z chrzanem
Rolnik 80 g

Kisiel z jabtkiem
bez cukru 200 ml

Barszcz czerwony
z fasolg czerwong
i ziemniakami

400 ml

Suréwka z
marchewki i jabtka
zolejem 150 g
Nap6j owocowy
250 g

Kasza peczak
gotowana 230 g
Gulasz z szynki
wieprzowej 200 g

Budyn na mleku
bez cukru 200 ml

Pasta z makreli
wedzonej, twarogu
i szczypiorku 80 g
Masto roslinne
39% 20g
Herbata b/cukru
200 ml

Pomidor 80 g
Chleb razowy
psz-zyt 140 g
Kietbasa
szynkowa ojca
Grzegorza 20 g
Lis¢ sataty 59

Herbatniki be-be
169 1 szt

Wartos¢
energetyczna[kca
] [keal] 2 642,3

Biatko ogétem
[g] 1138

Thuszez [g] 74,3

Weglowodany
ogotem [g] 396,5

Sal[g] 9,3

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogotem [g] 39

Glukoza [g] 4,6

Fruktoza [g] 6

Laktoza [g] 21,2

Btonnik

pokarmowy [g]
32,2

suma cukrow
prostych [g] 92,4

2024-10-26 sobota

Lekkostrawna obrz.

Witamina A [mg]
28759
Witamina C [mg]
58
WW [Por] 39,6
Kaszamannana | Kisiel z jabtkiem Barszcz czerwony Pasta z makreli Herbatniki be-be Wartosé
mleku 300 ml 200 ml z ziemniakami wedzonej, twarogu | 16g 1 szt energetycznalkca
Kietbasa 400 ml i szczypiorku 80 g [] [keal] 2 502
zZwyczajna Suréwka z Masto ro$linne Biatko ogétem
wieprzowo marchewki i jabtka 39% 20¢ [g] 1171
drobiowa 120 g zolejem 150 g Herbata b/cukru Thuszez [g] 71,8
Ketchup 10 g Napdj owocowy 200 ml Weglowodany
Chleb pszenny 250 g Chleb pszenny ogotem [g] 359,3
140 g Kasza peczak 140 g Sal[g] 9,9
Masto ro$linne gotowana 230g Pomidor 80 g Kwasy
39% 204g Gulasz z szynki Kietbasa tluszczowe
Herbata b/cukru wieprzowej 200 g szynkowa ojca nasycone
200 ml Grzegorza 20 g ogotem [g] 37,7

Lis¢ sataty 20 g

Lis¢ sataty 59

Glukoza [g] 4,3
Fruktoza [g] 5,3
Laktoza [g] 14,5
Btonnik
pokarmowy [g]
23,8

suma cukréw
prostych [g] 78,1
Witamina A [mg]
28773

Witamina C [mg]
54,5

WW [Por] 35,9
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra
Jadtospisy za okres od dnia 2024-10-21 do dnia 2024-10-27 KUCHNIA OGOLNA

2024-10-27 niedziela

Ryz namleku 300 | Banan 150 g Rosot z Wedlina Poledwica | Serek Wartos¢
ml makaronem nitki Wisniowa homogenizowany | energetycznalkca
Wedlina filet 400 ml wieprzowa 60g | waniliowy 1szt. I] [keal] 2 599,9
zapiekany 409 Karkowka Chleb baltnowoski | 100 g Biatko ogétem
Chleb baltnowoski wieprzowa psz-zyt 140 g [g] 1155
psz-zyt 140 g pieczona - Masto roslinne Thuszcz [g] 85,1
Masto roslinne duszona 1009 39% 20g Weglowodany
39% 209 Ziemniaki Herbata b/cukru ogotem [g] 344,4
Herbata b/cukru gotowane 230 g 200 ml Sol [g] 10,8
200 ml Surdwka z biatej Dzem Kwasy
o | Jajko gotowane kapusty z truskawkowy 1szt tluszczowe
% 509 koperkiem 150 g 259 nasycone
& |LisCsataty 59 Kompot z jabtek i Papryka $wieza ogotem [g] 41,2
% Ogorek plastry 80 kisielu z cukrem 80¢g Glukoza [g]
219 250 ml 21,6
= Sos pieczeniowy Fruktoza [g]
% 150 g 21,9
38 Laktoza [g] 16,9
o Btonnik
pokarmowy [g]
26,
suma cukréw
prostych [g]
108,4
Witamina A [mg]
1379,6
Witamina C [mg]
25,5
WW [Por] 34,5
Ryz na mleku 300 [ Banan 150 g Rosét z Serek Kiri Wedlina Poledwica | Serek Wartosé
ml makaronem nitki | przekaska 1szt Wisniowa homogenizowany | energetycznalkca
Wedlina filet 400 ml (35g) 1 szt wieprzowa 60 g | waniliowy 1szt. ] [keal] 2 870,4
zapiekany 409 Karkéwka Chleb baltnowoski | 100 g Biatko ogétem
Chleb baltnowoski wieprzowa psz-zyt 170 g [o] 122,3
psz-zyt 170 g pieczona - Masto roslinne Thuszez [g] 92,3
Masto roslinne duszona 1009 39% 20g Weglowodany
39% 204g Ziemniaki Herbata b/cukru ogotem [g] 384,6
Herbata b/cukru gotowane 230 g 200 ml Sal [g] 12,2
200 ml suréwka z biatej Dzem Kwasy
Jajko gotowane kapusty z truskawkowy 1szt tluszczowe
° 509 koperkiem 150 g 25¢g nasycone
© | Ogoérek plastry 80 Kompot z jablek i Papryka $wieza ogotem [g] 45,3
29 kisielu z cukrem 80g Glukoza [g]
© | LisCsataty 59 250 ml 21,6
3 Sos pieczeniowy Fruktoza [g]
S 150 g 219

Laktoza [g] 16,9
Btonnik
pokarmowy [g]
28,9

suma cukrow
prostych [g]
116,5

Witamina A [mg]
1379,6

Witamina C [mg]
2255

WW [Por] 38,6
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra
Jadtospisy za okres od dnia 2024-10-21 do dnia 2024-10-27 KUCHNIA OGOLNA

2024-10-27 niedziela

Ryz namleku 300 | Banan 150 g Rosot z Jogurt naturalny | Wedlina Poledwica | Serek Wartos¢
ml makaronem 150 g Wisniowa homogenozwany | energetycznalkca
Wedlina filet razowym 400 ml wieprzowa 60 g naturalny 1szt 150 | 1] [keal] 2 517,9
zapiekany 409 Udko z kurczaka Chleb razowy g Biatko ogétem
Masto roslinne gotowane 180 g psz-zyt 140 g [g] 1134
39% 209 Ziemniaki Masto ro$linne Thuszcz [g] 85
Herbata b/cukru gotowane 230 g 39% 20g Weglowodany
200 ml Buraczki gotowane Herbata b/cukru ogotem [g] 352,2
Jajko gotowane zolejem 150¢g 200 ml Sol[g] 9
509 Kompot z jabtek i Serek Kiri kostka Kwasy
n | Ogorek plastry 80 kisielu z cukrem 179 tluszczowe
S g 250 ml Papryka $wieza nasycone
x [Liscsataty 59 Sos pieczeniowy 80g ogotem [g] 43,3
& | Chleb razowy 150 g Glukoza [g] 7,6
X< | psz-zyt 140g Fruktoza [g] 8,4
© Laktoza [g] 20,9
Btonnik
pokarmowy [g]
252
suma cukrow
prostych [g] 75,9
Witamina A [mg]
1110,6
Witamina C [mg]
155
WW [Por] 35,3
Ryz na mleku 300 | Banan 150 g Rosot z Wedlina Poledwica | Serek Wartos¢
ml makaronem nitki Wisniowa homogenizowany | energetycznalkca
Wedlina filet 400 ml wieprzowa 60 g waniliowy 1szt. ] [keal] 2 631,7
zapiekany 40g Udko z kurczaka Chleb pszenny 100 g Biatko ogétem
Chleb pszenny gotowane 180 g 140 g [o] 127,8
140 g Ziemniaki Masto ro$linne Thuszcez [g] 76,7
Masto ro$linne gotowane 230 g 39% 204g Weglowodany
39% 20g Buraczki gotowane Herbata b/cukru ogolem [g] 368,9
Herbata b/cukru zolejem 150 g 200 ml Sol [g] 8,9
200 ml Kompot z jabtek i Dzem Kwasy
N | Jajko gotowane kisielu z cukrem truskawkowy 1szt ttuszczowe
5 |50g 250 ml 259 nasycone
« | Pomidor 509 Sos pieczeniowy Pomidor 80 g ogotem [g] 38
s 150 g Glukoza [g]
2 19,2
g Fruktoza [g]
3 20,2
—

Laktoza [g] 16,9

Blonnik
pokarmowy [g]
23

suma cukréw
prostych [g] 115

Witamina A [mg]
1119,1

Witamina C [mg]
96

WW [Por] 37,1
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