IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra
Jadtospisy za okres od dnia 2024-08-05 do dnia 2024-08-11 KUCHNIA OGOLNA

1 2 3 4 5 6 7
Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Makaron na mleku | Kiwi 1szt 759 Zupa pieczarkowa Wedlina Poledwica | Mus 100% Wartos¢
300 ml z ziemniakami Wisniowa owocow 1szt/120g | energetyczna[kca
(GLUTEN, JAJA, 400 ml (MLEKO, wieprzowa 60 g 1 szt ] [keal] 2 476,7
MLEKO) SELER) (JAJA, MLEKO, | pieczywo chrupkie | Biatko ogotem
Chleb baltnowoski Potrawka SELER, GORCZY, [ 15¢ g] 116,5
psz-zyt 110¢g drobiowa z filetem SIARKA) Thuszcez [g] 62,2
(GLUTEN) kurczaka 200g Herbata b/cukru Weglowodany
Masto ro$linne 200 g (GLUTEN, 250ml 200 ml ogotem [g] 359,9
39% 20 g MLEKO, SELER) Masto roslinne Sol [g] 15,4
8 | (MLEKO) Kasza gryczana 39% 20 g Kwasy
& | Herbata b/cukru gotowana 230 g (MLEKO) tluszczowe
8 | 250ml 200 ml Marchew Chleb baltnowoski nasycone
b Ser z6ity Gouda oprészana z psz-zyt 110¢g ogotem [g] 37,9
S 20 g (MLEKO) groszkiem (GLUTEN) Glukoza [g] 8,9
& | Chlebrazowy zielonym 150 g Chleb razowy Fruktoza [g] 9,4
B | pszzyt 309 (GLUTEN, psz-zyt 309 Laktoza [g] 14,6
& | (GLUTEN) MLEKO) (GLUTEN) Btonnik
Wedlina filet Kompot z jabtek i Satatka z makreli pokarmowy [g]
zapiekany 60 g kisielu z cukrem G 50 g(GLUTEN, 34,
Pomidor 80 g 250 ml JAJA, RYBY, suma cukrow
MLEKO, SELER, prostych [g] 75,9
GORCZY) Witamina A [mg]
Ogorek kiszony 3106,8
3 50 ¢ Witamina C [mg]
~ 114,4
8 WW [Por] 36
c
3 Makaron na mleku | Kiwi 1szt 759 Zupa pieczarkowa | Jabtko 1szt 120 g | Wedlina Poledwica | Mus 100% Wartos¢
3 300 ml z ziemniakami Wisniowa owocow 1szt/120g | energetyczna[kca
3 (GLUTEN, JAJA, 400 ml (MLEKO, wieprzowa 60 g 1szt ] [keal] 2 379,2
S MLEKO) SELER) (JAJA, MLEKO, | pieczywo chrupkie | Biatko ogétem
< Ser z6ity Gouda Potrawka SELER, GORCZY, [ 159 [a] 113,6
20 g (MLEKO) drobiowa z filetem SIARKA) Thuszcz [g] 56,6
Wedlina filet kurczaka 150 g Herbata b/cukru Weglowodany
zapiekany 80 g (GLUTEN, 250ml 200 ml ogolem [g] 345,2
Pomidor 80 g MLEKO, SELER) Masto ro$linne Sal [g] 15,2
Chleb baltnowoski Ziemniaki 39% 20 g Kwasy
psz-zyt 170 g gotowane 230 g (MLEKO) tluszczowe
@ | (GLUTEN) Marchew Chleb baltnowoski nasycone
| Masto roslinne oprészana z psz-zyt 170 ¢ ogotem [g] 35,7
S |39% 209 groszkiem (GLUTEN) Glukoza [g]
5 | (MLEKO) zielonym 100 g Salatka z makreli 1,1
-2 | Herbata b/cukru (GLUTEN, G 50 g(GLUTEN, Fruktoza [g]
0 | 250ml 200 ml MLEKO) JAJA, RYBY, 15,9
Kompot z jabtek i MLEKO, SELER, Laktoza [g] 14,1
kisielu z cukrem GORCZY) Btonnik
250 ml Ogorek kiszony pokarmowy [g]
509 33,7
suma cukréw
prostych [g] 86
Witamina A [mg]
24215
Witamina C [mg]
148,5
WW [Por] 34,5
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra
Jadtospisy za okres od dnia 2024-08-05 do dnia 2024-08-11 KUCHNIA OGOLNA

Makaron na mleku | Kiwi 1szt 75¢ Zupa pieczarkowa | Jabtko 1szt 120 g | Wedlina Poledwica | Mus 100% Wartos¢
300 ml Z ziemniakami Wisniowa owocéw 1szt/120g | energetyczna[kca
(GLUTEN, JAJA, 400 ml (MLEKO, wieprzowa 60 g 1 szt ] [keal] 2 510
MLEKO) SELER) (JAJA, MLEKO, | pieczywo chrupkie | Biatko ogotem
Chleb razowy Potrawka SELER, GORCZY, [ 159 [a] 99,7
psz-zyt 140 g drobiowa z filetem SIARKA) Thuszcz [g] 62
(GLUTEN) kurczaka 200g Herbata b/cukru Weglowodany
Masto ro$linne 200 g (GLUTEN, 250ml 200 ml ogotem [g] 395,5
39% 20 g MLEKO, SELER) Masto roslinne Sal [g] 13,2
(MLEKO) Kasza gryczana 39% 20 g Kwasy
Herbata b/cukru gotowana 230 g (MLEKO) tluszczowe
n | 250ml 200 ml Marchew Chleb razowy nasycone
8 | Ser 26ty Gouda oprészana z psz-zyt 140 g ogotem [g] 37,6
x |20 g (MLEKO) groszkiem (GLUTEN) Glukoza [g]
& | Pomidor 80 g zielonym 150 g Safatka z makreli 11,4
x (GLUTEN, G 50 g(GLUTEN, Fruktoza [g]
© MLEKO) JAJA, RYBY, 16,1
Kompot z jabtek i MLEKO, SELER, Laktoza [g] 14,6
kisielu z cukrem GORCZY) Btonnik
250 ml Ogorek kiszony pokarmowy [g]
509 37,7
suma cukrow
prostych [g] 89,6
3 Witamina A [mg]
= 31084
3 Witamina C [mg]
§_ 125,8
P WW [Por] 39,5
8 Makaron na mleku | Jabtko gotowane | zupa szpinakowa Wedlina Poledwica | Mus 100% Wartos$é
S 300 ml 1szt 120 g 400 ml (GLUTEN, Wisniowa owocow 1szt/120g | energetyczna[kca
I (GLUTEN, JAJA, MLEKO, SELER) wieprzowa 60 g 1 szt 1] [keal] 2 320,9
MLEKO) Potrawka (JAJA, MLEKO, | pieczywo chrupkie | Biatko ogotem
Ser z6ity Gouda drobiowa z filetem SELER, GORCZY, [ 15 ¢ [a] 1164
20 g (MLEKO) kurczaka 200g SIARKA) Thuszcz [g] 60,6
Wedlina filet 200 g (GLUTEN, Safatka z makreli Weglowodany
zapiekany 60 g MLEKO, SELER) G 50 g(GLUTEN, ogolem [g] 328,8
Pomidor 809 Ziemniaki JAJA, RYBY, Sol [g] 10,1
~ | Chleb pszenny gotowane 230 g MLEKO, SELER, Kwasy
S | 140 g (GLUTEN) Marchew GORCZY) tluszczowe
o | Masto roslinne gotowana 150 g Lis¢ safaty 20 g nasycone
S 39% 20 g (MLEKO) Herbata b/cukru ogotem [g] 36,4
£ | (MLEKO) Napéj owocowy 250ml 200 ml Glukoza [g] 7
§ Herbata b/cukru bez cukru 250 g Masto ro$linne Fruktoza [g] 10
% | 250ml 200 ml 39% 20¢g Laktoza [g] 16,2
= (MLEKO) Btonnik
Chleb pszenny pokarmowy [g]
140 g (GLUTEN) 255
suma cukréw
prostych [g] 82,8
Witamina A [mg]
3 353,6
Witamina C [mg]
05,4
WW [Por] 32,9
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra
Jadtospisy za okres od dnia 2024-08-05 do dnia 2024-08-11 KUCHNIA OGOLNA

2024-08-06 wtorek

Podstawowa Obrzyce

Ptatki owsiane na
mleku 300 ml
(GLUTEN,
MLEKO)

Wedlina Szynkowa
Debowa
wieprzowa 80 g
Ogorek $wiezy
zielony 80 g
Herbata b/cukru
250ml 200 ml
Masto roélinne
39% 20 g
(MLEKO)

Chleb baltnowoski
psz-zyt 110¢g
(GLUTEN)

Chleb razowy
psz-zyt 30g
(GLUTEN)

Jogurt owocowy
1szt/100g 100 g
(MLEKO)

Nap6j owocowy
bez cukru 250 g
Zupa pejzanka z
ziemniakami i
fasolg 400g
(GLUTEN,
SELER)

Ziemniaki
gotowane 230 g
Sos koperkowy
150 ml (GLUTEN,
MLEKO)

Gotabki zawijane z
miesem
wieprzowym i
ryzem 150g 150 g
Suréwka z
marchewki i jabtka
zolejem 150 g

Herbata b/cukru
250ml 200 ml
Salatka z
tunczykiem,
ryzem, marchewka,
w jogurcie 120 g
(RYBY, SOJA,
MLEKO)

Pomidor 80 g
Chleb baltnowoski
psz-zyt 110¢g
(GLUTEN)

Chleb razowy
psz-zyt 30¢g
(GLUTEN)

Masto ro$linne
39% 20¢g
(MLEKO)
Wedlina Poledwica
Sopocka
wieprzowa 20 g

Owsianka w tubce
100g 1 szt
(GLUTEN)

Wartos¢
energetyczna[kca
] [keal] 2 291,6

Biatko ogétem
[g] 933

Thuszez [g] 50,1

Weglowodany
ogotem [g] 375,5

Sol [g] 12,8

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogotem [g] 30,7

Glukoza [g] 9,2

Fruktoza [g] 9,5

Laktoza [g] 18,9

Btonnik

pokarmowy [g]
38,3

suma cukrow
prostych [g] 72,6

MLEKO, SELER,
GORCZY)

(GLUTEN, SOJA, Witamina A [mg]
MLEKO, SELER, 41585
GORCZY) Witamina C [mg]
156,3
WW [Por] 37,3
Herbata b/cukru Jogurt owocowy Napoj owocowy Banan 120 g Herbata b/cukru Owsianka w tubce | Wartosé
250ml 200 ml 1szt/100g 100g | bez cukru 250 g 250ml 200 ml 100g 1 szt energetycznalkca
Platki owsiane na | (MLEKO) Zupa pejzanka z Safatka z (GLUTEN) ] [keal] 2 499,3
mleku 300 ml ziemniakami i tuniczykiem, Biatko ogétem
(GLUTEN, fasolg 400 g ryzem, marchewka, [a] 99,1
MLEKO) (GLUTEN, w jogurcie 120 g Thuszez [g] 51,1
Ogorek swiezy SELER) (RYBY, SOJA, Weglowodany
zielony 80 g Ziemniaki MLEKO) ogolem [g] 416,5
Masto roslinne gotowane 2309 Pomidor 80 g Sol [g] 14
39% 20 g Sos koperkowy Chleb baltnowoski Kwasy
(MLEKO) 150 ml (GLUTEN, psz-zyt 170 g tluszczowe
g | Chleb baltnowoski MLEKO) (GLUTEN) nasycone
= | psz-zyt 170g Gotabki zawijane z Masto ro$linne ogotem [g] 31
S | (GLUTEN) miesem 39% 209 Glukoza [g]
- | Wedlina Szynkowa wieprzowym i (MLEKO) 12,5
-2 | Debowa ryzem 150g 150 g Wedlina Poledwica Fruktoza [g]
O | wieprzowa 80 g Suréwka z Sopocka 12,3
marchewki i jabtka wieprzowa 20 g Laktoza [g] 18,9
zolejem 150 g (GLUTEN, SOJA, Blonnik

pokarmowy [g]
42

suma cukréw
prostych [g] 87,3

Witamina A [mg]
4164,5

Witamina C [mg]

63,1

WW [Por] 41,5
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra
Jadtospisy za okres od dnia 2024-08-05 do dnia 2024-08-11 KUCHNIA OGOLNA

2024-08-06 wtorek

Cukrzyca obrz.

Ptatki owsiane na
mleku 300 ml
(GLUTEN,
MLEKO)

Wedlina Szynkowa
Debowa
wieprzowa 80 g
Ogorek plastry 80

g

Herbata b/cukru
250ml 200 ml
Masto roslinne
39% 20 g
(MLEKO)
Chleb razowy
psz-zyt 140 ¢
(GLUTEN)

Jogurt naturalny
1szt/150g 150 g
(MLEKO)

Nap6j owocowy
bez cukru 250 g
Zupa pejzanka z
ziemniakami i
fasolg 400g
(GLUTEN,
SELER)
Ziemniaki
gotowane 230 g
Sos koperkowy
150 ml (GLUTEN,
MLEKO)

Pulpet z migsa
wieprzowego
parowany 100 g
(GLUTEN, JAJA)
Suréwka z
marchewki i jabtka
zolejem 150 g

Banan 120 g

Herbata b/cukru
250ml 200 ml
Salatka z
tunczykiem,
ryzem, marchewka,
w jogurcie 120 g
(RYBY, SOJA,
MLEKO)

Pomidor 80 g
Chleb razowy
psz-zyt 140 g
(GLUTEN)

Masto ro$linne
39% 20 g
(MLEKO)
Wedlina Poledwica
Sopocka
wieprzowa 20 g
(GLUTEN, SOJA,
MLEKO, SELER,
GORCZY)

Owsianka w tubce
100g 1 szt
(GLUTEN)

Wartos¢
energetyczna[kca
I] [keal] 2 500,9

Biatko ogétem
[g] 100,7

Thuszcz [g] 61

Weglowodany
ogotem [g] 404,5

Sol [g] 11,6

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogotem [g] 33,7

Glukoza [g]
10,8

Fruktoza [g]
10,9

Laktoza [g] 19
Btonnik
pokarmowy [g]
37,9

’

suma cukrow
prostych [g] 84,2

Brokuty gotowane
150 g

Sopocka
wieprzowa 20 g
(GLUTEN, SOJA,
MLEKO, SELER,
GORCZY)

Laktoza [g] 21,7
Blonnik
pokarmowy [g]
28,5

Witamina A [mg]
4201,2
Witamina C [mg]
113,8
WW [Por] 40,2
Herbata b/cukru Jogurt naturalny Herbata b/cukru Herbata b/cukru Herbatniki be-be Wartosé
250ml 200 ml 1szt/150g 1509 | 250ml 200 ml 250ml 200 ml 16g 2 szt energetycznalkca
Platki owsiane na | (MLEKO) Zupa jarzynowa z Safatka z (GLUTEN, SOJA, | 1] [keal] 3 050,6
mleku 300 ml ziemniakami 400 tuniczykiem, MLEKO, Biatko ogétem
(GLUTEN, ml (GLUTEN, ryzem, marchewkg | ORZECHY) [a] 1249
MLEKO) MLEKO, SELER) w jogurcie 120 g Thuszez [g] 75,2
Wedlina Szynkowa Ziemniaki (RYBY, SOJA, Weglowodany
Debowa gotowane 230 g MLEKO) ogotem [g] 483,1
wieprzowa 80 g Sos koperkowy Pomidor 80 g Sol [g] 12,3
| Pomidor 80 g 150 ml (GLUTEN, Chleb pszenny Kwasy
o Masto ro$linne MLEKO) 140 g (GLUTEN) ttuszczowe
o [39% 20 g Pulpet z miesa Masto roslinne nasycone
g | (MLEKO) wieprzowego 39% 20¢g ogotem [g] 36,6
E Chleb pszenny parowany 100 g (MLEKO) Glukoza [g] 5,6
z | 1409 (GLUTEN) (GLUTEN, JAJA) Wedlina Poledwica Fruktoza [g] 5,8
i~
=
[}
—

suma cukréw
prostych [g]
106,9
Witamina A [mg]
090,
Witamina C [mg]
00,5
WW [Por] 48,3
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra
Jadtospisy za okres od dnia 2024-08-05 do dnia 2024-08-11 KUCHNIA OGOLNA

2024-08-07 $roda

200 ml
Pomidor 80 g

Kaszamanna na | Kiwi 1szt 75¢ Zupa wiejska z Jajko gotowane Serek Wartos¢
mleku 300 ml ziemniakami 400 100 g (JAJA) homogenozwany | energetyczna[kca
(GLUTEN, ml (GLUTEN, Chleb baltnowoski | naturalny 1szt 150 | I] [keal] 2 502,4
MLEKO) MLEKO, SELER) psz-zyt 110¢g g (MLEKO) Biatko ogétem
Kakao na mleku z Ryz biaty (GLUTEN) [a] 1138
cukrem 250 ml gotowany 200 g Chleb razowy Thuszcz [g] 74
(MLEKO) Nap6j owocowy psz-zyt 30g Weglowodany
Wedlina szynka na bez cukru 250 g (GLUTEN) ogotem [g] 348,1
kartki wieprzowa Buraczki gotowane Masto roslinne Sol [g] 12,3
8609 zolejem 150 g 39% 20 g Kwasy
& | Ser topiony 259 Potrawka (MLEKO) tluszczowe
8 | (MLEKO) drobiowa z filetem Herbata b/cukru nasycone
s Chleb baltnowoski kurczaka 150 g 250ml 200 ml ogotem [g] 47,6
S psz-zyt 110¢g (GLUTEN, Ogorek plastry 80 Glukoza [g] 6,5
& | (GLUTEN) MLEKO, SELER) g Fruktoza [g] 6,5
3 | Chleb razowy LisC safaty 59 Laktoza [g] 22,2
& |pszzyt 30g Btonnik
(GLUTEN) pokarmowy [g]
Masto roslinne 25,9
39% 20 g suma cukrow
(MLEKO) prostych [g] 74,9
Lis¢ sataty 5¢ Witamina A [mg]
Herbata b/cukru 1674,7
250ml 200 ml Witamina C [mg]
Pomidor w éwiartki 108,6
8049 WW [Por] 35,1
Wedlina szynka na | Kiwi 1szt 759 Zupa wiejska z Kisiel z cukrem Jajko gotowane Serek Wartosé
kartki wieprzowa ziemniakami 400 | 150 ml 100 g (JAJA) homogenozwany | energetycznalkca
60g ml (GLUTEN, Chleb baltnowoski | naturalny 1szt 150 | I] [keal] 2 606,1
Ser topiony 259 MLEKO, SELER) psz-zyt 170 g g (MLEKO) Biatko ogétem
(MLEKO) Ryz biaty (GLUTEN) [g] 1149
Chleb baltnowoski gotowany 200 g Masto ro$linne Thuszez [g] 72,2
psz-zyt 170 g Nap6j owocowy 39% 20 g Weglowodany
(GLUTEN) bez cukru 250 g (MLEKO) ogotem [g] 373,1
Masto ro$linne Buraczki gotowane Herbata b/cukru Sal [g] 13,3
39% 20 g zolejem 150 g 250ml 200 ml Kwasy
@ | (MLEKO) Potrawka Ogorek plastry 80 tluszczowe
| Lis¢ sataty 59 drobiowa z filetem g nasycone
S | Herbata b/cukru kurczaka 150 g Lis¢ safaty 5¢ ogotem [g] 46,3
- | 250ml 200 ml (GLUTEN, Glukoza [g] 6,5
-2 | Pomidor 809 MLEKO, SELER) Fruktoza [g] 6,5
0O | Kasza manna na Laktoza [g] 17,5
mleku 300 ml Blonnik
(GLUTEN, pokarmowy [g]
MLEKO) 28,1
suma cukréw
prostych [g] 74,8
Witamina A [mg]
1649,7
Witamina C [mg]
07,7
WW [Por] 37,6
Kaszamanna na | Kiwi1szt 75¢g Zupa wiejska z Kisiel bez cukru Jajko gotowane Serek Wartos¢
mleku 300 ml ziemniakami 400 | 150 ml 100 g (JAJA) homogenozwany | energetyczna[kca
(GLUTEN, ml (GLUTEN, Chleb razowy naturalny 1szt 150 | ] [keal] 2 422
MLEKO) MLEKO, SELER) psz-zyt 140 g g (MLEKO) Biatko ogétem
Wedlina szynka na Ryz brazowy (GLUTEN) g] 101,9
kartki wieprzowa gotowany 230 g Masto ro$linne Thuszcz [g] 66
60 g Napéj owocowy 39% 20 g Weglowodany
Serek Kiri kostka bez cukru 250 g (MLEKO) ogotem [g] 384,4
17 g (MLEKO) Buraczki gotowane Herbata b/cukru Sal[g] 9,9
Chleb razowy zolejem 150 g 250ml 200 ml Kwasy
N | psz-zyt 140 g Potrawka Ogorek $wiezy ttuszczowe
S | (GLUTEN) drobiowa z filetem zielony 80 g nasycone
x| Masto roslinne kurczaka 150 g Lis¢ sataty 5¢ ogotem [g] 42
& |39% 209 (GLUTEN, Glukoza [g] 6,5
< | (MLEKO) MLEKO, SELER) Fruktoza [g] 6,5
O | herbata bez cukru

Laktoza [g] 17,3
Btonnik
pokarmowy [g]
32,5

suma cukréw
prostych [g] 75

Witamina A [mg]
1593,2

Witamina C [mg]
107,1

WW [Por] 38,6
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra
Jadtospisy za okres od dnia 2024-08-05 do dnia 2024-08-11 KUCHNIA OGOLNA

Kaszamanna na | Kiwi 1szt 75¢ Zupa wiejska z Pasta z jajka ze Serek Wartos¢
mleku 300 ml ziemniakami 400 szczypiorkiem homogenozwany | energetyczna[kca
(GLUTEN, ml (GLUTEN, 100 g (JAJA, naturalny 1szt 150 | I] [keal] 2 534,1
MLEKO) MLEKO, SELER) MLEKO) g (MLEKO) Biatko ogétem
Kakao na mleku z Ryz biaty Chleb pszenny [a] 119,9
cukrem 250 ml gotowany 230 g 140 g (GLUTEN) Thuszcz [g] 68
(MLEKO) Nap6j owocowy Masto roslinne Weglowodany
Wedlina szynka na bez cukru 250 g 39% 20 g ogotem [g] 385,5
kartki wieprzowa Buraczki gotowane (MLEKO) Sol [g] 11,5
s | n|609 zolejem 150 g Herbata b/cukru Kwasy
g | 5 | SerekKiri kostka Potrawka 250ml 200 ml tluszczowe
@ | o |17 g (MLEKO) drobiowa z filetem LisC safaty 10 g nasycone
S S | Chleb pszenny kurczaka 150 g ogotem [g] 43,3
K | £ | 140 g (GLUTEN) (GLUTEN, Glukoza [g] 6,2
= § Masto ro$linne MLEKO, SELER) Fruktoza [g] 6,2
Q| = [39% 209 Laktoza [g] 22,2
— | (MLEKO) Btonnik
Herbata b/cukru pokarmowy [g]
250ml 200 ml 22,7
Pomidor w ¢wiartki suma cukrow
80 g prostych [g] 72,4
Witamina A [mg]
1709,3
Witamina C [mg]
110,4
WW [Por] 38,7
Ryz na mleku 300 | Jabtko 1szt 120 g | Barszcz czerwony wedlina szynka Biszkopty Wartos¢
ml (MLEKO) z fasolg czerwong, ojca Grzegorza Mamutki 1szt/20g | energetycznalkca
Wedlina Poledwica i ziemniakami wieprzowa 80 g 20 g (GLUTEN, 1] [keal] 2 742,5
Sopocka 400 ml (GLUTEN, (GLUTEN, JAJA, | JAJA) Biatko ogétem
wieprzowa 60 g MLEKO, SELER) SOJA, MLEKO, [g] 140,6
(GLUTEN, SOJA, Szynka wieprzowa SELER, Thuszez [g] 81,9
MLEKO, SELER, parowana - GORCZY) Weglowodany
GORCZY) duszona 100 g Herbata b/cukru ogotem [g] 370,3
Ser z6ity Gouda Sos pieczeniowy 250ml 200 ml Sal [g] 10,3
« | @ |20g(MLEKO) jasny 100 g Chleb baltnowoski Kwasy
2 “N; Pomidor 80 g (GLUTEN, psz-zyt 110¢g ttuszczowe
€ | 5 | Maslo roslinne MLEKO) (GLUTEN) nasycone
819 |39%20g Fasolka Chleb razowy ogétem [g] 45,2
8 | £ | (MLEKO) szparagowa z psz-zyt 30g Glukoza [g] 5,3
) = | Chleb baltnowoski butka tarta i (GLUTEN) Fruktoza [g]
< | B | pszzyt 1109 mastem 150 g Masto ro$linne 10,2
§ § (GLUTEN) (GLUTEN, 39% 20 g Laktoza [g] 15,3
Herbata b/cukru MLEKO) (MLEKO) Btonnik
250ml 200 ml Kasza gryczana Lis¢ sataty 59 pokarmowy [g]
Chleb razowy gotowana 230 g Cwikta 80 g 36
psz-zyt 30g Napoj owocowy (SIARKA) suma cukrow
(GLUTEN) bez cukru 250 g prostych [g] 64,5
Witamina A [mg]
10284
Witamina C [mg]
88,8
WW [Por] 37,1
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra
Jadtospisy za okres od dnia 2024-08-05 do dnia 2024-08-11 KUCHNIA OGOLNA

2024-08-08 czwartek

Ryz na mleku 300 | Jabtko 1szt 120 g | Napdj owocowy Kisiel z cukrem wedlina szynka Biszkopty Wartos¢
ml (MLEKO) bez cukru 2509 | 200 ml ojca Grzegorza Mamutki 1szt/20g | energetycznalkca
Wedlina Poledwica Barszcz czerwony wieprzowa 80 g 20 g (GLUTEN, [] [keal] 3 000,7
Sopocka z fasolg czerwong (GLUTEN, JAJA, | JAJA) Biatko ogétem
wieprzowa 40 g i ziemniakami SOJA, MLEKO, [g] 1476
(GLUTEN, SOJA, 400 ml (GLUTEN, SELER, Tluszcz [g] 87,2
MLEKO, SELER, MLEKO, SELER) GORCZY) Weglowodany
GORCZY) Szynka wieprzowa Herbata b/cukru ogotem [g] 412,2
Ser zotty Gouda parowana - 250ml 200 ml Sol [g] 11,7
40 g (MLEKO) duszona 100 g Chleb baltnowoski Kwasy
Pomidor 80 g Fasolka psz-zyt 170 g tluszczowe
§ Chleb baltnowoski szparagowa z (GLUTEN) nasycone
B i psz-zyt 1709 butka tarta i Masto ro$linne ogotem [g] 48,3
© | (GLUTEN) mastem 150 g 39% 20 g Glukoza [g] 5,3
8 | Masto ro$linne (GLUTEN, (MLEKO) Fruktoza [g]
A [39% 20 g MLEKO) Lis¢ sataty 59 10,2
(MLEKO) Kasza gryczana Cwikta 80 g Laktoza [g] 15,3
Herbata b/cukru gotowana 230 g (SIARKA) Btonnik
250ml 200 ml Sos pieczeniowy pokarmowy [g]
jasny 100 g 38,2
(GLUTEN, suma cukréw
MLEKO) prostych [g] 79,2
Witamina A [mg]
1093,3
Witamina C [mg]
88,9
WW [Por] 41,4
Ryz na mleku 300 | Jabtko 1szt 120 g | Napdj owocowy Jogurt naturalny wedlina szynka Biszkopty Wartosé
ml (MLEKO) bez cukru 2509 [ 1szt/150g 150 g | ojca Grzegorza Mamutki 1szt/20g | energetycznalkca
Masto ro$linne Barszcz czerwony | (MLEKO) wieprzowa 80 g 20 g (GLUTEN, ] [keal] 2 987,6
39% 20 g z fasolg czerwong (GLUTEN, JAJA, | JAJA) Biatko ogétem
(MLEKO) i ziemniakami SOJA, MLEKO, g] 1447
Herbata b/cukru 400 ml (GLUTEN, SELER, Thuszcz [g] 98,7
250ml 200 ml MLEKO, SELER) GORCZY) Weglowodany
Pomidor 80 g Szynka wieprzowa Herbata b/cukru ogotem [g] 397,9
Wedlina Poledwica parowana - 250ml 200 ml Sal [g] 10,2
Sopocka duszona 100 g Chleb razowy Kwasy
N | wieprzowa 40 g Szpinak gotowany psz-zyt 140 g tluszczowe
S | (GLUTEN, SOJA, 150 g (GLUTEN, (GLUTEN) nasycone
x| MLEKO, SELER, MLEKO) Masto roslinne ogotem [g] 45,3
& | GORCZY) Kasza gryczana 39% 20¢g Glukoza [g] 4,9
X< | Ser z6ity Gouda gotowana 230 g (MLEKO) Fruktoza [g] 9,2
© |40 g (MLEKO) Sos pieczeniowy Lis¢ sataty 59 Laktoza [g] 21,6
Chleb razowy jasny 150 g Cwikta 80 g Btonnik
psz-zyt 140 ¢ (GLUTEN, (SIARKA) pokarmowy [g]
(GLUTEN) MLEKO) 353

suma cukréw
prostych [g] 71,9
Witamina A [mg]
18994

Witamina C [mg]
131,3

WW [Por] 39,8
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra
Jadtospisy za okres od dnia 2024-08-05 do dnia 2024-08-11 KUCHNIA OGOLNA

Ryz na mleku 300 | Jabtko gotowane | Napdj owocowy wedlina szynka Biszkopty Wartos¢
ml (MLEKO) 1szt 120 g bez cukru 250 g ojca Grzegorza Mamutki 1szt/20g | energetycznalkca
Chleb pszenny Barszcz czerwony wieprzowa 80 g 20 g (GLUTEN, I] [keal] 2 639,5
140 g (GLUTEN) Z ziemniakami (GLUTEN, JAJA, | JAJA) Biatko ogétem
Masto roslinne 400 ml (GLUTEN, SOJA, MLEKO, [o] 137,7
39% 20 g MLEKO, SELER) SELER, Thuszcz [g] 94
(MLEKO) Szynka wieprzowa GORCZY) Weglowodany
Herbata b/cukru parowana - Herbata b/cukru ogotem [g] 322,5
250ml 200 ml duszona 100 g 250ml 200 ml Sol [g] 9,7
% | ~ | Pomidor 80g Szpinak gotowany Chleb pszenny Kwasy
5 | 5 | Wedlina Poledwica 150 g (GLUTEN, 140 g (GLUTEN) tluszczowe
2 | = | Sopocka MLEKO) Masto ro$linne nasycone
oo | £ |wieprzowa 40 g Ziemniaki 39% 20 g ogotem [g] 43,9
S | £ | (GLUTEN, SOJA, gotowane 200 g (MLEKO) Glukoza [g] 5,4
< § MLEKO, SELER, Sos pieczeniowy Lis¢ sataty 59 Fruktoza [g] 9,5
§ % | GORCZY) jasny 150 g Pomidor 80 g Laktoza [g] 18,9
| = | Ser 26ty Gouda (GLUTEN, Btonnik
40 g (MLEKO) MLEKO) pokarmowy [g]
225
suma cukrow
prostych [g] 62,5
Witamina A [mg]
1979
Witamina C [mg]
158,9
WW [Por] 32,3
Kasza manna na | Jogurt owocowy Zupa jarzynowa z Paprykarz 50 g Sok Wartos¢
mleku 300 ml 1szt/100g 100g | ziemniakami 400 (RYBY) marchewkowo-ow | energetycznalkca
(GLUTEN, (MLEKO) ml (GLUTEN, Ser topiony 50g | ocowy 200ml 1 | I] [kcal] 2 845,6
MLEKO) MLEKO, SELER) (MLEKO) szt Biatko ogétem
Twardg - plastry Ziemniaki Ogorek Swiezy [g] 109,2
80 g (MLEKO) gotowane 230 g zielony 80 g Thuszez [g]
Dzem SledZz w $mietanie Chleb baltnowoski \
truskawkowy 1szt z warzywami 250 psz-zyt 110¢g Weglowodany
25¢9 g (JAJA, RYBY, (GLUTEN) ogotem [g] 342,5
Masto roslinne MLEKO, Masto roslinne Sal [g] 33,3
o [39% 20¢g GORCZY) 39% 20¢g Kwasy
5 % (MLEKO) Nap6j owocowy (MLEKO) tluszczowe
® | 5 | Herbata b/cukru bez cukru 250 g Herbata b/cukru nasycone
> % 250ml 200 ml 250ml 200 ml ogotem [g] 50
< | £ | Kakao na mleku z Chleb razowy Glukoza [g]
<2 | = | cukrem 200 ml psz-zyt 309 15,5
§ % | (MLEKO) (GLUTEN) Fruktoza [g] 17
& | 8 | Butka pszenna LisC safaty 59 Laktoza [g] 26,1
8 | (759) 80 g Btonnik
(GLUTEN) pokarmowy [g]
Lis¢ sataty 5¢ 21,2
Chleb razowy suma cukréw
psz-zyt 309 prostych [g]
(GLUTEN) 107,4
Witamina A [mg]
1555,3
Witamina C [mg]
104,2
WW [Por] 34,2
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra
Jadtospisy za okres od dnia 2024-08-05 do dnia 2024-08-11 KUCHNIA OGOLNA

2024-08-09 pigtek

Kasza manna na | Jogurt owocowy Zupa jarzynowa z | Jabtko 1szt 120 g | Paprykarz 50 g Sok Wartos¢
mleku 300 ml 1szt/100g 100g | ziemniakami 400 (RYBY) marchewkowo-ow | energetyczna[kca
(GLUTEN, (MLEKO) ml (GLUTEN, Ser topiony 50g | ocowy200ml 1 [ 1] [keal] 2 715
MLEKO) MLEKO, SELER) (MLEKO) szt Biatko ogétem
Twardg - plastry Ziemniaki Ogorek Swiezy [o] 98,6
80 g (MLEKO) gotowane 230 g zielony 80 g Tiuszcz [g] 94,6
Dzem Nap6j owocowy Chleb baltnowoski Weglowodany
truskawkowy 1szt bez cukru 250 g psz-zyt 170 ¢ ogotem [g] 367,5
25¢g Sledz w $mietanie (GLUTEN) Sol [g] 25
Lis¢ sataty 5¢ z warzywami 150 Masto roélinne Kwasy
Masto roslinne g (JAJA, RYBY, 39% 20 g tluszczowe
39% 20 g MLEKO, (MLEKO) nasycone
§ (MLEKO) GORCZY) Herbata b/cukru ogotem [g] 45,9
B | Herbata bicukru 250ml 200 ml Glukoza [g]
© [ 250ml 200 ml Lis¢ safaty 59 17,5
8 | Kakao na mleku z Fruktoza [g]
A | cukrem 200 ml 22,9
(MLEKO) Laktoza [g] 25,3
Chleb baltnowoski Btonnik
psz-zyt 170 ¢ pokarmowy [g]
(GLUTEN) 28
suma cukréw
prostych [g]
1157
Witamina A [mg]
1502,3
Witamina C [mg]
113,5
WW [Por] 36,8
Kasza manna na | Jogurt naturalny Zupa jarzynowa z | Jabtko 1szt 120 g | Paprykarz 50 g Sok Wartosé
mleku 300 ml 1szt/150g 150 g | ziemniakami 400 (RYBY) marchewkowo-ow | energetyczna[kca
(GLUTEN, (MLEKO) ml (GLUTEN, Ser Z6ity Gouda ocowy 200ml 1 | I] [keal] 2 214,8
MLEKO) MLEKO, SELER) 20 g (MLEKO) szt Biatko ogétem
Twardg - plastry Filet z miruny Ogorek Swiezy [a] 106,1
100 g (MLEKO) gotowany/parowan zielony 80g Thuszez [g] 62,7
Masto ro$linne y 100 g (RYBY, Masto ro$linne Weglowodany
39% 20 g MLEKO) 39% 20 g ogotem [g] 323,2
(MLEKO) Ziemniaki (MLEKO) Sol [g] 9,2
Herbata b/cukru gotowane 230 g Herbata b/cukru Kwasy
| 250ml 200 ml Brokuty gotowane 250ml 200 ml tluszczowe
& | Kakao na mleku 150 g Chleb razowy nasycone
S | bez cukru 200 ml Sos grecki 150 ml psz-zyt 120 g ogotem [g] 41,1
S | (MLEKO) (GLUTEN, (GLUTEN) Glukoza [g] 9,3
£ | Butka grahamka 1 SELER) LisC safaty 59 Fruktoza [g]
3 |szt 80g Napoj owocowy 14,4
(GLUTEN) bez cukru 250 g Laktoza [g] 24,4
Lis¢ sataty 59 Btonnik
Chleb razowy pokarmowy [g]
psz-zyt 30g 334
(GLUTEN) suma cukréw

prostych [g] 80,4

Witamina A [mg]
2490,6

Witamina C [mg]
205,6

WW [Por] 32,3
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra
Jadtospisy za okres od dnia 2024-08-05 do dnia 2024-08-11 KUCHNIA OGOLNA

Kasza manna na | Jogurt owocowy Zupa jarzynowa z Paprykarz 50 g Sok Wartos¢
mleku 300 ml 1szt/100g 100g | ziemniakami 400 (RYBY) marchewkowo-ow | energetyczna[kca
(GLUTEN, (MLEKO) ml (GLUTEN, Serek kanapkowy | ocowy 200 ml 1 | 1] [kecal] 2 372,1
MLEKO) MLEKO, SELER) bialy plastry 20g [ szt Biatko ogétem
Twardg - plastry Ziemniaki (MLEKO) [9] 106,2
80 g (MLEKO) gotowane 230 g Pomidor 80 g Thuszcz [g] 59
Dzem Filet z miruny Chleb pszenny Weglowodany
truskawkowy 1szt gotowany/parowan 140 g (GLUTEN) ogotem [g] 367,3
259 y 100 g (RYBY, Masto roslinne Sol [g] 9,1
| Masto roslinne MLEKO) 39% 20 g Kwasy
5|2 39% 20 g Sos grecki 150 ml (MLEKO) tluszczowe
@ | © | (MLEKO) (GLUTEN, Herbata b/cukru nasycone
& | € | Herbata bicukru SELER) 250ml 200 ml ogotem [g] 39
N3 § 250ml 200 ml Brokuty gotowane Lis¢ safaty 5¢ Glukoza [g]
S | 3 | Kakao na mleku z 150 g 18,8
§ < | cukrem 200 ml Napdj owocowy Fruktoza [g] 20
N | S | (MLEKO) bez cukru 250 g Laktoza [g] 25,6
Butka pszenna Blonnik
(75g) 80 g pokarmowy [g]
(GLUTEN) 26,3
Chleb pszenny 30 suma cukréw
g (GLUTEN) prostych [g] 111
Lis¢ safaty 5¢ Witamina A [mg]
24877
Witamina C [mg]
2284
WW [Por] 36,8
Ptatki jeczmienne | Serek wiejski 1szt. | Zurek 400 ml Wedlina szynka Mus 100% Wartosé
na mleku 300 ml 150 g (MLEKO) | (MLEKO, SELER, konserwowa 40 g | owocoéw 1szt/120g | energetyczna[kca
(GLUTEN, GORCZY) (SOJA) 1 szt ] [keal] 2 663
MLEKO) Makaron gotowany Pasta z jajka ze pieczywo chrupkie | Biatko ogotem
Salceson drobiowo 230 g (GLUTEN) szczypiorkiem 50 | 15¢g g] 1034
- wieprzowy 80 g Sos do spaghetti g (JAJA, MLEKO) Tiuszcz [g] 88,2
(GLUTEN, SOJA, miesa Chleb baltnowoski Weglowodany
MLEKO, SELER, wieprzowego psz-zyt 110¢g ogotem [g] 356,9
GORCZY) (mieso 100g/sos (GLUTEN) Sol [g] 10,5
o | 8 | Serek kanapkowy 150ml) 200 g Masto ro$linne Kwasy
5 | & | biaty plastry 20¢ (GLUTEN, 39% 209 ttuszczowe
3 | 8 | (MLEKO) SELER) (MLEKO) nasycone
2| g Pomidor 80 g Nap6j owocowy Herbata b/cukru ogotem [g] 44,2
=) ] Masto ro$linne bez cukru 250 g 250ml 200 ml Glukoza [g] 7
<+ | 8(39% 20¢g Suréwka z biatej Chleb razowy Fruktoza [g] 6,6
S | B | (MLEKO) kapusty z psz-zyt 30g Laktoza [g] 13,8
™ | & | Herbata bicukru kukurydzg i olejem (GLUTEN) Btonnik
250ml 200 ml 150 g Pomidor 80 g pokarmowy [g]
Chleb baltnowoski 28,4
psz-zyt 110¢g suma cukrow
(GLUTEN) prostych [g] 72,5
Chleb razowy Witamina A [mg]
psz-zyt 30g 13174
(GLUTEN) Witamina C [mg]
LisC safaty 59 1341
WW [Por] 35,7
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra
Jadtospisy za okres od dnia 2024-08-05 do dnia 2024-08-11 KUCHNIA OGOLNA

2024-08-10 sobota

Platki jeczmienne | Serek wiejski 1szt. | Zurek 400 ml Kasza manna na | Wedlina szynka Mus 100% Wartos¢
namleku 300 ml | 150 g (MLEKO) | (MLEKO, SELER, | gesto z musem konserwowa 40 g | owocow 1szt/120g | energetyczna[kca
(GLUTEN, GORCZY) truskawkowym (SOJA) 1 szt I] [keal] 2 987,1
MLEKO) Makaron gotowany | 200 g (GLUTEN, | Chleb baltnowoski | pieczywo chrupkie | Biatko ogotem
Salceson drobiowo 230 g (GLUTEN) | MLEKO) psz-zyt 170 g 159 [g] 1143
- wieprzowy 80 g Sos do spaghetti (GLUTEN) Thuszcz [g] 91,1
(GLUTEN, SOJA, miesa Pasta z jajka ze Weglowodany
MLEKO, SELER, wieprzowego szczypiorkiem 50 ogotem [g] 417,8
GORCZY) (migso 100g/sos g (JAJA, MLEKO) Sol [g] 11,9
Serek kanapkowy 150ml) 150 ¢ Pomidor 80 g Kwasy
g | biaty plastry 20 g (GLUTEN, Masto ro$linne tluszczowe
= | (MLEKO) SELER) 39% 20 g nasycone
S | Pomidor 80 g Surdwka z biatej (MLEKO) ogotem [g] 46,1
-5 | LiéCsataty 5¢ kapusty z Herbata b/cukru Glukoza [g] 8,3
-2 | Masto roslinne kukurydzg i olejem 250ml 200 ml Fruktoza [g] 8
0O 139% 20 g 150 g Laktoza [g] 23,2
(MLEKO) Nap6j owocowy Btonnik
Herbata b/cukru bez cukru 250 g pokarmowy [g]
250ml 200 ml 32,3
Chleb baltnowoski suma cukrow
psz-zyt 170 g prostych [g] 89,6
(GLUTEN) Witamina A [mg]
13389
Witamina C [mg]
174
WW [Por] 42
Ptatki jeczmienne | Serek wiejski 1szt. | Zupa brokutowa Kasza manna na | Wedlina szynka Mus 100% Wartos¢
namleku 300 ml | 150 g (MLEKO) | 400 ml (GLUTEN, | gestoz musem konserwowa 40 g | owocdéw 1szt/120g | energetyczna[kca
(GLUTEN, MLEKO, SELER) | truskawkowym (SOJA) 1 szt ] [keal] 2 454,7
MLEKO) Makaron 200 g (GLUTEN, | Pasta zjajka ze pieczywo chrupkie | Biatko ogotem
Salceson drobiowo petnoziarnisty MLEKO) szczypiorkiem 50 [15¢g [g] 94
- wieprzowy 80 g gotowany 230 g g (JAJA, MLEKO) Thuszez [g] 86
(GLUTEN, SOJA, (GLUTEN) Masto roslinne Weglowodany
MLEKO, SELER, Sos do spaghetti 39% 209 ogotem [g] 327,5
GORCZY) migsa (MLEKO) Sol [g] 9,7
Serek kanapkowy wieprzowego Herbata b/cukru Kwasy
n | biaty plastry 20 g (mieso 100g/sos 250ml 200 ml tluszczowe
S | (MLEKO) 150ml) 150 g Chleb razowy nasycone
s | Pomidor 80 g (GLUTEN, psz-zyt 140 ¢ ogotem [g] 44,3
& | LisC safaty 59 SELER) (GLUTEN) Glukoza [g] 8,6
X< | Masto roslinne Suréwka z biatej Pomidor 80 g Fruktoza [g] 8,2
© [39% 20 ¢ kapusty z Laktoza [g] 23,3
(MLEKO) kukurydza, i olejem Btonnik
herbata bez cukru 150 g pokarmowy [g]
250 ml Nap6j owocowy 274
Chleb razowy bez cukru 250 g suma cukréw
psz-zyt 140 ¢ prostych [g] 91,5
(GLUTEN) Witamina A [mg]
13344
Witamina C [mg]
190,4
WW [Por] 32,8
Ptatki jeczmienne | Serek wiejski 1szt. | Zupa brokutowa Wedlina szynka Mus 100% Wartos¢
na mleku 300 ml | 150 g (MLEKO) | 400 ml (GLUTEN, konserwowa 40 g | owocow 1szt/120g | energetyczna[kca
(GLUTEN, MLEKO, SELER) (SOJA) 1 szt I] [keal] 2 685
MLEKO) Makaron gotowany Pasta z jajka ze pieczywo chrupkie | Biatko ogdtem
Salceson drobiowo 230 g (GLUTEN) szczypiorkiem 40 | 15¢ g] 112,9
- wieprzowy 80 g Sos do spaghetti g (JAJA, MLEKO) Thuszez [g] 87,4
(GLUTEN, SOJA, miesa Chleb pszenny Weglowodany
MLEKO, SELER, wieprzowego 140 g (GLUTEN) ogolem [g] 361,4
GORCZY) (mieso 100g/sos Masto ro$linne Sal[g] 9,7
N | Serek kanapkowy 150ml) 150 g 39% 20 g Kwasy
S | bialy plastry 20 g (GLUTEN, (MLEKO) tluszczowe
< | (MLEKO) SELER) Herbata b/cukru nasycone
S | Pomidor 80 g Szpinak gotowany 250ml 200 ml ogotem [g] 44,1
S |LisCsalaty 59 150 g (GLUTEN, Pomidor 80 g Glukoza [g] 4,9
§ Masto roslinne MLEKO) Fruktoza [g] 4,9
= [39% 20 g Nap6j owocowy Laktoza [g] 16,6
— | (MLEKO) bez cukru 250 g Btonnik
Herbata b/cukru pokarmowy [g]
250ml 200 ml 234
Chleb pszenny suma cukréw
140 g (GLUTEN) prostych [g] 68,8
Witamina A [mg]
22255
Witamina C [mg]
152,2
WW [Por] 36,3
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra
Jadtospisy za okres od dnia 2024-08-05 do dnia 2024-08-11 KUCHNIA OGOLNA

2024-08-11 niedziela

Kasza Zupa pomidorowa Ser z6ity Gouda Herbatniki be-be Wartos¢
kukurydziana na z ryzem 400 ml 20 g (MLEKO) 16g 1 szt energetycznalkca
mieku 300 ml (GLUTEN, Pasztet z zurawing | (GLUTEN, SOJA, | I] [kcal] 3 080,7
(MLEKO) MLEKO, SELER) 60 g (GLUTEN, | MLEKO, Biatko ogétem
Wedlina filet Ziemniaki JAJA, SOJA, ORZECHY) [9] 120,1
zapiekany 60 g gotowane 230 g SELER) Thuszcz [g]
Serek Zeberka Papryka w stupki 120,
homogenozwany wieprzowe 80g Weglowodany
naturalny 1szt 150 duszone 160 g Chleb baltnowoski ogolem [g] 382,7
o | 9 (MLEKO) (SELER) psz-zyt 110 g Sol [g] 10,4
% Ogorek plastry 50 Suréwka z kapusty (GLUTEN) Kwasy
5|9 czerwonej z Masto ro$linne ttuszczowe
% Masto roslinne olejem 150 g 39% 20 g nasycone
2 [39% 20g Sos pieczeniowy (MLEKO) ogotem [g] 54,9
B (MLEKO) jasny 100 g Herbata b/cukru Glukoza [g] 8
% | Herbata b/cukru (GLUTEN, 250ml 200 ml Fruktoza [g] 8,7
3 | 250ml 200 ml MLEKO) Chleb razowy Laktoza [g] 16,5
- | Chleb baltnowoski Kompot z jabtek i psz-zyt 30¢g Blonnik
psz-zyt 110¢g kisielu z cukrem (GLUTEN) pokarmowy [g]
(GLUTEN) 250 ml 25,6
Chleb razowy suma cukréw
psz-zyt 30¢g prostych [g] 87,8
(GLUTEN) Witamina A [mg]
21745
Witamina C [mg]
2374
WW [Por] 38,3
Kasza Jogurt owocowy Zupa pomidorowa | Mus 100% Ser zotty Gouda Herbatniki be-be Wartosé
kukurydziana na | 1szt/100g 100g | z ryzem 400 ml owocéw 1szt/120g | 20 g (MLEKO) 16g 1 szt energetycznalkca
mleku 300 ml (MLEKO) (GLUTEN, 1 szt Pasztet z zurawing | (GLUTEN, SOJA, | 1] [kcal] 3 400,8
(MLEKO) MLEKO, SELER) 60 g (GLUTEN, | MLEKO, Biatko ogétem
Wedlina filet Ziemniaki JAJA, SOJA, ORZECHY) [a] 131,11
zapiekany 60 g gotowane 230 g SELER) Thuszcez [g]
Serek Zeberka Papryka w stupki 122,
homogenozwany wieprzowe 80 g Weglowodany
naturalny 1szt 150 duszone 160 g Chleb baltnowoski ogolem [g] 442,9
g (MLEKO) (SELER) psz-zyt 170 g Sol [g] 11,7
Ogorek plastry 50 Sos pieczeniowy (GLUTEN) Kwasy
2|9 jasny 100 g Masto roslinne tluszczowe
& | Lis¢ sataty 59 (GLUTEN, 39% 209 nasycone
S | Masto roslinne MLEKO) (MLEKO) ogotem [g] 55,9
5 [39% 209 Suréwka z kapusty Herbata b/cukru Glukoza [g] 8,8
-2 | (MLEKO) czerwonej z 250ml 200 ml Fruktoza [g] 8,9
O | Herbata b/cukru olejem 150 g Laktoza [g] 19,6
250ml 200 ml Kompot z jabtek i Blonnik
Chleb baltnowoski kisielu z cukrem pokarmowy [g]
psz-zyt 170 g 250 ml 29,1
(GLUTEN) suma cukréw

prostych [g]
119,2
Witamina A [mg]
204,

Witamina C [mg]
2489
WW [Por] 44,4
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra
Jadtospisy za okres od dnia 2024-08-05 do dnia 2024-08-11 KUCHNIA OGOLNA

2024-08-11 niedziela

Kasza Kisiel bez cukru Zupa pomidorowa | Mus 100% Ser z6ity Gouda Herbatniki be-be Wartos¢
kukurydziana na | 200 ml zryzem 400 ml owocow 1szt/120g | 40 g (MLEKO) 16g 1 szt energetyczna[kca
mieku 300 ml (GLUTEN, 1 szt Pasztet z zurawing | (GLUTEN, SOJA, | I] [kcal] 3 183,2
(MLEKO) MLEKO, SELER) 40 g (GLUTEN, | MLEKO, Biatko ogétem
Wedlina filet Udko z kurczaka JAJA, SOJA, ORZECHY) [g] 131,7
gotowany z indyka gotowane 180 ¢ SELER) Thuszcz [g]
Alba 60 g (SOJA, Sos pietruszkowy Papryka w stupki 106,8
MLEKO, SELER, 150 ml (GLUTEN, 80¢g Weglowodany
GORCZY) MLEKO) Masto roslinne ogolem [g] 436,6
Serek Suréwka z kapusty 39% 20 g Sol[g] 9
homogenozwany czerwonej z (MLEKO) Kwasy
N | naturalny 1szt 150 olejem 150¢g Herbata b/cukru ttuszczowe
S | 9 (MLEKO) Kompot z jabtek i 250ml 200 ml nasycone
x | Lisc sataty 5 ¢ kisielu z cukrem Chleb razowy ogotem [g] 50,5
& | Ogorek plastry 80 250 ml psz-zyt 140 g Glukoza [g] 9
< (g Ziemniaki (GLUTEN) Fruktoza [g] 9,1
O | Masto roslinne gotowane 230 g Laktoza [g] 17,3
39% 20 g Btonnik
(MLEKO) pokarmowy [g]
Herbata b/cukru 25,9
250ml 200 ml suma cukréw
Chleb razowy prostych [g]
psz-zyt 120 g 128,2
(GLUTEN) Witamina A [mg]
042,4
Witamina C [mg]
2413
WW [Por] 43,6
Kasza Kisiel z cukrem Zupa pomidorowa Serek Kiri kostka | Herbatniki be-be Wartosé
kukurydziana na | 200 ml zryzem 400 ml 17 g (MLEKO) 16g 1 szt energetycznalkca
mieku 300 ml (GLUTEN, Wedlina filet (GLUTEN, SOJA, | 1] [keal] 2 768,2
(MLEKO) MLEKO, SELER) gotowany z indyka | MLEKO, Biatko ogétem
Wedlina filet Ziemniaki Alba 60 g (SOJA, | ORZECHY) [a] 136,2
zapiekany 60 g gotowane 230 g MLEKO, SELER, Thuszcez [g] 75,4
Serek Udko z kurczaka GORCZY) Weglowodany
homogenozwany gotowane 180 g Pomidor 80 g ogolem [g] 412,2
naturalny 1szt 150 Sos pietruszkowy Chleb pszenny Sol [g] 8,2
~ | 9 (MLEKO) 100 ml (GLUTEN, 140 g (GLUTEN) Kwasy
<5 | Pomidor 80g MLEKO) Masto ro$linne tluszczowe
o | LiSCsataty 59 kalafior gotowany 39% 209 nasycone
S | Maslo roslinne 150 g (MLEKO) ogotem [g] 40,9
£139% 20¢g Kompot z jabtek i Herbata b/cukru Glukoza [g] 6,9
§ (MLEKO) kisielu z cukrem 250ml 200 ml Fruktoza [g] 9
% | Herbata b/cukru 250 ml Laktoza [g] 16,7
—' | 250ml 200 ml Btonnik
Chleb pszenny pokarmowy [g]
140 g (GLUTEN) 22,2

suma cukréw
prostych [g] 91,8

Witamina A [mg]
1124,6

Witamina C [mg]

63,1

WW [Por] 41,3
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