IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra
Jadtospisy za okres od dnia 2024-08-12 do dnia 2024-08-18 KUCHNIA OGOLNA

1 2 3 4 5 6 7
Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Ptatki jeczmienne | Kisiel z cukrem zupa grochowa Herbata 250ml Biszkopty Wartos¢
na mieku 300 ml | 200 ml 400ml 400 ml 200 ml Mamutki 1szt/20g | energetycznalkca
(GLUTEN, (GLUTEN, Pasta twarogowa z | 20 g (GLUTEN, ] [keal] 2 170,4
MLEKO) SELER) pietruszkg 100g | JAJA) Biatko ogétem
Wedlina Szynkowa Ziemniaki (MLEKO) [g] 103,7
Debowa gotowane 230 g Pomidor 80 g Thuszez [g] 49
wieprzowa 40 g Kotlet pozarski Lis¢ safaty 5¢ Weglowodany
Jajko gotowane wieprzowy Chleb baltnowoski ogolem [g] 335
50 g (JAJA) pieczony 100 g psz-zyt 110¢g Sal[g] 7,6
8 | Ogorek 50 g (GLUTEN, JAJA) (GLUTEN) Kwasy
& | Herbata 250ml Sos jarzynowy Chleb razowy ttuszczowe
S 200 ml 100 g (GLUTEN, psz-zyt 30g nasycone
T Masto roslinne MLEKO, SELER) (GLUTEN) ogotem [g] 34
2 39% 20 g Fasolka Masto roslinne Glukoza [g] 3,7
& | (MLEKO) szparagowa 39% 20¢g Fruktoza [g] 4,3
B | Chleb baltnowoski gotowana 150 g (MLEKO) Laktoza [g] 11,3
& |psz-zyt 1109 Nap6j owocowy Btonnik
(GLUTEN) bez cukru 250 g pokarmowy [g]
Chleb razowy 33,
psz-zyt 30g suma cukréw
(GLUTEN) prostych [g] 55,3
Witamina A [mg]
3 1412,9
= Witamina C [mg]
3 96,9
§ WW [Por] 33,6
S Ptatki jeczmienne | Kisiel z cukrem zupa grochowa Banan 150 g Herbata 250ml Biszkopty Wartos¢
% na mieku 300 ml | 200 ml 400ml 400 ml 200 ml Mamutki 1szt/20g | energetycznalkca
S (GLUTEN, (GLUTEN, Pasta twarogowa z | 20 g (GLUTEN, ] [keal] 2 402,9
I MLEKO) SELER) pietruszkg 100 g | JAJA) Biatko ogétem
Wedlina Szynkowa Ziemniaki (MLEKO) [a] 110
Debowa gotowane 230 g Chleb baltnowoski Thuszcz [g] 50,2
wieprzowa 40 g Kotlet pozarski psz-zyt 170 ¢ Weglowodany
Jajko gotowane wieprzowy (GLUTEN) ogolem [g] 381,7
50 g (JAJA) pieczony 100 g Masto ro$linne Sl [g] 8,8
Ogorek plastry 80 (GLUTEN, JAJA) 39% 20 g Kwasy
29 Sos jarzynowy (MLEKO) tluszczowe
= | Herbata 250ml 100 g (GLUTEN, Pomidor 80 g nasycone
S |200ml MLEKO, SELER) Lis¢ safaty 5¢ ogotem [g] 34,3
-5 | Masto roslinne Fasolka Glukoza [g] 8,2
2139% 20 g Szparagowa Fruktoza [g] 8
O | (MLEKO) gotowana 150 g Laktoza [g] 11,3
Chleb baltnowoski Napdj owocowy Blonnik
psz-zyt 170 g bez cukru 250 g pokarmowy [g]
(GLUTEN) 37,5
suma cukréw
prostych [g] 73,9
Witamina A [mg]
1479,3
Witamina C [mg]
17,5
WW [Por] 38,3
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra
Jadtospisy za okres od dnia 2024-08-12 do dnia 2024-08-18 KUCHNIA OGOLNA

Ptatki jeczmienne | Kisiel bez cukru zupa grochowa Banan 150 g Herbata 250ml Biszkopty Wartos¢
namleku 300 ml | 200 ml 400ml 400 ml 200 ml Mamutki 1szt/20g | energetycznalkca
(GLUTEN, (GLUTEN, Pasta twarogowa z | 20 g (GLUTEN, ] [keal] 2 345,7
MLEKO) SELER) pietruszka 100 g | JAJA) Biatko ogoétem
Wedlina Szynkowa Ziemniaki (MLEKO) [o] 97,9
Debowa gotowane 230 g Pomidor 80 g Thuszez [g] 52,4
wieprzowa 40 g Pulpet z migsa Lis¢ safaty 5¢ Weglowodany
Jajko gotowane wieprzowego Chleb razowy ogotem [g] 387,7
50 g (JAJA) parowany 100 g psz-zyt 140 g Sol [g] 7,2
Ogoérek 80¢g (GLUTEN, JAJA) (GLUTEN) Kwasy
n | Herbata 250ml Sos jarzynowy Masto roslinne tluszczowe
S (200 ml 100 g (GLUTEN, 39% 20 g nasycone
g | Masto ro$linne MLEKO, SELER) (MLEKO) ogotem [g] 35,6
& |39% 209 Marchew Glukoza [g] 8,9
< | (MLEKO) gotowana 150 g Fruktoza [g] 8,1
© | Chleb razowy (MLEKO) Laktoza [g] 11,4
psz-zyt 140 g Nap6j owocowy Btonnik
(GLUTEN) bez cukru 250 g pokarmowy [g]
36
suma cukrow
prostych [g] 75,4
Witamina A [mg]
3 3216,7
= Witamina C [mg]
3 96
é WW [Por] 38,9
S Ptatki jeczmienne | Kisiel z cukrem Zupa grysikowa Herbata 250ml Biszkopty Wartosé
3 na mieku 300 ml | 200 ml 400 ml (GLUTEN, 200 ml Mamutki 1szt/20g | energetycznalkca
S (GLUTEN, SELER) Pasta twarogowa z | 20 g (GLUTEN, ] [keal] 2 249,5
I MLEKO) Ziemniaki pietruszkg 100g | JAJA) Biatko ogétem
Wedlina Szynkowa gotowane 230 g (MLEKO) [a] 106,8
Debowa Pulpet z migsa Pomidor 80 g Thuszcez [g] 52,6
wieprzowa 40 g wieprzowego Lis¢ safaty 5¢ Weglowodany
Jajko gotowane parowany 100 g Chleb pszenny ogotem [g] 348,1
50 g (JAJA) (GLUTEN, JAJA) 140 g (GLUTEN) Sol [g] 9,4
~ | Herbata 250ml Sos jarzynowy Masto ro$linne Kwasy
S | 200ml 100 g (GLUTEN, 39% 20¢g tluszczowe
« | Pomidor 80g MLEKO, SELER) (MLEKO) nasycone
S | Lis¢ sataty 5¢ Marchew ogotem [g] 36,9
£ | Masto roslinne gotowana 150 g Glukoza [g] 4,9
8 139% 209 (MLEKO) Fruktoza [g] 5,2
% | (MLEKO) Nap6j owocowy Laktoza [g] 11,4
— | Chleb pszenny bez cukru 250 g Btonnik
140 g (GLUTEN) pokarmowy [g]
248
suma cukréw
prostych [g] 56,2
Witamina A [mg]
3381,8
Witamina C [mg]
92,7
WW [Por] 34,9
Kasza manna na | Mus 100% Rosét z Satatka jarzynowa | Sok Wartos¢
mieku 350ml 300 | owocow 1szt/120g | makaronem nitki (Grze$) 120 g marchewkowo-ow | energetyczna[kca
ml (GLUTEN, 1 szt 400 ml (GLUTEN, (GLUTEN, JAJA, |ocowy200ml 1 |[I][kcal]2430,8
MLEKO) SELER) ORZESZEK, szt Biatko ogétem
Wedlina Poledwica Ziemniaki SOJA, MLEKO, g] 110,9
Sopocka gotowane 230 g GORCZY, Thuszez [g] 77,8
wieprzowa 60 g Udko z kurczaka SEZAM) Weglowodany
(GLUTEN, SOJA, pieczone 180 g Wedlina Szynkowa ogotem [g] 327
MLEKO, SELER, (GORCZY) Debowa Sol [g] 8,9
~ | 8 | GORCZY) Sos pietruszkowy wieprzowa 20 g Kwasy
95’ & | Serek wigjski 1szt. 100 ml (GLUTEN, Herbata 250ml tluszczowe
= | 8 | 1509 (MLEKO) MLEKO) 200 ml nasycone
Scl Pomidor 80 g Buraczki gotowane Chleb baltnowoski ogotem [g] 37,6
=) S Masto ro$linne zolejem 150 g psz-zyt 110¢g Glukoza [g] 4,2
< | 8(39% 20¢g Napéj owocowy (GLUTEN) Fruktoza [g] 4,7
S | 8 | (MLEKO) bez cukru 250 g Masto roslinne Laktoza [g] 17,1
| £ | Herbata 250ml 39% 20 g Btonnik
200 ml (MLEKO) pokarmowy [g]
Chleb baltnowoski Chleb razowy 27,4
psz-zyt 110¢g psz-zyt 30g suma cukréw
(GLUTEN) (GLUTEN) prostych [g] 87,2
Chleb razowy Witamina A [mg]
psz-zyt 30¢g 13304
(GLUTEN) Witamina C [mg]
68,8
WW [Por] 32,7
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra
Jadtospisy za okres od dnia 2024-08-12 do dnia 2024-08-18 KUCHNIA OGOLNA

2024-08-13 wtorek

Kasza manna na
mieku 350ml 300

Mus 100%
owocdw 1szt/120g

Rosét z
makaronem nitki

Jabtko 1szt 120 g

Satatka jarzynowa
(Grzes) 120 g

Sok
marchewkowo-ow

Wartos¢
energetyczna[kca

ml (GLUTEN, 1 szt 400 ml (GLUTEN, (GLUTEN, JAJA, |ocowy200ml 1 | I] [keal] 2 614
MLEKO) SELER) ORZESZEK, szt Biatko ogétem
Wedlina Poledwica Ziemniaki SOJA, MLEKO, [g] 114,2
Sopocka gotowane 230 g GORCZY, Ttuszcz [g] 78,7
wieprzowa 50 g Udko z kurczaka SEZAM) Weglowodany
(GLUTEN, SOJA, pieczone 180 g Wedlina Szynkowa ogotem [g] 365,1
MLEKO, SELER, (GORCZY) Debowa Sol [g] 9,9
GORCZY) Sos pietruszkowy wieprzowa 20 g Kwasy
Serek wiejski 1szt. 100 ml (GLUTEN, Chleb baltnowoski tluszczowe
§ 150 g (MLEKO) MLEKO) psz-zyt 170 g nasycone
B | Pomidor w ¢wiartki Buraczki gotowane (GLUTEN) ogotem [g] 37,5
o | 80g zolejem 150 g Herbata 250ml Glukoza [g] 6,7
8 | Masto ro$linne Napoj owocowy 200 ml Fruktoza [g]
A [39% 20 g bez cukru 250 g Masto rolinne 11,4
(MLEKO) 39% 20 g Laktoza [g] 17,1
Herbata 250ml (MLEKO) Btonnik
200 ml pokarmowy [g]
Chleb baltnowoski 32,2
psz-zyt 170 g suma cukréw
(GLUTEN) prostych [g] 99,4
Witamina A [mg]
13354
Witamina C [mg]
80,2
WW [Por] 36,6
Kasza manna na | Mus 100% Ros6t z Jabtko 1szt 120 g | Satatka jarzynowa | Sok Wartosé
mleku 350ml 300 | owocéw 1szt/120g | makaronem (Grzes) 120 g marchewkowo-ow | energetyczna[kca
ml (GLUTEN, 1 szt razowym 400 ml (GLUTEN, JAJA, | ocowy 200 ml 1 1] [keal] 2 362,4
MLEKO) (GLUTEN, ORZESZEK, szt Biatko ogétem
Wedlina Poledwica SELER) SOJA, MLEKO, g] 92
Sopocka Ziemniaki GORCZY, Thuszez [g] 84
wieprzowa 50 g gotowane 230 g SEZAM) Weglowodany
(GLUTEN, SOJA, Udko z kurczaka Wedlina Szynkowa ogotem [g] 323,7
MLEKO, SELER, gotowane 180 g Debowa Sal [g] 7,6
GORCZY) suréwka z biatej wieprzowa 20 g Kwasy
.| Serek wiejski 1szt. kapusty z papryka, Chleb razowy tluszczowe
& | 150 g (MLEKO) iolejem 150 g psz-zyt 140 g nasycone
S | Pomidor 80g (GORCZY) (GLUTEN) ogodtem [g] 35,8
S | Masto roslinne Nap6j owocowy Herbata 250ml Glukoza [g] 8,5
5139% 2049 bez cukru 250 g 200 ml Fruktoza [g]
3 | (MLEKO) Masto roslinne 12,8
Herbata 250ml 39% 20 g Laktoza [g] 15,8
200 ml (MLEKO) Btonnik
Chleb razowy pokarmowy [g]
psz-zyt 1409 21,5
(GLUTEN) suma cukréw

prostych [g] 89,7
Witamina A [mg]
1057,6
Witamina C [mg]
40,6

WW [Por] 32,2
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra
Jadtospisy za okres od dnia 2024-08-12 do dnia 2024-08-18 KUCHNIA OGOLNA

Kasza manna na | Mus 100% Ros6t z Satatka jarzynowa | Sok Wartos¢
mleku 350ml 300 [ owocdw 1szt/120g | makaronem nitki (Grzes) 120 g marchewkowo-ow | energetyczna[kca
ml (GLUTEN, 1 szt 400 ml (GLUTEN, (GLUTEN, JAJA, |ocowy200ml 1 | I] [kcal] 2 471,9
MLEKO) SELER) ORZESZEK, szt Biatko ogétem
Wedlina Poledwica Ziemniaki SOJA, MLEKO, [g] 116,7
Sopocka gotowane 230 g GORCZY, Ttuszcz [g] 77,7
wieprzowa 50 g Udko z kurczaka SEZAM) Weglowodany
(GLUTEN, SOJA, gotowane 180 ¢ Wedlina Szynkowa ogotem [g] 338,9
MLEKO, SELER, Sos pietruszkowy Debowa Sol [g] 8,5
~ | ~ | GORCZY) 100 ml (GLUTEN, wieprzowa 20 g Kwasy
e S | Serek wigjski 1szt. MLEKO) Chleb pszenny tluszczowe
2 | « | 1509 (MLEKO) Buraczki gotowane 140 g (GLUTEN) nasycone
o | £ | Pomidor 80g zolejem 150 g Herbata 250ml ogotem [g] 37,4
% £ | Masto roslinne Napéj owocowy 200 ml Glukoza [g] 4,2
- § 39% 20 g bez cukru 250 g Masto roslinne Fruktoza [g] 4,7
S | ¥ | (MLEKO) 39% 20 g Laktoza [g] 17,1
| = | Herbata 250ml (MLEKO) Btonnik
200 ml pokarmowy [g]
Chleb pszenny 23,6
140 g (GLUTEN) suma cukrow
prostych [g] 85,4
Witamina A [mg]
1330,4
Witamina C [mg]
68,8
WW [Por] 33,9
Platki owsiane na | Nektarynka 1szt | Zupa jarzynowa z Wedlina Szynkowa | Serek Wartos¢
mleku 300 ml 100 g ziemniakami 400 Debowa homogenizowany | energetycznalkca
(GLUTEN, ml (GLUTEN, wieprzowa 40 g | waniliowy 1szt. ] [keal] 2 969,7
MLEKO) MLEKO, SELER) Satatka $ledziowa | 150 g (MLEKO) Biatko ogétem
Kakao na mleku z Ziemniaki z papryka [g] 144,8
cukrem 250 ml gotowane 230 g konserwowa,0gork Thuszez [g]
(MLEKO) Kotlet schabowy iem i czerwong, ,
wedlina szynka panierowany G fasolg 150 g Weglowodany
ojca Grzegorza 100 g (JAJA, RYBY, ogotem [g] 378,3
o | wieprzowa 70 g Suréwka z kapusty GORCZY) Sal [g] 31,8
S | = | (GLUTEN, JAJA, czerwonej Pomidor 80 g Kwasy
o | 5 | SOJA, MLEKO, olejem 150 g Herbata b/cukru tluszczowe
< | S | SELER, Sos majerankowy 250ml 250 ml nasycone
& | £ | GORCZY) 100 ml (GLUTEN, Chleb baltnowoski ogotem [g] 41,2
< | = | Serek Kiri kostka MLEKO) psz-zyt 110 g Glukoza [g] 7,3
§ % | 17 g (MLEKO) Napéj owocowy (GLUTEN) Fruktoza [g] 6,3
[ 8 | Ogorek 80 g bez cukru 250 g Masto ro$linne Laktoza [g] 25,9
| Masto roslinne 39% 20 g Btonnik
39% 20¢g (MLEKO) pokarmowy [g]
(MLEKO) Chleb razowy 32,6
Chleb baltnowoski psz-zyt 30g suma cukrow
psz-zyt 110¢g (GLUTEN) prostych [g] 97
(GLUTEN) Witamina A [mg]
Chleb razowy 1226
psz-zyt 30 g Witamina C [mg]
(GLUTEN) 2244
WW [Por] 37,8
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra
Jadtospisy za okres od dnia 2024-08-12 do dnia 2024-08-18 KUCHNIA OGOLNA

2024-08-14 $roda

Ptatki owsiane na | Nektarynka 1szt | Zupa jarzynowa z | Banan 200 g Satatka $ledziowa | Serek Wartos¢
mleku 300 ml 100 g ziemniakami 400 z papryka homogenizowany | energetyczna[kca
(GLUTEN, ml (GLUTEN, konserwowa,ogork | waniliowy 1szt. ] [keal] 3 227
MLEKO) MLEKO, SELER) iem i czerwong 150 g (MLEKO) Biatko ogoétem
Kakao na mleku z Ziemniaki fasolg 150 g [a] 151,3
cukrem 250 ml gotowane 230 g (JAJA, RYBY, Thuszez [g]
(MLEKO) Kotlet schabowy GORCZY) 108,4
wedlina szynka panierowany G Wedlina Szynkowa Weglowodany
ojca Grzegorza 100g Debowa ogotem [g] 431,1
wieprzowa 70 g Sos majerankowy wieprzowa 40 g Sal [g] 33
(GLUTEN, JAJA, 100 ml (GLUTEN, Pomidor 80 g Kwasy
SOJA, MLEKO, MLEKO) Lis¢ sataty 5¢ ttuszczowe
§ SELER, Suréwka z kapusty Herbata b/cukru nasycone
O | GORCZY) czerwonej z 250ml 250 ml ogotem [g] 41,6
'© | Serek Kiri kostka olejem 150 g Chleb baltnowoski Glukoza [g]
3 |17 g (MLEKO) Napoj owocowy psz-zyt 170 g 12,9
A | Ogorek plastry 80 bez cukru 250 g (GLUTEN) Fruktoza [g] 11
g Masto roélinne Laktoza [g] 25,9
Masto roslinne 39% 20 g Btonnik
39% 20 g (MLEKO) pokarmowy [g]
(MLEKO) 371
Chleb baltnowoski suma cukréw
psz-zyt 170 g prostych [g]
(GLUTEN) 121,4
Witamina A [mg]
12447
Witamina C [mg]
36,3
WW [Por] 43,2
Ptatki owsiane na | Nektarynka 1szt | Zupa jarzynowa z | Banan 200 g Herbata b/cukru Serek Wartosé
mleku 300 ml 100 ¢ ziemniakami 400 250ml 250 ml homogenozwany | energetycznalkca
(GLUTEN, ml (GLUTEN, Chleb razowy naturalny 1szt 150 | 1] [keal] 2 536
MLEKO) MLEKO, SELER) psz-zyt 140 g g (MLEKO) Biatko ogétem
Kakao na mleku Ziemniaki (GLUTEN) [a] 106
bez cukru 200 ml gotowane 230 g Masto ro$linne Thuszez [g] 84,3
(MLEKO) Gulasz drobiowy z 39% 209 Weglowodany
wedlina szynka kurczaka(udziec z (MLEKO) ogotem [g] 367,1
ojca Grzegorza kurczaka) 150 g Pasta z jajka ze Sal [g] 10,9
wieprzowa 70 g (GLUTEN, szczypiorkiem 80 Kwasy
(GLUTEN, JAJA, MLEKO, SELER) g (JAJA, MLEKO) tluszczowe
N | SOJA, MLEKO, Suréwka z kapusty Lis¢ safaty 5¢ nasycone
S | SELER, czerwonej z Pomidor 80 g ogotem [g] 44,7
s [ GORCZY) oleem 150 g Wedlina Szynkowa Glukoza [g]
& | Serek Kiri kostka Nap6j owocowy Debowa 13,1
X< |17 g (MLEKO) bez cukru 250 g wieprzowa 50 g Fruktoza [g]
© | Ogorek 80¢g 11,2
Masto roslinne Laktoza [g] 22,7
39% 20 g Btonnik
(MLEKO) pokarmowy [g]
Chleb razowy 30,
psz-zyt 140 g suma cukrow
(GLUTEN) prostych [g] 97,8

Witamina A [mg]
1803,6

Witamina C [mg]
201,6

WW [Por] 36,7
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra
Jadtospisy za okres od dnia 2024-08-12 do dnia 2024-08-18 KUCHNIA OGOLNA

Masto roslinne Nektarynka 1szt Nap6j owocowy Herbata b/cukru Serek Wartos¢
39% 20 g 100 g bez cukru 250 g 250ml 250 ml homogenizowany | energetyczna[kca
(MLEKO) Zupa jarzynowa z Chleb pszenny waniliowy 1szt. I] [keal] 2 399,4
Kakao na mleku z ziemniakami 400 140 g (GLUTEN) | 150 g (MLEKO) Biatko ogétem
cukrem 250 ml ml (GLUTEN, Masto ro$linne [a] 129,9
(MLEKO) MLEKO, SELER) 39% 20 g Thuszcz [g] 66,2
Chleb pszenny Ziemniaki (MLEKO) Weglowodany
140 g (GLUTEN) gotowane 230 g Pasta z jajka ze ogotem [g] 3474
wedlina szynka Gulasz drobiowy z szczypiorkiem 80 Sol [g] 10,4
o | w |oica Grzegorza kurczaka(udziec z g (JAJA, MLEKO) Kwasy
g | 5 | wieprzowa 709 kurczaka) 150 g Lis¢ safaty 10 g tluszczowe
@ | | (GLUTEN, JAJA, (GLUTEN, Wedlina Szynkowa nasycone
I | £ | SOJA, MLEKO, MLEKO, SELER) Debowa ogotem [g] 42,7
® | S [ SELER, Marchew wieprzowa 50 g Glukoza [g] 6,8
=3 § GORCZY) gotowana 150 g Pomidor 80 g Fruktoza [g] 7
& | = |Pomidor 80g (MLEKO) Laktoza [g] 26,2
—' | Serek Kiri kostka Btonnik
17 g (MLEKO) pokarmowy [g]
Ptatki owsiane na 25,5
mieku 300 ml suma cukrow
(GLUTEN, prostych [g] 88,4
MLEKO) Witamina A [mg]
36983
Witamina C [mg]
131,8
WW [Por] 34,8
Makaron na mleku | Jabtko 1szt 120 g | Zupa kalafiorowa z Herbata b/cukru Mus 100% Wartos¢
350 ml ziemniakami 400 250ml 200 ml owocow 1szt/120g | energetyczna[kca
(GLUTEN, JAJA, ml (GLUTEN, Twardg - plastry 1 szt ] [keal] 2 600,5
MLEKO) MLEKO, SELER) 40 g (MLEKO) pieczywo chrupkie | Biatko ogotem
Wedlina Poledwica Sos pieczeniowy Kietbasa 15¢ [g] 131,3
Wisniowa jasny 150 g szynkowa ojca Thuszez [g] 75,2
wieprzowa 60 g (GLUTEN, Grzegorza 40 g Weglowodany
(JAJA, MLEKO, MLEKO) (GLUTEN, SKOR, ogotem [g] 344,3
SELER, GORCZY, Szynka wieprzowa SOJA, GORCZY) Sal [g] 13
« | « | SIARKA) parowana - Chleb baltnowoski Kwasy
2 “N; Paprykarz 40 g duszona 100g psz-zyt 110¢g ttuszczowe
g | 5 |(RYBY) Ziemniaki (GLUTEN) nasycone
S % Jogurt naturalny gotowane 230 g Chleb razowy ogotem [g] 40,2
2| £ |100g (MLEKO) Marchew psz-zyt 309 Glukoza [g] 7,5
=) - Ogorek kiszony oprészana z (GLUTEN) Fruktoza [g]
< | % |89 groszkiem Masto ro$linne 11,2
§ § Herbata b/cukru zielonym 150 g 39% 20 g Laktoza [g] 22,4
250ml 200 ml (GLUTEN, (MLEKO) Blonnik
Chleb baltnowoski MLEKO) LisC sataty 59 pokarmowy [g]
psz-zyt 110¢g Nap6j owocowy Pomidor 80 g 30,3
(GLUTEN) bez cukru 250 g suma cukrow
Masto ro$linne prostych [g] 92,2
39% 20 g Witamina A [mg]
(MLEKO) 27406
Chleb razowy Witamina C [mg]
psz-zyt 30g 1231
(GLUTEN) WW [Por] 34,5
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra
Jadtospisy za okres od dnia 2024-08-12 do dnia 2024-08-18 KUCHNIA OGOLNA

2024-08-15 czwartek

Makaron na mleku | Jabtko 1szt 120 g | Zupa kalafiorowa z | Serek Kiri Herbata b/cukru Mus 100% Wartos¢
350 ml ziemniakami 400 | przekaska 1szt 250ml 200 ml owocéw 1szt/120g | energetyczna[kca
(GLUTEN, JAJA, ml (GLUTEN, (35g) 1 szt Kietbasa 1 szt I] [keal] 2 829,8
MLEKO) MLEKO, SELER) | (GLUTEN, szynkowa ojca pieczywo chrupkie | Biatko ogdtem
Herbata b/cukru Szynka wieprzowa | MLEKO) Grzegorza 20 g 159 [g] 1357
250ml 200 ml parowana - (GLUTEN, SKOR, Tiuszcz [g] 83
Jogurt naturalny duszona 100 g SOJA, GORCZY) Weglowodany
1szt. 150 g Napdj owocowy Twardg - plastry ogotem [g] 372,6
(MLEKO) bez cukru 250 g 60 g (MLEKO) Sol [g] 13,9
Ogorek kiszony Sos pieczeniowy Lis¢ sataty 5¢ Kwasy
80 g jasny 150 g Pomidor 80 g tluszczowe
§ Paprykarz 50 ¢ (GLUTEN, Chleb baltnowoski nasycone
&1 (RYBY) MLEKO) psz-zyt 170 g ogotem [g] 44,3
'© | Chleb baltnowoski Ziemniaki (GLUTEN) Glukoza [g] 7,5
8 | psz-zyt 170 ¢ gotowane 230 g Masto ro$linne Fruktoza [g]
S | (GLUTEN) Marchew 39% 20 g 11,2
Masto roslinne oprészana z (MLEKO) Laktoza [g] 23,1
39% 20 g groszkiem Btonnik
(MLEKO) zielonym 150 g pokarmowy [g]
Wedlina Poledwica (GLUTEN, 32,7
Wisniowa MLEKO) suma cukréw
wieprzowa 40 g prostych [g] 93
(JAJA, MLEKO, Witamina A [mg]
SELER, GORCZY, 27548
SIARKA) Witamina C [mg]
23,6
WW [Por] 374
Makaron na mleku | Jabtko 1szt 120 g | Zupa kalafiorowa z | Kefir naturalny Kietbasa Mus 100% Wartosé
350 ml ziemniakami 400 | 1szt. 200 g szynkowa ojca owocow 1szt/120g | energetyczna[kca
(GLUTEN, JAJA, ml (GLUTEN, (MLEKO) Grzegorza 60 g 1 szt I] [keal] 2 647,5
MLEKO) MLEKO, SELER) (GLUTEN, SKOR, | pieczywo chrupkie | Biatko ogotem
Wedlina Poledwica Ziemniaki SOJA, GORCZY) [15¢ g] 136,9
Wisniowa gotowane 230 g Herbata b/cukru Thuszez [g] 73,9
wieprzowa 80 g Szynka wieprzowa 250ml 200 ml Weglowodany
(JAJA, MLEKO, parowana - Chleb razowy ogotem [g] 361,5
SELER, GORCZY, duszona 100 g psz-zyt 140 g Sal [g] 11,9
SIARKA) Marchew (GLUTEN) Kwasy
.| Jogurt naturalny oprészana z Masto ro$linne tluszczowe
& 1100 g (MLEKO) groszkiem 39% 20 g nasycone
S | Ogorek kiszony zielonym 100 g (MLEKO) ogotem [g] 40,9
© |80g (GLUTEN, Lis¢C safaty 5¢ Glukoza [g] 6,9
& | herbata bez cukru MLEKO) Pomidor 80 g Fruktoza [g]
3 250 mi Sos pieczeniowy Twardg - plastry 10,7
Chleb razowy jasny 150 g 60 g (MLEKO) Laktoza [g] 27,1
psz-zyt 1409 (GLUTEN, Btonnik
(GLUTEN) MLEKO) pokarmowy [g]
Masto roslinne Nap6j owocowy 28,5
39% 20 g bez cukru 250 g suma cukréw
(MLEKO) prostych [g] 96,5

Witamina A [mg]
2119,2

Witamina C [mg]

18,5

WW [Por] 36,2
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra
Jadtospisy za okres od dnia 2024-08-12 do dnia 2024-08-18 KUCHNIA OGOLNA

Makaron na mleku | Jabtko gotowane | Zupa kalafiorowa z Kietbasa Mus 100% Wartos¢
350 ml 1szt 120 g ziemniakami 400 szynkowa ojca owocéw 1szt/120g | energetyczna[kca
(GLUTEN, JAJA, ml (GLUTEN, Grzegorza 20 g 1 szt ] [keal] 2 553,4
MLEKO) MLEKO, SELER) (GLUTEN, SKOR, | pieczywo chrupkie | Biatko ogotem
Herbata b/cukru Szynka wieprzowa SOJA, GORCZY) (154 [9] 137,5
250ml 200 ml parowana - Herbata b/cukru Thuszcz [g] 69,7
Jogurt naturalny duszona 100 g 250ml 200 ml Weglowodany
1szt. 150 g Ziemniaki Chleb pszenny ogotem [g] 345,1
(MLEKO) gotowane 230g 140 g (GLUTEN) Sol [g] 7,9
o | Wedlina Polgdwica Napdj owocowy Masto roélinne Kwasy
2| N [Wisniowa bez cukru 250 g 39% 20 g tluszczowe
g 8 | wieprzowa 80 g Sos pieczeniowy (MLEKO) nasycone
N | & |(JAJA, MLEKO, jasny 150 g Lis¢ sataty 59 ogotem [g] 38,2
© § SELER, GORCZY, (GLUTEN, Pomidor 80 g Glukoza [g] 8
=) 3 | SIARKA) MLEKO) Twardg - plastry Fruktoza [g]
< | < | Chleb pszenny Marchew 60 g (MLEKO) 11,3
§ 9 | 140 g (GLUTEN) gotowana 150 g Laktoza [g] 23
Pomidor 80 g (MLEKO) Btonnik
Masto ro$linne pokarmowy [g]
39% 20 g 25
(MLEKO) suma cukréw
prostych [g] 90,5
Witamina A [mg]
27464
Witamina C [mg]
29,5
WW [Por] 34,5
Ptatki owsiane na | Jogurt owocowy Filet z mintaja Chleb baltnowoski | Sok Wartosé
mleku 300 ml 1szt. 100 g panierowany psz-zyt 110¢g marchewkowo-ow | energetyczna[kca
(GLUTEN, (MLEKO) 140-160g 140¢g (GLUTEN) ocowy 200 ml 1 | I] [kcal] 2 609,1
MLEKO) (GLUTEN, RYBY) Masto roslinne szt Biatko ogétem
Chleb baltnowoski Ziemniaki 39% 209 g] 11,7
psz-zyt 1109 gotowane 230 g (MLEKO) Tiuszez [g] 87
(GLUTEN) Nap¢j owocowy Ser z6ity Gouda Weglowodany
Chleb razowy 250 g 40 g (MLEKO) ogolem [g] 348,4
psz-zyt 30g Zupa pomidorowa Herbata b/cukru Sal [g] 11,8
| 8 | (GLUTEN) z ryzem 400 ml 250ml 200 ml Kwasy
L & | Masto roslinne (GLUTEN, Wedlina Szynkowa tluszczowe
S| &(39% 20g MLEKO, SELER) Debowa nasycone
ele (MLEKO) Suréwka z kapusty wieprzowa 60 g ogotem [g] 41,3
% ] Jajko gotowane kiszonej z olejem Chleb razowy Glukoza [g] 6,6
< | & [50g 50 g (JAJA) 150 g psz-zyt 309 Fruktoza [g] 8,3
§ & | Kakao na mieku Sos koperkowy (GLUTEN) Laktoza [g] 23,9
& | 200 ml (MLEKO) 150 ml (GLUTEN, Pomidor 80 g Blonnik
Herbata b/cukru MLEKO) pokarmowy [g]
250ml 200 ml 21,7
Papryka w stupki suma cukrow
80 g prostych [g] 71,6
Wedlina schab na Witamina A [mg]
kartki wieprzowy 2841,6
409 Witamina C [mg]
207,8
WW [Por] 34,8
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra
Jadtospisy za okres od dnia 2024-08-12 do dnia 2024-08-18 KUCHNIA OGOLNA

2024-08-16 pigtek

Wedlina schab na
kartki wieprzowy

409

MLEKO)

Ptatki owsiane na | Jogurt owocowy Filet z mintaja Kefir naturalny Chleb baltnowoski | Sok Wartos¢
mleku 300 ml 1szt. 100 g panierowany 1szt. 200 g psz-zyt 170 ¢ marchewkowo-ow | energetyczna[kca
(GLUTEN, (MLEKO) 140-160g 140g | (MLEKO) (GLUTEN) ocowy 200 ml 1 | ] [kcal] 2 758,4
MLEKO) (GLUTEN, RYBY) Masto ro$linne szt Biatko ogétem
Chleb baltnowoski Ziemniaki 39% 20 g [g] 116,6
psz-zyt 170 g gotowane 230 g (MLEKO) Ttuszcz [g] 88,9
(GLUTEN) Napdj owocowy Ser zotty Gouda Weglowodany
Masto ro$linne 250 g 40 g (MLEKO) ogotem [g] 372,6
39% 20 g Zupa pomidorowa Herbata b/cukru Sol [g] 12,4
(MLEKO) z ryzem 400 ml 250ml 200 ml Kwasy
g | Jajko gotowane (GLUTEN, Wedlina Szynkowa tluszczowe
= | 50g 50 g (JAJA) MLEKO, SELER) Debowa nasycone
S | Kakao na mleku Sos koperkowy wieprzowa 40 g ogotem [g] 42,4
-5 | 200 ml (MLEKO) 150 ml (GLUTEN, Pomidor 80 g Glukoza [g] 5,5
-2 | Herbata b/cukru MLEKO) Fruktoza [g] 7
0 1 250ml 200 ml Suréwka z kapusty Laktoza [g] 28
Ogoérek 80g kiszonej z olejem Btonnik
Wedlina schab na 150 g pokarmowy [g]
kartki wieprzowy 289
40¢g suma cukrow
prostych [g] 73,4
Witamina A [mg]
2482
Witamina C [mg]
105,6
WW [Por] 37,3
Ptatki owsiane na | Jogurt naturalny Filet z miruny Jabtko gotowane | Chleb razowy Sok Wartos¢
mleku 300 ml 1szt. 150 g gotowany/parowan | 1szt 120 g psz-zyt 140 g marchewkowo-ow | energetycznalkca
(GLUTEN, (MLEKO) y 100 g (RYBY, (GLUTEN) ocowy 200 ml 1 | ] [keal] 2 505,6
MLEKO) MLEKO) Masto ro$linne szt Biatko ogétem
Chleb razowy Ziemniaki 39% 20¢g [a] 1064
psz-zyt 140 g gotowane 230 g (MLEKO) Thuszcez [g] 83,3
(GLUTEN) Napéj owocowy Ser z6ity Gouda Weglowodany
Masto ro$linne 250 g 40 g (MLEKO) ogolem [g] 346,3
39% 20¢g Zupa pomidorowa Herbata b/cukru Sol [g] 9,8
(MLEKO) zryzem 400 ml 250ml 200 ml Kwasy
_ | Jajko gotowane (GLUTEN, Wedlina Szynkowa tluszczowe
£ [50g 50 g (JAJA) MLEKO, SELER) Debowa nasycone
S | Kakao na mleku Suréwka z kapusty wieprzowa 40 g ogotem [g] 47,6
S | 200 ml (MLEKO) kiszonej z olejem Pomidor 80 g Glukoza [g] 8
& [ Herbata b/cukru 150 g Fruktoza [g]
3 | 250ml 200 ml Sos koperkowy 13,3
Pomidor 80 g 150 ml (GLUTEN, Laktoza [g] 24,2

Btonnik
pokarmowy [g]
29,2

suma cukrow
prostych [g] 81
Witamina A [mg]
26584

Witamina C [mg]
1214

WW [Por] 34,6
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra
Jadtospisy za okres od dnia 2024-08-12 do dnia 2024-08-18 KUCHNIA OGOLNA

Ptatki owsiane na | Jogurt owocowy Filet z miruny Chleb pszenny Sok Wartos¢
mleku 250 ml 1szt. 100 g gotowany/parowan 140 g (GLUTEN) | marchewkowo-ow | energetyczna[kca
(GLUTEN, (MLEKO) y 100 g (RYBY, Masto roslinne ocowy 200ml 1 | I] [kcal] 2 283,2
MLEKO) MLEKO) 39% 20 g szt Biatko ogétem
Chleb pszenny Ziemniaki (MLEKO) [9] 106,9
140 g (GLUTEN) gotowane 230 g Serek Aimette mini Tiuszcz [g] 64
Masto ro$linne Nap6j owocowy 1szt. 30 g Weglowodany
39% 20 g 250¢g (MLEKO) ogotem [g] 330,7
(MLEKO) Zupa pomidorowa Herbata b/cukru Sol [g] 8,4
~ | ~ | Jajko gotowane zryzem 400 ml 250ml 200 ml Kwasy
L1 5 |50g 509 (JAJA) (GLUTEN, Wedlina Szynkowa tluszczowe
‘s | o |Kakao na mieku MLEKO, SELER) Debowa nasycone
© | £ |200ml (MLEKO) Mieszanka wieprzowa 40 g ogotem [g] 55
& | £ | Herbata b/cukru krolewska Pomidor 80 g Glukoza [g] 6,5
< § 250ml 200 ml gotowana Fruktoza [g] 8,6
§ % | Pomidor 80¢ (brokut,kalafior,ma Laktoza [g] 25
—' | Wedlina schab na rchewka) 150 g Btonnik
kartki wieprzowy (MLEKO, SELER) pokarmowy [g]
4049 Sos koperkowy 23
150 ml (GLUTEN, suma cukrow
MLEKO) prostych [g] 70,8
Witamina A [mg]
1969,9
Witamina C [mg]
152,8
WW [Por] 33,1
Kasza Serek zupa fasolowa Paprykarz 50 g Biszkopty 1szt. 20 | Wartos¢
kukurydziana na | homogenozwany | 400 g (GLUTEN, (RYBY) g (GLUTEN, energetycznalkca
mieku 300 ml naturalny 1szt 150 | JAJA, SOJA, Chleb baltnowoski | JAJA) I] [kcal] 2 556,1
(MLEKO) g (MLEKO) MLEKO, SELER, psz-zyt 110 g Biatko ogétem
Wedlina Szynkowa GORCZY) (GLUTEN) [g] 112,5
Debowa Potrawka Masto ro$linne Thuszcz [g] 68,5
wieprzowa 40 g drobiowa z filetem 39% 20¢g Weglowodany
Chleb baltnowoski kurczaka 200g (MLEKO) ogolem [g] 377,8
psz-zyt 110¢g 200 g (GLUTEN, Herbata b/cukru Sal [g] 13,1
8 | (GLUTEN) MLEKO, SELER) 250ml 250 ml Kwasy
& | Masto roslinne Buraczki gotowane Chleb razowy tluszczowe
8 139% 20 g zolejem 150 g psz-zyt 309 nasycone
b (MLEKO) Napdj owocowy (GLUTEN) ogotem [g] 39,9
S Herbata b/cukru 250 g Pomidor 80 g Glukoza [g] 2,8
& | 250ml 250 ml Ryz biaty Serek kanapkowy Fruktoza [g] 3
B | Lis¢ safaty 59 gotowany 230 g biaty plastry 40 g Laktoza [g] 20,1
& | Chleb razowy (MLEKO) Btonnik
psz-zyt 30g pokarmowy [g]
(GLUTEN) 29,3
Ogorek w plasterki suma cukréw
80 g prostych [g] 59,1
Twardg - plastry Witamina A [mg]
40 g (MLEKO) 1203,7
£ Witamina C [mg]
2 55,2
é’ WW [Por] 38
3 Kasza Serek zupa fasolowa Jabtko 1szt 120 g | Paprykarz 50 g Biszkopty 1szt. 20 | Warto$é
S kukurydziana na | homogenozwany | 400 g (GLUTEN, (RYBY) g (GLUTEN, energetycznalkca
S mieku 300 ml naturalny 1szt 150 | JAJA, SOJA, Chleb baltnowoski | JAJA) ] [keal] 2 726,3
(MLEKO) g (MLEKO) MLEKO, SELER, psz-zyt 170 g Biatko ogétem
Wedlina Szynkowa GORCZY) (GLUTEN) g] 1181
Debowa Potrawka Masto ro$linne Thuszcz [g] 67,6
wieprzowa 20 g drobiowa z filetem 39% 20 g Weglowodany
Chleb baltnowoski kurczaka 150 g (MLEKO) ogotem [g] 414
psz-zyt 170 g (GLUTEN, Herbata b/cukru Sol [g] 13,5
(GLUTEN) MLEKO, SELER) 250ml 250 ml Kwasy
g | Masto roslinne Buraczki gotowane Pomidor 80 g ttuszczowe
= 139% 20 g zolejem 150 g Serek kanapkowy nasycone
S | (MLEKO) Napdj owocowy bialy plastry 40 g ogotem [g] 39,9
-5 | Herbata b/cukru 250 g (MLEKO) Glukoza [g] 5,2
-2 1 250ml 250 ml Ryz biaty Fruktoza [g] 9,6
O [Lis¢sataty 5¢ gotowany 230 g Laktoza [g] 20,3
Ogorek w plasterki Btonnik
80 g pokarmowy [g]
Twardg - plastry 33,9
60 g (MLEKO) suma cukréw

prostych [g] 71
Witamina A [mg]
11438
Witamina C [mg]
65,4

WW [Por] 41,6
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra
Jadtospisy za okres od dnia 2024-08-12 do dnia 2024-08-18 KUCHNIA OGOLNA

2024-08-17 sobota

Kasza Serek zupa fasolowa Jabtko 1szt 120 g | Wedlina Biszkopty 1szt. 20 | Wartos¢
kukurydziana na | homogenozwany | 400 g (GLUTEN, Delikatesowa g (GLUTEN, energetycznalkca
mileku 300 ml naturalny 1szt 150 | JAJA, SOJA, drobiowa 60 g JAJA) ] [keal] 2 626,4
(MLEKO) g (MLEKO) MLEKO, SELER, Masto ro$linne Biatko ogétem
Wedlina Szynkowa GORCZY) 39% 20 g [9] 109,9
Debowa Potrawka (MLEKO) Tiuszcz [g] 74,4
wieprzowa 20 g drobiowa z filetem Herbata b/cukru Weglowodany
Masto roélinne kurczaka 150 g 250ml 250 ml ogotem [g] 398,9
39% 20 g (GLUTEN, Chleb razowy Sél [g] 10
(MLEKO) MLEKO, SELER) psz-zyt 140 g Kwasy
.| Herbata b/cukru Suréwka z (GLUTEN) tluszczowe
£ | 250ml 250 ml marchewki z Pomidor 80 g nasycone
© [Liscsalaty 5g olejem 150 g Serek kanapkowy ogotem [g] 39,4
¢ | Chleb razowy Nap6j owocowy biaty plastry 20 g Glukoza [g] 7,6
E | pszzyt 1409 250 g (MLEKO) Fruktoza [g]
3 | (GLUTEN) Ryz brazowy 11,7
Ogorek w plasterki gotowany 230 g Laktoza [g] 18,3
80¢g Blonnik
Twardg - plastry pokarmowy [g]
60 g (MLEKO) 40,1
suma cukréw
prostych [g] 73,8
Witamina A [mg]
4 060,2
Witamina C [mg]
61,2
WW [Por] 39,8
Kasza Serek Zupa jarzynowa z Wedlina Biszkopty 1szt. 20 | Wartosé
kukurydziana na | homogenozwany | ziemniakami 400 Delikatesowa g (GLUTEN, energetyczna[kca
mleku 300 ml naturalny 1szt 150 | ml (GLUTEN, drobiowa 80 g JAJA) 1] [keal] 2 477,9
(MLEKO) g (MLEKO) MLEKO, SELER) Chleb pszenny Biatko ogétem
Wedlina Szynkowa Potrawka 140 g (GLUTEN) g] 1201
Debowa drobiowa z filetem Masto roslinne Ttuszcz [g] 60,7
wieprzowa 20 g kurczaka 150 g 39% 209 Weglowodany
Chleb pszenny (GLUTEN, (MLEKO) ogotem [g] 373,9
140 g (GLUTEN) MLEKO, SELER) Herbata b/cukru Sol [g] 11,4
N | Masto ro$linne Buraczki gotowane 250ml 250 ml Kwasy
S |39% 209 zolejem 150 g Pomidor 80 g tluszczowe
< | (MLEKO) Napoj owocowy nasycone
S | Herbata b/cukru 250 g ogotem [g] 37,8
£ | 250ml 250 ml Ryz biaty Glukoza [g] 3,7
é LisC safaty 59 gotowany 230 g Fruktoza [g] 4,2
% | Pomidor 80g Laktoza [g] 17,9
— | Twardg - plastry Btonnik
60 g (MLEKO)

pokarmowy [g]
22,8

suma cukréw
prostych [g] 56,7
Witamina A [mg]
1376,5

Witamina C [mg]
90,2

WW [Por] 37,5
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra
Jadtospisy za okres od dnia 2024-08-12 do dnia 2024-08-18 KUCHNIA OGOLNA

2024-08-18 niedziela

(JAJA, MLEKO)
Kakao na mleku
200 ml (MLEKO)

Kaszamanna na | Gruszka 250 g Zupa krupnik z Chleb baltnowoski | Serek wiejski 1szt. | Wartos¢
mieku 350ml 300 ziemniakami - 400 psz-zyt 110¢g 150 g (MLEKO) | energetycznalkca
ml (GLUTEN, ml (GLUTEN, (GLUTEN) ] [keal] 2 494,3
MLEKO) SELER) Masto ro$linne Biatko ogétem
Chleb baltnowoski Schab wieprzowy 39% 20 g [9] 1257
psz-zyt 110¢g gotowany/parowan (MLEKO) Tiuszcz [g] 83
(GLUTEN) y 1009 Herbata b/cukru Weglowodany
Masto roélinne Ziemniaki 250ml 200 ml ogotem [g] 315,9
39% 20 g gotowane 230 g Ogorek plastry 80 Sol [g] 13

o | (MLEKO) Suréwka z kapusty g Kwasy

% Herbata b/cukru czerwonej z Serek Almette mini tluszczowe

& | 250ml 250 ml olejem 150 g 1szt. 30 g nasycone

% Wedlina Poledwica Kompot z jabtek i (MLEKO) ogotem [g] 52,4

g | Wisniowa kisielu z cukrem Wedlina filet Glukoza [g] 9,6

2 wieprzowa 40 g 250 ml zapiekany 60 g Fruktoza [g]

% | (JAJA, MLEKO, Sos pieczeniowy Chleb razowy 18,2

3 | SELER, GORCZY, 150 ml (GLUTEN, psz-zyt 30 g Laktoza [g] 24,1

| SIARKA) MLEKO) (GLUTEN) Btonnik
Pomidor 80 g LisC safaty 5¢ pokarmowy [g]
Pasta z jaj i 27,8
twarogu 50 g suma cukréw
(JAJA, MLEKO) prostych [g] 80,9
Chleb razowy Witamina A [mg]
psz-zyt 30¢g 1080,2
(GLUTEN) Witamina C [mg]
Kakao na mleku 53,3
200 ml (MLEKO) WW [Por] 31,6
Kasza manna na | Gruszka 250 g Zupa krupnik z Koktajl mleczny z | Chleb baltnowoski | Serek wiejski 1szt. | Wartos¢
mleku 350ml 300 ziemniakami 400 | banan, truskawek i | psz-zyt 1109 150 g (MLEKO) | energetycznalkca
ml (GLUTEN, ml (GLUTEN, kefiru 150 g (GLUTEN) I] [keal] 2 643,1
MLEKO) SELER) (MLEKO) Masto roslinne Biatko ogétem
Chleb baltnowoski Schab wieprzowy 39% 209 g] 132,5
psz-zyt 170 g gotowany/parowan (MLEKO) Thuszcz [g] 85,9
(GLUTEN) y 100¢g Herbata b/cukru Weglowodany
Masto ro$linne Ziemniaki 250ml 200 ml ogotem [g] 338,3
39% 20 g gotowane 2309 Ogorek plastry 80 Sal [g] 13,6
(MLEKO) Suréwka z kapusty g Kwasy
Herbata b/cukru czerwonej z Serek Aimette mini tluszczowe

g | 250ml 250 ml olejem 150 g 1szt. 30 g nasycone

= | Wedlina Poledwica Kompot z jabtek i (MLEKO) ogotem [g] 54

.'g Wisniowa kisielu z cukrem Wedlina filet Glukoza [g]

5 | wieprzowa 40 g 250 ml zapiekany 60 g 10,7

-2 | (JAJA, MLEKO, Sos pieczeniowy Chleb razowy Fruktoza [g]

O | SELER, GORCZY, 150 ml (GLUTEN, psz-zyt 30 g 19,1
SIARKA) MLEKO) (GLUTEN) Laktoza [g] 29
Pomidor 80 g LisC safaty 59 Btonnik
Pasta z jaj i pokarmowy [g]
twarogu 50 g 29,

suma cukréw
prostych [g] 90,1
Witamina A [mg]
1101,1

Witamina C [mg]
160,9

WW [Por] 33,9
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra
Jadtospisy za okres od dnia 2024-08-12 do dnia 2024-08-18 KUCHNIA OGOLNA

2024-08-18 niedziela

Kakao na mleku
200 ml (MLEKO)

Kaszamanna na | Gruszka 250 g Zupa krupnik z Koktajl mleczny z | Masto roélinne Serek wiejski 1szt. | Wartos¢
mleku 350ml 300 ziemniakami 400 | banan, truskawek i | 39% 20 g 150 g (MLEKO) | energetycznalkca
ml (GLUTEN, ml (GLUTEN, kefiru 150 g (MLEKO) ] [keal] 2 628,7
MLEKO) SELER) (MLEKO) Herbata b/cukru Biatko ogétem
Masto roslinne Schab wieprzowy 250ml 200 ml [9] 129,5
39% 20 g gotowany/parowan Ogorek plastry 80 Tiuszcz [g] 86,4
(MLEKO) y 1009 g Weglowodany
Herbata b/cukru Ziemniaki Serek Aimette mini ogotem [g] 347,6
250ml 250 ml gotowane 230 g 1szt. 30 g Sol [g] 12,6
Wedlina Poledwica Suréwka z kapusty (MLEKO) Kwasy
Wisniowa czerwonej z Wedlina filet tluszczowe

N | Wieprzowa 60 g olejem 150¢g zapiekany 60 g nasycone

8 | (JAJA, MLEKO, Kompot z jabtek i Chleb razowy ogotem [g] 54,1

s | SELER, GORCZY, kisielu z cukrem psz-zyt 140 g Glukoza [g]

& | SIARKA) 250 ml (GLUTEN) 10,7

< | Pomidor 80¢g Sos pieczeniowy Lis¢ sataty 5¢ Fruktoza [g]

O |[Pasta zjgji 150 ml (GLUTEN, 19,1
twarogu 50 g MLEKO) Laktoza [g] 29
(JAJA, MLEKO) Btonnik
Chleb razowy pokarmowy [g]
psz-zyt 140 g 28,5
(GLUTEN) suma cukrow
Kakao na mleku prostych [g] 91,8
200 ml (MLEKO) Witamina A [mg]

11011
Witamina C [mg]
160,9
WW [Por] 34,7
Kaszamanna na | Gruszka 250 g Zupa krupnik z Masto roslinne Serek wiejski 1szt. | Warto$¢
mieku 350ml 300 ziemniakami 400 39% 209 150 g (MLEKO) | energetycznalkca
ml (GLUTEN, ml (GLUTEN, (MLEKO) I] [keal] 2 513,4
MLEKO) SELER) Herbata b/cukru Biatko ogétem
Masto ro$linne Schab wieprzowy 250ml 200 ml [g] 1354
39% 20 g gotowany/parowan Lis¢ sataty 59 Thuszez [g] 81,2
(MLEKO) y 100¢g Serek Almette mini Weglowodany
Herbata b/cukru Ziemniaki 1szt. 30 g ogolem [g] 321,8
250ml 250 ml gotowane 230 g (MLEKO) Sal [g] 10,6
| Wedlina Polgdwica Szpinak gotowany Wedlina filet Kwasy

o Wisniowa 150 g (GLUTEN, zapiekany 60 g ttuszczowe

o | wieprzowa 40 g MLEKO) Chleb pszenny nasycone

g | (JAJA, MLEKO, Kompot z jabtek i 140 g (GLUTEN) ogotem [g] 53,3

E SELER, GORCZY, kisielu z cukrem Glukoza [g] 6,6

G SIARKA) 250 ml Fruktoza [g]

< | Pomidor 80¢g Sos pieczeniowy 16,3

9 | Pasta zjgji jasny 100 g Laktoza [g] 26,9
twarogu 409 (GLUTEN, Btonnik
(JAJA, MLEKO) MLEKO) pokarmowy [g]
Chleb pszenny 23,4
140 g (GLUTEN) suma cukrow

prostych [g] 69,3
Witamina A [mg]
1991,1

Witamina C [mg]
137

WW [Por] 32,3

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.11.3

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

strona 13z 13

Wydrukowat: Agnieszka , Data i godzina wydruku: 2024-08-09 08:56:35
SZCZEGOLOWY WYKAZ SKEADNIKOW DAN WRAZ Z ALERGENAMI ZNAJDUJE SIE W KUCHNI CENTRALNEJ ORAZ U DIETETYKA SZPITALA



