IMPEL Zielona Géra Zyty 26, 65-001, Zielona Gora
Jadfospisy z 34. tygodnia, tj. od dnia 2024-08-19 do dnia 2024-08-25 KUCHNIA OGOLNA

1 2 3 4 5 6 7
Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Ptatki owsiane na | Jogurt naturalny | Zupa jarzynowa z Wedlina Mus 100% Wartosé
mleku 350 ml 1szt. 150 g ziemniakami 400 kanapkowa po owocow 1szt/120g | energetycznalkca
(GLUTEN, (MLEKO) ml (GLUTEN, goralsku 1 szt 1] [keal] 2 532,6
MLEKO) MLEKO, SELER) wieprz.-drob 60 g | pieczywo chrupkie | Biatko ogétem
Masto roslinne Bigos z kietbasa (GLUTEN, SOJA, | 159 [g] 102,4
39% 20 g wieprzoowa-drobio MLEKO, SELER, Thuszcz [g] 82,1
(MLEKO) wa 350 g GORCZY) Weglowodany
Pasztet zapiekany (GLUTEN, JAJA, Masto roslinne ogotem [g] 357,1
wieprz.-drob 60 g SOJA, MLEKO, 39% 20 g Sol [g] 14,2
(GLUTEN, JAJA, SELER, (MLEKO) Kwasy
Q SOJA, MLEKO, GORCZY) Chleb baltnowoski tluszczowe
= | SELER, Ziemniaki psz-zyt 110 g nasycone
5 | GORCZY) gotowane 230 g (GLUTEN) ogotem [g] 40,8
2 Ogorek plastry 80 Jabtko 1szt 120 ¢ Herbata b/cukru Glukoza [g]
219 Nap6j owocowy 250ml 250 ml 12,7
= | Chleb baltnowoski 250 g Twarég - plastry Fruktoza [g]
5 | psz-zyt 1109 40 g (MLEKO) 16,1
S | (GLUTEN) Chleb razowy Laktoza [g] 22,9
Herbata b/cukru psz-zyt 30 g Btonnik
250ml 250 ml (GLUTEN) pokarmowy [g]
Chleb razowy Papryka $wieza 334
psz-zyt 30g 809 suma cukrow
(GLUTEN) prostych [g]
Serek Kiri kostka 102,2
X 17 g (MLEKO) Witamina A [mg]
© 2639,3
< Witamina C [mg]
2 309,1
8 WW [Por] 35,6
[e2]
o Ptatki owsiane na | Jogurt naturalny | Zupa jarzynowa z | Banan 120 g Wedlina Mus 100% Wartosé
3 mleku 350 ml 1szt. 150 g ziemniakami 400 kanapkowa po owocow 1szt/120g | energetycznalkca
S (GLUTEN, (MLEKO) ml (GLUTEN, goralsku 1 szt 1] [keal] 2 740,3
N MLEKO) MLEKO, SELER) wieprz.-drob 60 g | pieczywo chrupkie | Biatko ogétem
Masto roslinne Bigos z kietbasa (GLUTEN, SOJA, | 159 [g] 108,3
39% 20 g wieprzoowa-drobio MLEKO, SELER, Thuszcz [g] 83,1
(MLEKO) wa 350 g GORCZY) Weglowodany
Pasztet zapiekany (GLUTEN, JAJA, Masto roslinne ogotem [g] 398,1
wieprz.-drob 60 g SOJA, MLEKO, 39% 20 g Sol [g] 15,3
(GLUTEN, JAJA, SELER, (MLEKO) Kwasy
SOJA, MLEKO, GORCZY) Chleb baltnowoski tluszczowe
8 | SELER, Ziemniaki psz-zyt 170 g nasycone
& | GORCZY) gotowane 230 g (GLUTEN) ogoétem [g] 41,1
-8 | Ogorek plastry 80 Jabtko 1szt 120 ¢ Herbata b/cukru Glukoza [g] 16
S| Nap6j owocowy 250ml 250 ml Fruktoza [g]
‘N | Chleb baltnowoski 250 ¢ Twarég - plastry 18,9
O | psz-zyt 170g 40 g (MLEKO) Laktoza [g] 22,9
(GLUTEN) Papryka $wieza Btonnik
Herbata b/cukru 809g pokarmowy [g]
250ml 250 ml 371
Serek Kiri kostka suma cukréw
17 g (MLEKO) prostych [g]
116,8
Witamina A [mg]
26453
Witamina C [mg]
315,9
WW [Por] 39,8
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IMPEL Zielona Géra Zyty 26, 65-001, Zielona Gora
Jadfospisy z 34. tygodnia, tj. od dnia 2024-08-19 do dnia 2024-08-25 KUCHNIA OGOLNA

Chleb razowy

250 g

Ptatki owsiane na | Jogurt naturalny | Zupa jarzynowa z | Banan 120 g Wedlina Mus 100% Wartosé
mleku 300 ml 1szt. 150 g ziemniakami 400 Delikatesowa owocow 1szt/120g | energetycznalkca
(GLUTEN, (MLEKO) ml (GLUTEN, drobiowa 40 g 1 szt ] [keal] 2 598,5
MLEKO) MLEKO, SELER) Masto roslinne pieczywo chrupkie | Biatko ogétem
Masto roslinne Pulpet z topatki 39% 20 g 1549 g] 98,3
39% 20 g wieprzowej (MLEKO) Thuszcz [g] 69,2
(MLEKO) parowany 100 g Herbata b/cukru Weglowodany
Pasztet zapiekany (GLUTEN, JAJA) 250ml 200 ml ogotem [g] 414,9
wieprz.-drob 60 g Ziemniaki Twardg - plastry Sal [g] 10,2
(GLUTEN, JAJA, gotowane 230 g 40 g (MLEKO) Kwasy
SOJA, MLEKO, Mieszanka Chleb razowy tluszczowe
n | SELER, krélewska psz-zyt 140 g nasycone
8 | GORCZY) gotowana (GLUTEN) ogotem [g] 40,2
8 | Ogorek swiezy (brokut,kalafior,ma Papryka $wieza Glukoza [g]
& | zielony 80g rchewka) 150 g 80 g 11,2
=5 | Herbata b/cukru (MLEKO, SELER) Fruktoza [g] 11
© | 250ml 250 ml Nap6j owocowy Laktoza [g] 22,1

Btonnik

Nap6j owocowy
250 g

psz-zyt 140 ¢ Sos pomidorowy pokarmowy [g]
(GLUTEN) 100ml 150 ml 31,2
Serek Kiri kostka (GLUTEN, suma cukréw
17 g (MLEKO) MLEKO) prostych [g]
o 109,4
2 Witamina A [mg]
N 29522
3 Witamina C [mg]
§ 51,8
prey WW [Por] 41,4
3 Ptatki owsiane na | Jogurt naturalny | Zupa jarzynowa z Wedlina Mus 100% Wartosé
S mleku 350 ml 1szt. 150 g ziemniakami 400 Delikatesowa owocow 1szt/120g | energetycznalkca
& (GLUTEN, (MLEKO) ml (GLUTEN, drobiowa 40 g 1 szt ] [kcal] 2 558
MLEKO) MLEKO, SELER) Masto roslinne pieczywo chrupkie | Biatko ogétem
Masto roslinne Pulpet z topatki 39% 20 g 1549 [g] 111,4
39% 20 g wieprzowej (MLEKO) Thuszcz [g] 68,6
(MLEKO) parowany 100 g Chleb pszenny Weglowodany
Pasztet zapiekany (GLUTEN, JAJA) 140 g (GLUTEN) ogotem [g] 390,1
wieprz.-drob 50 g Sos pomidorowy Herbata b/cukru Saél [g] 9,9
n | (GLUTEN, JAJA, 100ml 150 ml 250ml 250 ml Kwasy
2 | SOJA, MLEKO, (GLUTEN, Lis¢ sataty 109 tluszczowe
o | SELER, MLEKO) Twarég - plastry nasycone
Z | GORCZY) Mieszanka 40 g (MLEKO) ogotem [g] 40,2
£ | Herbata b/cukru krélewska Glukoza[g] 7
2 | 250ml 250 ml gotowana Fruktoza [g] 7,4
& | Chleb pszenny (brokut,kalafior,ma Laktoza [g] 24,4
— | 140 g (GLUTEN) rchewka) 150 g Btonnik
Serek Kiri kostka (MLEKO, SELER) pokarmowy [g]
17 g (MLEKO) Ziemniaki 257
Pomidor 80 g gotowane 230 g suma cukrow

prostych [g] 92
Witamina A [mg]
2490,2
Witamina C [mg]
62,1

WW [Por] 39
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IMPEL Zielona Géra Zyty 26, 65-001, Zielona Gora
Jadfospisy z 34. tygodnia, tj. od dnia 2024-08-19 do dnia 2024-08-25 KUCHNIA OGOLNA

2024-08-20 wtorek

Kakao na mleku
200 ml (MLEKO)

Kasza Jabtko 1szt 120 g | Kapu$niak z Herbata b/cukru Herbatniki be-be Wartosé
kukurydziana na kietbasg 250ml 200 ml 16g 1 szt energetycznalkca
mleku 300 ml wieprz.-drob. 400 Kietbasa (GLUTEN, SOJA, | 1] [kcal] 2 642,6
(MLEKO) ml (GLUTEN, szynkowa ojca MLEKO, Biatko ogdtem
Wedlina Poledwica JAJA, SOJA, Grzegorza 80 g ORZECHY) [g] 119,5
Sopocka MLEKO, SELER, (GLUTEN, SKOR, Thuszcz [g] 54,1
wieprzowa 60 g GORCZY) SOJA, GORCZY) Weglowodany
(GLUTEN, SOJA, Filet z piersi Serek kanapkowy ogotem [g] 439,2
MLEKO, SELER, kurczaka biaty plastry 20g Sol [g] 14,4

@ | GORCZY) gotowany 100 g (MLEKO) Kwasy

= | Serek Kiri kostka Ryz biaty Masto roslinne tluszczowe

S | 17 g (MLEKO) gotowany 230 g 39% 20 g nasycone

2 Herbata b/cukru Marchew (MLEKO) ogotem [g] 33,1

£ | 250ml 200 ml gotowana 150 g Chleb baltnowoski Glukoza[g] 7,9

= | Ogorek plastry 80 (MLEKO) psz-zyt 110¢ Fruktoza [g]

2|9 Nap6j owocowy (GLUTEN) 12,2

S | Masto roslinne 50 g Chleb razowy Laktoza [g] 15,3
39% 20 g Sos szpinakowy psz-zyt 309 Btonnik
(MLEKO) 150 ml (GLUTEN, (GLUTEN) pokarmowy [g]
Chleb baltnowoski MLEKO) Pomidor 80 g 28,3
psz-zyt 110 g suma cukréw
(GLUTEN) prostych [g] 91,9
Chleb razowy Witamina A [mg]
psz-zyt 30g 27879
(GLUTEN) Witamina C [mg]

93
WW [Por] 44

Kasza Jabtko 1szt 120 g | Kapusniak z Serek Herbata b/cukru Herbatniki be-be Wartos¢
kukurydziana na kietbasg homogenozwany | 250ml 200 ml 16g 1 szt energetycznalkca
mleku 300 ml wieprz.-drob. 400 | naturalny 1szt 150 | Kietbasa (GLUTEN, SOJA, | 1] [kcal] 3 009
(MLEKO) ml (GLUTEN, g (MLEKO) szynkowa ojca MLEKO, Biatko ogdtem
Wedlina Poledwica JAJA, SOJA, Grzegorza 80 g ORZECHY) [g] 140,3
Sopocka MLEKO, SELER, (GLUTEN, SKOR, Tluszcz [g] 68
wieprzowa 60 g GORCZY) SOJA, GORCZY) Weglowodany
(GLUTEN, SOJA, Filet z piersi Serek kanapkowy ogotem [g] 475,2
MLEKO, SELER, kurczaka bialy plastry 20 g Sol [g] 15,7
GORCZY) gotowany/parowan (MLEKO) Kwasy

o | Serek Kiri kostka y 100g Masto roslinne tluszczowe

.1 17 g (MLEKO) Ryz biaty 39% 20 g nasycone

£ | Herbata b/cukru gotowany 230 g (MLEKO) ogotem [g] 41

S | 250ml 200 ml Marchew Chleb baltnowoski Glukoza[g] 7,9

8 | Ogorek plastry 80 gotowana 150 g psz-zyt 170 g Fruktoza [g]

Alg (MLEKO) (GLUTEN) 12,2
Masto roslinne Nap6j owocowy Pomidor 80 g Laktoza [g] 21
39% 20 g 509 Btonnik
(MLEKO) Sos szpinakowy pokarmowy [g]
Chleb baltnowoski 150 ml (GLUTEN, 30,7
psz-zyt 170 g MLEKO) suma cukrow
(GLUTEN) prostych [g] 103

Witamina A [mg]
28469

Witamina C [mg]
93,8

WW [Por] 47,7
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IMPEL Zielona Géra Zyty 26, 65-001, Zielona Gora
Jadfospisy z 34. tygodnia, tj. od dnia 2024-08-19 do dnia 2024-08-25 KUCHNIA OGOLNA

2024-08-20 wtorek

Kakao na mleku
200 ml (MLEKO)

Kasza Jabtko 1szt 120 g | Kapu$niak z Serek Herbata b/cukru Herbatniki be-be Wartosé
kukurydziana na kietbasg homogenozwany | 250ml 200 ml 16g 1 szt energetycznalkca
mleku 300 ml wieprz.-drob. 400 | naturalny 1szt 150 | Kietbasa (GLUTEN, SOJA, | 1] [kcal] 2 829
(MLEKO) ml (GLUTEN, g (MLEKO) szynkowa ojca MLEKO, Biatko ogdtem
Wedlina Poledwica JAJA, SOJA, Grzegorza 60 g ORZECHY) [g] 125,9
Sopocka MLEKO, SELER, (GLUTEN, SKOR, Thuszcz [g] 67,6
wieprzowa 60 g GORCZY) SOJA, GORCZY) Weglowodany
(GLUTEN, SOJA, Filet z piersi Serek kanapkowy ogotem [g] 461,5
MLEKO, SELER, kurczaka biaty plastry 20g Sal [g] 12,1
GORCZY) gotowany 100 g (MLEKO) Kwasy
Serek Kiri kostka Ryz brazowy Chleb razowy tluszczowe
nN | 17 g (MLEKO) gotowany 230 g psz-zyt 140 g nasycone
‘8 | Herbata b/cukru Marchew (GLUTEN) ogotem [g] 40,8
S | 250ml 200 ml gotowana 150 g Masto roslinne Glukoza[g] 7,9
& | Ogorek plastry 80 (MLEKO) 39% 20 g Fruktoza [g]
=|9g Napdj owocowy (MLEKO) 12,2
© | Masto roslinne 50 g Pomidor 80 g Laktoza [g] 21
39% 20 g Sos szpinakowy Btonnik
(MLEKO) 150 ml (GLUTEN, pokarmowy [g]
Chleb razowy MLEKO) 34,9
psz-zyt 140 g suma cukréw
(GLUTEN) prostych [g]
Kakao na mleku 105,2
200 ml (MLEKO) Witamina A [mg]
2846,9
Witamina C [mg]
93,8
WW [Por] 46,2
Kasza Jabtko 1szt 120 g | Zupa brokutowa Herbata b/cukru Herbatniki be-be Wartosé
kukurydziana na 400 ml (GLUTEN, 250ml 200 ml 16g 1 szt energetycznalkca
mileku 300 ml MLEKO, SELER) Kietbasa (GLUTEN, SOJA, | 1] [kcal] 2 801,8
(MLEKO) Filet z piersi szynkowa ojca MLEKO, Biatko ogotem
Wedlina Poledwica kurczaka Grzegorza 80 g ORZECHY) g] 133
Sopocka gotowany 100 g (GLUTEN, SKOR, Thuszcz [g] 57,4
wieprzowa 60 g Ryz biaty SOJA, GORCZY) Weglowodany
(GLUTEN, SOJA, gotowany 230 g Chleb pszenny ogotem [g] 465,5
MLEKO, SELER, Marchew 140 g (GLUTEN) Sol [g] 12,5
| GORCZY) gotowana 150 g Masto roslinne Kwasy
& | Serek Kiri kostka (MLEKO) 39% 20 g tluszczowe
° 17 g (MLEKO) Nap6j owocowy (MLEKO) nasycone
S Herbata b/cukru 509 Pomidor 80 g ogotem [g] 34,6
& | 250ml 200 ml Sos szpinakowy Serek kanapkowy Glukoza[g] 7,1
‘g | Pomidor 80 g 150 ml (GLUTEN, bialy plastry 20 g Fruktoza [g]
=< | Masto roslinne MLEKO) (MLEKO) 1,7
5[39% 20¢ Laktoza [g] 20,1
(MLEKO) Btonnik
Chleb pszenny pokarmowy [g]
140 g (GLUTEN) 25,1

suma cukréw
prostych [g] 98,9
Witamina A [mg]
28827

Witamina C [mg]
103,1

WW [Por] 46,6
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IMPEL Zielona Géra Zyty 26, 65-001, Zielona Gora
Jadfospisy z 34. tygodnia, tj. od dnia 2024-08-19 do dnia 2024-08-25 KUCHNIA OGOLNA

Ptatki jeczmienne | Kiwi 1szt 75 ¢ zupa z czerwonej Satatka z Mus 100% Wartosé
na mleku 300 ml soczewicy z tunczykiem, owocow 1szt/120g | energetycznalkca
(GLUTEN, ziemniakami 400 ryzem, marchewka | 1 szt 1] [keal] 2 667,7
MLEKO) g (GLUTEN, w jogurcie 120 g | pieczywo chrupkie | Biatko ogétem
Wedlina Szynkowa SELER) (RYBY, SOJA, 159 [g] 108,6
Debowa Makaron gotowany MLEKO) Thuszcz [g] 45,5
wieprzowa 60 g 230 g (GLUTEN) Wedlina Poledwica Weglowodany
Ogorek kiszony w Nap6j owocowy Sopocka ogotem [g] 452,2
plasterki 80 g wieprzowa 40 g Sol [g] 12,4
Masto roslinne Sos do spaghetti (GLUTEN, SOJA, Kwasy
@ [39% 204 miesa MLEKO, SELER, tluszczowe
= | (MLEKO) wieprzowego GORCZY) nasycone
5 | Chleb baltnowoski (mieso 100g/sos Chleb baltnowoski ogotem [g] 28,5
2 psz-zyt 140 g 150ml) 200 g psz-zyt 110 g Glukoza [g]
2 | (GLUTEN) (GLUTEN, (GLUTEN) 20,8
= | Herbata b/cukru SELER) Masto roslinne Fruktoza [g]
k7 250ml 200 ml Brokuty gotowane 39% 20 g 20,2
S | Dzem 150 g (MLEKO) Laktoza [g] 7,8
truskawkowy 1szt Herbata b/cukru Btonnik
259 250ml 200 ml pokarmowy [g]
Chleb razowy Chleb razowy 36,4
psz-zyt 30g psz-zyt 30g suma cukrow
(GLUTEN) (GLUTEN) prostych [g]
Lis¢ sataty 5¢ Pomidor w éwiartki 109,3
80 g Witamina A [mg]
© 1 856,5
8 Witamina C [mg]
A 205,6
i WW [Por] 45,4
o
5 Ptatki jeczmienne | Kiwi 1 szt 75 g zupa z czerwonej | Jogurt owocowy | Satatka z Mus 100% Wartosé
S na mleku 300 ml soczewicy z 1szt. 100 g tunczykiem, owocow 1szt/120g | energetyczna[kca
(GLUTEN, ziemniakami 400 | (MLEKO) ryzem, marchewkg | 1 szt 1] [keal] 2 749,1
MLEKO) g (GLUTEN, w jogurcie 120 g | pieczywo chrupkie | Biatko ogétem
Wedlina Szynkowa SELER) (RYBY, SOJA, 15¢ [g] 111,8
Debowa Makaron gotowany MLEKO) Thuszez [g] 44,9
wieprzowa 60 g 230 g (GLUTEN) Wedlina Poledwica Weglowodany
Ogorek kiszony w Napéj owocowy Sopocka ogotem [g] 467,7
plasterki 80 g 250 g wieprzowa 40 g Sol [g] 13,1
Masto roslinne Sos do spaghetti (GLUTEN, SOJA, Kwasy
39% 20 g migsa MLEKO, SELER, tluszczowe
8 | (MLEKO) wieprzowego 150 GORCZY) nasycone
& | Chleb baltnowoski g (GLUTEN, Chleb baltnowoski ogotem [g] 28,9
8 | psz-zyt 170¢g SELER) psz-zyt 170 g Glukoza [g]
S (GLUTEN) Brokuty gotowane (GLUTEN) 20,6
‘N | Herbata b/cukru 150 g Masto roslinne Fruktoza [g]
2 | 250ml 200 ml 39% 20g 19,9
Dzem (MLEKO) Laktoza [g] 10,9
truskawkowy 1szt Herbata b/cukru Btonnik
259 250ml 200 ml pokarmowy [g]
Lis¢ sataty 5¢ Pomidor w éwiartki 37,7
80 g suma cukréw
prostych [g] 114
Witamina A [mg]
18457
Witamina C [mg]
213,8
WW [Por] 46,9
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IMPEL Zielona Géra Zyty 26, 65-001, Zielona Gora
Jadfospisy z 34. tygodnia, tj. od dnia 2024-08-19 do dnia 2024-08-25 KUCHNIA OGOLNA

2024-08-21 $roda

Ptatki jeczmienne | Serek zupa z czerwonej | Jabtko 1szt 120 g | Satatka z Mus 100% Wartosé
namleku 300 ml | homogenozwany | soczewicy z tunczykiem, owocow 1szt/120g | energetycznalkca
(GLUTEN, naturalny 1szt 150 | ziemniakami 400 ryzem, marchewka [ 1 szt 1] [keal] 2 408,9
MLEKO) g (MLEKO) g (GLUTEN, w jogurcie 120 g | pieczywo chrupkie | Biatko ogétem
Wedlina Szynkowa SELER) (RYBY, SOJA, 1549 g] 92,2
Debowa Makaron MLEKO) Thuszcz [g] 64,3
wieprzowa 60 g petnoziarnisty Serek Kiri kostka Weglowodany
Ogorek kiszony w gotowany 230¢g 17 g (MLEKO) ogotem [g] 367,1
plasterki 80 g (GLUTEN) Masto roslinne Sl [g] 11
Masto roslinne Nap6j owocowy 39% 20 g Kwasy
| 39% 204 (MLEKO) tluszczowe
5 | (MLEKO) Sos do spaghetti z Herbata b/cukru nasycone
© | Herbata b/cukru topatki wieprzowej 250ml 200 ml ogotem [g] 38,7
S | 250ml 200 ml 150 g (GLUTEN, Chleb razowy Glukoza [g] 9,2
£ | Mozzarella mini SELER) psz-zyt 140 g Fruktoza [g]
3 | kulki 40¢g suréwka z biatej (GLUTEN) 12,6
(MLEKO) kapusty 150 g Pomidor w ¢wiartki Laktoza [g] 10,5
Chleb razowy 80¢g Btonnik
psz-zyt 140 g pokarmowy [g]
(GLUTEN) 32,3
suma cukréw
prostych [g] 90,1
Witamina A [mg]
2137/
Witamina C [mg]
117,5
WW [Por] 36,7
Ptatki jeczmienne | Kiwi 1szt 75 g Zupa grysikowa Satatka z Mus 100% Wartosé
na mleku 300 ml 400 ml (GLUTEN, tunczykiem, owocow 1szt/120g | energetycznalkca
(GLUTEN, SELER) ryzem, marchewkg | 1 szt 1] [keal] 2 406,7
MLEKO) Sos do spaghetti z w jogurcie 120 g | pieczywo chrupkie | Biatko ogdotem
Wedlina Szynkowa topatki wieprzowej (RYBY, SOJA, 15¢ [g] 87,5
Debowa 150 g (GLUTEN, MLEKO) Ttuszez [g] 40,8
wieprzowa 60 g SELER) Serek Kiri kostka Weglowodany
Pomidor 80¢g Napéj owocowy 17 g (MLEKO) ogotem [g] 434,4
Masto roslinne 250 g Chleb pszenny Sol [g] 9,3
39% 20 g Makaron gotowany 140 g (GLUTEN) Kwasy
| (MLEKO) 230 g (GLUTEN) Masto roslinne tluszczowe
£ [ Chleb baltnowoski Brokuty gotowane 39% 20 g nasycone
S | psz-zyt 140 g 150 g (MLEKO) ogotem [g] 27
S (GLUTEN) Herbata b/cukru Glukoza [g]
& | Herbata b/cukru 250ml 200 ml 21,3
‘g | 250ml 200 ml Pomidor 80 g Fruktoza [g]
=< | Dzem 20,9
3 | truskawkowy 1szt Laktoza [g] 7,9
259 Btonnik
Lis¢ sataty 5 ¢ pokarmowy [g]
29,1
suma cukréw
prostych [g]
108,2
Witamina A [mg]
1895,5
Witamina C [mg]
09,7
WW [Por] 43,5
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IMPEL Zielona Géra Zyty 26, 65-001, Zielona Gora
Jadfospisy z 34. tygodnia, tj. od dnia 2024-08-19 do dnia 2024-08-25 KUCHNIA OGOLNA

Kaszamannana | Drozdzéwka z Zupa pomidorowa Herbata b/cukru Biszkopty 1szt. 20| Wartos¢
mleku 300 ml budyniem 1 szt. z makaronem 250ml 200 ml g (GLUTEN, energetycznalkca
(GLUTEN, 80 g (GLUTEN, 400 ml (GLUTEN, Kietbasa JAJA) 1] [keal] 2 562,7
MLEKO) JAJA, MLEKO) MLEKO, SELER) szynkowa ojca Biatko ogotem
Chleb baltnowoski Kasza jeczmienna Grzegorza 40 g g] 124
psz-zyt 110 g gotowana 230 g (GLUTEN, SKOR, Thuszcz [g] 66,5
(GLUTEN) (GLUTEN) SOJA, GORCZY) Weglowodany
Herbata b/cukru Schab wieprzowy Chleb baltnowoski ogotem [g] 370,9
250ml 200 ml gotowany/parowan psz-zyt 140 ¢ Sol [g] 10,4
§ Wedlina Szynkowa y 100g (GLUTEN) Kwasy
| Debowa Nap6j owocowy Masto roslinne tluszczowe
O | wieprzowa 809 250 g 39% 20 g nasycone
g [ Masto roslinne kalafior gotowany (MLEKO) ogotem [g] 36,2
2139% 209 150 g Pasta twarogowa z Glukoza[g] 5,3
& | (MLEKO) Sos pieczeniowy pietruszkg 40 g Fruktoza [g] 5,8
§ Ogorek w plasterki jasny 100 g (MLEKO) Laktoza [g] 16,3
a | 80 (GLUTEN, Pomidor 80 g Btonnik
Chleb razowy MLEKO) Lis¢ sataty 5¢ pokarmowy [g]
psz-zyt 30g 27
(GLUTEN) suma cukrow
Herbata b/cukru prostych [g] 65,9
250ml 200 ml Witamina A [mg]
11174
é Witamina C [mg]
g 33,5
N WW [Por] 37,3
N
g Kasza mannana | Jabtko gotowane | Zupa pomidorowa | Jogurt owocowy Herbata b/cukru Biszkopty 1szt. 20| Warto$¢
S mleku 300 ml 1szt 120 g z makaronem 1szt. 100 g 250ml 200 ml g (GLUTEN, energetycznalkca
§ (GLUTEN, 400 ml (GLUTEN, | (MLEKO) Kietbasa JAJA) 1] [keal] 2 351,8
~ MLEKO) MLEKO, SELER) szynkowa ojca Biatko ogdtem
Chleb baltnowoski Kasza jeczmienna Grzegorza 40 g [g] 121,9
psz-zyt 170 g gotowana 230 g (GLUTEN, SKOR, Thuszcz [g] 55,1
(GLUTEN) (GLUTEN) SOJA, GORCZY) Weglowodany
Herbata b/cukru Schab wieprzowy Chleb baltnowoski ogotem [g] 344,2
250ml 200 ml gotowany/parowan psz-zyt 140 g Sol [g] 10,6
Wedlina Szynkowa y 100g (GLUTEN) Kwasy
o | Debowa Nap6j owocowy Masto roslinne tluszczowe
S, | wieprzowa 80 g 250 g 39% 20 g nasycone
&' | Masto roslinne kalafior gotowany (MLEKO) ogotem [g] 33
S 139% 20g 150 g Pasta twarogowa Glukoza[g] 7,3
3 | (MLEKO) Sos pieczeniowy 40 g (MLEKO) Fruktoza [g]
A | Ogorek w plasterki jasny 100 g Pomidor 80 g 1,3
80¢g (GLUTEN, Lis¢ sataty 59 Laktoza [g] 18,7
Herbata b/cukru MLEKO) Btonnik
250ml 200 ml

pokarmowy [g]
28,6

suma cukréw
prostych [g] 61,9
Witamina A [mg]
984,6

Witamina C [mg]
139,7

WW [Por] 34,7
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IMPEL Zielona Géra Zyty 26, 65-001, Zielona Gora
Jadfospisy z 34. tygodnia, tj. od dnia 2024-08-19 do dnia 2024-08-25 KUCHNIA OGOLNA

2024-08-22 czwartek

Cukrzyca obrz.

Kasza manna na
mleku 300 ml
(GLUTEN,
MLEKO)

Wedlina Szynkowa
Debowa
wieprzowa 80 g
Masto roslinne
39% 20 g
(MLEKO)

Ogorek w plasterki
80¢g

Chleb razowy
psz-zyt 140 g
(GLUTEN)
Herbata b/cukru
250ml 200 ml

Jabtko gotowane
1szt 120 g

Zupa pomidorowa
z makaronem
brazowym 400 g
(GLUTEN,
MLEKO, SELER)
Kasza gryczana
gotowana 230 g
Schab wieprzowy
gotowany/parowan
y 100g

Nap6j owocowy
250 g

kalafior gotowany
150 g

Sos pieczeniowy
jasny 100 g
(GLUTEN,
MLEKO)

Maslanka 100 ml
(MLEKO)

Herbata b/cukru
250ml 200 ml
Kietbasa
szynkowa ojca
Grzegorza 40 g
(GLUTEN, SKOR,
SOJA, GORCZY)
Chleb razowy
psz-zyt 140 g
(GLUTEN)

Masto roslinne
39% 20 g
(MLEKO)

Pasta twarogowa z
pietruszkg 40 g
(MLEKO)
Pomidor 80 g
Lis¢ sataty 5¢

Biszkopty 1szt. 20
g (GLUTEN,
JAJA)

Wartos¢
energetyczna[kca
1] [keal] 2 372,

Biatko ogotem

g] 121

Thuszcz [g] 57,2

Weglowodany
ogotem [g] 358,1

Sl [g] 9,4

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogotem [g] 33,9

Glukoza[g] 7,3

Fruktoza [g]
11,3

Laktoza [g] 21,7

Btonnik
pokarmowy [g]
29,1

suma cukrow
prostych [g] 63,8

Witamina A [mg]
1010,6
Witamina C [mg]
135
WW [Por] 36
Kasza mannana | Drozdzéwka z Zupa pomidorowa Herbata b/cukru Biszkopty 1szt. 20| Warto$¢
mleku 300 ml budyniem 1 szt. z makaronem 250ml 200 ml g (GLUTEN, energetycznalkca
(GLUTEN, 80 g (GLUTEN, 400 ml (GLUTEN, Kietbasa JAJA) 1] [keal] 2 627,1
MLEKO) JAJA, MLEKO) MLEKO, SELER) szynkowa ojca Biatko ogotem
Chleb pszenny Kasza jeczmienna Grzegorza 40 g [g] 131,6
140 g (GLUTEN) gotowana 230 g (GLUTEN, SKOR, Ttuszcez [g] 66,9
Herbata b/cukru (GLUTEN) SOJA, GORCZY) Weglowodany
250ml 200 ml Schab wieprzowy Chleb pszenny ogotem [g] 387,2
Wedlina Szynkowa gotowany/parowan 140 g (GLUTEN) Sol [g] 9,5
ni | Debowa y 100g Masto roslinne Kwasy
8 | wieprzowa 80 g Nap6j owocowy 39% 20 g tluszczowe
@ | Masto roslinne (MLEKO) nasycone
= 39% 20 g kalafior gotowany Pasta twarogowa z ogotem [g] 36,3
+ | (MLEKO) 150 pietruszkg 40 g Glukoza [g] 5,8
2 | Pomidor 80 g Sos pieczeniowy (MLEKO) Fruktoza [g] 6,6
& | Herbata b/cukru jasny 100 g Pomidor 80 g Laktoza [g] 16,3
= | 250ml 200 ml (GLUTEN, Lis¢ sataty 5¢ Btonnik
MLEKO)

pokarmowy [g]
24

suma cukréw
prostych [g] 65,6
Witamina A [mg]
1188,5

Witamina C [mg]
1474

WW [Por] 38,9
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IMPEL Zielona Géra Zyty 26, 65-001, Zielona Gora
Jadfospisy z 34. tygodnia, tj. od dnia 2024-08-19 do dnia 2024-08-25 KUCHNIA OGOLNA

Butka pszenna Banan 200 g Zupa ogorkowa z Satatka jarzynowa | pieczywo chrupkie | Warto$é
(759) 759 ziemniakami 400 (Grze$) 120 g 15¢ energetycznalkca
(GLUTEN) ml (GLUTEN, (GLUTEN, JAJA, 1] [keal] 2 570,9
Pasta z jajka ze MLEKO, SELER) ORZESZEK, Biatko ogdtem
szczypiorkiem 50 Filet z mintaja SOJA, MLEKO, g] 81,1
g (JAJA, MLEKO) panierowany GORCZY, Thuszcz [g] 91,4
Chleb baltnowoski 140-160g 100 g SEZAM) Weglowodany
psz-zyt 110 g (GLUTEN, RYBY) Ser z6tty Gouda ogotem [g] 348,9
(GLUTEN) Ziemniaki 20 g (MLEKO) Sal [g] 10
§ Masto roslinne gotowane 230 g Masto roslinne Kwasy
D 139% 209 Napéj owocowy 39% 20 g tluszczowe
O | (MLEKO) 250 ¢ (MLEKO) nasycone
S | Kakao na mleku Sos pietruszkowy Herbata b/cukru ogotem [g] 49,3
2 | 200 ml (MLEKO) 150 ml (GLUTEN, 250ml 250 ml Glukoza [g] 8,6
& | Herbata b/cukru MLEKO) Chleb baltnowoski Fruktoza [g] 7,6
§ 250ml 200 ml Suréwka z kapusty psz-zyt 110 g Laktoza [g] 10,6
a | Ogorek plastry 80 kiszonej 150 g (GLUTEN) Btonnik
g Ogorek w plasterki pokarmowy [g]
Serek Almette mini 80 28,8
1szt. 30 g Chleb razowy suma cukrow
(MLEKO) psz-zyt 30 g prostych [g] 67,9
(GLUTEN) Witamina A [mg]
19371
Witamina C [mg]
97,3
WW [Por] 34,9
Ptatki owsiane na | Banan 120 g Zupa ogorkowa z | Sok Satatka jarzynowa | pieczywo chrupkie | Warto$é
mleku 300 ml ziemniakami 400 | marchewkowo-ow | (Grze$) 120 g 15¢ energetycznalkca
(GLUTEN, ml (GLUTEN, ocowy 200 ml 1 | (GLUTEN, JAJA, 1] [keal] 2 736,6
MLEKO) MLEKO, SELER) | szt ORZESLZEK, Biatko ogdtem
Pasta z jajka ze Filet z mintaja SOJA, MLEKO, g] 92,3
szczypiorkiem 50 panierowany GORCZY, Thuszcz [g] 98,8
g (JAJA, MLEKO) 140-160g 100 g SEZAM) Weglowodany
Chleb baltnowoski (GLUTEN, RYBY) Ser z6tty Gouda ogotem [g] 359,6
psz-zyt 170 g Ziemniaki 20 g (MLEKO) Sol [g] 10,8
~ (GLUTEN) gotowane 230 g Masto roslinne Kwasy
£.| g | Maslo roslinne Napéj owocowy 39% 20 g tluszczowe
o | &|39% 20g 250 g (MLEKO) nasycone
& | 8 | (MLEKO) Sos pietruszkowy Herbata b/cukru ogotem [g] 53,1
S|3 Kakao na mleku 150 ml (GLUTEN, 250ml 250 ml Glukoza[g] 7,2
S, | '~ | 200 ml (MLEKO) MLEKO) Chleb baltnowoski Fruktoza [g] 7,4
=< © | Herbata b/cukru Suréwka z kapusty psz-zyt 170 g Laktoza [g] 24,7
250ml 200 ml kiszonej 150 g (GLUTEN) Btonnik
Ogorek plastry 80 Ogorek w plasterki pokarmowy [g]
g 80¢g 32,9
Serek Almette mini suma cukrow
1szt. 309 prostych [g] 78,5
(MLEKO) Witamina A [mg]
23704
Witamina C [mg]
98,2
WW [Por] 35,9
Ptatki owsiane na | Kiwi 1 szt 75 g Zupa ogorkowa z | Sok Satatka jarzynowa | pieczywo chrupkie | Warto$¢
mleku 300 ml ziemniakami 400 [ marchewkowo-ow | (Grze$) 120 g 159 energetycznalkca
(GLUTEN, ml (GLUTEN, ocowy 200ml 1 | (GLUTEN, JAJA, 1] [keal] 2 754,8
MLEKO) MLEKO, SELER) | szt ORZESZEK, Biatko ogotem
Pasta z jajka ze Filet z miruny SOJA, MLEKO, [g] 100,5
szczypiorkiem 50 gotowany/parowan GORCZY, Thuszcez [g] 88,6
g (JAJA, MLEKO) y 100 g (RYBY, SEZAM) Weglowodany
Serek Almette mini MLEKO) Ser z6ity Gouda ogotem [g] 395,1
1szt. 30 g Ziemniaki 20 g (MLEKO) Sol [g] 9,7
(MLEKO) gotowane 230 g Masto roslinne Kwasy
n | Masto roslinne Nap6j owocowy 39% 20 g tluszczowe
S139% 20g 50 g (MLEKO) nasycone
S | (MLEKO) Sos pietruszkowy Herbata b/cukru ogotem [g] 58,8
& | Kakao na mleku 150 ml (GLUTEN, 250ml 250 ml Glukoza[g] 7,3
= | 200 ml (MLEKO) MLEKO) Ogorek w plasterki Fruktoza [g] 7,9
© | Herbata b/cukru Buraczki gotowane 80 Laktoza [g] 24,9
250ml 200 ml zolejem 150 ¢ Chleb razowy Btonnik
Ogorek plastry 80 psz-zyt 140 g pokarmowy [g]
g (GLUTEN) 37,7
Chleb razowy suma cukréw
psz-zyt 140 g prostych [g] 87,6
(GLUTEN) Witamina A [mg]
Butka grahamka 1 1755,7
szt 80 g Witamina C [mg]
(GLUTEN) 130
WW [Por] 39,4
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IMPEL Zielona Géra Zyty 26, 65-001, Zielona Gora
Jadfospisy z 34. tygodnia, tj. od dnia 2024-08-19 do dnia 2024-08-25 KUCHNIA OGOLNA

Ptatki owsiane na | Banan 200 g Zupa ogorkowa z Twarog - plastry | pieczywo chrupkie [ Warto$é
mleku 300 ml ziemniakami 400 80 g (MLEKO) 15¢ energetycznalkca
(GLUTEN, ml (GLUTEN, Masto rolinne I] [keal] 2 755,2
MLEKO) MLEKO, SELER) 39% 20g Biatko ogotem
Pasta z jajka ze Filet z miruny (MLEKO) [g] 121,6
szczypiorkiem 50 gotowany/parowan Herbata b/cukru Thuszcz [g] 70,4
g (JAJA, MLEKO) y 100 g (RYBY, 250ml 250 ml Weglowodany
Chleb pszenny MLEKO) Chleb pszenny ogotem [g] 410,2
140 g (GLUTEN) Ziemniaki 140 g (GLUTEN) Sél[g] 9
x | o | Masto roslinne gotowane 2309 Pomidor 80 g Kwasy
21 8139% 209 Napéj owocowy tluszczowe
S| « | (MLEKO) 250 g nasycone
& Z | Kakao na mleku Sos pietruszkowy ogotem [g] 56,1
&8 | & | 200 ml (MLEKO) 150 ml (GLUTEN, Glukoza [g] 8,9
S, | £ | Herbata blcukru MLEKO) Fruktoza [g] 8,6
S | < | 250ml 200 ml Buraczki gotowane Laktoza [g] 27,5
— | Pomidor 80 g zolejem 150 ¢ Btonnik
Serek Almette mini pokarmowy [g]
1szt. 309 26,7
(MLEKO) suma cukrow
Butka pszenna prostych [g] 96,4
100 g (GLUTEN) Witamina A [mg]
1354,3
Witamina C [mg]
13,5
WW [Por] 41,2
Kasza mannana | Kisiel z jabtkiem Barszcz czerwony Pasta z makreli Herbatniki be-be Wartos¢
mleku 300 ml 200 ml z fasolg czerwong wedzonej, twarogu | 16g 1 szt energetycznalkca
(GLUTEN, i ziemniakami i szczypiorku 80 g | (GLUTEN, SOJA, | I] [kecal] 2 911,7
MLEKO) 400 ml (GLUTEN, (GLUTEN, JAJA, | MLEKO, Biatko ogotem
Kietbasa MLEKO, SELER) RYBY, SOJA, ORZECHY) g] 119
zwyczajna Suréwka z MLEKO, Thuszcz [g] 82,6
wieprzowo marchewki i jabtka GORCZY, Weglowodany
drobiowa 120 g zolejem 150 g SEZAM) ogotem [g] 432,6
(GLUTEN, JAJA, Napdj owocowy Masto roslinne Sal [g] 12,1
@ | SOJA, MLEKO, 250 g 39% 20 g Kwasy
£ | & | SELER, Kasza peczak (MLEKO) tluszczowe
8 | = | GORCZY) gotowana 230 g Herbata b/cukru nasycone
2 2 Ketchup 10 g (GLUTEN) 250ml 200 ml ogotem [g] 39,1
o | & | Chleb baltnowoski Gulasz z szynki Chleb baltnowoski Glukoza [g] 5,1
Q| = |pszzyt 110g wieprzowej 2009 psz-zyt 110 g Fruktoza [g] 6
§ o | (GLUTEN) (GLUTEN, (GLUTEN) Laktoza [g] 16,8
N | o | Masto roslinne MLEKO, SELER) Pomidor 80g Btonnik
39% 20 g Chleb razowy pokarmowy [g]
(MLEKO) psz-zyt 30 g 35
Herbata b/cukru (GLUTEN) suma cukrow
250ml 200 ml Kietbasa prostych [g]
Chleb razowy szynkowa ojca 124,7
psz-zyt 30g Grzegorza 20 g Witamina A [mg]
(GLUTEN) (GLUTEN, SKOR, 3588,7
Cwikta z chrzanem SOJA, GORCZY) Witamina C [mg]
Rolnik 80 g Lis¢ sataty 5¢ 58,3
WW [Por] 43,4
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IMPEL Zielona Géra Zyty 26, 65-001, Zielona Gora
Jadfospisy z 34. tygodnia, tj. od dnia 2024-08-19 do dnia 2024-08-25 KUCHNIA OGOLNA

2024-08-24 sobota

Kasza mannana | Kisiel z jabtkiem Barszcz czerwony | Budyh na mleku z | Pasta z makreli Herbatniki be-be Wartos¢
mleku 300 ml 200 ml z fasolg czerwong | cukrem 200 ml wedzonej, twarogu | 16g 1 szt energetyczna[kca
(GLUTEN, i ziemniakami (MLEKO) i szczypiorku 80 g | (GLUTEN, SOJA, | I] [kcal] 3 068,8
MLEKO) 400 ml (GLUTEN, (GLUTEN, JAJA, | MLEKO, Biatko ogdtem
Wedlina MLEKO, SELER) RYBY, SOJA, ORZECHY) g] 115
Delikatesowa Kasza peczak MLEKO, Thuszez [g] 75,3
drobiowa 409 gotowana 230g GORCZY, Weglowodany
Chleb baltnowoski (GLUTEN) SEZAM) ogotem [g] 488,9
psz-zyt 170 ¢ Suréwka z Masto roslinne Sal [g] 12,1
(GLUTEN) marchewki i jabtka 39% 20 g Kwasy
o | Masto roslinne zolejem 150 g (MLEKO) tluszczowe
€ 139% 20g Napoj owocowy Herbata b/cukru nasycone
| (MLEKO) 250ml 200 ml ogotem [g] 36,3
.© | Herbata b/cukru Gulasz z szynki Chleb baltnowoski Glukoza [g] 5,1
@ | 250ml 200 ml wieprzowej 2009 psz-zyt 170 g Fruktoza [g] 6
A | Cwikla z chrzanem (GLUTEN, (GLUTEN) Laktoza [g] 23,9
Rolnik 80g MLEKO, SELER) Pomidor 80g Btonnik
Kietbasa pokarmowy [g]
szynkowa ojca 37
Grzegorza 20 g suma cukrow
(GLUTEN, SKOR, prostych [g]
SOJA, GORCZY) 149,5
Lis¢ sataty 5 ¢ Witamina A [mg]
36121
Witamina C [mg]
57,6
WW [Por] 49
Kasza mannana | Kisiel z jabtkiem Barszcz czerwony | Budyn na mleku Pasta z makreli Herbatniki be-be Wartosé
mleku 300 ml bez cukru 200 ml | z fasolg czerwong | bez cukru 200 ml | wedzonej, twarogu | 169 1 szt energetycznalkca
(GLUTEN, i ziemniakami (MLEKO) i szczypiorku 80 g | (GLUTEN, SOJA, | I] [kcal] 3 053
MLEKO) 400 ml (GLUTEN, (GLUTEN, JAJA, | MLEKO, Biatko ogotem
Kietbasa MLEKO, SELER) RYBY, SOJA, ORZECHY) [g] 119,2
zwyczajna Suréwka z MLEKO, Ttuszcez [g] 85,7
wieprzowo marchewki i jabtka GORCZY, Weglowodany
drobiowa 120 g zolejem 150 g SEZAM) ogotem [g] 470,1
(GLUTEN, JAJA, Napoj owocowy Masto roslinne Sol [g] 11,5
SOJA, MLEKO, 50 g 39% 20 g Kwasy
« | SELER, Kasza peczak (MLEKO) tluszczowe
& | GORCZY) gotowana 2309 Herbata b/cukru nasycone
© | Ketchup 10g (GLUTEN) 250ml 200 ml ogoétem [g] 40,8
S, | Masto roslinne Gulasz z szynki Pomidor 80¢g Glukoza [g] 5,4
£139% 20g wieprzowej 200 g Chleb razowy Fruktoza [g] 6,6
3 | (MLEKO) (GLUTEN, psz-zyt 140 ¢ Laktoza [g] 23,9
Herbata b/cukru MLEKO, SELER) (GLUTEN) Btonnik
250ml 200 ml Kietbasa pokarmowy [g]
Chleb razowy szynkowa ojca 354
psz-zyt 140 g Grzegorza 20 g suma cukréw
(GLUTEN) (GLUTEN, SKOR, prostych [g]
Cwikta z chrzanem SOJA, GORCZY) 133,5
Rolnik 80 g Lis¢ sataty 5¢ Witamina A [mg]
3626,6
Witamina C [mg]
61
WW [Por] 46,9
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IMPEL Zielona Géra Zyty 26, 65-001, Zielona Gora
Jadfospisy z 34. tygodnia, tj. od dnia 2024-08-19 do dnia 2024-08-25 KUCHNIA OGOLNA

MLEKO)

809

Kasza mannana | Kisiel z jabtkiem Barszcz czerwony Pasta z makreli Herbatniki be-be Wartos¢
mleku 300 ml 200 ml z ziemniakami wedzonej, twarogu | 16g 1 szt energetycznalkca
(GLUTEN, 400 ml (GLUTEN, i szczypiorku 80 g | (GLUTEN, SOJA, | I] [kcal] 2 912,6
MLEKO) MLEKO, SELER) (GLUTEN, JAJA, | MLEKO, Biatko ogdtem
Kietbasa Suréwka z RYBY, SOJA, ORZECHY) [g] 122,5
zwyczajna marchewki i jabtka MLEKO, Thuszcz [g] 83,3
wieprzowo zolejem 150 g GORCZY, Weglowodany
drobiowa 120 g Napoj owocowy SEZAM) ogotem [g] 432,9
(GLUTEN, JAJA, 50 g Masto roslinne Sol [g] 12,3
. | SOJA, MLEKO, Kasza peczak 39% 20 g Kwasy
2 S | SELER, gotowana 230g (MLEKO) tluszczowe
8 ° GORCZY) (GLUTEN) Herbata b/cukru nasycone
= S Ketchup 10 g Gulasz z szynki 250ml 200 ml ogotem [g] 39,6
| ® | Chleb pszenny wieprzowej 200 g Chleb pszenny Glukoza[g] 5
2 | g | 140 g (GLUTEN) (GLUTEN, 140 g (GLUTEN) Fruktoza [g] 6
§ =< | Masto rolinne MLEKO, SELER) Pomidor 80 g Laktoza [g] 17,2
[ 8(39% 209 Kietbasa Btonnik
(MLEKO) szynkowa ojca pokarmowy [g]
Herbata b/cukru Grzegorza 20 g 26,9
250ml 200 ml (GLUTEN, SKOR, suma cukrow
Lis¢ sataty 20 g SOJA, GORCZY) prostych [g]
Lis¢ sataty 5¢ 119,2
Witamina A [mg]
3628
Witamina C [mg]
57,5
WW [Por] 43,2
Ryz na mleku 300 | Banan 150 g Rosét z Wedlina Poledwica | Serek Wartosé
ml (MLEKO) makaronem nitki Wisniowa homogenizowany | energetyczna[kca
Wedlina filet 400 ml (GLUTEN, wieprzowa 60g | waniliowy 1szt. 1] [keal] 2 572
zapiekany 40g SELER) (JAJA, MLEKO, | 100 g (MLEKO) Biatko ogotem
Chleb baltnowoski Karkowka SELER, GORCZY, [g] 114,9
psz-zyt 140 g wieprzowa SIARKA) Thuszez [g] 84,5
(GLUTEN) pieczona - Chleb baltnowoski Weglowodany
Masto roslinne duszona 100g psz-zyt 140 g ogotem [g] 338,8
39% 20 g Ziemniaki (GLUTEN) Sol [g] 10,9
(MLEKO) gotowane 230 g Masto roslinne Kwasy
« | g | Herbata b/cukru Suréwka z biatej 39% 20 g tluszczowe
2| & | 250ml 200 ml kapusty z (MLEKO) nasycone
g | = | Jajko gotowane koperkiem 150 g Herbata b/cukru ogotem [g] 41
s 2 50 g (JAJA) Kompot z jabtek i 250ml 200 ml Glukoza [g]
& | £ |Liscsataty 5¢ kisielu z cukrem Dzem 21,6
S | = | Ogorek plastry 80 250 ml truskawkowy 1szt Fruktoza [g]
Slz|9 Sos pieczeniowy 259 21,9
SEES 150 ml (GLUTEN, Papryka $wieza Laktoza [g] 16,3

Btonnik
pokarmowy [g]
25,6

suma cukrow
prostych [g]
106,5

Witamina A [mg]
1376,4

Witamina C [mg]

25,4

WW [Por] 34
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IMPEL Zielona Géra Zyty 26, 65-001, Zielona Gora
Jadfospisy z 34. tygodnia, tj. od dnia 2024-08-19 do dnia 2024-08-25 KUCHNIA OGOLNA

2024-08-25 niedziela

(GLUTEN)

MLEKO)

Papryka $wieza
80 g

Ryz na mleku 300 | Banan 150 g Rosét z Serek Kiri Wedlina Poledwica | Serek Wartosé
ml (MLEKO) makaronem nitki | przekaska 1szt Wisniowa homogenizowany | energetycznalkca
Wedlina filet 400 ml (GLUTEN, | (35g) 1 szt wieprzowa 60g | waniliowy 1szt. 1] [keal] 2 842,5
zapiekany 40g SELER) (GLUTEN, (JAJA, MLEKO, | 100 g (MLEKO) Biatko ogotem
Chleb baltnowoski Karkéwka MLEKO) SELER, GORCZY, [9] 121,6
psz-zyt 170 g wieprzowa SIARKA) Thuszcz [g] 91,7
(GLUTEN) pieczona - Chleb baltnowoski Weglowodany
Masto roslinne duszona 100g psz-zyt 170 g ogotem [g] 379
39% 20 g Ziemniaki (GLUTEN) Sol [g] 12,3
(MLEKO) gotowane 230 g Masto roslinne Kwasy
Herbata b/cukru suréwka z biate] 39% 20 g tluszczowe
o | 250ml 200 ml kapusty z (MLEKO) nasycone
S, | Jajko gotowane koperkiem 150 ¢ Herbata b/cukru ogotem [g] 45,1
N[ 50g(JAJA) Kompot z jablek i 250ml 200 ml Glukoza [g]
O | Ogorek plastry 80 kisielu z cukrem Dzem 21,6
3lg 250 ml truskawkowy 1szt Fruktoza [g]
A | Lis¢ sataty 5¢ Sos pieczeniowy 259 21,9
150 ml (GLUTEN, Papryka $wieza Laktoza [g] 16,3
MLEKO) 80g Btonnik
pokarmowy [g]
28
suma cukrow
prostych [g]
114,6
Witamina A [mg]
1376,4
Witamina C [mg]
25,4
WW [Por] 38
Ryz na mleku 300 | Banan 150 g Rosét z Jogurt naturalny | Wedlina Poledwica | Serek Wartosé
ml (MLEKO) makaronem 150 g (MLEKO) Wisniowa homogenozwany | energetyczna[kca
Wedlina filet razowym 400 ml wieprzowa 60 g | naturalny 1szt 150 | 1] [kcal] 2 337,3
zapiekany 40g (GLUTEN, (JAJA, MLEKO, | g (MLEKO) Biatko ogdtem
Masto roslinne SELER) SELER, GORCZY, [g] 109,3
39% 20 g Udko z kurczaka SIARKA) Thuszez [g] 79,2
(MLEKO) gotowane 180 g Chleb razowy Weglowodany
Herbata b/cukru Ziemniaki psz-zyt 140 ¢ ogotem [g] 323,2
250ml 200 ml gotowane 230 g (GLUTEN) Sol[g] 9
Jajko gotowane Buraczki gotowane Masto roslinne Kwasy
N | 50 g (JAJA) zolejem 150g 39% 20 g tluszczowe
8 | Ogorek plastry 80 Kompot z jabtek i (MLEKO) nasycone
S|g kisielu z cukrem Herbata b/cukru ogoétem [g] 42,7
& | Lis¢ salaty 5¢ 250 ml 250ml 200 ml Glukoza [g] 7,6
=5 | Chleb razowy Sos pieczeniowy Serek Kiri kostka Fruktoza [g] 8,4
© | psz-zyt 140 ¢ 150 ml (GLUTEN, 17 g (MLEKO) Laktoza [g] 20,3

Btonnik
pokarmowy [g]
23,5

suma cukréw
prostych [g] 74
Witamina A [mg]
1098,7

Witamina C [mg]
154,9

WW [Por] 32,4
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IMPEL Zielona Géra Zyty 26, 65-001, Zielona Gora
Jadfospisy z 34. tygodnia, tj. od dnia 2024-08-19 do dnia 2024-08-25 KUCHNIA OGOLNA

2024-08-25 niedziela

Lekkostrawna obrz.

Ryz na mleku 300
ml (MLEKO)
Wedlina filet
zapiekany 40g
Chleb pszenny
140 g (GLUTEN)
Masto roslinne
39% 20 g
(MLEKO)
Herbata b/cukru
250ml 200 ml
Jajko gotowane
50 g (JAJA)
Pomidor 50 g

Banan 150 g

Rosét z
makaronem nitki
400 ml (GLUTEN,
SELER)

Udko z kurczaka
gotowane 180 g
Ziemniaki
gotowane 230 g
Buraczki gotowane
zolejem 150 g
Kompot z jabtek i
kisielu z cukrem
250 ml

Sos pieczeniowy
150 ml (GLUTEN,
MLEKO)

Wedlina Poledwica
Wisniowa
wieprzowa 60 g
(JAJA, MLEKO,
SELER, GORCZY,
SIARKA)

Chleb pszenny
140 g (GLUTEN)
Masto roélinne
39% 20g
(MLEKO)

Herbata b/cukru
250ml 200 ml
Dzem
truskawkowy 1szt
259

Pomidor 80 g

Serek
homogenizowany
waniliowy 1szt.
100 g (MLEKO)

Wartos¢
energetycznalkca
1] [keal] 2 563,3

Biatko ogdtem
lg] 127,2

Thuszcz [g] 71,7

Weglowodany
ogotem [g] 363,4

Soél [g] 8,9

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogoétem [g] 37,5

Glukoza [g]
19,2

Fruktoza [g]
20,2

Laktoza [g] 16,3

Btonnik
pokarmowy [g]
221

suma cukrow
prostych [g]
113,1

Witamina A [mg]
1115,9

Witamina C [mg]
95,9

WW [Por] 36,5
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