IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra
Jadtospisy za okres od dnia 2024-06-03 do dnia 2024-06-09 KUCHNIA OGOLNA

1 2 3 4 5 6 7
Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Makaron na mleku | Kiwi 1szt 759 Zupa pieczarkowa Wedlina Poledwica | Mus 100% Wartos¢
300 ml z ziemniakami Wisniowa owocow 1szt/120g | energetyczna[kca
Chleb baltnowoski 400 ml wieprzowa 60 g 1 szt ] [keal] 2 682,2
psz-zyt 110g Potrawka Herbata 250ml pieczywo chrupkie | Biatko ogotem
Masto ro$linne drobiowa z filetem 200 ml 15¢ g] 116,9
39% 20g kurczaka 150 g Masto roslinne Thuszcez [g] 82,9
Herbata 250ml Kasza gryczana 39% 20¢ Weglowodany
200 ml gotowana 230 g Chleb baltnowoski ogotem [g] 371,5
Ser 26ty Gouda Marchew psz-zyt 110g Sol [g] 13,2
820¢g oprészana z Chleb razowy Kwasy
& | Chleb razowy groszkiem psz-zyt 30g ttuszczowe
8 | pszzyt 309 zielonym 150 g Satatka z makreli nasycone
T Wedlina filet Kompot z jabtek i G50g ogotem [g] 40,9
S zapiekany 609 kisielu z cukrem Ogorek plastry 80 Glukoza [g] 8,6
& |Roszponka 5¢g 250 ml g Fruktoza [g] 8,5
3 | Rzodkiew biata Laktoza [g] 14,2
& |plastry 80g Btonnik
pokarmowy [g]
32,
suma cukréw
prostych [g] 73,8
Witamina A [mg]
o~ 2 695,2
= Witamina C [mg]
N 109,1
% WW [Por] 37,1
g Makaron na mleku | Kiwi 1szt 759 Zupa pieczarkowa | Jabtko 1szt 120 g | Wedlina Poledwica | Mus 100% Wartos¢
& 300 ml z ziemniakami Wisniowa owocow 1szt/120g | energetyczna[kca
Y Ser 26ty Gouda 400 ml wieprzowa 60 g 1 szt ] [keal] 2 629,7
g 209 Potrawka Herbata 250ml pieczywo chrupkie | Biatko ogdtem
o Wedlina filet drobiowa z filetem 200 ml 159 [g] 1154
zapiekany 80 g kurczaka 150 g Masto ro$linne Thuszcz [g] 79,4
Rzodkiew biata Ziemniaki 39% 20¢ Weglowodany
plastry 80 g gotowane 230 g Chleb baltnowoski ogolem [g] 366,8
Roszponka 5g Marchew psz-zyt 170 g Sol [g] 12,4
Chleb baltnowoski oprészana z Satatka z makreli Kwasy
psz-zyt 170 g groszkiem G 50g tluszczowe
§ Masto roslinne zielonym 100 g Ogorek plastry 50 nasycone
D 139% 209 Kompot z jabtek i g ogotem [g] 39,2
© | Herbata 250ml kisielu z cukrem Glukoza [g]
3 [ 200 ml 250 ml 10,8
a Fruktoza [g] 15
Laktoza [g] 14,2
Btonnik
pokarmowy [g]
31,2
suma cukrow
prostych [g] 84,8
Witamina A [mg]
21818
Witamina C [mg]
142
WW [Por] 36,7
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra
Jadtospisy za okres od dnia 2024-06-03 do dnia 2024-06-09 KUCHNIA OGOLNA

2024-06-03 poniedziatek

Fruktoza [g] 8,5
Laktoza [g] 15,8
Blonnik
pokarmowy [g]
26,5

Makaron na mleku | Kiwi 1szt 75¢ Zupa pieczarkowa | Jabtko 1szt 120 g | Wedlina Poledwica | Mus 100% Wartos¢
300 ml Z ziemniakami Wisniowa owocéw 1szt/120g | energetyczna[kca
Chleb razowy 400 ml wieprzowa 60 g 1 szt I] [keal] 2 672,21
psz-zyt 140 g Potrawka Herbata 250ml pieczywo chrupkie | Biatko ogotem
Masto ro$linne drobiowa z filetem 200 ml 15¢ [a] 97,9
39% 20g kurczaka 1509 Masto ro$linne Thuszez [g] 82,3
Herbata 250ml Kasza gryczana 39% 20g Weglowodany
200 ml gotowana 230 g Chleb razowy ogotem [g] 391,2
Ser z6tty Gouda Marchew psz-zyt 140 g Sol [g] 11,9
209 oprészana z Satatka z makreli Kwasy
Roszponka 5¢ groszkiem G50g tluszczowe
n | Rzodkiew biata zielonym 150 g Ogorek plastry 80 nasycone
8 |plastry 50g Kompot z jabtek i g ogotem [g] 40,6
) kisielu z cukrem Glukoza [g]
g 250 ml 10,9
] Fruktoza [g]
© 15,1
Laktoza [g] 14,2
Btonnik
pokarmowy [g]
36,6
suma cukrow
prostych [g] 87,1
Witamina A [mg]
2 696,4
Witamina C [mg]
116,1
WW [Por] 38,9
Makaron na mleku | Kiwi 1szt 759 zupa szpinakowa Wedlina Poledwica | Mus 100% Wartos¢
300 ml 00 ml Wisniowa owocow 1szt/120g | energetyczna[kca
Ser 26ty Gouda Potrawka wieprzowa 60 g 1 szt ] [keal] 2 495,9
209 drobiowa z filetem Satatka z makreli | pieczywo chrupkie | Biatko ogétem
Wedlina filet kurczaka 150 g G50g 159 [a] 116,1
zapiekany 609 Ziemniaki Lis¢ sataty 20 g Thuszcez [g] 79,6
Roszponka 59 gotowane 230 g Herbata 250ml Weglowodany
Pomidor 80 g Marchew 200 ml ogotem [g] 330,2
Chleb pszenny gotowana 150 g Masto roslinne Sol [g] 9,9
N | 1409 Napdj owocowy 39% 20¢ Kwasy
xg Masto ro$linne bez cukru 250 g Chleb pszenny ttuszczowe
o [39% 209 140 g nasycone
S | Herbata 250ml ogétem [g] 39,5
g 200 ml Glukoza [g] 9,4
=
s

suma cukréw
prostych [g] 81,9

Witamina A [mg]
4035

Witamina C [mg]

47,6

WW [Por] 32,9
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra
Jadtospisy za okres od dnia 2024-06-03 do dnia 2024-06-09 KUCHNIA OGOLNA

2024-06-04 wtorek

Ptatki owsiane na | Jogurt owocowy Nap6j owocowy Herbata 250ml Herbatniki be-be Wartos¢
mleku 300 ml 1szt. 100 g bez cukru 250 g 200 ml 169 2 szt energetycznalkca
Wedlina Szynkowa Zupa pejzanka z Satatka z ] [keal] 3 420,8
Debowa ziemniakami i tunczykiem, Biatko ogétem
wieprzowa 40 g fasola 4009 ryzem, marchewkg [g] 116
Ser 26ty Gouda Ziemniaki w jogurcie 120 g Thuszez [g]
409 gotowane 230 g Pomidor 80 g 101,3
Ogorek Swiezy Sos koperkowy Chleb baltnowoski Weglowodany
zielony 80g 150 ml psz-zyt 110g ogotem [g] 530,6
Herbata 250ml Golabki zawijane z Chleb razowy Sl [g] 12,9
8 200 ml migsem psz-zyt 309 Kwasy
& | Masto roslinne wieprzowym i Masto roslinne ttuszczowe
8 139% 20¢g ryzem 150g 150 g 39% 20g nasycone
s Chleb baltnowoski Suréwka z Wedlina Poledwica ogotem [g] 42,6
S psz-zyt 110g marchewki i jabtka Sopocka Glukoza [g] 9,3
© | Chleb razowy zolejem 150 g wieprzowa 20 g Fruktoza [g] 9,6
B | psz-zyt 309 Laktoza [g] 20,2
£ Blonnik
pokarmowy [g]
37,5
suma cukréw
prostych [g]
140,5
Witamina A [mg]
43715
Witamina C [mg]
62,5
WW [Por] 52,9
Herbata 250ml Jogurt owocowy Nap6j owocowy Banan 120 g Herbata 250ml Herbatniki be-be Wartos¢
200 ml 1szt. 100 g bez cukru 250 g 200 ml 169 2 szt energetycznalkca
Ptatki owsiane na Zupa pejzanka z Satatka z I] [keal] 3 650,1
mleku 300 ml ziemniakami i tunczykiem, Biatko ogétem
Wedlina Szynkowa fasolg 400¢g ryzem, marchewkg [a] 122,9
Debowa Ziemniaki w jogurcie 120 g Thuszez [g]
wieprzowa 40 g gotowane 230 g Pomidor 80 g \
Ogorek Swiezy Sos koperkowy Chleb baltnowoski Weglowodany
zielony 80g 150 ml psz-zyt 1709 ogotem [g] 579,7
Masto ro$linne Gotabki zawijane z Masto ro$linne Sal [g] 13,5
39% 20g miesem 39% 20¢ Kwasy
Chleb baltnowoski wieprzowym i Wedlina Poledwica tluszczowe
g | psz-zyt 170¢ ryzem 150g 150 g Sopocka nasycone
| Ser zotty Gouda Suréwka z wieprzowa 20 g ogotem [g] 42,9
4::) 409 marchewki i jabtka Glukoza [g]
5 zolejem 150 g 12,6
= Fruktoza [g]
o 12,4

L’aktoza [g] 20,2
Btonnik

pokarmowy [g]
40,3

suma cukrow
prostych [g]
155,2

Witamina A [mg]

43775
Witamina C [mg]
69,3

WW [Por] 57,9
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra
Jadtospisy za okres od dnia 2024-06-03 do dnia 2024-06-09 KUCHNIA OGOLNA

2024-06-04 wtorek

Ptatki owsiane na | Jogurt naturalny Nap6j owocowy Banan 120 g Herbata 250ml Herbatniki be-be Wartos¢
mleku 300 ml 1szt. 150 g bez cukru 250 g 200 ml 169 2 szt energetycznalkca
Ser z6tty Gouda Zupa pejzanka z Satatka z ] [keal] 3 588,5
409 ziemniakami i tunczykiem, Biatko ogétem
Wedlina Szynkowa fasola 4009 ryzem, marchewkg [9] 122,2
Debowa Ziemniaki w jogurcie 120 g Thuszez [g]
wieprzowa 40 g gotowane 230 g Pomidor 80 g 1124
Ogorek plastry 80 Sos koperkowy Chleb razowy Weglowodany
g 150 ml psz-zyt 140 g ogotem [g] 541,7
Herbata 250ml Pulpet z miesa Masto ro$linne Sl [g] 12,6
200 ml wieprzowego 39% 20g Kwasy
_ | Masto ro$linne parowany 100 g Wedlina Poledwica ttuszczowe
5139% 20¢ Suréwka z Sopocka nasycone
© | Chleb razowy marchewki i jabtka wieprzowa 20 g ogotem [g] 45,5
S | psz-zyt 140¢g zolejem 150 g Glukoza [g]
> 10,9
3 Fruktoza [g] 11
Laktoza [g] 20,3
Btonnik
pokarmowy [g]
38,
suma cukréw
prostych [g]
152,21
Witamina A [mg]
44143
Witamina C [mg]
120
WW [Por] 53,9
Herbata 250ml Jogurt naturalny Herbata 250ml Herbata 250ml Herbatniki be-be Wartosé
200 ml 1szt. 150 g 200 ml 200 ml 169 2 szt energetyczna[kca
Ptatki owsiane na Zupa jarzynowa z Satatka z 1] [keal] 3 331,5
mileku 300 ml ziemniakami 400 tunczykiem, Biatko ogétem
Wedlina Szynkowa ml ryzem, marchewkg [a] 1309
Debowa Ziemniaki w jogurcie 120 g Thuszez [g]
wieprzowa 40 g gotowane 230 g Pomidor 80 g 105,5
Ser 26ty Gouda Sos koperkowy Chleb pszenny Weglowodany
409 150 ml 140 g ogolem [g] 479,2
Pomidor 80 g Pulpet z miesa Masto ro$linne Sol [g] 11,8
~ | Masto roslinne wieprzowego 39% 20g Kwasy
xg 39% 204g parowany 100 g Wedlina Poledwica ttuszczowe
« | Chleb pszenny Brokuty gotowane Sopocka nasycone
S (1409 150 g wieprzowa 20 g ogotem [g] 45,7
S Glukoza [g] 5,5
8 Fruktoza [g] 5,7
E, Laktoza [g] 21,8

Btonnik
pokarmowy [g]
28,3

suma cukréw
prostych [g]
107,2
Witamina A [mg]
196,
Witamina C [mg]
197,6
WW [Por] 47,8
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra
Jadtospisy za okres od dnia 2024-06-03 do dnia 2024-06-09 KUCHNIA OGOLNA

2024-06-05 $roda

Kaszamannana |Kiwi1szt 75¢g Zupa wiejska z Jajko gotowane Serek Wartos¢
mleku 300 ml ziemniakami 400 100 g homogenozwany | energetycznal[kca
Kakao na mleku z ml Chleb baltnowoski | naturalny 1szt 150 | I] [keal] 2 789
cukrem 250 ml Ryz biaty psz-zyt 110 g g Biatko ogétem
Wedlina szynka na gotowany 200 g Chleb razowy [9] 126,7
kartki wieprzowa Nap6j owocowy psz-zyt 309 Thuszez [g] 97,7
60g bez cukru 250 g Masto roslinne Weglowodany
Ser topiony 25¢ Buraczki gotowane 39% 20g ogotem [g] 363,3
Chleb baltnowoski zolejem 150 g Herbata 250ml Sol [g] 11,2
8 [ psz-zyt 1109 Potrawka 200 ml Kwasy
& | Chleb razowy drobiowa z filetem Ogorek plastry 80 tluszczowe
8 | pszzyt 309 kurczaka 1509 g nasycone
s Masto roslinne Lis¢ sataty 59 ogotem [g] 47,6
e 39% 20g Glukoza [g] 6,5
& |LisCsataty 59 Fruktoza [g] 6,5
3 | Herbata 250ml Laktoza [g] 22,2
& | 200 ml Blonnik
Pomidor w ¢wiartki pokarmowy [g]
80g 244
suma cukrow
prostych [g] 74,9
Witamina A [mg]
1674,7
Witamina C [mg]
108,6
WW [Por] 36,7
Wedlina szynka na | Kiwi 1szt 75 g Zupa wiejska z Kisiel z cukrem Jajko gotowane Serek Wartos¢
kartki wieprzowa ziemniakami 400 | 150 ml homogenozwany | energetycznal[kca
60 g ml Chleb baltnowoski | naturalny 1szt 150 | I] [kcal] 2 929,3
Ser topiony 25¢ Ryz biaty psz-zyt 170 g g Biatko ogétem
Chleb baltnowoski gotowany 200 g Masto ro$linne [a] 1289
psz-zyt 170 g Nap6j owocowy 39% 20g Thuszez [g] 96,1
Masto ro$linne bez cukru 250 g Herbata 250ml Weglowodany
39% 20 g Buraczki gotowane 200 ml ogotem [g] 400,2
Lis¢ sataty 59 zolejem 150 g Ogorek plastry 80 Sol [g] 11,7
Herbata 250ml Potrawka g Kwasy
g | 200 ml drobiowa z filetem Lis¢ safaty 5¢ ttuszczowe
Z | Pomidor 80¢g kurczaka 150 g nasycone
g Kasza manna na ogotem [g] 46,3
-5 | mleku 300 ml Glukoza [g] 6,5
= Fruktoza [g] 6,5
= Laktoza [g] 17,5
Blonnik
pokarmowy [g]
257
suma cukréw
prostych [g] 78,6
Witamina A [mg]
1649,7
Witamina C [mg]
07,7
WW [Por] 40,4
Kaszamannana |Kiwi1szt 75¢g Zupa wiejska z Kisiel bez cukru Jajko gotowane Serek Wartos¢
mleku 300 ml ziemniakami 400 | 150 ml 100 g homogenozwany | energetyczna[kca
Wedlina szynka na ml Chleb razowy naturalny 1szt 150 | 1] [keal] 2 736
kartki wieprzowa Ryz brazowy psz-zyt 140 g g Biatko ogétem
60 g gotowany 230 g Masto ro$linne g] 112,8
Serek Kiri kostka Napdj owocowy 39% 20g Thuszez [g] 96,7
179 bez cukru 250 g Herbata 250ml Weglowodany
Chleb razowy Buraczki gotowane 200 ml ogolem [g] 384,8
psz-zyt 140 g zolejem 150 g Ogorek $wiezy Sol [g] 9,7
Masto roslinne Potrawka zielony 80g Kwasy
N [39% 209 drobiowa z filetem Lis¢ sataty 59 tluszczowe
4 | herbata bez cukru kurczaka 150 g nasycone
g [ 200 ml ogotem [g] 45,9
& | Pomidor 80g Glukoza [g] 6,5
] Fruktoza [g] 6,5
© Laktoza [g] 17,4

Btonnik
pokarmowy [g]
32,5

suma cukréw
prostych [g] 75,1
Witamina A [mg]
1661,8

Witamina C [mg]
107,1

WW [Por] 38,6
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra
Jadtospisy za okres od dnia 2024-06-03 do dnia 2024-06-09 KUCHNIA OGOLNA

Kaszamannana |Kiwi1szt 75¢g Zupa wiejska z Pasta z jajka ze Serek Wartos¢
mieku 300 ml ziemniakami 400 szczypiorkiem homogenozwany | energetycznalkca
Kakao na mleku z ml 100 g naturalny 1szt 150 | 1] [keal] 2 781,2
cukrem 250 ml Ryz biaty Chleb pszenny g Biatko ogétem
Wedlina szynka na gotowany 230 g 140 g [g] 130,8
kartki wieprzowa Nap6j owocowy Masto roslinne Thuszez [g] 91,2
60g bez cukru 250 g 39% 20g Weglowodany
Serek Kiri kostka Buraczki gotowane Herbata 250ml ogotem [g] 385,8
174 zolejem 150 g 200 ml Sol [g] 11,3
o | n | Chleb pszenny Potrawka Lis¢ sataty 10 g Kwasy
g | 5 |1409 drobiowa z filetem tluszczowe
®» | « |Mastoroslinne kurczaka 1509 nasycone
8| £39% 20g ogotem [g] 43,3
$ | £ | Herbata 250ml Glukoza [g] 6,2
3 | S |200ml Fruktoza [g] 6,2
S | & | Pomidor w ¢wiartki Laktoza [g] 22,2
—180g Btonnik
pokarmowy [g]
22,7
suma cukrow
prostych [g] 72,4
Witamina A [mg]
1709,3
Witamina C [mg]
110,4
WW [Por] 38,7
Ryz namleku 300 | Jabtko 1szt 120 g | Barszcz czerwony wedlina szynka Biszkopty 1szt. 20 | Wartos¢
ml z fasolg czerwong ojca Grzegorza g energetycznalkca
Wedlina Poledwica i ziemniakami wieprzowa 80 g ] [keal] 3 275,3
Sopocka 400 ml Herbata 250ml Biatko ogétem
wieprzowa 40 g Szynka wieprzowa 200 ml [g] 150,5
Ser z6tty Gouda parowana - Chleb baltnowoski Thuszez [g]
409 duszona 100 g psz-zyt 110¢g ,
Pomidor 80 g Sos pieczeniowy Chleb razowy Weglowodany
Masto ro$linne jasny 100 g psz-zyt 30g ogotem [g] 436,5
39% 20g Fasolka Masto roslinne Sal [g] 9.4
x| 8 | Chleb baltnowoski szparagowa z 39% 20 ¢ Kwasy
T | & |pszzyt 110g butka tarta i Lis¢ sataty 5¢ tluszczowe
2 | 8 | Herbata 250ml mastem 150 g Rzodkiew biata nasycone
© S 200 ml Kasza gryczana plastry 80g ogotem [g] 52,3
7Y ] Chleb razowy gotowana 230 g Glukoza [g] 5,6
Q| & [pszzyt 30g Nap6j owocowy Fruktoza [g]
S| 8 bez cukru 250 g 10,3
S| & Laktoza [g] 15,4

Btonnik
pokarmowy [g]
34,2

suma cukréw
prostych [g] 58,9

Witamina A [mg]
11438

Witamina C [mg]
87,2

WW [Por] 43,7
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra
Jadtospisy za okres od dnia 2024-06-03 do dnia 2024-06-09 KUCHNIA OGOLNA

2024-06-06 czwartek

Ryz na mleku 300 | Jabtko 1szt 120 g | Napdj owocowy Galaretka wedlina szynka Biszkopty 1szt. 20 | Wartos¢
ml bez cukru 250 g | owocowa z ojca Grzegorza g energetycznalkca
Wedlina Poledwica Barszcz czerwony | jabtkiem 150 g wieprzowa 80 g I] [keal] 3 455,4
Sopocka z fasolg czerwong Herbata 250ml Biatko ogétem
wieprzowa 40 g i ziemniakami 200 ml [g] 157,3
Ser 26ty Gouda 400 ml Chleb baltnowoski Thuszez [g]
409 Szynka wieprzowa psz-zyt 170 g 111,3
Pomidor 80 g parowana - Masto roslinne Weglowodany
Chleb baltnowoski duszona 1009 39% 20g ogotem [g] 473,2
psz-zyt 170 g Fasolka Lis¢ sataty 59 Sal [g] 10
Masto ro$linne Szparagowa z Rzodkiew biata Kwasy
g |39% 209 butka tarta i plastry 80g tluszczowe
Z | Herbata 250ml mastem 150 g nasycone
g 200 ml Kasza gryczana ogotem [g] 52,4
S gotowana 230 g Glukoza [g] 5,9
2 Sos pieczeniowy Fruktoza [g]
=] jasny 100 g 10,6
Laktoza [g] 15,4
Btonnik
pokarmowy [g]
359
suma cukrow
prostych [g] 64,3
Witamina A [mg]
11441
Witamina C [mg]
93,3
WW [Por] 47,4
Ryz namleku 300 | Jabtko 1szt 120 g | Napdj owocowy Jogurt naturalny wedlina szynka Biszkopty 1szt. 20 | Warto$¢
ml bezcukru 250g | 1szt. 150 g ojca Grzegorza g energetycznalkca
Masto ro$linne Barszcz czerwony wieprzowa 80 g ] [keal] 3 432,7
39% 20 g z fasolg czerwong Herbata 250ml Biatko ogétem
Herbata 250ml i ziemniakami 200 ml [g] 150,7
200 ml 400 ml Chleb razowy Thuszez [g]
Pomidor 80 g Szynka wieprzowa psz-zyt 1409 \
Wedlina Poledwica parowana - Masto ro$linne Weglowodany
Sopocka duszona 100g 39% 20 ¢ ogolem [g] 449,3
wieprzowa 40 g Szpinak gotowany Lis¢ sataty 5¢ Sal [g] 10
.| Ser zélty Gouda 150 g Rzodkiew biata Kwasy
S |40g Kasza gryczana plastry 80g tluszczowe
o Chleb razowy gotowana 230 g nasycone
S | psz-zyt 140¢g Sos pieczeniowy ogotem [g] 49,3
> jasny 150 g Glukoza [g] 5,1
3 Fruktoza [g] 9,4

Laktoza [g] 21,7
Blonnik

pokarmowy [g]
35,2

suma cukréw
prostych [g] 66,3

Witamina A [mg]
19499

Witamina C [mg]

29,7

WW [Por] 44,9

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.11.3

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

strona 7z 14

Wydrukowat: Agata, Data i godzina wydruku: 2024-05-31 08:37:01
SZCZEGOLOWY WYKAZ SKEADNIKOW DAN WRAZ Z ALERGENAMI ZNAJDUJE SIE W KUCHNI CENTRALNEJ ORAZ U DIETETYKA SZPITALA



IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra
Jadtospisy za okres od dnia 2024-06-03 do dnia 2024-06-09 KUCHNIA OGOLNA

Ryz na mleku 300 | Jabtko gotowane | Napdj owocowy wedlina szynka Biszkopty 1szt. 20 | Wartos¢
ml 1szt 120 g bez cukru 250 g ojca Grzegorza g energetycznalkca
Chleb pszenny Barszcz czerwony wieprzowa 80 g I] [keal] 3 105,6
140 g z ziemniakami Herbata 250ml Biatko ogétem
Masto roslinne 400 ml 200 ml [g] 1449
39% 20g Szynka wieprzowa Chleb pszenny Thuszez [g]
Herbata 250ml parowana - 140 g 116,2
200 ml duszona 100g Masto roslinne Weglowodany
Pomidor 80 g Szpinak gotowany 39% 20g ogotem [g] 380,5
o Wedlina Poledwica 150 g Lis¢ sataty 59 Sal [g] 9,6
2 | & | Sopocka Ziemniaki Pomidor 80 g Kwasy
g | © | wieprzowa 40 g gotowane 200 g ttuszczowe
N | & | Serzoty Gouda Sos pieczeniowy nasycone
S| 5 |40g jasny 150 g ogoélem [g] 47,6
S| 3 Glukoza [g] 5,4
< | = Fruktoza [g] 9,5
S= Laktoza [g] 18,9
Btonnik
pokarmowy [g]
23,3
suma cukréw
prostych [g] 62
Witamina A [mg]
2021,3
Witamina C [mg]
161
WW [Por] 38
Kaszamannana | Jogurt owocowy | Zupa jarzynowa z Paprykarz 50 g Herbatniki be-be Wartosé
mleku 300 ml 1szt. 100 g ziemniakami 400 Ser topiony 50g | 16g 1 szt energetyczna[kca
Twarég - plastry ml Ogorek Swiezy [] [keal] 3 165,1
80¢g Ziemniaki zielony 80g Biatko ogétem
Dzem gotowane 230 g Chleb baltnowoski [o] 103,8
truskawkowy 1szt Sledz w $mietanie psz-zyt 1109 Thuszcez [g]
259 z warzywami 150 Masto ro$linne 125,7
Masto ro$linne g 39% 20¢ Weglowodany
39% 20g Napdj owocowy Herbata 250ml ogolem [g] 414
Herbata 250ml bez cukru 250 g 200 ml Sol [g] 23,3
o |200ml Chleb razowy Kwasy
% %‘ Kakao na mleku z psz-zyt 30g ttuszczowe
= | 5 | cukrem 200 ml Lis¢ sataty 59 nasycone
= % Butka pszenna ogotem [g] 50,9
& | £ |(75g) 809 Glukoza [g] 14
S| 2 Rucola /roszponka Fruktoza [g]
§ % | 59 14,3
& | 8 | Chleb razowy Laktoza [g] 26
8 | psz-zyt 30g Blonnik
pokarmowy [g]
19,3

suma cukrow
prostych [g]
130,8

Witamina A [mg]

1135,6
Witamina C [mg]
90

WW [Por] 41,4
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra
Jadtospisy za okres od dnia 2024-06-03 do dnia 2024-06-09 KUCHNIA OGOLNA

2024-06-07 pigtek

Kasza mannana | Jogurt owocowy Zupa jarzynowa z | Jabtko 1szt 120 g | Paprykarz 50 g Herbatniki be-be Wartos¢
mleku 300 ml 1szt. 100 g ziemniakami 400 Ser topiony 50g | 16g 1 szt energetycznalkca
Twardg - plastry ml Ogorek Swiezy I] [keal] 3 371,4
80 g Ziemniaki zielony 80¢ Biatko ogétem
DZzem gotowane 230 g Chleb baltnowoski [g] 1094
truskawkowy 1szt Nap6j owocowy psz-zyt 170 g Thuszez [g]
25¢g bez cukru 250 g Masto ro$linne 127,3
Rucola /roszponka Sledz w $mietanie 39% 20g Weglowodany
5¢9 z warzywami 150 Herbata 250ml ogotem [g] 459,1
Masto ro$linne g 200 ml Sal [g] 24,1
39% 20g Lis¢ sataty 59 Kwasy
Herbata 250ml tluszczowe
8 200 ml nasycone
&' | Kakao na mleku z ogotem [g] 51,2
© | cukrem 200 ml Glukoza [g]
3 | Chleb baltnowoski 16,5
N | pszzyt 170¢g Fruktoza [g] 21
Laktoza [g] 26
Btonnik
pokarmowy [g]
25
suma cukréw
prostych [g]
142,8
Witamina A [mg]
1140,6
Witamina C [mg]
101,4
WW [Por] 46
Kaszamannana | Jogurt naturalny | Zupa jarzynowa z | Jabtko 1szt 120 g | Paprykarz 50 g Herbatniki be-be Wartosé
mleku 300 ml 1szt. 150 g ziemniakami 400 Ser z6tty Gouda 169 2 szt energetyczna[kca
Twarég - plastry ml 209 1] [keal] 3 227,6
100 g Filet z miruny Ogorek Swiezy Biatko ogétem
Masto ro$linne gotowany/parowan zielony 80g [a] 119,2
39% 20g y 100g Masto roslinne Thuszez [g] 105
Herbata 250ml Ziemniaki 39% 20¢ Weglowodany
200 ml gotowane 230 g Herbata 250ml ogolem [g] 468,4
Kakao na mleku Brokuty gotowane 200 ml Sal [g] 10,3
bez cukru 200 ml 150 ¢ Chleb razowy Kwasy
Butka grahamka 1 Sos grecki 150 ml psz-zyt 120 g tluszczowe
N szt 809 Napdj owocowy Lis¢ safaty 5¢ nasycone
S | Rucola /roszponka bez cukru 250 g ogotem [g] 47,2
g | 59 Glukoza [g] 8,3
& | Chleb razowy Fruktoza [g]
=< [psz-zyt 30g 12,5
© Laktoza [g] 25,7

Btonnik
pokarmowy [g]
34,2

suma cukréw
prostych [g]
1411

Witamina A [mg]
21356

Witamina C [mg]
193,4

WW [Por] 46,8
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra
Jadtospisy za okres od dnia 2024-06-03 do dnia 2024-06-09 KUCHNIA OGOLNA

Kasza mannana | Jogurt owocowy Zupa jarzynowa z Paprykarz 50 g Herbatniki be-be Wartos¢
mieku 300 ml 1szt. 100 g ziemniakami 400 Serek kanapkowy | 16g 2 szt energetyczna[kca
Twardg - plastry ml biaty plastry 20g ] [keal] 3 394,7
80 g Ziemniaki Pomidor 80 g Biatko ogétem
DZzem gotowane 230 g Chleb pszenny [9] 120,1
truskawkowy 1szt Filet z miruny 140 g Thuszez [g]
25¢g gotowany/parowan Masto ro$linne 101,9
Masto roslinne y 100¢ 39% 20¢ Weglowodany
39% 20g Sos grecki 150 ml Herbata 250ml ogotem [g] 512,5
Herbata 250ml Brokuty gotowane 200 ml Sal [g] 10,3
200 ml 150 g Lis¢ salaty 5¢ Kwasy
~ | ~ | Kakao na mleku z Nap6j owocowy ttuszczowe
L g cukrem 200 ml bez cukru 250 g nasycone
'S | o |Butka pszenna ogotem [g] 45,6
5| £ [(750) 809 Glukoza [g]
< | £ | Chleb pszenny 30 17,8
[72]
<+ | 219 Fruktoza [g]
S | ¥ | Rucola froszponka 18,1
—1 5¢g Laktoza [g] 26,9
Btonnik
pokarmowy [g]
271
suma cukréw
prostych [g]
171,7
Witamina A [mg]
141,3
Witamina C [mg]
216,2
WW [Por] 51,3
Ptatki jeczmienne | Serek wiejski 1szt. | Zurek 400 ml Wedlina szynka Mus 100% Wartosé
namleku 300ml [ 150¢g Makaron gotowany konserwowa 40 g | owocdw 1szt/120g | energetyczna[kca
Salceson drobiowo 230 g Pasta z jajka ze 1 szt ] [keal] 2 930,7
- wieprzowy 80 g Sos do spaghetti szczypiorkiem 50 | pieczywo chrupkie | Biatko ogétem
Serek kanapkowy miesa g 15¢ [g] 1121
biaty plastry 20 g wieprzowego 150 Chleb baltnowoski Thuszez [g]
Pomidor 80 g g psz-zyt 1109 \
Masto ro$linne Nap6j owocowy Masto ro$linne Weglowodany
39% 20g bez cukru 250 g 39% 20¢ ogotem [g] 377
o | Herbata 250ml Surdwka z biatej Herbata 250ml Sal [g] 9,6
S| & (200ml kapusty z 200 ml Kwasy
S | s | Chleb baltnowoski kukurydza i olejem Chleb razowy tluszczowe
- % psz-zyt 1109 150 ¢ psz-zyt 30g nasycone
< | = [ Chleb razowy Pomidor 80 g ogétem [g] 44,9
© o .
S | = [pszzyt 3049 Glukoza [g] 7,2
S | 2 |Liscsataty 5g Fruktoza [g] 6,9
& § Laktoza [g] 17,3

Btonnik
pokarmowy [g]
26,9

suma cukréw
prostych [g] 76,7
Witamina A [mg]
1 366

Witamina C [mg]
136,3

WW [Por] 37,7
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra
Jadtospisy za okres od dnia 2024-06-03 do dnia 2024-06-09 KUCHNIA OGOLNA

2024-06-08 sobota

Ptatki jeczmienne | Serek wiejski 1szt. | Zurek 400 ml Kaszamannana | Wedlina szynka Mus 100% Wartos¢
namleku 300ml [ 150 g Makaron gotowany | gesto z musem konserwowa 40 g | owocdw 1szt/120g | energetycznalkca
Salceson drobiowo 230g truskawkowym Chleb baltnowoski | 1 szt 1] [keal] 3 319,5
- wieprzowy 80 g Sos do spaghetti | 200 g psz-zyt 170 g pieczywo chrupkie | Biatko ogdtem
Serek kanapkowy miesa Pasta z jajka ze 159 [g] 1278
biaty plastry 20g wieprzowego 150 szczypiorkiem 50 Thuszez [g]
Pomidor 80 g g g 114,
Lis¢ sataty 59 Surdwka z biatej Pomidor 80 g Weglowodany
Masto roslinne kapusty z Masto roslinne ogotem [g] 447,7
39% 20¢ kukurydza i olejem 39% 20¢ Sol [g] 10,4
| Herbata 250ml 150 g Herbata 250ml Kwasy
© | 200 ml Nap6j owocowy 200 ml ttuszczowe
& | Chleb baltnowoski bez cukru 250 g nasycone
© | psz-zyt 170¢g ogotem [g] 47,5
3 Glukoza [g] 8,8
a Fruktoza [g] 8,5
Laktoza [g] 26,7
Btonnik
pokarmowy [g]
30,2
suma cukréw
prostych [g] 94,5
Witamina A [mg]
1417,3
Witamina C [mg]
779
WW [Por] 44,9
Ptatki jeczmienne | Serek wiejski 1szt. | Zupa brokutowa Kaszamannana | Wedlina szynka Mus 100% Wartosé
na mleku 300 ml 150 g 400 ml gesto z musem konserwowa 40 g | owocdéw 1szt/120g | energetyczna[kca
Salceson drobiowo Makaron truskawkowym Pasta z jajka ze 1 szt ] [keal] 2 725,9
- wieprzowy 80 g petnoziarnisty 200 g szczypiorkiem 50 | pieczywo chrupkie | Biatko ogétem
Serek kanapkowy gotowany 230 g g 15¢ g] 1044
biaty plastry 20g Sos do spaghetti Masto roslinne Thuszez [g] 109
Pomidor 80 g miesa 39% 20¢ Weglowodany
Lis¢ sataty 59 wieprzowego 150 Herbata 250ml ogotem [g] 334,3
Masto ro$linne g 200 ml Sal [g] 9,8
39% 20g Suréwka z biatej Chleb razowy Kwasy
n | herbata bez cukru kapusty z psz-zyt 140 g tluszczowe
S (250 ml kukurydza i olejem Pomidor 80 g nasycone
s | Chleb razowy 150 g ogotem [g] 45,7
& | psz-zyt 140 ¢ Napdj owocowy Glukoza [g] 9,1
= bez cukru 250 g Fruktoza [g] 8,8
© Laktoza [g] 26,8

Btonnik
pokarmowy [g]
27,8

suma cukréw
prostych [g] 96,4
Witamina A [mg]
14128

Witamina C [mg]
194,3

WW [Por] 33,5
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra
Jadtospisy za okres od dnia 2024-06-03 do dnia 2024-06-09 KUCHNIA OGOLNA

Ptatki jeczmienne | Serek wiejski 1szt. | Zupa brokutowa Wedlina szynka Mus 100% Wartos¢
namleku 300ml [ 150 g 400 ml konserwowa 40 g | owocdw 1szt/120g | energetycznal[kca
Salceson drobiowo Makaron gotowany Pasta z jajka ze 1 szt ] [keal] 2 944,2
- wieprzowy 80 g 230g szczypiorkiem 40 | pieczywo chrupkie | Biatko ogétem
Serek kanapkowy Sos do spaghetti g 159 [9] 122,2
biaty plastry 20g migsa Chleb pszenny Thuszez [g]
Pomidor 80 g wieprzowego 150 140 g 109,4
Lis¢ sataty 59 g Masto roslinne Weglowodany
Masto roslinne Szpinak gotowany 39% 20g ogotem [g] 368
[39% 20 ¢ 150 g Herbata 250ml Sal [g] 9,6
£ | Herbata 250ml Napoj owocowy 200 ml Kwasy
2 (o |200ml bez cukru 250 g Pomidor 80 g ttuszczowe
2 | & | Chleb pszenny nasycone
< | & | 1409 ogoétem [g] 45,5
2|3 Glukoza [g] 5,4
| = Fruktoza [g] 5,5
KNG Laktoza [g] 20,1
Btonnik
pokarmowy [g]
23,7
suma cukréw
prostych [g] 73,6
Witamina A [mg]
23039
Witamina C [mg]
56,1
WW [Por] 36,8
Kasza Zupa pomidorowa Ser z6tty Gouda Sok Wartos¢
kukurydziana na zryzem 400 ml 409 marchewkowo-ow | energetyczna[kca
mieku 300 ml Ziemniaki Pasztet z zurawing [ ocowy 200 ml 1 | ] [keal] 2 930,5
Wedlina filet gotowane 230 g 4049 szt Biatko ogétem
zapiekany 609 Zeberka Papryka w stupki g] 117
Serek wieprzowe 80¢g Thuszez [g]
homogenozwany duszone 160 g Chleb baltnowoski 132,
naturalny 1szt 150 Suréwka z kapusty psz-zyt 1109 Weglowodany
g czerwonej z Masto ro$linne ogolem [g] 329,4
Pomidor 80 g olejem 150¢ 39% 20¢ Sol [g] 8,7
z 8 |LisCsataty 59 Sos pieczeniowy Herbata 250ml Kwasy
R | & | Masto roglinne jasny 100 g 200 ml ttuszczowe
3|8 (39% 209g Kompot z jabtek i Chleb razowy nasycone
S o Herbata 250ml kisielu z cukrem psz-zyt 30g ogotem [g] 58,9
2 S 200 ml 250 ml Glukoza [g] 9,5
S | & | Chleb baltnowoski Fruktoza [g]
S| 8 |pszzyt 110¢g 1,4
& | &£ | Chleb razowy Laktoza [g] 16
psz-zyt 309 Btonnik
pokarmowy [g]
248

suma cukrow
prostych [g] 62
Witamina A [mg]
24519

Witamina C [mg]
255,6

WW [Por] 32,9
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra
Jadtospisy za okres od dnia 2024-06-03 do dnia 2024-06-09 KUCHNIA OGOLNA

2024-06-09 niedziela

Kasza Jogurt owocowy | Zupa pomidorowa | Mus 100% Ser z6tty Gouda Sok Wartos¢
kukurydzianana | 1szt. 100 g zryzem 400 ml owocow 1szt/120g | 40 g marchewkowo-ow | energetycznalkca
mleku 300 ml Ziemniaki 1 szt Pasztet z zurawing | ocowy 200 ml 1 | I] [keal] 3 271,5
Wedlina filet gotowane 230 g 409 szt Biatko ogétem
zapiekany 60 g Zeberka Papryka w stupki [a] 129
Serek wieprzowe 80¢g Thuszez [g]
homogenozwany duszone 160 g Chleb baltnowoski 135,2
naturalny 1szt 150 Sos pieczeniowy psz-zyt 170 g Weglowodany
g jasny 100 g Masto roslinne ogotem [g] 397,6
Pomidor 80 g Suréwka z kapusty 39% 20g Sal [g] 9,5
Lis¢ salaty 5¢ czerwonej z Herbata 250ml Kwasy
° Masto ro$linne olejem 150¢ 200 ml tluszczowe
© [39% 20¢g Kompot z jabtek i nasycone
& | Herbata 250ml kisielu z cukrem ogotem [g] 59,9
© | 200 ml 250 ml Glukoza [g]
8 | Chleb baltnowoski 10,3
A | psz-zyt 170¢g Fruktoza [g]
11,6
Laktoza [g] 19,1
Btonnik
pokarmowy [g]
27,5
suma cukréw
prostych [g] 93,4
Witamina A [mg]
24729
Witamina C [mg]
266,6
WW [Por] 39,8
Kasza Kisiel bez cukru Zupa pomidorowa | Mus 100% Ser z6tty Gouda Sok Wartosé
kukurydziana na 200 ml zryzem 400 ml owocow 1szt/120g | 40 g marchewkowo-ow | energetycznalkca
mieku 300 ml Udko z kurczaka 1 szt Pasztet z zurawing [ ocowy 200 ml 1 | ] [keal] 2 957,7
Wedlina filet gotowane 180 g 4049 szt Biatko ogétem
gotowany z indyka Sos pietruszkowy Papryka w stupki [o] 122,7
Alba 60 g 150 ml 80g Thuszcez [g]
Serek Suréwka z kapusty Masto roslinne 115,7
homogenozwany czerwonej z 39% 20¢ Weglowodany
naturalny 1szt 150 olejem 150¢ Herbata 250ml ogolem [g] 369
g Kompot z jabtek i 200 ml Sol[g] 8
Lis¢ sataty 59 kisielu z cukrem Chleb razowy Kwasy
. | Pomidor 80 g 250 ml psz-zyt 1409 ttuszczowe
£ | Masto rolinne Ziemniaki nasycone
S [39% 20g gotowane 230 g ogotem [g] 52,2
S | Herbata 250ml Glukoza [g]
5 (200 ml 10,3
3 | Chleb razowy Fruktoza [g]
psz-zyt 120 g 11,6

Laktoza [g] 16,8
Blonnik
pokarmowy [g]
26,6

suma cukréw
prostych [g] 102

Witamina A [mg]
25114

Witamina C [mg]
257,6

WW [Por] 36,8
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra
Jadtospisy za okres od dnia 2024-06-03 do dnia 2024-06-09 KUCHNIA OGOLNA

2024-06-09 niedziela

Lekkostrawna obrz.

Kasza
kukurydziana na
mleku 300 ml
Wedlina filet
zapiekany 60 g
Serek
homogenozwany
naturalny 1szt 150

g

Pomidor 80 g
Lis¢ salaty 5¢
Masto ro$linne
39% 20g
Herbata 250ml
200 ml

Chleb pszenny
140 g

Kisiel z cukrem
200 ml

Zupa pomidorowa
zryzem 400 ml
Ziemniaki
gotowane 230 g
Udko z kurczaka
gotowane 180 g
Sos pietruszkowy
100 ml

kalafior gotowany
150 ¢

Kompot z jabtek i
kisielu z cukrem
250 ml

Serek Kiri kostka
179

Wedlina filet
gotowany z indyka
Alba 60g
Pomidor 80 g
Chleb pszenny
1409

Masto roslinne
39% 20¢
Herbata 250ml
200 ml

Sok
marchewkowo-ow
ocowy 200 ml 1
szt

Wartos¢
energetyczna[kca
I] [keal] 2 575,9

Biatko ogétem
[g] 128,6

Thuszcz [g] 85,7

Weglowodany
ogotem [g] 348,1

Sol[g] 7,3

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogotem [g] 43,4

Glukoza [g] 7,7

Fruktoza [g]
10,7

Laktoza [g] 16,2

Btonnik
pokarmowy [g]
22,2

suma cukréw
prostych [g] 69,3

Witamina A [mg]
1539,6

Witamina C [mg]

65,5

WW [Por] 34,8
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