IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra
Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-22 do dnia 2024-04-28 KUCHNIA OGOLNA

1 2 3 4 5 6 7
Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Makaron na mleku Kiwi 1szt 759 Zupa pieczarkowa z Wedlina Poledwica Mus 100% owocow Wartos¢
300 ml ziemniakami 400 ml Wisniowa wieprzowa | 1 szt energetyczna[kcal]
Chleb baltnowoski Potrawka z kurczaka 60g pieczywo chrupkie [kcal? 2162,7
psz-zyt 110g 150 g Herbata 250ml 200 [ 159 Biatko ogétem [g]
Masto roslinne 39% Kasza jeczmienna ml 81,8
209 gotowana 200 g Masto roslinne 39% Tiuszcz [g] 64
Herbata 250ml 200 Marchew oprészana g Weglowodany
mi z groszkiem Chleb baltnowoski ogotem [g] 330,5
8 | Ser zoity Gouda 20 zielonym 150 g psz-zyt 1109 Sal[g] 9,2
&g Kompot z jabtek Chleb razowy Kwasy ttuszczowe
8 | Chleb razowy owocow i kisielu z psz-zyt 309 nasycone ogotem
o psz-zyt 309 cukrem 250 ml Safatka z makrela, g] 36,7
S | Wedlina filet 5049 lukoza [g] 10,2
E zapiekany 60 g Ogorek 809 Fruktoza [g] 10,9
5 | Roszponka 59 Laktoza [g]
& | Rzodkiew biata 80 Btonnik
g pokarmowy [g]
13,8
suma cukrow
prostych [g] 29,4
Witamina A [mg]
50,7
Witamina C [mg]
WW [Por]
Makaron na mleku Kiwi 1szt 759 Zupa pieczarkowa z | Jabtko 1szt 120 g Wedlina Polgdwica | Mus 100% owocéw Wartosé
300 ml ziemniakami 400 ml Wisniowa wieprzowa | 1 szt energetycznalkcal]
Ser z6ity Gouda 20 Potrawka z kurczaka 60g pieczywo chrupkie [kcal] 2 367,6
g 150 g Herbata 250ml 200 [ 15g Biatko ogétem [g]
Wedlina filet Ziemniaki gotowane mi 2,6
zapiekany 80 g 2309 Masto ro$linne 39% Tiuszez [g] 64,9
Rzodkiew biata 80 Marchew oprészana g Weglowodany
~ g z groszkiem Chleb baltnowoski ogdtem [g] 370
2 Roszponka 59 zielonym 100 g psz-zyt 170 g Sél[g] 9,6
N'| g | Chleb baltnowoski Kompot z jabtek Satatka z makrelg Kwasy ttuszczowe
2| & |pszzyt 1709 owocow i kisielu z g nasycone ogétem
S | § | Masto roélinne 39% cukrem 250 ml Ogérek 509 [g] 36,3
S| = |20 Glukoza [g] 13,1
< | 2 | Herbata 250ml 200 Fruktoza [g] 19,7
S |(m Laktoza [g]
N Btonnik
N pokarmowy [g]
13,8
suma cukrow
prostych [g] 31,7
Witamina A [mg]
66,4
Witamina C [mg]
WW [Por]
Makaron na mleku Kiwi 1szt 759 Zupa ziemniaczana | Jabtko 1szt 120 g Wedlina Poledwica Mus 100% owocow Wartos¢
300 ml z koperkiem 400 ml Wisniowa wieprzowa | 1 szt energetycznalkcal]
Chleb razowy Potrawka z kurczaka 60g pieczywo chrupkie [keal] 2257,2
psz-zyt 140¢g 150 g Herbata 250ml 200 [ 15g Biatko ogétem [g]
Masto roslinne 39% Ziemniaki gotowane ml 79,2
209 2309 Masto roslinne 39% Tluszcz [g] 68,1
Herbata 250ml 200 Suréwka z 209 Weglowodany
mi czerwonej kapusty i Chleb razowy ogotem [g] 348,8
Ser z6ity Gouda 20 oleju 150 g psz-zyt 1409 Sol[g] 7,6
N |9 Kompot z jabtek Safatka z makrela, Kwasy ttuszczowe
S | Wedlina filet owocow i kisielu z 5049 nasycone ogotem
s | zapiekany 60g cukrem 250 ml Ogorek 80g [gg 34,7
< | Roszponka 59 lukoza [g] 14,8
= | Rzodkiew biata 50 Fruktoza [g] 20,5
O lg Laktoza [g]
Btonnik
pokarmowy [g]
14,5
suma cukrow
prostych [g] 31,9
Witamina A [mg]
71,2
Witamina C [mg]
WW [Por]
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Makaron na mleku Kiwi 1szt 759 Zupa ziemniaczana Wedlina Poledwica Mus 100% owocow Wartos¢
300 ml z koperkiem 400 ml Wisniowa wieprzowa | 1 szt energetyczna[kcal]
Ser z6ity Gouda 20 Potrawka z kurczaka 60 g pieczywo chrupkie [keal] 2 346,8
g 150 g Safatka z makrela, 159 Biatko ogétem [g]
Wedlina filet Kasza jeczmienna g 90,6
zapiekany 60 g gotowana 230 g LisC sataty 20 g Thuszcz [g] 64,4
Roszponka 59 Marchew gotowana Herbata 250ml 200 Weglowodany
o~ Pomidor 80 g 150 g mi ogétem [g] 360
2 N Chleb pszenny 140 Napoj owocowy bez Masto roslinne 39% Sol[g] 9,3
Nl=|g cukru 250 g 209 Kwasy ttuszczowe
2 [ & [ Masto roslinne 39% Chleb pszenny 140 nasycone ogotem
8| £(20g 9 q] 351
N £ [ Herbata 250ml 200 lukoza [g] 9,4
< & |ml Fruktoza [g] 8,9
ol Laktoza
SR Eionoik 1
N pokarmowy [g]
14,5
suma cukrow
prostych [g] 25
Witamina A [mg]
64,1
Witamina C [mg]
WW [Por]
Ptatki owsiane na Jogurt owocowy Napdj owocowy bez Herbata 250ml 200 | Herbatniki be-be 16g | Warto$¢
mleku 300 ml 1szt. 100 g cukru 250 g mi 2szt energetyczna[kcal]
Wedlina Szynkowa Zupa pejzanka z Satatka z [keal] 2701,7
Debowa wieprzowa ziemniakami i fasolg, turiczykiem, natka Biatko ogétem [g]
g 400 g pietruszki i 115,8
Ser z6tty Gouda 40 Ziemniaki gotowane marchewka w Thuszcz [g] 81,4
g 230 jogurcie 120 g Weglowodany
Ogorek $wiezy Sos koperkowy 150 Papryka w stupki 80 ogotem [g] 396,4
8 | zielony 80¢g ml g Sol[g] 7,5
& | Herbata 250ml 200 Golgbek z migsem Chleb baltnowoski Kwasy ttuszczowe
S [ml wieprzowym psz-zyt 110¢g nasycone ogotem
] Masto roslinne 39% parowany 150 g Chleb razowy [g] 37,5
5] g Suréwka z psz-zyt 309 Glukoza [g] 11,6
§ Chleb baltnowoski marchewki i jabtka Masto roslinne 39% Fruktoza [g] 12
8 | psz-zyt 1109 5049 209 Laktoza [g]
& | Chleb razowy Wedlina Poledwica Btonnik
psz-zyt 309 Sopocka wieprzowa pokarmowy [g]
209 19,1
suma cukrow
prostych [g] 37,6
Witamina A [mg]
X 80,5
S Witamina C [mg]
= WW [Por]
&
3 Herbata 250ml 200 | Jogurt owocowy Napoj owocowy bez | Banan 120 g Herbata 250ml 200 | Herbatniki be-be 16g | Warto$é
S mi 1szt. 100 g cukru 250 g mi 2 szt energetyczna[kcal]
154 Ptatki owsiane na Zupa pejzanka z Salatka z [keal] 2 931
mleku 300 ml ziemniakami i fasolg, tuiczykiem, natkq Biatko ogétem [g]
Wedlina Szynkowa 4009 pietruszki i 1231
Debowa wieprzowa Ziemniaki gotowane marchewka w Thuszez [g] 82,8
40 g 2309 jogurcie 120 g Weglowodany
Ogorek $wiezy Sos koperkowy 150 Papryka w stupki 80 ogotem [g] 455,9
zielony 80g mi g Sal[g] 8,1
g | Maslo roslinne 39% Gotabek z migsem Chleb baltnowoski Kwasy ttuszczowe
1209 wieprzowym psz-zyt 170 g nasycone ogotem
5 | Chleb baltnowoski parowany 1509 Masto roslinne 39% [g& 37,8
5 | psz-zyt 170¢g Suréwka z 20g lukoza [g] 16,9
-2 | Ser zotty Gouda 40 marchewki i jabtka Wedlina Poledwica Fruktoza [g] 16,4
O lg 50¢ Sopocka wieprzowa Laktoza [g]
209 Btonnik
pokarmowy [g]
19,1
suma cukrow
prostych [g] 41,2
Witamina A [mg]
103,7
Witamina C [mg]
WW [Por]
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Ptatki owsiane na Jogurt naturalny Napoj owocowy bez | Banan 120 g Herbata 250ml 200 | Herbatniki be-be 16g | Warto$¢
mleku 300 ml 1szt. 150 g cukru 250 g ml 2 szt energetycznalkcal]
Ser 6ty Gouda 40 Zupa pejzanka z Salatka z [keal] 2 851
g ziemniakami i fasolg, tuiczykiem, natkq Biatko ogétem [g]
Wedlina Szynkowa 4009 pietruszki i 121,5
Debowa wieprzowa Ziemniaki gotowane marchewka w Thuszez [g] 91,8
409 2309 jogurcie 120 g Weglowodany
Ogodrek 4049 Sos koperkowy 150 Papryka $wieza 50 ogotem [g] 415,7
Herbata 250ml 200 ml g Sol[g] 8,4
N | ml Pulpet z migsa Chleb razowy Kwasy ttuszczowe
g Masto roslinne 39% wieprzowego psz-zyt 140 g nasycone ogotem
s parowany 100 g Masto roslinne 39% 40,1
= | Chleb razowy Suréwka z 20g lukoza [g] 14,5
= | psz-zyt 1409 marchewki i jabtka Wedlina Poledwica Fruktoza [g] 14,1
&} 150 g Sopocka wieprzowa Laktoza [g]
209 Btonnik
pokarmowy [g]
19,2
suma cukrow
prostych [g] 38,8
Witamina A [mg]
3 99
S Witamina C [mg]
= WW [Por]
&
3 Herbata 250ml 200 | Jogurt naturalny Napdj owocowy bez Herbata 250ml 200 | Herbatniki be-be 16g | Warto$¢
S mi 1szt. 150 g cukru 250 g mi 2szt energetyczna[kcal]
< Ptatki owsiane na Zupa ryzowa 400 ml Satatka z [keal] 2706,3
mleku 300 ml Ziemniaki gotowane turiczykiem, natka Biatko ogétem [g]
Wedlina Szynkowa 2309 pietruszki i 129
Debowa wieprzowa Sos koperkowy 150 marchewka w Thuszcz [g] 88,2
g mi jogurcie 120 g Weglowodany
Ser 6ty Gouda 40 Pulpet z miesa Pomidor 80 g ogotem [g] 355,3
N9 wieprzowego Chleb pszenny 140 Sol[g] 9,1
g Pomidor 80 g parowany 100 g g Kwasy ttuszczowe
« | Masto roslinne 39% Brokuty gotowane Masto roslinne 39% nasycone ogétem
S|20¢g 150 g 209 [g] 42,9
£ [ Chleb pszenny 140 Wedlina Poledwica Glukoza[g] 5,6
§ g Sopocka wieprzowa Fruktoza [g] 5,6
> 209 Laktoza [g]
- Btonnik
pokarmowy [g]
19,3
suma cukrow
prostych [g] 21,5
Witamina A [mg]
51,9
Witamina C [mg]
WW [Por]
Kakao na mleku z Banan 200 g Zupa wiejska z Pasta z jajka ze Serek Wartos¢
cukrem 250 ml ziemniakami 400 ml szczypiorkiem 100 g | homogenozwany energetyczna[kcal]
Wedlina szynka na tazanki kapusty Chleb baltnowoski naturalny 1szt 150 g | [keal] 2 764,5
kartki wieprzowa 60 kwaszonej z kietbasqg psz-zyt 110g Biatko ogétem [g]
g drbiowa wieprzowg Chleb razowy 105,9
Ser topiony 25¢ 350 g psz-zyt 309 Thuszez [g] 102,11
Chleb baltnowoski Napdj owocowy bez Masto roslinne 39% Weglowodany
psz-zyt 110¢g cukru 250 g 209 ogotem [g] 377,7
o | 8 | Chlebrazowy Buraczki gotowane z Herbata 250ml 200 Sol[g] 6,7
S | & |pszoyt 309 olejem 150 g ml Kwasy tluszczowe
% | & | Masto roslinne 39% Ogoérek 80g nasycone ogotem
P2 z 209 Lis¢ sataty 59 [g& 40,4
=3 S LisC sataty 59 lukoza [g] 12
< | & | Herbata 250ml 200 Fruktoza [g] 10,3
S8 |m Laktoza [g]
& | Rzodkiew biata 80 Btonnik
g pokarmowy [g]
Kasza manna na 19,7
mleku 300 ml suma cukrow
prostych [g] 25,1
Witamina A [mg]
92
Witamina C [mg]
WW [Por]
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra
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2024-04-24 $roda

Wedlina szynka na Banan 200 g Zupa wiejska z Kisiel z cukrem 150 | Pasta z jajka ze Serek Wartos¢
kartki wieprzowa 60 ziemniakami 400 ml | ml szczypiorkiem 100 g | homogenozwany energetyczna[kcal]
g tazanki kapusty Chleb baltnowoski naturalny 1szt 150 g | [keal] 2 861,5
Ser topiony 25¢ kwaszonej z kietbasqg psz-zyt 170 g Biatko ogétem [g]
Chleb baltnowoski drbiowa wieprzowq, Masto roslinne 39% 107,9
psz-zyt 170¢g 350 g 209 Thuszez [g] 100,5
Masto roslinne 39% Napdj owocowy bez Herbata 250ml 200 Weglowodany
cukru 250 g mi ogotem [g] 403,3
© Lis¢ sataty 59 Buraczki gotowane z Ogorek 809 Sol[g] 71
© | Herbata 250ml 200 olejem 150 g Lis¢ sataty 59 Kwasy ttuszczowe
S (ml nasycone ogotem
S | Pomidor 80¢g [g] 39,1
8 | Kasza manna na Glukoza [g] 11,4
A | mleku 300 ml Fruktoza [g] 10,4
Laktoza [g]
Btonnik
pokarmowy [g] 15
suma cukrow
prostych [g] 24,6
Witamina A [mg]
89,5
Witamina C [mg]
WW [Por]
Wedlina szynka na Banan 200 g Zupa wiejska z Kisiel bez cukru Pasta z jajka ze Serek Wartosé
kartki wieprzowa 60 ziemniakami 400 ml | 150 ml szczypiorkiem 100 g | homogenozwany energetyczna[kcal]
g Ryz brazowy Chleb razowy naturalny 1szt 150 g [kcal? 2458,3
Serek Kiri kostka 17 gotowany 230 g psz-zyt 140¢g Biatko ogétem [g]
g Napoj owocowy bez Masto roélinne 39% 0,7
Chleb razowy cukru 250 g 209 Tiuszez [g] 72
psz-zyt 1409 Buraczki gotowane z Herbata 250ml 200 Weglowodany
Masto roslinne 39% olejem 150 g mi ogotem [g] 386,2
Sos po chifisku z Ogorek Swiezy Sol[g] 4,4
~ | herbata bez cukru filetem z kurczaka zielony 809 Kwasy ttuszczowe
< [200ml 150 g Lis¢ safaty 59 nasycone ogotem
s | Pomidor 80g g] 38,2
< | Kasza manna na lukoza [g] 11
= | mleku 300 ml Fruktoza [g] 9,9
&} Laktoza [g]
Btonnik
pokarmowy [g]
1 )
suma cukrow
prostych [g] 28,5
gVitamina A [mg]
Witamina C [mg]
WW [Por]
Kakao na mleku z Banan 200 g Zupa wiejska z Pasta z jajka ze Serek Wartosé
cukrem 250 ml ziemniakami 400 ml szczypiorkiem 100 g | homogenozwany energetyczna[kcal]
Wedlina szynka na Ryz biaty gotowany Chleb pszenny 140 | naturainy 1szt 150 g | [kcal] 2 560,6
kartki wieprzowa 60 2309 g Biatko ogétem [g]
g Napoj owocowy bez Masto roslinne 39% 106,3
Serek Kiri kostka 17 cukru 250 g 209 Thuszcz [g] 64
g Buraczki gotowane z Herbata 250ml 200 Weglowodany
Chleb pszenny 140 olejem 150 g mi ogotem [g] 402,4
N9 Sos po chifisku z Lis¢ sataty 10 g Sol[g] 5,7
S | Maslo roslinne 39% filetem z kurczaka Kwasy ttuszczowe
o | 209 150¢g nasycone ogétem
S | Herbata 250ml 200 g] 33,3
£ (ml Glukoza [g] 10,3
& | Pomidor 80g Fruktoza [g] 9,1
% | Kasza mannana Laktoza [g]
— | mleku 300 ml Btonnik

pokarmowy [g]
19,4
suma cukrow
prostych [g] 15,4
gvii;tamina A [mg]

Witamina C[mg]

WW [Por]
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Ryz na mleku 300 Mandarynka 80 g Barszcz czerwony z wedlina szynka ojca | Biszkopty 1szt. 20g | Wartos¢

ml fasolg czerwong, Grzegorza energetycznalkcal]

Wedlina Poledwica 400 ml wieprzowa 80 g [keal] 2908,9

Sopocka wieprzowa szynka wieprzowa Herbata 250ml 200 Biatko ogétem [g]
g gotowana - danie mi 144

Ser 6ty Gouda 40 obiadowe 100 g Chleb baltnowoski Thuszez [g] 96,9

g Sos pieczeniowy psz-zyt 110 g Weglowodany
Pomidor 80 g jasny 100 g Chleb razowy ogotem [g] 382,6
8 | Masto roslinne 39% Fasolka szparagowa psz-zyt 30g Sol [g] 8
& |29 z butka tarta i Masto roslinne 39% Kwasy tluszczowe
8 | Chleb baltnowoski mastem 150 g 20g nasycone ogotem
c psz-zyt 110¢g Kasza gryczana LisC sataty 59 46
S | Herbata 250ml 200 gotowana 230 g Papryka w stupki 80 lukoza [g] 5,9
E mi Napoj owocowy bez g Fruktoza [g] 6,5
& | Chleb razowy cukru 250 g Laktoza [g]
& | psz-zyt 30g Btonnik

pokarmowy [g]
15,4

suma cukrow
prostych [g] 31,9

Witamina A [mg]
60,1

Witamina C[mg]
WW [Por]

Ryz na mleku 300

Mandarynka 80 g

Napoj owocowy bez

Galaretka owocowa

wedlina szynka ojca

Biszkopty 1szt. 20 g

Warto$¢

mi cukru 250 g z jabtkiem 150 g Grzegorza energetyczna[kcal]
Wedlina Poledwica Barszcz czerwony z wieprzowa 80 g [keal] 3104,9
Sopocka wieprzowa fasolg czerwong Herbata 250ml 200 Biatko ogétem [g]
g 400 ml mi 150
Ser z6tty Gouda 40 szynka wieprzowa Chleb baltnowoski Thuszez [g] 97,9
g gotowana - danie psz-zyt 170¢g Weglowodany
Pomidor 80 g obiadowe 100 g Masto roslinne 39% ogotem [g] 423,9
x Chleb baltnowoski Fasolka szparagowa 209 Sol[g] 8,6
S| g [pszzyt 1709 z butka tarta i Lis¢ sataty 59 Kwasy ttuszczowe
Z | & | Masto roslinne 39% mastem 150 g Papryka w stupki 80 nasycone ogotem
- ig 20g Kasza gryczana g [g] 46,2
| - | Herbata 250ml 200 gotowana 230 g Glukoza[g] 5,9
S8 (m Sos pieczeniowy Fruktoza [g] 6,5
S| e jasny 100 g Laktoza [g]
& Btonnik
pokarmowy [g]
15,4
suma cukrow
prostych [g] 33,5
Witamina A [mg]
70,2
Witamina C [mg]
WW [Por]
Ryz na mleku 300 Mandarynka 80 g Napoj owocowy bez | Jabtko 1szt 120 g wedlina szynka ojca | Biszkopty 1szt. 20g | Wartos¢
ml cukru 250 g Grzegorza energetycznalkcal]
Masto roslinne 39% Barszcz czerwony z wieprzowa 80 g [keal] 3091,5
209 fasolg czerwong, Herbata 250ml 200 Biatko ogétem [g]
Herbata 250ml 200 400 ml mi 140,5
mi szynka wieprzowa Chleb razowy Thuszez [g] 107,5
Pomidor 80 g gotowana - danie psz-zyt 140 g Weglowodany
Wedlina Poledwica obiadowe 100 g Masto roslinne 39% ogétem [g] 410
Sopocka wieprzowa Szpinak gotowany 209 Sol[g] 8,2
N g 150 g Lis¢ sataty 59 Kwasy ttuszczowe
g Ser z6tty Gouda 40 Kasza gryczana Papryka w stupki 80 nasycone ogotem
s |9 gotowana 230 g g [g& 419
< | Chleb razowy Sos pieczeniowy lukoza [g] 8,8
= | psz-zyt 1409 jasny 150 g Fruktoza [g] 14,7
&} Laktoza [g]
Btonnik
pokarmowy [g]
18,5
suma cukrow
prostych [g] 36,3
Witamina A [mg]
79,7
Witamina C [mg]
WW [Por]
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Ryz na mleku 300 Mandarynka 80 g Napoj owocowy bez wedlina szynka ojca | Biszkopty 1szt. 20g | Wartos¢
ml cukru 250 g Grzegorza energetycznalkcal]
Chleb pszenny 140 Barszcz czerwony wieprzowa 80 g [keal] 2 750,1
g 400 ml Herbata 250ml 200 Biatko ogétem [g]
Masto roslinne 39% szynka wieprzowa mi 136,5
209 gotowana - danie Chleb pszenny 140 Thuszez [g] 98,7
Herbata 250ml 200 obiadowe 100 g g Weglowodany
ml Szpinak gotowany Masto roslinne 39% ogotem [g] 334,7
% | u Pomidor 80 g 150 g 209 Sol[g] 9,4
5 | g | Wedlina Poledwica Ziemniaki gotowane Lis¢ sataty 5¢ Kwasy ttuszczowe
2 | = | Sopocka wieprzowa 200 g Pomidor 80g nasycone ogotem
S| s g Sos pieczeniowy 40,2
N | B | Serzotty Gouda 40 jasny 100 g lukoza [g] 5,1
S| 8|g Fruktoza[g] 5,3
S| 3 Laktoza
S Bionoas &
pokarmowy [g]
18,4
suma cukrow
prostych [g] 19
Witamina A [mg]
62
Witamina C [mg]
WW [Por]
Kasza manna na Jogurt owocowy Zupa jarzynowa z Paprykarz 50 g Herbatniki be-be 16g | Wartosé
mleku 300 ml 1szt. 100 g ziemniakami 400 ml Ser topiony 50 g 1 szt energetyczna[kcal]
Twardg - plastry 80 Ziemniaki gotowane Ogorek $wiezy [keal] 2769,6
g 2309 zielony 80g Biatko ogétem [g]
Dzem truskawkowy Sledz w $mietanie z Chleb baltnowoski 91,5
1szt 25¢g warzywami 150 g psz-zyt 110g Thuszcz [g] 104,3
Masto roslinne 39% Napoj owocowy bez Masto roslinne 39% Weglowodany
209 cukru 250 g 209 ogotem [g] 372,5
8 | Herbata 250ml 200 Herbata 250ml 200 Sol[g] 8,8
& [ml ml Kwasy ttuszczowe
S | Kakao na mleku z Chleb razowy nasycone ogotem
] cukrem 200 ml psz-zyt 30g [g] 51,4
S | Butka pszenna (75g) Lis¢ sataty 59 Glukoza [g] 13,6
3| 80g Fruktoza [g] 14
5 | Rucola 5¢g Laktoza [g]
& | Chleb razowy Btonnik
psz-zyt 309 pokarmowy [g]
25,2
suma cukrow
prostych [g] 17,8
Witamina A [mg]
% 96,5
-‘;.“: Witamina C [mg]
s WW [Por]
3 Kasza manna na Jogurt owocowy Zupa jarzynowa z Jabtko 1szt 120 g Paprykarz 50 g Herbatniki be-be 16g | Wartos¢
X mleku 300 ml 1szt. 100 g ziemniakami 400 ml Ser topiony 50 g 1 szt energetyczna[kcal]
54 Twardg - plastry 80 Ziemniaki gotowane Ogorek $wiezy [keal] 2998,8
g 230¢g zielony 809 Biatko ogétem [g]
Dzem truskawkowy Napdj owocowy bez Chleb baltnowoski 97,5
1szt 25¢g cukru 250 g psz-zyt 170 g Tiuszez [g] 106
Rucola 59 Sledz w $mietanie z Masto roslinne 39% Weglowodany
Masto roslinne 39% warzywami 150 g 209 ogotem [g] 423
209 Herbata 250ml 200 Sol[g] 9,7
g | Herbata 250ml 200 ml Kwasy tluszczowe
= [ ml Lis¢ sataty 59 nasycone ogotem
S | Kakao na mleku z [g& 51,8
-5 | cukrem 200 ml lukoza [g] 17
-2 | Chleb baltnowoski Fruktoza [g] 23,2
O | psz-zyt 1709 Laktoza [g]
Btonnik
pokarmowy [g]
25,2
suma cukrow
prostych [g] 24,5
Witamina A [mg]
13
Witamina C [mg]
WW [Por]
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Kasza manna na Jogurt naturalny Zupa jarzynowa z Jabtko 1szt 120 g Paprykarz 50 g Herbatniki be-be 16g | Wartos$¢
mileku 300 ml 1szt. 150 g ziemniakami 400 ml Ser zOtty Gouda 20 | 2 szt energetycznalkcal]
Dzem truskawkowy Filet z miruny g [kcal] 2 666,2
1szt 25¢g gotowany 100 g Ogorek $wiezy Biatko ogétem [g]
Twardg - plastry 100 Ziemniaki gotowane zielony 80¢ 88
g 2309 Masto roslinne 39% Tuszez [g] 86,2
Masto roslinne 39% Brokuty gotowane 20g Weglowodany
209 150 g Herbata 250ml 200 ogétem [g] 399
Herbata 250ml 200 Sos grecki 150 ml ml Sol[g] 5,2
N | ml Napoj owocowy bez Chleb razowy Kwasy ttuszczowe
g Kakao na mleku z cukru 250 g psz-zyt 120 g nasycone ogotem
g | cukrem 200 ml Lis¢ sataty 59 50,6
< | Butka grahamka 1 lukoza [g] 19,2
= [szt 80g Fruktoza [g] 25,1
O | Rucola 5¢g Laktoza [g]
Chleb razowy Btonnik
psz-zyt 30g pokarmowy [g]
244
suma cukrow
prostych [g] 29,7
Witamina A [mg]
= 115,
_:‘g Witamina C [mg]
Q WW [Por]
3 Kasza manna na Jogurt owocowy Zupa jarzynowa z Paprykarz 50 g Herbatniki be-be 16g | Wartosé
N mleku 300 ml 1szt. 100 g ziemniakami 400 ml Serek kanapkowy 2 szt energetycznalkcal]
& Twardg - plastry 80 Ziemniaki gotowane biaty plastry 20 g [keal] 2 649,2
g 230 g Pomidor 80g Biatko ogétem [g]
Dzem truskawkowy Filet z miruny Chleb pszenny 140 88,3
1szt 259 gotowany 100 g g Thuszez [g] 80,3
Masto roslinne 39% Sos grecki 150 ml Masto roslinne 39% Weglowodany
209 Brokuty gotowane 209 ogotem [g] 399,5
~ | Herbata 250ml 200 150 g Herbata 250ml 200 Sol[g] 6,2
g mi Napdj owocowy bez ml Kwasy ttuszczowe
o | Kakao na mleku z cukru 250 g Lis¢ sataty 59 nasycone ogotem
S | cukrem 200 ml [g] 49,5
£ [ Butka pszenna (75g) Glukoza [g] 16,2
S| 80g Fruktoza [g] 16,6
% | Rucola 5¢g Laktoza [g]
— | Chleb pszenny 30 g Btonnik
Rucola 59 pokarmowy [g]
23,7
suma cukrow
prostych [g] 19,3
Witamina A [mg]
97,3
Witamina C [mg]
WW [Por]
Ptatki jeczmienne na | Serek wigjski 1szt. Zupa pomidorowa z Wedlina szynka Mus 100% owocow Wartos¢
mleku 300 ml 150 g ryzem 400 ml konserwowa 40 g 1 szt energetycznalkcal]
Salceson drobiowo - Pulpet z miesa Pasta z jajka ze pieczywo chrupkie [kcal] 2 668,6
wieprzowy 80 g wieprzowego szczypiorkiem 50g [ 159 Biatko ogétem [g]
Serek kanapkowy parowany 100 g Chleb baltnowoski 123
biaty plastry 20 g Ziemniaki gotowane psz-zyt 110g Thuszez [g] 91,2
Pomidor 80 g 230 g Masto roslinne 39% Weglowodany
Masto roslinne 39% Sos koperkowy 100 209 ogotem [g] 352,9
s | 8120¢g mi Herbata 250ml 200 Sol[g] 9,6
3 & | Herbata 250ml 200 Napoj owocowy bez mi Kwasy ttuszczowe
S| 8 |m cukru 250 g Chleb razowy nasycone ogotem
Nl Chleb baltnowoski Suréwka z biatej psz-zyt 309 [g& 44,2
< | © | pszzyt 110g kapusty z kukurydza, Pomidor 80 g lukoza [g] 7,4
3 E Chleb razowy i olejem 150 g Fruktoza [g] 8
S| 8 |pszzyt 30g Laktoza [g]
N | £ | Lis¢sataty 59 Btonnik

pokarmowy [g]
18,6

suma cukrow
prostych [g] 25,3
5\éVitamina A [mg]

Witamina C [mg]
WW [Por]
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2024-04-27 sobota

Ptatki jeczmienne na | Serek wiejski 1szt. Zupa pomidorowa z | Kasza manna na Wedlina szynka Mus 100% owocow Wartos¢
mleku 300 ml 150 g ryzem 400 ml gesto z musem konserwowa 40 g 1 szt energetyczna[kcal]
Salceson drobiowo - Pulpet z miesa truskawkowym 200 | Chleb baltnowoski pieczywo chrupkie [keal] 3 081
wieprzowy 80 g wieprzowego g psz-zyt 170 g 159 Biatko ogétem [g]
Serek kanapkowy parowany 100 g Pasta z jajka ze 140
biaty plastry 20 g Sos pietruszkowy szczypiorkiem 40 g Thuszez [g] 98,7
Pomidor 80 g 100 mi Pomidor 80g Weglowodany
Lis¢ sataty 59 Suréwka z biatej Masto roslinne 39% ogotem [g] 424,1
Masto roslinne 39% kapusty z kukurydza, 209 Sol [g] 10,4
g |20g i olejem 150 g Herbata 250ml 200 Kwasy ttuszczowe
= | Herbata 250ml 200 Napdj owocowy bez ml nasycone ogotem
S (ml cukru 250 g qg] 47,6
-5 | Chleb baltnowoski Ziemniaki gotowane lukoza [g] 9
2 | pszzyt 170g 230¢g Fruktoza [g] 9,6
a Laktoza [g]
Btonnik
pokarmowy [g]
28,6
suma cukrow
prostych [g] 28,7
Witamina A [mg]
74,6
Witamina C [mg]
WW [Por]
Platki jeczmienne na | Serek wiejski 1szt. Zupa pomidorowa z | Kasza manna na Wedlina szynka Mus 100% owocow Wartos¢
mleku 300 ml 150 g ryzem 400 ml gesto z musem konserwowa 40g 1 szt energetyczna[kcal]
Salceson drobiowo - Ziemniaki gotowane | truskawkowym 200 | Pasta zjajka ze pieczywo chrupkie [kcal] 2870,5
wieprzowy 80 g 230 g g szczypiorkiem 409 | 15¢g Biatko ogétem [g]
Serek kanapkowy Pulpet z migsa Masto roslinne 39% 123,9
biaty plastry 20 g wieprzowego 20g Thuszcz [g] 94,2
Pomidor 80 g parowany 100 g Herbata 250ml 200 Weglowodany
Lis¢ safaty 59 Sos koperkowy 100 ml ogotem [g] 397,8
_ | Masto roslinne 39% mi Chleb razowy Sol[g] 10
B Suréwka z biatej psz-zyt 140 g Kwasy ttuszczowe
° herbata bez cukru kapusty z kukurydza, Pomidor 80 g nasycone ogotem
S | 250 ml i olejem 150 g g] 46,1
& | Chleb razowy Napoj owocowy bez Glukoza [g] 9
3 | psz-zyt 1409 cukru 250 g Fruktoza [g] 9,6
Laktoza [g]
Btonnik
pokarmowy [g] 28
suma cukrow
prostych [g] 28,8
Witamina A [mg]
5,5
Witamina C [mg]
WW [Por]
Platki jeczmienne na | Serek wiejski 1szt. Zupa pomidorowa z Wedlina szynka Mus 100% owocow Wartosé
mleku 300 ml 509 ryzem 400 ml konserwowa 40g 1 szt energetyczna[kcal]
Salceson drobiowo - Ziemniaki gotowane Pasta z jajka ze pieczywo chrupkie [keal] 2722,9
wieprzowy 80 g 2309 szczypiorkiem 409 | 15¢g Biatko ogétem [g]
Serek kanapkowy Pulpet z migsa Chleb pszenny 140 127,5
biaty plastry 20g wieprzowego g Thuszez [g] 89,2
Pomidor 80 g parowany 80 g Masto roslinne 39% Weglowodany
Lis¢ sataty 59 Sos koperkowy 100 209 ogotem [g] 358,7
~ | Masto roslinne 39% mi Herbata 250ml 200 Sol[g] 11
5 [20g Szpinak gotowany mi Kwasy ttuszczowe
« | Herbata 250ml 200 50¢ Pomidor 80 g nasycone ogotem
S |ml Napdj owocowy bez g] 45
£ [ Chleb pszenny 140 cukru 250 g Glukoza[g] 4,9
Sy Fruktoza [g] 5,9
= Laktoza [g]
- Btonnik

pokarmowy [g]
21,2

suma cukrow
prostych [g] 19,4
\1N;tamina A [mg]

Witamina C[mg]
WW [Por]
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Kasza kukurydziana Zupa krupnik z Ser z6ity Gouda 40 | Sok Wartos¢
na mleku 300 ml kietbasg g marchewkowo-owoc | energetyczna[kcal]
Wedlina filet wieprz.-drob 400 ml Pasztet z zurawing | owy 1 szt [keal] 2774,7
zapiekany 60 g Ziemniaki gotowane 409 Biatko ogétem [g]
Serek 2309 Ogorek kiszony 80 99,6
homogenozwany Zeberka wieprzowe g Thuszez [g] 116,4
naturalny 1szt 150 g duszone 160 g Chleb baltnowoski Weglowodany
Papryka w stupki 80 Suréwka z kapusty psz-zyt 110g ogoétem [g] 337,3
8| g czerwonej z olejem Masto roslinne 39% Sol[g] 6,4
& [ Lis¢ sataty 59 50 g 209 Kwasy tluszczowe
8 | Masto roslinne 39% Sos pieczeniowy Herbata 250ml 200 nasycone ogotem
c 209 jasny 100 g mi g] 41,2
S | Herbata 250ml 200 Kompot z jabtek Chleb razowy lukoza [g] 9
E mi owocow i kisielu z psz-zyt 309 Fruktoza [g] 9,2
& | Chleb baltnowoski cukrem 250 ml Laktoza [g]
& | psz-zyt 110g Btonnik
Chleb razowy pokarmowy [g]
psz-zyt 309 12,5
suma cukrow
prostych [g] 26,5
Witamina A [mg]
58,1
Witamina C [mg]
WW [Por]
Kasza kukurydziana | Jogurt owocowy Zupa krupnik z Mus 100% owocoéw | Ser z6tty Gouda 40 [ Sok Wartos¢
na mleku 300 ml 1szt. 100 g kietbasg 1szt g marchewkowo-owoc | energetycznalkcal]
Wedlina filet wieprz.-drob 400 ml Pasztetz zurawing | owy 1 szt [keal] 2991,7
zapiekany 60g Ziemniaki gotowane 409 Biatko ogétem [g]
Serek 2309 Ogorek kiszony 80 109,
homogenozwany Zeberka wieprzowe g Thuszez [g] 118,9
naturalny 1szt 150 g duszone 160 g Chleb baltnowoski Weglowodany
Papryka w stupki 80 Sos pieczeniowy psz-zyt 170 g ogotem [g] 376,9
g jasny 100 g Masto roslinne 39% Sol[g] 71
g [Liscsataty 5g Suréwka z kapusty 20g Kwasy ttuszczowe
Z | Masto roslinne 39% czerwonej z olejem Herbata 250ml 200 nasycone ogotem
S [20g g ml [g] 42,3
- | Herbata 250ml 200 Kompot z jabtek Glukoza [g] 9
& | ml owocow i kisielu z Fruktoza [g] 9,2
O | Chleb baltnowoski cukrem 250 ml Laktoza [g]
psz-zyt 170 g Btonnik
pokarmowy [g]
15,6
suma cukrow
prostych [g] 28,3
Witamina A [mg]
63,7
Witamina C [mg]
WW [Por]
Kasza kukurydziana | Kisiel bez cukru Zupa krupnik z Mus 100% owocoéw | Ser z6tty Gouda 40 [ Sok Wartos¢
na mleku 300 ml 200 ml kietbasg 1 szt g marchewkowo-owoc | energetycznalkeal]
Wedlina filet wieprz.-drob 400 ml Pasztet z zurawing | owy 1 szt [keal] 2952,7
gotowany z indyka Udko z kurczaka 409 Biatko ogétem [g]
60g gotowane 180 ¢ Ogorek kiszony 80 141,8
Serek Sos koperkowy 150 g Thuszez [g] 120,5
homogenozwany ml Masto roslinne 39% Weglowodany
naturalny 1szt 150 g Suréwka z kapusty 209 ogoétem [g] 330,6
Lis¢ sataty 59 czerwonej z olejem Herbata 250ml 200 Sol[g] 6,8
~ | Papryka w stupki 80 mi Kwasy ttuszczowe
g g Kompot z jabtek Chleb razowy nasycone ogotem
s | Masto roslinne 39% owocow i kisielu z psz-zyt 1409 [g& 418
31209 cukrem 250 ml lukoza [g] 8,8
=< [ Herbata 250ml 200 Ziemniaki gotowane Fruktoza [g] 9,3
O | ml 2309 Laktoza [g]
Chleb razowy Btonnik
psz-zyt 120 g pokarmowy [g]
12,3
suma cukrow
prostych [g] 27,5
Witamina A [mg]
62,2
Witamina C [mg]
WW [Por]
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Lekkostrawna obrz.

Kasza kukurydziana
na mleku 300 ml
Wedlina filet
zapiekany 60 g
Serek
homogenozwany
naturalny 1szt 150 g
Pomidor 80 g

Lis¢ sataty 59
Masto roslinne 39%

20g
Herbata 250ml 200
|

m
Chleb pszenny 140
9

Kisiel z cukrem 200
ml

Zupa krupnik z
kietbasg
wieprz.-drob 400 ml
Ziemniaki gotowane
2309

Udko z kurczaka
gotowane 180 g
Sos pietruszkowy
100 ml

Cukinia kostka
gotowana 150 g
Kompot z jabtek
owocow i kisielu z
cukrem 250 ml

Serek Kiri kostka 17

g9

Wedlina filet

gotowany z indyka
0

g
Pomidor 80 g
Chleb pszenny 140

g
Masto roslinne 39%

209
Herbata 250ml 200
ml

Sok
marchewkowo-owoc
owy 1 szt

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 2774,9
Biatko ogétem [g]
155,6
Thuszez [g] 91,3
Weglowodany
ogotem [g] 328,3
Sol [g] 8
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogotem
415
lukoza [g] 5,9
Fruktoza [g] 8,2
Laktoza [g]
Btonnik

pokarmowy [g]
12,6

suma cukrow
prostych [g] 18,8

Witamina A [mg]
57,3

Witamina C[mg]
WW [Por]
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