IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-03-28 do dnia 2024-03-31 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

Kasza manna na
mleku 350ml 300 ml
Chleb baltnowoski
psz-zyt 110 g
Herbata 250ml 200 ml
Wedlina Szynkowa

g
Ogorek w plasterki 80

Podstawowa Obrzyce

g9
Chleb razowy psz-zyt

g
Herbata 250ml 200 ml

Debowa wieprzowa 80

g
Masto roslinne 39% 20

Jabtko gotowane 1szt
120 g

Barszcz czerwony
ukrainski 400 ml
Ziemniaki gotowane
230g

Schab wieprzowy
gotowany 100 g
Nap6j owocowy 250 g
Brokuty gotowane 150
9

Sos pieczeniowy 150
ml

Herbata 250ml 200 ml
Kietbasa paréwkowa
lux wieprz.-drob. 100 g
Chleb baltnowoski
psz-zyt 140 g

Masto roslinne 39% 20

g

Ketchup 10 g

Ser 26ty Gouda 20 g
Pomidor 80 g

Lis¢ sataty 5 g

Biszkopty 1szt. 20 g

Warto$¢ energetyczna [keal] 2

Biatko ogotem [g] 148,40

Thuszcz [g] 85,20

Weglowodany ogétem [g]
399,90

Sol[g] 8,50

kw. nasycone ogdtem [g]
40,70

Glukoza[g] 6,80

Fruktoza [g] 11,80
Sacharoza [g] 29,60
Laktoza [g] 15,20

Btonnik pokarmowy [g] 28,00
suma cukrow prostych [g]
63,10

Kasza manna na
mleku 350ml 300 ml
Chleb baltnowoski
psz-zyt 170 g
Herbata 250ml 200 ml
Wedlina Szynkowa

202403-28 czwartek
Dzieci obrzyce

g9
Ogorek w plasterki 80
g
Herbata 250ml 200 ml

Debowa wieprzowa 80

g
Masto roslinne 39% 20

Jabtko gotowane 1szt
120 g

Barszcz czerwony
ukrainski 400 ml
Ziemniaki gotowane
230 ¢

Schab wieprzowy
gotowany 100 g
Nap6j owocowy 250 g
Brokuty gotowane 150

9
Sos pieczeniowy 150
ml

Jogurt owocowy 1szt.
100 g

Herbata 250ml 200 ml
Kietbasa paréwkowa
lux wieprz.-drob. 100 g
Chleb baltnowoski
psz-zyt 140 g

Masto roslinne 39% 20

g

Ketchup 10 g

Ser zotty Gouda 20 g
Pomidor 80 g

Lis¢ sataty 5 g

Biszkopty 1szt. 20 g

Warto$¢ energetyczna [kcal] 3
040,00

Biatko ogdtem [g] 155,10
Thuszcz [g] 87,20
Weglowodany ogétem [g]
423,70

Sol[g] 8,90

kw. nasycone ogdtem [g]
Glukoza[g] 6,80

Fruktoza [g] 11,80
Sacharoza [g] 32,00
Laktoza [g] 18,30

Btonnik pokarmowy [g] 29,00
suma cukrow prostych [g]
68,70

Kasza manna na
mleku 350ml 300 ml
Wedlina Szynkowa

g
Ogorek w plasterki 80

g9

Chleb razowy psz-zyt
140 g

Herbata 250ml 200 ml

Cukrzyca obrz.

Debowa wieprzowa 80

g
Masto roslinne 39% 20

Jabtko gotowane 1szt
1209g

Barszcz czerwony
ukraifiski 400 ml
Ziemniaki gotowane
230 ¢

Schab wieprzowy
gotowany 100 g
Nap6j owocowy 250 g
Brokuty gotowane 150

9
Sos pieczeniowy 150
ml

Herbata 250ml 200 ml
Kietbasa parowkowa
lux wieprz.-drob. 100 g
Chleb razowy psz-zyt
140 g

Masto ro$linne 39% 20

g

Ketchup 10 g

Ser z6tty Gouda 20 g
Pomidor 80 g

Lis¢ sataty 5 g

Biszkopty 1szt. 20 g

Warto$¢ energetyczna [kcal] 2
885,90

Biatko ogdtem [g] 140,30
Thuszez [g] 84,70
Weglowodany ogétem [g]
406,30

Sol[g] 8,60

kw. nasycone ogdtem [g]
40,70

Glukoza [g] 6,80

Fruktoza [g] 11,80
Sacharoza [g] 31,60
Laktoza [g] 15,20

Btonnik pokarmowy [g] 30,00
suma cukrow prostych [g]
65,10
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-03-28 do dnia 2024-03-31 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Kasza manna na Jabtko gotowane 1szt | Barszcz czerwony Herbata 250ml 200 ml | Biszkopty 1szt. 20 g Warto$¢ energetyczna [keal] 2
mleku 350ml 300 ml 120 g ukraifiski 400 ml Kietbasa pardwkowa ,
Chleb pszenny 140 g Ziemniaki gotowane lux wieprz.-drob. 100 g Biatko ogdtem [g] 153,60
Herbata 250ml 200 ml 230 g Chleb pszenny 140 g Thuszcz [g] 85,10
o | Wedlina Szynkowa Schab wieprzowy Masto roslinne 39% 20 Weglowodany ogétem [g]
g | Dgbowa wieprzowa 80 gotowany 100 g g 398,50
@ |9 Nap6j owocowy 250 g Ketchup 10 g Sél [g] 8,60
= | Masto roslinne 39% 20 Brokuty gotowane 150 Ser zotty Gouda 20 g kw. nasycone ogotem [g]
Slg g Pomidor 80 g 40,70
© | Pomidor 80 g Sos pieczeniowy 150 Lis¢ sataty 5 g Glukoza[g] 7,20
< | Herbata 250ml 200 ml mi Fruktoza [g] 12,40
- Sacharoza [g] 27,90
x Laktoza [g] 15,20
% Btonnik pokarmowy [g] 26,60
= suma cukrow prostych [g]
§ )
o Kasza manna na Jabtko gotowane 1szt | Barszcz czerwony Herbata 250ml 200 ml | Biszkopty 1szt. 20 g Warto$¢ energetyczna [kcal] 2
3 mileku 350ml 300 ml 120 g ukrainski 400 ml Kietbasa paréwkowa 917,20
S Chleb pszenny 140 g Ziemniaki gotowane lux wieprz.-drob. 100 g Biatko ogdtem [g] 153,60
o Herbata 250ml 200 ml 230 g Chleb pszenny 140 g Ttuszcz [g] 85,10
. | Wedlina Szynkowa Schab wieprzowy Masto roslinne 39% 20 Weglowodany ogétem [g]
& | Debowa wieprzowa 80 gotowany 100 g g 398,50
c 9 Nap6j owocowy 250 g Ketchup 10 g Sol[g] 8,60
= | Masto roslinne 39% 20 Brokuty gotowane 150 Ser 26ty Gouda 20 g kw. nasycone ogdtem [g]
219 g Pomidor 80 g ,
£ | Pomidor 80 g Sos pieczeniowy 150 Lis¢ safaty 5 g Glukoza [g] 7,20
g Herbata 250ml 200 ml ml Fruktoza [g] 12,40
Sacharoza [g] 27,90
Laktoza [g] 15,20
Btonnik pokarmowy [g] 26,60
suma cukrow prostych [g]
62,50
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-03-28 do dnia 2024-03-31 KUCHNIA OGOLNA

g
Herbata 250ml 200 ml
Ogorek w plasterki 80

g9
Satatka warzywna ze
$wiezych warzyw 200

g

Chleb baltnowoski
psz-zyt 140 g
Serek Almette mini
1szt. 30 g

Wegetarianska obrz.

Brokuty gotowane 100

g

Nap6j owocowy 250 g
Kotlet z jajka smazony
200 ¢

g

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Kasza manna na Jabtko 15zt 120 g Barszcz czerwony 400 Pyzy na parze 120 g Biszkopty 1szt. 20 g Warto$¢ energetyczna [keal] 3
mleku 350ml 300 ml mi Herbata 250ml 200 ml ,
Masto roslinne 39% 20 Ziemniaki gotowane Sos truskawkowy 150 Biatko ogdtem [g] 144,80

Thuszcz [g] 188,30
Weglowodany ogétem [g]
410,30

Sol[g] 6,20

kw. nasycone ogdtem [g]
47,10

Glukoza[g] 9,10

Fruktoza [g] 15,10
Sacharoza [g] 40,70
Laktoza [g] 18,50

Btonnik pokarmowy [g] 24,00
suma cukrow prostych [g]

Kasza manna na
mleku 350ml 300 ml
Herbata 250ml 200 ml
Wedlina Szynka
okopcona wieprzowa
100 g

Pomidor 80 g

Chleb baltnowoski
psz-zyt 140 g

202403-28 czwartek

Wysokobiatkowa obrz.

g
Jogurt naturalny 100 g

Masto roslinne 39% 20

Paczek 1 szt

Barszcz czerwony 400
ml

Schab wieprzowy
gotowany 100 g
Buraczki gotowane
150 g

Nap6j owocowy 250 g
Ziemniaki gotowane 23
9

Kasza manna na gesto
z sokiem 150 g 200 g

Leczo z cukinii 350 g
Herbata 250ml 200 ml
Chleb baltnowoski
psz-zyt 140 g

Masto roslinne 39% 20
g

Mus 100% owocow 1
szt

pieczywo chrupkie 15
g

Warto$¢ energetyczna [kcal] 2
959,50

Biatko ogdtem [g] 145,50
Ttuszcz [g] 98,80
Weglowodany ogétem [g]
383,10

Sel[g] 9,70

kw. nasycone ogdtem [g]
Glukoza[g] 4,50

Fruktoza [g] 5,10
Sacharoza [g] 62,50
Laktoza [g] 27,70

Btonnik pokarmowy [g] 20,00
suma cukrow prostych [g]
99,70
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra
Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-03-28 do dnia 2024-03-31 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Kasza manna na Paczek 1 szt Barszcz czerwony 400 | Jabtko 1szt 120 g Leczo z cukinii 300 g | Mus 100% owocow 1 Warto$¢ energetyczna [keal] 2
wywarze jarzynowym ml Herbata 250ml 200 ml | szt 573,60
350 ml Schab wieprzowy Chleb baltnowoski pieczywo chrupkie 15 Biatko ogdtem [g] 118,90
Herbata 250ml 200 ml gotowany 100 g psz-zyt 140 g g Ttuszcz [g] 83,30
jé . | Wedlina Szynka Buraczki gotowane Masto roslinne 39% 20 Weglowodany ogétem [g]
5 | 5 | okopcona wieprzowa 150 ¢ g 349,40
é S [80g Ziemniaki gotowane 23 Sél[g] 8,20
o« | § | Masto roslinne 39% 20 g kw. nasycone ogdtem [g]
31819 Napéj owocowy 250 g 37,20
S | § | Pomidor 80 g Glukoza [g] 7,90
& | & | Chleb baltnowoski Fruktoza [g] 14,20
N psz-zyt 140 g Sacharoza [g] 56,70
Laktoza [g] 3,00
Btonnik pokarmowy [g] 23,60
suma cukrow prostych [g]
Ptatki owsiane na Banan 120 g Zupa ryzowa 400 ml Satatka jarzynowa 120 | pieczywo chrupkie 15 Warto$¢ energetyczna [kcal] 2
mieku 300 ml Filet z mintaja g g 695,00
Jajko gotowane 50g 50 panierowany 140-160g Ser zotty Gouda 20 g Biatko ogdtem [g] 85,10
g 100 g Masto roslinne 39% 20 Ttuszez [g] 104,00
~ § Chleb baltnowoski Ziemniaki gotowane g Weglowodany ogétem [g]
2| & | psz-ayt 109 230 g Herbata 250ml 250 ml 377,30
‘2 | © | Masto roslinne 39% 20 Nap6j owocowy 250 g Chleb baltnowoski Sol[g] 7,60
&I g9 Sos pietruszkowy 150 psz-zyt 110 g kw. nasycone ogdtem [g]
3|8 Kakao na mleku 200 ml Ogorek w plasterki 80 ,
3| & ml Suréwka z kapusty g Glukoza[g] 9,30
IS § Herbata 250ml 200 ml kiszonej 150 g Chleb razowy psz-zyt Fruktoza [g] 7,70
o | Rzodkiew biata 80 g 30g Sacharoza [g] 39,70
Chleb razowy psz-zyt Laktoza [g] 21,20
30g Btonnik pokarmowy [g] 26,40
Serek Almette mini suma cukrow prostych [g]
1szt. 30 g 77,90
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra
Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-03-28 do dnia 2024-03-31 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Ptatki owsiane na Banan 120 g Zupa ryzowa 400 ml Budyn 200 ml Satatka jarzynowa 120 | pieczywo chrupkie 15 Warto$¢ energetyczna [keal] 3
mleku 300 ml Filet z mintaja g g ,
Jajko gotowane 50g 50 panierowany 140-160g Ser 26ty Gouda 20 g Biatko ogdtem [g] 96,50
g 100 Masto roslinne 39% 20 Thuszcz [g] 108,10
Chleb baltnowoski Ziemniaki gotowane g Weglowodany ogétem [g]
@ | pszzyt 1709 230 Herbata 250ml 250 ml 444,00
& | Masto roslinne 39% 20 Napdj owocowy 250 g Chleb baltnowoski Sél [g] 8,40
219 Sos pietruszkowy 150 psz-zyt 170 g kw. nasycone ogotem [g]
-5 | Kakao na mleku 200 ml Ogorek w plasterki 80 46,30
-2 (ml Suréwka z kapusty g Glukoza[g] 9,30
O | Herbata 250ml 200 ml kiszonej 150 g Fruktoza [g] 7,70
Rzodkiew biata 80 g Sacharoza [g] 58,60
Serek Almette mini Laktoza [g] 28,30
o 1szt. 30 g Btonnik pokarmowy [g] 27,90
o suma cukrow prostych [g]
ﬁ 103,90
3 Ptatki owsiane na Banan 120 g Zupa ryzowa 400 ml Budyn b/c 200 ml Satatka jarzynowa 120 | pieczywo chrupkie 15 Warto$¢ energetyczna [kcal] 2
§ mieku 300 ml Filet z miruny g g 774,20
13N Jajko gotowane 50g 50 gotowany 100 g Ser zotty Gouda 20 g Biatko ogdtem [g] 83,90
g Ziemniaki gotowane Masto roslinne 39% 20 Thuszez [g] 93,40
Pasta z biatej fasoli 60 230g g Weglowodany ogétem [g]
N[O Napdj owocowy 250 g Herbata 250ml 250 ml 426,90
S [ Masto roslinne 39% 20 Sos pietruszkowy 150 Ogorek w plasterki 80 Sol[g] 6,30
S |9 mi g kw. nasycone ogdtem [g]
_E* Kakao na mleku 200 Buraczki gotowane Chleb razowy psz-zyt ,
< | ml 150 ¢ 1409 Glukoza[g] 8,30
© | Herbata 250ml 200 ml Fruktoza [g] 6,90
Rzodkiew biata 80 g Sacharoza [g] 51,50
Chleb razowy psz-zyt Laktoza [g] 27,60
1409 Btonnik pokarmowy [g] 34,80
suma cukrow prostych [g]
94,30
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra
Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-03-28 do dnia 2024-03-31 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Ptatki owsiane na Banan 120 g Zupa ryzowa 400 ml Twarog - plastry 80 g | pieczywo chrupkie 15 Warto$¢ energetyczna [keal] 2
mleku 300 ml Filet z miruny Masto roslinne 39% 20 | g )
Jajko gotowane 50g 50 gotowany 100 g g Biatko ogdtem [g] 93,30
g Ziemniaki gotowane Herbata 250ml 250 ml Ttuszcz [g] 76,70
ni | Chleb pszenny 140 g 2309 Chleb pszenny 140 g Weglowodany ogétem [g]
S | Masto roslinne 39% 20 Napdj owocowy 250 g Pomidor 80 g 334,80
@ |9 Sos pietruszkowy 150 Sél[g] 5,20
= | Kakao na mleku 200 ml kw. nasycone ogotem [g]
g ml Buraczki gotowane 49,30
© | Herbata 250ml 200 ml 150 ¢ Glukoza[g] 8,00
< | Pomidor 80 g Fruktoza [g] 7,50
—' | Wedlina Delikatesowa Sacharoza [g] 36,80
z fileta kurczat 40 g Laktoza [g] 23,10
o Btonnik pokarmowy [g] 18,00
o suma cukrow prostych [g]
=] )
o
S Ptatki owsiane na Banan 120 g Zupa ryzowa 400 ml Twardg - plastry 80 g | pieczywo chrupkie 15 Warto$¢ energetyczna [kcal] 2
§ mieku 300 ml Filet z miruny Masto roslinne 39% 20 | g 321,40
13N Jajko gotowane 50g 50 gotowany 100 g g Biatko ogdtem [g] 93,30
g Ziemniaki gotowane Herbata 250ml 250 ml Thuszcz [g] 76,70
. | Chleb pszenny 140 g 230g Chleb pszenny 140 g Weglowodany ogétem [g]
B | Masto roslinne 39% 20 Nap6j owocowy 250 g Pomidor 80 g 334,80
° g Sos pietruszkowy 150 Sol[g] 5,20
= | Kakao na mleku 200 ml kw. nasycone ogdtem [g]
2 |ml Buraczki gotowane ,
£ | Herbata 250ml 200 ml 150 ¢ Glukoza [g] 8,00
< | Pomidor 80g Fruktoza [g] 7,50
Wedlina Delikatesowa Sacharoza [g] 36,80
z fileta kurczat 40 g Laktoza [g] 23,10
Btonnik pokarmowy [g] 18,00
suma cukrow prostych [g]
75,30
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-03-28 do dnia 2024-03-31 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Ptatki owsiane na Banan 120 g Zupa ryzowa 400 ml Ser 20ty Gouda 20 g | pieczywo chrupkie 15 Warto$¢ energetyczna [keal] 2
mleku 300 ml Filet z miruny Masto roslinne 39% 20 | g ,
Jajko gotowane 50g gotowany 100 g g Biatko ogdtem [g] 90,80
100 Nap6j owocowy 250 g Chleb baltnowoski Thuszez [g] 93,30
ni | Chleb baltnowoski Buraczki gotowane psz-zyt 140 g Weglowodany ogétem [g]
8 | psz-zyt 140 g 150 ¢ Herbata 250ml 250 ml 392,00
g Masto roslinne 39% 20 Ziemniaki gotowane Ogorek w plasterki 80 Sél [g] 6,00
< |g g kw. nasycone ogdtem [g]
% Kakao na mleku 200 Sos pietruszkowy 100 Satatka jarzynowa 120 47,80
o [ ml ml g Glukoza[g] 8,30
& | Herbata 250ml 200 ml Fruktoza [g] 6,90
= | Rzodkiew biata 80 g Sacharoza [g] 40,40
Pasta z biatej fasoli 60 Laktoza [g] 19,90
o g Btonnik pokarmowy [g] 32,40
o suma cukrow prostych [g]
(2] ’
o
3 Ptatki owsiane na Jogurt naturalny 1szt. | Zupa ryzowa 400 ml Jabtko 1szt 120 g Wedlina Szynkowa Skyr naturalny 1szt. Warto$¢ energetyczna [kcal] 2
§ mieku 300 ml 100 g Filet z miruny Debowa wieprzowa 70 | 150 g 644,50
13N Jajko gotowane 50g gotowany 160 g g Biatko ogdtem [g] 130,30
. [100¢g Ziemniaki gotowane Masto roslinne 39% 20 Thuszez [g] 99,30
K | Chleb pszenny 140 g 230g g Weglowodany ogétem [g]
o | Masto roslinne 39% 20 Nap6j owocowy 250 g Herbata 250ml 250 ml 328,90
S|y Sos pietruszkowy 150 Chleb pszenny 140 g Sol[g] 6,80
£ | Kakao na mleku 200 mi Ser z6tty Gouda 40 g kw. nasycone ogdtem [g]
S ml Mieszanka krolewska ,
2 | Herbata 250ml 200 ml gotowana Glukoza[g] 5,00
§ Pomidor 80 g (brokut,kalafior,marche Fruktoza [g] 11,00
= | Wedlina schab na wka) 150 g Sacharoza [g] 26,50
kartki wieprzowy 40 g Laktoza [g] 22,80
Btonnik pokarmowy [g] 18,40
suma cukrow prostych [g]
65,20
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-03-28 do dnia 2024-03-31 KUCHNIA OGOLNA

g

Herbata 250ml 200 ml
Pomidor 80 g
Wedlina schab na
kartki wieprzowy 40 g

2024403-29 pigtek
Bezmleczna obrz

Masto roslinne 39% 20

Sos pietruszkowy 150
mi

Mieszanka krolewska
gotowana
(brokut,kalafior,marche
wka) 150 g

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Herbata 250ml 200 ml | Banan 100 g Zupa ryzowa 400 ml Pasta z mieszanki pieczywo chrupkie 45 Warto$¢ energetyczna [keal] 2
Ptatki owsiane na Filet z miruny warzywnej 100 g g ,
wywarze 350 ml gotowany 100 g Masto roslinne 39% 20 Biatko ogdtem [g] 71,50
Jajko gotowane 50g 50 Ziemniaki gotowane g Thuszcz [g] 73,80
g 23049 Chleb pszenny 140 g Weglowodany ogétem [g]
Chleb pszenny 140 g Napoj owocowy 250 g Herbata 250ml 250 ml 334,40

Sol[g] 4,30

kw. nasycone ogdtem [g]
45,10

Glukoza[g] 7,30

Fruktoza [g] 6,80
Sacharoza [g] 28,40
Laktoza [g] 2,70

Btonnik pokarmowy [g] 20,50
suma cukrow prostych [g]
45,10

Kasza manna na
mleku 350ml 300 ml
Wedlina Delikatesowa

g

Serek wiejski 1szt. 150

Kisiel z jabtkiem 200

Zupa Ziemniaczana
400 ml
Suréwka z marchewki i

Pasta twarogowa z
pietruszka 100 g
Masto ro$linne 39% 20

g9
Lis¢ safaty 5 g

Herbatniki be-be 16g 1
szt

Warto$¢ energetyczna [kcal] 2
493,60
Biatko ogdtem [g] 100,70

z fileta kurczat 40 g jabtka 150 g g Thuszcz [g] 65,50
© § Chleb baltnowoski Nap6j owocowy 250 g Herbata 250ml 200 ml Weglowodany ogétem [g]
b & | psz-zyt 109 Pierogi ruskie Chleb baltnowoski 378,30
3 | © | Masto roélinne 39% 20 parowane 300 g psz-zyt 110 g Sol[g] 10,70
S| 819 Pomidor 80 g kw. nasycone ogdtem [g]
318 Herbata 250ml 200 ml Chleb razowy psz-zyt ,
I | 3 |cChleb razowy psz-zyt 309 Glukoza[g] 6,40
= g |30g Wedlina Szynkowa Fruktoza [g] 7,70
™1 & | Ogorek 80g Debowa wieprzowa 20 Sacharoza [g] 42,90

Laktoza [g] 18,20

Btonnik pokarmowy [g] 30,90

suma cukrow prostych [g]
75,10
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

202403-30 sobota

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-03-28 do dnia 2024-03-31 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

Dzieci obrzyce

Kasza manna na
mleku 350ml 300 ml
Wedlina Delikatesowa

Kisiel z jabtkiem 200

ml

Zupa Ziemniaczana
400 ml
Suréwka z marchewki i

Sok
marchewkowo-owoco
wy 1 szt

Pasta twarogowa z
pietruszka 100 g
Masto ro$linne 39% 20

Herbatniki be-be 169 1
szt

Warto$¢ energetyczna [keal] 2

Biatko ogdtem [g] 107,10

z fileta kurczat 40 g jabtka 150 g g Ttuszez [g] 66,60
Chleb baltnowoski Nap6j owocowy 250 g Herbata 250ml 200 ml Weglowodany ogétem [g]
psz-zyt 170 g Pierogi ruskie Chleb baltnowoski 419,80
Masto roslinne 39% 20 parowane 300 g psz-zyt 170 g Sél[g] 11,40
Pomidor 80 g kw. nasycone ogdtem [g]

g

Herbata 250ml 200 ml
Ogorek 80g

Serek wiejski 1szt. 150
g

Wedlina Szynkowa
Debowa wieprzowa 20

g
Lis¢ sataty 5 g

35,80

Glukoza[g] 7,00

Fruktoza [g] 8,20
Sacharoza [g] 50,90
Laktoza [g] 18,20

Btonnik pokarmowy [g] 33,30
suma cukrow prostych [g]
84,10

Kasza manna na
mieku 350ml 300 ml
Wedlina Delikatesowa
z fileta kurczat 40 g

Serek wiejski 1szt. 150
g9

Kisiel bez cukru 200

mi

Zupa Ziemniaczana
400 ml

Suréwka z marchewki i
jabtka 150 g

Sok
marchewkowo-owoco
wy 1 szt

Pasta twarogowa z
pietruszka 100 g
Masto ro$linne 39% 20

g
Herbata 250ml 200 ml

g9
Lis¢ safaty 5 g

Herbatniki be-be 16g 1
szt

Warto$¢ energetyczna [kcal] 2
500,30

Biatko ogdtem [g] 97,70
Thuszcz [g] 65,50

Masto roslinne 39% 20 Nap6j owocowy 250 g Weglowodany ogétem [g]
N[O Pierogi ruskie Pomidor 80 g 384,30
< | Herbata 250ml 200 ml parowane 300 g Chleb razowy psz-zyt Sol[g] 11,40
s | Chleb razowy psz-zyt 1409 kw. nasycone ogdtem [g]
_E* 140 Wedlina Szynkowa ,
< | Ogorek 80¢g Debowa wieprzowa 40 Glukoza[g] 6,80
© Fruktoza [g] 7,70

Sacharoza [g] 43,10

Laktoza [g] 18,20

Btonnik pokarmowy [g] 33,50

suma cukrow prostych [g]
75,60
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra
Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-03-28 do dnia 2024-03-31 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Kasza manna na Kisiel z jabtkiem 200 Zupa Ziemniaczana Pasta twarogowa z Herbatniki be-be 16g 1 | Warto$¢ energetyczna [keal] 2
mieku 350ml 300 ml ml 400 ml pietruszka 100 g szt 518,60
Wedlina Delikatesowa Suréwka z marchewki i Masto ro$linne 39% 20 Biatko ogdtem [g] 110,20
z fileta kurczat 40 g jabtka 150 g g Ttuszez [g] 65,70
i | Chleb pszenny 140 g Nap6j owocowy 250 g Herbata 250ml 200 ml Weglowodany ogétem [g]
S | Masto roslinne 39% 20 Pierogi ruskie Chleb pszenny 140 g 373,50
@ |9 parowane 300 g Pomidor 80 g Sél[g] 11,20
= | Herbata 250ml 200 ml Wedlina Szynkowa kw. nasycone ogotem [g]
g Lis¢ sataty 10 g Debowa wieprzowa 40 35,60
© | Serek wiejski 1szt. 150 g Glukoza[g] 5,80
319 Lis¢ sataty 5 g Fruktoza [g] 7,10
- Sacharoza [g] 41,00
Laktoza [g] 18,20
£ Btonnik pokarmowy [g] 28,60
2 suma cukrow prostych [g]
§ :
2 Kasza manna na Kisiel z jabtkiem 200 Zupa Ziemniaczana Pasta twarogowa z Herbatniki be-be 16g 1 | Warto$¢ energetyczna [keal] 2
S mieku 350ml 300 ml ml 400 ml pietruszka 100 g szt 518,60
I Wedlina Delikatesowa Suréwka z marchewki i Masto roslinne 39% 20 Biatko ogdtem [g] 110,20
z fileta kurczat 40 g jabtka 150 g g Ttuszcz [g] 65,70
. | Chleb pszenny 140 g Nap6j owocowy 250 g Herbata 250ml 200 ml Weglowodany ogétem [g]
B | Masto roslinne 39% 20 Pierogi ruskie Chleb pszenny 140 g 373,50
c 9 parowane 300 g Pomidor 80 g Sol[g] 11,20
= | Herbata 250ml 200 ml Wedlina Szynkowa kw. nasycone ogdtem [g]
2 | Lis¢ safaty 10 g Debowa wieprzowa 40 35,60
£ | Serek wiejski 1szt. 150 g Glukoza [g] 5,80
gg Lis¢ sataty 5 g Fruktoza [g] 7,10
Sacharoza [g] 41,00
Laktoza [g] 18,20
Btonnik pokarmowy [g] 28,60
suma cukrow prostych [g]
71,90
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-03-28 do dnia 2024-03-31 KUCHNIA OGOLNA

202403-30 sobota

g
Chleb baltnowoski
psz-zyt 140 g

g

Herbata 250ml 200 ml
Lis¢ sataty 5 g
Pomidor 80 g
Twarog - plastry 30 g

Wysokobiatkowa obrz.

Masto roslinne 39% 20

Ziemniaki gotowane
230 g
Kalafior gotowany 150

g
Nap6j owocowy 250 g

g

Herbata 250ml 200 ml
Chleb baltnowoski
psz-zyt 140 g
Ogorek kiszony w
plasterki 80 g

Ser z6tty Gouda 40 g

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Kasza manna na Kisiel z jabtkiem 200 Zupa Ziemniaczana Masto roslinne 39% 20 | Herbatniki be-be 16g 1 | Warto$¢ energetyczna [kcal] 2
mieku 350ml 300 ml ml 400 ml g szt ,
Serek wiejski 1szt. 150 Makaron bezglutenowy Chleb baltnowoski Biatko ogdtem [g] 75,60
g ze szpinakiem i psz-zyt 140 g Ttuszez [g] 70,00
ni | Chleb baltnowoski twarogiem 250 g Herbata 250ml 200 ml Weglowodany ogétem [g]
8 | psz-zyt 140 g Suréwka z marchewki i Satatka warzywna ze 357,60
g Masto roslinne 39% 20 jabtka 100 g Swiezych warzyw 100 Sél[g] 5,50
< |g Nap6j owocowy 250 g g kw. nasycone ogotem [g]
% Herbata 250ml 200 ml Kalafior gotowany 100 33,70
@ |LisCsataty5g g Glukoza [g] 6,10
& | Ogorek w plasterki 80 Fruktoza [g] 6,90
=g Sacharoza [g] 39,40
Miéd wielokwiatowy Laktoza [g] 19,40
1szt 1 szt Btonnik pokarmowy [g] 24,90
suma cukrow prostych [g]
Kasza manna na Serek Zupa Ziemniaczana Jabtko 1szt 120 g Wedlina Delikatesowa | Biszkopty 1szt. 30 g Warto$¢ energetyczna [kcal] 3
mieku 350ml 300 ml homogenozwany 400 ml z fileta kurczat 70 g 081,40
Wedlina Szynkowa naturalny 1szt 150 g Gulasz z watrobki Masto roslinne 39% 20 Biatko ogdtem [g] 131,10
Debowa wieprzowa 70 drobiowej 200 g Thuszcz [g] 94,00

Weglowodany ogétem [g]
433,20

Sel[g] 7,90

kw. nasycone ogdtem [g]
Glukoza[g] 7,90

Fruktoza [g] 13,80
Sacharoza [g] 22,80
Laktoza [g] 14,30

Btonnik pokarmowy [g] 24,60
suma cukrow prostych [g]
58,70

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-03-28 do dnia 2024-03-31 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Kasza manna na Orzechy wioskie 50 g | Zupa Ziemniaczana Jabtko gotowane 1szt | Chleb baltnowoski Biszkopty 1szt. 30 g Warto$¢ energetyczna [keal] 3
mieku 350ml 350 ml 400 ml 120 ¢ psz-zyt 140 g ,
Wedlina Szynkowa Gulasz z watrébki Wedlina Delikatesowa Biatko ogdtem [g] 125,30
Debowa wieprzowa 80 drobiowej 150 g z fileta kurczat 80 g Thuszcz [g] 104,50
c| .10 Kalafior gotowany 150 Masto roslinne 39% 20 Weglowodany ogétem [g]
S | 8 | Chleb baltnowoski g g 453,60
S| o |psz-zyt 140¢ Kasza peczak Herbata 250ml 200 ml Sél[g] 7,50
S | g | Masto roslinne 39% 20 gotowana 230 g Lis¢ sataty 10 g kw. nasycone ogotem [g]
c*Q'v 8|9 Napéj owocowy 250 g 40,20
< | § | Herbata 250mi 200 ml Glukoza[g] 6,10
§ & | Lis¢ sataty 5 ¢ Fruktoza [g] 11,10
Pomidor 80 g Sacharoza [g] 22,40
Laktoza [g] 15,30
Btonnik pokarmowy [g] 28,10
suma cukrow prostych [g]
Ryz na mleku 300 ml | Banan 150 g Barszcz biaty 400 ml Wedlina filet gotowany | wafle ryzowe 3 szt 30 Warto$¢ energetyczna [kcal] 2
Wedlina Poledwica karkowka pieczona zindyka 60 g g 918,60
Jana wieprzowa 20 g 100 g Chleb baltnowoski Biatko ogdtem [g] 112,30
Chleb baltnowoski Ziemniaki gotowane psz-zyt 110 g Thuszcz [g] 123,10
psz-zyt 110 g Masto roslinne 39% 20 Weglowodany ogétem [g]
= § Masto roslinne 39% 20 suréwka z biatej g 365,10
Nl &g kapusty z koperkiem Herbata 250ml 200 ml Sel[g] 7,00
2|0 Herbata 250ml 200 ml 150 ¢ Lis¢ safaty 5 g kw. nasycone ogdtem [g]
< | & | Jajko gotowane 50g 50 Kompot z owocow i Satatka jarzynowa 80 ,
® 2|9 kisielu 250 ml g Glukoza[g] 13,10
< | & | Pasztetz zurawing 40 Sos pieczeniowy 150 Chleb razowy psz-zyt Fruktoza [g] 13,60
§ 2|9 ml 30g Sacharoza [g] 35,90
~ | a | Pomidor 80 g Laktoza [g] 19,90
Majonez 15 g Btonnik pokarmowy [g] 26,70
Lis¢ sataty 5 g suma cukrow prostych [g]
Ciasto* 80 g 82,30
Chleb razowy psz-zyt
30g
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra
Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-03-28 do dnia 2024-03-31 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Ryz na mleku 300 ml | Banan 150 g Barszcz biaty 400 ml Wedlina filet gotowany | wafle ryzowe 3 szt 30 Warto$¢ energetyczna [keal] 3
Wedlina Poledwica karkowka pieczona zindyka 60 g g 074,60
Jana wieprzowa 20 g 100 g Chleb baltnowoski Biatko ogdtem [g] 118,40
Chleb baltnowoski Ziemniaki gotowane psz-zyt 170 g Ttuszez [g] 124,10
psz-zyt 170 g 2309 Masto roslinne 39% 20 Weglowodany ogétem [g]
@ | Masto roslinne 39% 20 suréwka z biatej g 396,40
gl9 kapusty z koperkiem Herbata 250ml 200 ml Sél[g] 7,60
< | Herbata 250ml 200 ml 509 Lis¢ sataty 5 ¢ kw. nasycone ogotem [g]
-5 | Jajko gotowane 50g 50 Kompot z owocéw i Satatka jarzynowa 80 49,50
2|9 kisielu 250 ml g Glukoza[g] 13,10
0O | Pasztet z zurawing 40 Sos pieczeniowy 150 Fruktoza [g] 13,60
g ml Sacharoza [g] 36,00
© Pomidor 80 g Laktoza [g] 19,90
3 Majonez 15 g Btonnik pokarmowy [g] 28,30
2 Lis¢ sataty 5 g suma cukrow prostych [g]
'E Ciasto* 80 g ,
o
) Ryz na mleku 300 ml | Banan 150 g Barszcz biaty 400 ml Wedlina filet gotowany | wafle ryzowe 3 szt 30 Warto$¢ energetyczna [kcal] 2
< Wedlina Poledwica Udko z kurczaka zindyka 60 g g 928,30
S Jana wieprzowa 20 g gotowane 180 g Chleb razowy psz-zyt Biatko ogdtem [g] 132,20
o Masto roslinne 39% 20 Ziemniaki gotowane 140 g Thuszez [g] 120,20

g 230 Masto roslinne 39% 20 Weglowodany ogétem [g]
o | Herbata 250ml 200 ml Buraczki gotowane g 352,80
< | Jajko gotowane 50g 50 150 g Herbata 250ml 200 ml Sol[g] 7,30
S |9 Kompot z owocow i Lis¢ safaty 5 g kw. nasycone ogdtem [g]
_E* Pasztet z zurawing 40 kisielu 250 ml Satatka jarzynowa 80 ,
< (g Sos pieczeniowy 150 g Glukoza[g] 10,10
© | Pomidor 80 g ml Fruktoza [g] 11,00

Majonez 15 g Sacharoza [g] 30,90

Lis¢ sataty 5 g Laktoza [g] 19,90

Ciasto* 80 g Btonnik pokarmowy [g] 24,30
Chleb razowy psz-zyt suma cukrow prostych [g]

140 ¢ 71,90
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra
Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-03-28 do dnia 2024-03-31 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Ryz na mleku 300 ml | Banan 150 g Barszcz biaty 400 ml Wedlina filet gotowany | wafle ryzowe 3 szt 30 Warto$¢ energetyczna [keal] 2
Wedlina Poledwica Udko z kurczaka zindyka 60 g g 956,30
Jana wieprzowa 20 g gotowane 180 g Chleb pszenny 140 g Biatko ogdtem [g] 145,40
Chleb pszenny 140 g Ziemniaki gotowane Masto roslinne 39% 20 Ttuszez [g] 120,40
o | Masto roslinne 39% 20 2309 g Weglowodany ogétem [g]
s 19 Buraczki gotowane Herbata 250ml 200 ml 344,10
w | Herbata 250ml 200 ml 150 g Lis¢ sataty 5 g Sél[g] 7,20
= | Jajko gotowane 50g 50 Kompot z owocow i Satatka jarzynowa 80 kw. nasycone ogdtem [g]
Slg kisielu 250 ml g 46,70
o | Pasztet z zurawing 40 Sos pieczeniowy 150 Glukoza [g] 10,10
319 mi Fruktoza [g] 11,00
— | Pomidor 80 g Sacharoza [g] 27,30
© Majonez 15 g Laktoza [g] 19,90
2 Lis¢ sataty 5 g Btonnik pokarmowy [g] 20,50
2 Ciasto* 80 g suma cukrow prostych [g]
f=
o
) Ryz na mleku 300 ml | Banan 150 g Barszcz biaty 400 ml Wedlina filet gotowany | wafle ryzowe 3 szt 30 Warto$¢ energetyczna [kcal] 2
< Wedlina Poledwica Udko z kurczaka zindyka 60 g g 956,30
S Jana wieprzowa 20 g gotowane 180 g Chleb pszenny 140 g Biatko ogdtem [g] 145,40
o Chleb pszenny 140 g Ziemniaki gotowane Masto roslinne 39% 20 Thuszez [g] 120,40
. | Masto roslinne 39% 20 230 g Weglowodany ogétem [g]
Blg Buraczki gotowane Herbata 250ml 200 ml 344,10
° Herbata 250ml 200 ml 150 g Lis¢ sataty 5 ¢ Sol[g] 7,20
= | Jajko gotowane 50g 50 Kompot z owocéw i Satatka jarzynowa 80 kw. nasycone ogdtem [g]
219 kisielu 250 ml g ,
£ | Pasztetz zurawing 40 Sos pieczeniowy 150 Glukoza [g] 10,10
Tlg ml Fruktoza [g] 11,00
Pomidor 80 g Sacharoza [g] 27,30
Majonez 15 g Laktoza [g] 19,90
Lis¢ safaty 5 g Btonnik pokarmowy [g] 20,50
Ciasto* 80 g suma cukrow prostych [g]
68,30
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra
Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-03-28 do dnia 2024-03-31 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Ryz na mleku 300 ml | Banan 150 g Barszcz biaty 400 ml Ser 20ty Gouda 60 g | wafle ryzowe 3 szt 30 Warto$¢ energetyczna [keal] 2
Chleb baltnowoski Ziemniaki gotowane Herbata 250ml 200 ml | g 955,20
psz-zyt 140 g 2309 Masto roslinne 39% 20 Biatko ogdtem [g] 109,60
Masto roslinne 39% 20 Sos g Thuszez [g] 126,90
N |g jogurtowo-czosnkowy Chleb baltnowoski Weglowodany ogétem [g]
-8 | Herbata 250ml 200 ml 150 ¢ psz-zyt 140 g ,10
g Satatka z brokuta z Buraczki gotowane 75 Lis¢ sataty 5 g Sél[g] 7,20
= | mozzarellg i g Satatka jarzynowa 80 kw. nasycone ogotem [g]
% stonecznikiem 200 g Kompot z owocéw i g 42,60
o | Pomidor 80 g kisielu 250 ml Glukoza [g] 12,90
& | Jajko gotowane 50g 50 Kotlet z jajka smazony Fruktoza [g] 13,40
=g 100 g Sacharoza [g] 34,20
© Lis¢ sataty 5 g suréwka z biate; Laktoza [g] 23,80
2 Ciasto* 80 g kapusty z koperkiem Btonnik pokarmowy [g] 28,80
2 759 suma cukrow prostych [g]
f=
o
) Kasza manna na Gruszka 130 g Rosét z makaronem Ryz biaty z jabtkiem Wedlina schab na wafle ryzowe 3 szt 30 Warto$¢ energetyczna [kcal] 3
< mleku 350ml 300 ml nitki 400 ml 2009 kartki wieprzowy 709 | g 357,20
S Kietbasa paréwkowa Ziemniaki gotowane Miéd wielokwiatowy Biatko ogdtem [g] 171,50
o [ lux120 g 230g 1szt 1 szt Ttuszez [g] 107,50
& | Chleb baltnowoski Udko z kurczaka Chleb baltnowoski Weglowodany ogétem [g]
O | psz-zyt 1409 gotowane 200 g psz-zyt 140 g 436,60
£ [ Masto roslinne 39% 20 Sos curry 150 ml Masto ro$linne 39% 20 Sel[g] 7,20
L9 Buraczki gotowane g kw. nasycone ogdtem [g]
-2 | Herbata 250ml 200 ml 150 g Herbata 250ml 200 ml 52,00
£ | Kakao na mleku 200 Kompot z owocéw i Lis¢ sataty 5 g Glukoza[g] 7,20
§ ml kisielu 250 ml Ogorek kiszony w Fruktoza [g] 16,80
= | Ketchup 20 g plasterki 80 g Sacharoza [g] 38,50
Pomidor 80 g Laktoza [g] 23,20
Pasta zjaj 60 g Btonnik pokarmowy [g] 23,50
suma cukrow prostych [g]
85,60
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-03-28 do dnia 2024-03-31 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

Kasza manna na
wywarze jarzynowym
350 ml

Kietbasa paréwkowa
lux 60 g

Chleb baltnowoski
psz-zyt 140 g

Masto roslinne 39% 20

g9

Herbata 250ml 200 ml
Ketchup 10 g

Pomidor 80 g

Jajko gotowane 50g 50
g

2024-03-31 niedzela
Bezmleczna obiz

Gruszka 1szt120 g

Ros6t z makaronem
nitki 400 ml
Ziemniaki gotowane

Udko z kurczaka
gotowane 180 g
Buraczki gotowane
150 g

Sos curry bezmleczny
150 ml

Kompot z owocow i
kisielu 250 ml

Herbatniki be-be 16g 1
szt

Wedlina schab na
kartki wieprzowy 50 g
Chleb baltnowoski
psz-zyt 140 g

Masto ro$linne 39% 20

g

Herbata 250ml 200 ml
Lis¢ sataty 5 g
Ogorek kiszony w
plasterki 80 g

Midd wielokwiatowy
1szt 1 szt

wafle ryzowe 3 szt 30
g

Warto$¢ energetyczna [keal] 2
618,50

Biatko ogdtem [g] 133,60

Thuszcz [g] 85,60

Weglowodany ogétem [g]
338,10

Sol[g] 5,40

kw. nasycone ogdtem [g]
41,90

Glukoza[g] 6,20

Fruktoza [g] 13,10
Sacharoza [g] 14,40
Laktoza [g] 6,30

Btonnik pokarmowy [g] 20,90
suma cukrow prostych [g]
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