IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy tygodniowe z 12.tygodnia, tj. od dnia 2024-03-18 do dnia 2024-03-24 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Ptatki jeczmienne na | Jogurt owocowy 1szt. | zupa grochow a 400ml Herbata 250mI 200 ml | Sok wielowazywny 1 WW [Por] 14,79
mleku 300 ml 100 g (MLEKO) 400 ml (GLUTEN, Pasta twarogowa z szt 330 ml (SELER) Warto$¢ energetyczna [kcal] 2
(GLUTEN, MLEKO) SELER) piefruszka 100 g 601,50
Herbata 250m| 200 ml Ziemniaki gotowane (MLEKO) Biatko ogdtem [g] 103,00
Pasztet zapiek any 200 g (MLEKO) Chleb baltnowoski Thuszez [g] 81,10
& | wieprz.drob 50 g Fasolka szparagowa psz-zyt 110g Weglowodany ogétem [g]
&' (GLUTEN, JAJA, gotow ana 150 g (GLUTEN) 373,10
O | SOJA, MLEKO, Napéj owocowy 250 g Chleb razowy psz-zyt Sol[g] 5,50
S | SELER, GORCZY) Kotlet mielony z topatki 30 g (GLUTEN) kw. nasycone ogétem [g]
8 Masto ro$linne 39% 20 wieprzowej pieczony Masto ro$linne 39% 20 ,
& | g (MLEKO) 100 g (GLUTEN, g (MLEKO) Glukoza [g] 14,20
5 | Chleb baltnowoski JAJA) Pomidor 80 g Fruktoza [g] 14,80
o | psz-zyt 110g DZzem fruskawkowy Sacharoza [g] 35,60
> (GLUTEN) 1szt25¢ Laktoza [g] 14,20
e Lis¢ sataty 5 g Btonnik pokarmowy [g] 30,60
S Chleb razowy psz-zyt suma cukrow prostych [g]
2 30 g (GLUTEN) 78,80
=3 Ogorek kiszony 80 g
o
Y Ptatki jeczmienne na | Kisiel 200 ml zupa grochow a 400ml | Mandarynka 80 g Chleb baltnowoski Sok wielowazywry 1 WW [Por] 14,77
I mleku 300 ml 400 ml (GLUTEN, psz-zyt 170 g szt 330 m| (SELER) Warto$¢ energetyczna [kcal] 2
q (GLUTEN, MLEKO) SELER) (GLUTEN) 674,00
N Herbata 250ml 200 ml Ziemniaki gotowane Herbata 250ml 250 ml Biatko ogétem [g] 106,30
Pasztet zapiekany 230 g (MLEKO) Pasta twarogowa z Thuszez [g] 81,90
° wieprz.-drob 50 g Napéj owocowy 250 g pietruszka 100 g Weglowodany ogétem [g]
© | (GLUTEN, JAJA, Fasolka szparagowa (MLEKO 387,90
N'| SOJA, MLEKO, gotowana 150 g Masto roslinne 39% 20 Sél [g] 6,00
© | SELER, GORCZY) Kotlet mielony z topatki g (MLEKO) kw. nasycone ogétem [g]
S | Masto ro$linne 39% 20 wieprzowej pieczony Pomidor 80 g 36,10
A | g (MLEKO) 100 g (GLUTEN, Glukoza [g] 5,40
Chleb baltnowoski JAJA) Fruktoza [g] 5,70
psz-zyt 1709 Sacharoza [g] 39,00
(GLUTEN) Laktoza [g] 11,10
LiSC safaty 59 Btonnik pokarmowy [g] 33,80
Ogorek kiszony 80 g suma cukrow prostych [g]
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy tygodniowe z 12.tygodnia, tj. od dnia 2024-03-18 do dnia 2024-03-24 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Ptatki jeczmienne na | Kisiel bez cukru 200 | zupa grochow a 400ml | Mandarynka 80 g Pasta twarogowa z Sok wielowazywny 1 WW [Por] 15,63
mleku 300 ml ml 400 ml (GLUTEN, pietruszka 100 g szt 330 ml (SELER) Warto$¢ energetyczna [kcal] 2
(GLUTEN, MLEKO) SELER) (MLEKO) 766,40
Herbata 250ml 200 ml Ziemniaki gotowane Herbata 250ml 200 ml Biatko ogdtem [g] 104,00
Pasztet zapiek any 230 g (MLEKO) Chleb razowy psz-zyt Thuszez [g] 90,80
wieprz.-drob 50 g Napdj owocowy 250 g 140 g (GLUTEN) Weglowodany ogétem [g]
. | (GLUTEN, JAJA, Marchew gotowana Masto ro$linne 39% 20 396,00
5 [ S0Ja, MLEKO, 150 g (GLUTEN, g (MLEKO) Sol[g] 6,30
© | SELER, GORCZY) MLEKO) Pomidor 80 g kw. nasycone ogétem [g]
S | Masto roslinne 39% 20 Pulpet z topatki ,
B [ g (MLEKO) wieprzowej parowany Glukoza [g] 9,80
3 | Chleb razowy psz-zyt 100 g (GLUTEN, Fruktoza [g] 9,70
140 g (GLUTEN) JAJA) Sacharoza [g] 47,90
Lis¢ sataty 59 Sos pomidorowy Laktoza [g] 17,50
o Ogorek kiszony 80 g 100ml 100 ml Btonnik pokarmowy [g] 39,70
o Jajko gotowane 50g 50 (GLUTEN, MLEKO) suma cukrow prostych [g]
N g (JAJA) 84,70
3 Maslanka 100 ml
§ (MLEKO)
2 Ptatki jeczmienne na | Jogurt owocowy 1szt. | Zupa grysikowa 400 ml Pasta twarogowa z Sok wielowazywry 1 WW [Por] 14,42
8 mieku 300 ml 100 g (MLEKO) (GLUTEN, SELER) piefruszka 100 g szt 330 ml (SELER) Warto$¢ energetyczna [kcal] 2
P (GLUTEN, MLEKO) Ziemniaki gotowane (MLEKO) 595,70
15 Herbata 250ml 200 ml 230 g (MLEKO) Herbata 250ml 200 ml Biatko ogdtem [g] 111,40
Pasztet zapiek any Marchew gotowana Chleb pszenny 140 g Thuszcz [g] 86,60
| wieprz.-drob 50 g 150 g (GLUTEN, (GLUTEN) Weglowodany ogétem [g]
N | (GLUTEN, JAJA, MLEKO) Masto roslinne 39% 20 349,00
S | SOJA, MLEKO, Napdj owocowy 250 g g (MLEKO) Sol[g] 6,30
& | SELER, GORCZY) Pulpet z topatki Lis¢ safaty 10 g kw. nasycone ogdtem [g]
§ Masto roslinne 39% 20 wieprzowej parowany Pomidor 80 ¢ ,
3 | g (MLEKO) 100 g (GLUTEN, Glukoza [g] 8,00
< | Chleb pszenny 140 g JAJA) Fruktoza [g] 8,60
9 | (GLUTEN) Sos pomidorowy Sacharoza [g] 36,30
LiS¢ safaty 59 100ml 100 ml Laktoza [g] 20,60
Pomidor 80 g (GLUTEN, MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 26,80
Jajko gotowane 50g 50 suma cukrow prostych [g]
g (JAJA) 73,40
Maslanka 100 ml
(MLEKO)
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra
Jadtospisy tygodniowe z 12.tygodnia, tj. od dnia 2024-03-18 do dnia 2024-03-24 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Ptatki jeczmienne na | Kisiel 200 ml Zupa grysikowa 400 ml Herbata 250mI 200 ml | Sok wielowazywny 1 WW [Por] 13,06
mleku 300 ml (GLUTEN, SELER) Pasta twarogowa z szt 330 ml (SELER) Warto$¢ energetyczna [kcal] 2
(GLUTEN, MLEKO) Zemniaki gofowane piefruszka 100 g 573,10
Herbata 250m| 200 ml 230 g (MLEKO) (MLEKO) Biatko ogdtem [g] 106,90
Pasztet zapiekany Napéj owocowy 250 g Chleb pszenny 140 g Thuszez [g] 84,90
wieprz.-drob 50 g Marchew gotowana (GLUTEN) Weglowodany ogétem [g]
o | (GLUTEN, JAJA, 150 g (GLUTEN, Masto roslinne 39% 20 351,00
2 | SOJA, MLEKO, MLEKO) g (MLEKO) Sol[g] 6,20
o | SELER, GORCZY) Pulpet z topatki Lis¢ sataty 10g kw. nasycone ogétem [g]
3 | Masto roslinne 39% 20 wieprzowej parowany ,
8 | g (MLEKO) 100 g (GLUTEN, Glukoza [g] 7,10
g Chleb pszenny 140 g JAJA) Fruktoza [g] 7,40
(GLUTEN) Sos pomidorowy Sacharoza [g] 46,40
© LiS¢ safaty 59 100ml 100 ml Laktoza [g] 17,50
@ Pomidor 80 g (GLUTEN, MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 25,70
] Maslanka 100 ml suma cukrow prostych [g]
2 (MLEKO) 78,30
S Jajko gotowane 50g 50
o | |9(AA
8 Ptatki jeczmienne na | Kisiel 200 ml Zupa grysikowa 400 ml | Mandarynka 80 g Pasta twarogowa z Sok wielowazywry 1 WW [Por] 12,06
S mieku 300 ml (GLUTEN, SELER) pietruszka 100 g szt 330 ml (SELER) Warto$¢ energetyczna [kcal] 2
S (GLUTEN, MLEKO) Fasolka szparagowa (MLEKO) 087,80
Herbata 250ml 200 ml gotowana 100 g Herbata 250ml 200 ml Biatko ogdtem [g] 72,30
. | Jajko gotowane 50g 50 Napéj owocowy 250 g Chleb baltnowoski Thuszez [g] 65,20
2 | g (JAJA) Ziemniaki gotowane psz-zyt 140 g Weglowodany ogétem [g]
< | Chleb baltnowoski 200 g (MLEKO) (GLUTEN) 311,40
% | psz-zyt 140 ¢ Suréwka z marchewki Masto roslinne 39% 20 Sol[g] 5,20
‘s | (GLUTEN) 100g g (MLEKO) kw. nasycone ogdtem [g]
& | Maslo roslinne 39% 20 Pomidor 80 ¢ ,
% g (MLEKO) Glukoza [g] 7,20
= | Ser zoity Gouda 40 g Fruktoza [g] 7,10
(MLEKO) Sacharoza [g] 45,10
Ogorek kiszony 80 g Laktoza [g] 11,10
Btonnik pokarmowy [g] 26,90
suma cukrow prostych [g]
70,60
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy tygodniowe z 12.tygodnia, tj. od dnia 2024-03-18 do dnia 2024-03-24 KUCHNIA OGOLNA

mieku 350ml 300 ml

Poledwica Sopocka
wieprzowa 50 g
(GLUTEN, SOJA,
MLEKO, SELER,
GORCZY)

szt

nitki 400 ml (GLUTEN,

(GLUTEN, JAJA,

(GLUTEN, JAJA)

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Kasza manna na Mus 100% owocédw 1 | Ros6t z makaronem Leczo z cukinii 300 g | Biszkopty 1szt 20 g WW [Por] 17,48
mleku 350ml 300 ml szt nitki 400 ml (GLUTEN, (GLUTEN, JAJA, (GLUTEN, JAJA) Warto$¢ energetyczna [kcal] 3
(GLUTEN, MLEKO) SELER) SOJA, MLEKO, 177,60
Masto ro$linne 39% 20 Udko z kurczaka SELER, GORCZY) Biatko ogdtem [g] 165,20
g (MLEKO) pieczone 180 g Herbata 250mI 200 ml Thuszez [g] 117,70
Herbata 250m| 200 ml (GORCZY) Chleb baltnowoski Weglowodany ogétem [g]
o | Chleb baltnowoski Napéj owocowy 250 g psz-zyt 1109 374,60
% psz-zyt 110g Buraczki gotowane (GLUTEN) Sol[g] 8,60
o | (GLUTEN) 150 ¢ Masto roslinne 39% 20 kw. nasycone ogétem [g]
2 Papryka w stupki 80 g Ziemniaki gotowane g (MLEKO) ,
£ | Chleb razowy psz-zyt 230 g (MLEKO) Chleb razowy psz-zyt Glukoza [g] 4,80
£ | 30g(GLUTEN) 30 g (GLUTEN) Fruktoza [g] 5,50
% | Serek wiejski 1szt. 150 Sacharoza [g] 22,20
8 | g (MLEKO) Laktoza [g] 20,70
8- | Poledwica Sopocka Btonnik pokarmowy [g] 19,40
wieprzowa 50 g suma cukrow prostych [g]
° (GLUTEN, SOJA, 53,40
£ MLEKO, SELER,
> GORCZY)
pry Jogurt naturalny 100 g
< (MLEKO)
N
& Kasza manna na Mus 100% owocéw 1 | Rosot z makaronem Jabtko 1szt 120 ¢ Leczo z cukinii 300 g | Biszkopty 1szt 20 g WW [Por] 17,45

Warto$¢ energetyczna [kcal] 3

(GLUTEN, MLEKO) SELER) SOJA, MLEKO, 358,60
Masto roslinne 39% 20 Udko z kurczaka SELER, GORCZY) Biatko ogdtem [g] 167,60
g (MLEKO) pieczone 180 g Chleb baltnowoski Thuszcz [g] 117,40
» | Herbata 250mI 200 ml (GORCZY) psz-zyt 170g Weglowodany ogétem [g]
© | Chleb baltnowoski Napéj owocowy 250 g (GLUTEN) 420,30
' | psz-zyt 170 ¢ Buraczki gotowane Herbata 250m| 200 ml Sol[g] 9,10
© | (GLUTEN) 150¢g Masto ro$linne 39% 20 kw. nasycone ogdtem [g]
S | Paprykaw stupki 80 g Ziemniaki gotowane g (MLEKO) ,
A | Serek wigjski 1szt. 150 230 g (MLEKO) Glukoza[g] 8,20
g (MLEKO) Fruktoza [g] 14,70

Sacharoza [g] 25,20

Laktoza [g] 17,50

Btonnik pokarmowy [g] 24,20

suma cukrow prostych [g]
65,70
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy tygodniowe z 12.tygodnia, tj. od dnia 2024-03-18 do dnia 2024-03-24 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

Kasza manna na
mleku 350ml 300 ml
(GLUTEN, MLEKO)

g (MLEKO)

Herbata 250mI 200 ml
Chleb razowy psz-zyt
140 g (GLUTEN)
Paprykaw stupki 80 g

Cukrzyca obrz.

g (MLEKO)
Poledwica Jana
wieprzowa 50 g
(GLUTEN, JAJA,
SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZY)

Masto roslinne 39% 20

Serek wiejski 1szt 150

Mus 100% owocow 1
szt

Ros6t z makaronem
nitki 400 ml (GLUTEN,
SELER)

Udko z kurczaka
gotow ane 180 g
suréwka z biatej
kapusty z papry kg 150
g (GORCZY)

Napdj owocowy 250 g
Ziemniaki gotowane
230 g (MLEKO)

Jabtko 1szt 120 g

Leczo z cukinii 300 g
(GLUTEN, JAJA,
SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZY)
Chleb razowy psz-zyt
140 g (GLUTEN)
Herbata 250ml 200 ml
Masto roslinne 39% 20
g (MLEKO)

Biszkopty 1szt 20 g
(GLUTEN, JAJA)

WW [Por] 17,32

Warto$¢ energetyczna [kcal] 3
386,70

Biatko ogdtem [g] 161,00
Thuszez [g] 131,50
Weglowodany ogétem [g]
404,80

Sol[g] 7,90

kw. nasycone ogdtem [g]
Glukoza [g] 11,20

Fruktoza [g] 17,20
Sacharoza [g] 26,00
Laktoza [g] 17,50

Btonnik pokarmowy [g] 28,50
suma cukrow prostych [g]
72,00

Kasza manna na
mieku 350ml 300 ml
(GLUTEN, MLEKO)

202403-19 wiorek

g (MLEKO)

Herbata 250ml 200 ml
Chleb pszenny 140 g
(GLUTEN)

Pomidor 80 g
Poledwica Sopocka
wieprzowa 50 g
(GLUTEN, SOJA,
MLEKO, SELER,
GORCZY)

Lekkostrawna obrz.

g (MLEKO)

Masto roslinne 39% 20

Serek wigjski 1szt. 150

Mus 100% owocow 1
szt

Ros6t z makaronem
nitki 400 ml (GLUTEN,
SELER)

Udko z kurczaka
gotow ane 180 g
Buraczki gotowane
150 g

Napéj owocowy 250 g
Ziemniaki gofowane
230 g (MLEKO)

Leczo z cukinii 300 g
(GLUTEN, JAJA,
SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZY)
Chleb pszenny 140 g
(GLUTEN)

Herbata 250m1 200 ml
Masto roslinne 39% 20
g (MLEKO)

Biszkopty 1szt 20 g
(GLUTEN, JAJA)

WW [Por] 15,35

Warto$¢ energetyczna [kcal] 3
120,30

Biatko ogdtem [g] 166,60
Thuszcz [g] 115,30
Weglowodany ogétem [g]
363,00

Sol [g] 8,60

kw. nasycone ogdtem [g]
Glukoza[g] 4,10

Fruktoza [g] 4,70
Sacharoza [g] 19,30
Laktoza [g] 17,50

Btonnik pokarmowy [g] 16,50
suma cukrow prostych [g]
45,60
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy tygodniowe z 12.tygodnia, tj. od dnia 2024-03-18 do dnia 2024-03-24 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Kasza manna na Mus owocowy 100 g Ros6t z makaronem Leczo z cukinii 300 g | Biszkopty 1szt 20 g WW [Por] 16,02
mleku 350ml 300 ml nitki 400 ml (GLUTEN, (GLUTEN, JAJA, (GLUTEN, JAJA) Warto$¢ energetyczna [kcal] 3
(GLUTEN, MLEKO) SELER) SOJA, MLEKO, 253,40
Masto ro$linne 39% 20 Udko z kurczaka SELER, GORCZY) Biatko ogdtem [g] 171,60
g (MLEKO) gotow ane 180 g Chleb pszenny 140 g Thuszez [g] 117,70
Herbata 250m| 200 ml Buraczki gotowane (GLUTEN)

wieprzowa 50 g

Weglowodany ogétem [g]
5

B | Jogurt naturalny 100 g 1509 Herbata 250m1 200 ml 384,50

S | (MLEKO) Napdj owocowy 250 g Masto roslinne 39% 20 Sol[g] 8,80

= | Chleb pszenny 140 g Ziemniaki gotowane g (MLEKO) kw. nasycone ogétem [g]

_§ (GLUTEN) 230 g (MLEKO) ,

=, | Pomidor 80¢g Glukoza [g] 4,10

£ | Serek wigjski 1szt 150 Fruktoza [g] 4,70
g (MLEKO) Sacharoza [g] 20,30
Poledwica Sopocka Laktoza [g] 20,70

Btonnik pokarmowy [g] 18,90

Masto roslinne 39% 20

Serek wigjski 1szt. 150
g (MLEKO)

230 g (MLEKO)

(SELER, GORCZY)

<

g (GLUTEN, SOJA, suma cukrow prostych [g]

= MLEKO, SELER, 49,80

S_: GORCZY)

S Kasza manna na Mus owocowy 100 g Zupa ryzowa 400 ml Herbata 250ml 200 ml | Biszkopty 1szt 20 g WW [Por] 15,15

S mleku 350ml 300 ml (SELER) Leczo wegetarianskie | (GLUTEN, JAJA) Warto$¢ energetyczna [kcal] 2
N (GLUTEN, MLEKO) Ziemniaki gotowane z cukinii 300 g 973,40

Biatko ogétem [g] 112,80

. | g (MLEKO) Gulasz sojowy z Chleb razowy psz-zyt Thuszez [g] 99,60
S | Herbata 250ml 200 m warzywami 150 g 140 g (GLUTEN) Weglowodany ogétem [g]
g Chleb baltnowoski (GLUTEN, SOJA, Masto roslinne 39% 20 424,30
% | psz-zyt 1409 MLEKO, SELER) g (MLEKO) Sol[g] 6,40
‘& | (GLUTEN) surdwka z bialej kw. nasycone ogétem [g]
& | Ser z0tty Gouda 50 g kapusty z papry kg 150 38,40
& | (MLEKO) . g (GORCZY) Glukoza [g] 8,20
= | Paprykaw stupki 80 g Napéj owocowy 250 g Fruktoza [g] 8,40

Sacharoza [g] 24,10

Laktoza [g] 18,20

Btonnik pokarmowy [g] 36,60

suma cukrow prostych [g]
59,10
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy tygodniowe z 12.tygodnia, tj. od dnia 2024-03-18 do dnia 2024-03-24 KUCHNIA OGOLNA

Dzieci obrzyce

Kakao na mleku 250
ml (MLEKO)

Chleb baltnowoski
psz-zyt 170 g
(GLUTEN)

Szynka Ojca
Grzegorza 70 g
(GLUTEN, JAJA,
SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZY)
Rzodkiew biata 80 g
Serek Kiri kostka 17 g
(MLEKO)

230 g (MLEKO)
Gulasz drobiowy z
kurczaka 150 g
(GLUTEN, MLEKO,
SELER)

Suréwka z kapusty
czerwonej 150 g

Salatka $ledziowa z
papryka i ogorkiem
150 g (JAJA, RYBY,
GORCZY)

Lis¢ safaty 59
Pomidor 80 g
Szynkowa debowa
wieprzowa 40 g

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Piatki owsiane na Gruszka 250 g Napéj owocowy 250 g Herbata 250m| 250 ml | Kanapka biszkotopwa | WW [Por] 16,28
mleku 300 ml Zupa minestrone z Chleb baltnowoski stodka 1 szt (JAJA, Warto$¢ energetyczna [keal] 3
(GLUTEN, MLEKO) ryzem 400 g psz-zyt 1109 SOJA, MLEKO, 402,40
Masto roslinne 39% 20 (GLUTEN, MLEKO, (GLUTEN) GORCZY) Biatko ogdtem [g] 123,50
g (MLEKO) SELER) Masto roslinne 39% 20 Tuszez [g] 126,10
Herbata 250m| 200 ml Ziemniaki gotowane g (MLEKO) Weglowodany ogétem [g]
o | Kakao na mleku 250 230 g (MLEKO) Szynkowa debowa 460,30
% ml (MLEKO) Gulasz drobiowy z wieprzowa 40 g Sol[g] 11,20
o | Chleb baltnowoski kurczaka 150 g Chleb razowy psz-zyt kw. nasycone ogdtem [g]
2 psz-zyt 110g (GLUTEN, MLEKO, 30 g (GLUTEN) ,
£ | (GLUTEN) SELER) Pomidor 80 g Glukoza [g] 14,70
2 | Szynka Ojca Suréwka z kapusty Satatka Sledziowa z Fruktoza [g] 24,20
» | Grzegorza 70 g czerwonej 150 g papryka i ogorkiem Sacharoza [g] 40,80
B | (GLUTEN, JAJA, 150 g (JAJA, RYBY, Laktoza [g] 21,00
0- | S0JA, MLEKO, GORCZY) Btonnik pokarmowy [g] 40,50
SELER, GORCZY) suma cukrow prostych [g]
Rzodkiew biata 80 g 100,70
5 Chleb razowy psz-zyt
§| |29(GLUTEN)
o Serek Kiri kostkka 17 g
§ (MLEKO)
§ Platki owsiane na Gruszka 250 g Napéj owocowy 250 g | Banan 200 g Herbata 250ml 250 ml | Kanapka biszkotopwa | WW [Por] 17,84
3 mleku 300 ml Zupa minestrone z Chleb baltnowoski stodka 1 szt (JAJA, Warto$¢ energetyczna [kcal] 3
(GLUTEN, MLEKO) ryzem 400 g psz-zyt 1709 SOJA, MLEKO, 681,50
Masto roslinne 39% 20 (GLUTEN, MLEKO, (GLUTEN) GORCZY) Biatko ogdtem [g] 131,60
g (MLEKO) SELER) Masto roslinne 39% 20 Thuszez [g] 127,70
Herbata 250mI 200 ml Ziemniaki gotowane g (MLEKO)

Weglowodany ogétem [g]
538,80

Sol[g] 11,80

kw. nasycone ogdtem [g]
Glukoza [g] 23,60

Fruktoza [g] 31,60
Sacharoza [g] 63,10
Laktoza [g] 21,00

Btonnik pokarmowy [g] 45,50
suma cukrow prostych [g]
139,30
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra
Jadtospisy tygodniowe z 12.tygodnia, tj. od dnia 2024-03-18 do dnia 2024-03-24 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

Platki owsiane na
mieku 300 ml

Gruszka 250 g

Napéj owocowy 250 g
Zupa minetrone z

Banan 200 g

Herbata 250m| 250 ml
Chleb razowy psz-zyt

Kanapka biszkotopwa
stodka 1 szt (JAJA,

WW [Por] 16,46
Warto$¢ energetyczna [kcal] 3

(GLUTEN, MLEKO) ryzem brazowym 400 140 g (GLUTEN) SOJA, MLEKO, 083,90
Masto ro$linne 39% 20 g (GLUTEN, MLEKO, Masto ro$linne 39% 20 | GORCZY) Biatko ogdtem [g] 106,90
g (MLEKO) SELER) g (MLEKO) Thuszez [g] 101,00

Herbata 250m| 200 ml
Kakao na mleku 250

Ziemniaki gotowane
230 g (MLEKO)

Pasta z jajka ze
szczypiorkiem 80 g

Weglowodany ogétem [g]
473,40

N ,
< [ ml (MLEKO) Gulasz drobiowy z (JAJA, MLEKO) Sol[g] 7,70
s | Chleb razowy psz-zyt kurczaka 150 g Lis¢ sataty 59 kw. nasycone ogdtem [g]
E 140 g (GLUTEN) (GLUTEN, MLEKO, Pomidor 80 g ,
< | Szynka Ojca SELER) Szynkowa debowa Glukoza [g] 23,40
O | Grzegorza70 g Suréwka z kapusty wieprzowa 50 g Fruktoza [g] 31,50
(GLUTEN, JAJA, czerwonej 150 g Sacharoza [g] 63,30
SOJA, MLEKO, Laktoza [g] 21,00
SELER, GORCZY) Btonnik pokarmowy [g] 42,20

suma cukrow prostych [g]

Herbata 250m| 200 ml

Serek Kiri kostka 17 g
(MLEKO)

Ziemniaki gofowane

Pasta z jajka ze

5 Rzodkiew biata 80 g
g Serek Kiri kostka 17 g 139,20
S (MLEKO)
S Platki owsiane na Gruszka 250 g Napéj owocowy 250 g Herbata 250ml 250 ml | Kanapka biszkotopwa | WW [Por] 15,43
§ mleku 300 ml Zupa minesfrone z Chleb pszenny 140 g | stodka 1 szt (JAJA, Warto$¢ energetyczna [kcal] 3
I (GLUTEN, MLEKO) ryzem 400 g (GLUTEN) SOJA, MLEKO, 009,70
Masto ro$linne 39% 20 (GLUTEN, MLEKO, Masto ro$linne 39% 20 | GORCZY) Biatko ogétem [g] 126,30
g (MLEKO) SELER) g (MLEKO) Thuszez [g] 92,50

Weglowodany ogdtem [g]
432,60

-§ Kakao na mleku 250 230 g (MLEKO) szczypiorkiem 100 g ,

< | ml (MLEKO) Gulasz drobiowy z (JAJA, MLEKO) Sol[g] 8,20

= | Chleb pszenny 140 g kurczaka 150 g Lis¢ sataty 109 kw. nasycone ogdtem [g]

£ | (GLUTEN) (GLUTEN, MLEKO, Szynkowa debowa 43,90

© | Szynka Ojca SELER) wieprzowa 50 g Glukoza [g] 13,70

% | Grzegorza70 g Marchew gotowana Pomidor 80 g Fruktoza [g] 24,90

— | (GLUTEN, JAJA, 150 g (GLUTEN, Sacharoza [g] 40,50
SOJA, MLEKO, MLEKO) Laktoza[g] 21,70
SELER, GORCZY) Btonnik pokarmowy [g] 34,70
Pomidor 80 g suma cukrow prostych [g]

100,80
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra
Jadtospisy tygodniowe z 12.tygodnia, tj. od dnia 2024-03-18 do dnia 2024-03-24 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

Platki owsiane na
mieku 300 ml

Gruszka 250 g

Napéj owocowy 250 g
Zupa minesfrone z

Banan 200 g

Pasta z jajka ze
szczypiorkiem 80 g

Kanapka biszkotopwa
stodka 1 szt (JAJA,

WW [Por] 15,48
Warto$¢ energetyczna [keal] 3

(GLUTEN, MLEKO)

g (MLEKO)

Herbata 250m1 200 ml
Kakao na mleku 250
ml (MLEKO)

Chleb baltnowoski
psz-zyt 140g
(GLUTEN)

Wegetarianska obrz.

(MLEKO)

Rzodkiew biata 80 g
Pasta z mieszanki
warzywnej 60 g
(SELER)

Masto roslinne 39% 20

Serek Kiri kostkka 17 g

ryzem 400 g
(GLUTEN, MLEKO,
SELER)

Ziemniaki gofowane
230 g (MLEKO)
Kotleciki sojowe 80 g
(GLUTEN, JAJA,
SOJA)

Suréwka z kapusty
czerwonej 150 g

szczypiorkiem 100 g
(JAJA, MLEKO)
Masto roslinne 39% 20
g (MLEKO)

Chleb baltnowoski
psz-zyt 1409
(GLUTEN)

Lis¢ safaty 59
Pomidor 80 ¢

SOJA, MLEKO,
GORCZY)

(GLUTEN, MLEKO) ryzem 400 g (JAJA, MLEKO) SOJA, MLEKO, 078,70
Masto roslinne 39% 20 (GLUTEN, MLEKO, Herbata 250m| 250 ml | GORCZY) Biatko ogdtem [g] 124,40
g (MLEKO) SELER) Masto roslinne 39% 20 Ttuszez [g] 90,50
. | Herbata 250m| 200 ml Ziemniaki gotowane g (MLEKO) Weglowodany ogétem [g]
B | Kakao na mleku 250 230 g (MLEKO) Chleb pszenny 140 g 475,50
S | ml (MLEKO) Gulasz drobiowy z (GLUTEN) Sol[g] 8,10
= | Chleb pszenny 140 g kurczaka 150 g LiS¢ safaty 10 g kw. nasycone ogdtem [g]
§ (GLUTEN) (GLUTEN, MLEKO, Szynkowa debowa ,
5, | Szynka Ojca SELER) wieprzowa 50 g Glukoza [g] 21,50
g Grzegorza 70 g Marchew gotowana Fruktoza [g] 31,00
(GLUTEN, JAJA, 150 g (GLUTEN, Sacharoza [g] 62,70
SOJA, MLEKO, MLEKO) Laktoza [g] 21,50
© SELER, GORCZY) Btonnik pokarmowy [g] 36,90
B Pomidor 80 g suma cukrow prostych [g]
5 Serek Kiri kostka 17 g 136,50
§ (MLEKO)
3 Platki owsiane na Gruszka 250 g Napéj owocowy 250 g Herbata 250ml 250 ml | Kanapka biszkotopwa | WW [Por] 13,91
§ mleku 350 ml Zupa minesfrone z Pasta z jajka ze stodka 1 szt (JAJA, Warto$¢ energetyczna [kcal] 3

214,80
Biatko ogétem [g] 115,10
Thuszez [g] 109,70
Weglowodany ogdtem [g]
460,50

Sol[g] 4,80

kw. nasycone ogdtem [g]
43,10

Glukoza [g] 15,20

Fruktoza [g] 24,70
Sacharoza [g] 43,00
Laktoza [g] 23,40

Btonnik pokarmowy [g] 50,10
suma cukrow prostych [g]
106,20
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra
Jadtospisy tygodniowe z 12.tygodnia, tj. od dnia 2024-03-18 do dnia 2024-03-24 KUCHNIA OGOLNA

Jogurt naturalny 1szt.
150 g (MLEKO)
Ogorek 80g
Paprykarz 50 g
(RYBY)

Chleb baltnowoski
psz-zyt 170 g
(GLUTEN)

Dzieci obrzyce

g (MLEKO)
szynka ok opcona wp
40 g

Masto roslinne 39% 20

gotowana - danie
obiadowe 100 g

Napéj owocowy 250 g
Sos pieczeniowy jasny
150 g (GLUTEN,
MLEKO)

Ziemniaki gotowane
230 g (MLEKO)
Suréwka z biatej

kapusty z kukurydzg
150 ¢

SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZY)
Chleb baltnowoski
psz-zyt 1709
(GLUTEN)

Masto roslinne 39% 20
g (MLEKO)

Lis¢ safaty 59
Papryka Swieza 80 g
Ketchup 20 g

Ser kanapkowy biaty
plasty 20 g (MLEKO)

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Makaron na mleku Jabtko 15zt 120 g Zupa krupnik z Herbata 250mI 200 ml | Mus 100% owocdw 1 WW [Por] 19,10
350 ml (GLUTEN, kietbas g wieprz.-drob Kietbasa pardbwkowa | szt Warto$¢ energetyczna [kcal] 2
JAJA, MLEKO) 400 ml (GLUTEN, lux wieprz.-drob. 120 g | pieczywo chrupkie 15 | 986,80
Paprykarz 50 g JAJA, SOJA, MLEKO, (GLUTEN, JAJA, g Biatko ogdtem [g] 137,10
(RYBY) SELER, GORCZY) SOJA, MLEKO, Thuszez [g] 107,60
Herbata 250m| 200 ml szynka wieprzowa SELER, GORCZY) Weglowodany ogétem [g]
§ Chleb baltnowoski gotowana - danie Chleb baltnowoski 380,20
& | psz-zyt 110¢g obiadowe 100 g psz-zyt 110g Sol[g] 10,70
O | (GLUTEN) Napdj owocowy 250 g (GLUTEN) kw. nasycone ogétem [g]
g | Ogorek 80g Sos pieczeniowy jasny Chleb razowy psz-zyt ,
2 | Maslo roslinne 39% 20 150 g (GLUTEN, 30 g (GLUTEN) Glukoza [g] 9,50
& | g (MLEKO) MLEKO) Masto roslinne 39% 20 Fruktoza [g] 15,10
§ Chleb razowy psz-zyt Ziemniaki gotowane g (MLEKO) Sacharoza [g] 27,20
a | 30 g (GLUTEN) 230 g (MLEKO) Lis¢ sataty 59 Laktoza [g] 19,60
Jogurt naturalny 100 g Suréwka z biatej Papryka w stupki 80 g Btonnik pokarmowy [g] 28,10
- (MLEKO) kapusty z kukurydzg Ketchup 20 g suma cukrow prostych [g]
& szynka okopcona wp 1509 Ser kanapkowy biaty 71,40
] g plasty 20 g (MLEKO)
S szynka okopcona wp
CVQI) 409
g Makaron na mleku Jabtko 15zt 120 g Zupa krupnik bezml Kefir naturalny 1szt Herbata 250mI[ 200 ml | Mus 100% owocdw 1 WW [Por] 19,52
Y 350 ml (GLUTEN, 400 ml (GLUTEN, 200 g (MLEKO) Kietbasa pardbwkowa | szt Warto$¢ energetyczna [kcal] 3
JAJA, MLEKO) SELER) lux wieprz.-drob. 120 g | pieczywo chrupkie 15 | 244,60
Herbata 250ml 200 ml szynka wieprzowa (GLUTEN, JAJA, g Biatko ogétem [g] 147,60

Thuszez [g] 110,70
Weglowodany ogdtem [g]
427,40

Sal[g] 10,20

kw. nasycone ogdtem [g]
44,30

Glukoza [g] 9,40

Fruktoza [g] 15,00
Sacharoza [g] 27,50
Laktoza [g] 33,10

Btonnik pokarmowy [g] 29,80
suma cukrow prostych [g]
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra
Jadtospisy tygodniowe z 12.tygodnia, tj. od dnia 2024-03-18 do dnia 2024-03-24 KUCHNIA OGOLNA

350 ml (GLUTEN,
JAJA, MLEKO)
Herbata 250ml 200 ml
Jogurt naturalny 1szt.
150 g (MLEKO)
szynka okopcona wp
80 g

Chleb pszenny 140 g
(GLUTEN)

Pomidor 80 g

Lekkostrawna obrz.

g (MLEKO)

Masto roslinne 39% 20

kietbas g wieprz.-drob
400 ml (GLUTEN,
JAJA, SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZY)
szynka wieprzowa
gotowana - danie
obiadowe 100 g
Ziemniaki gofowane
230 g (MLEKO)

Napéj owocowy 250 g
Sos pieczeniowy jasny
150 g (GLUTEN,
MLEKO)

Marchew gotowana
150 g (GLUTEN,
MLEKO)

lux wieprz.-drob. 120 g
(GLUTEN, JAJA,
SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZY)
Herbata 250ml 200 ml
Chleb pszenny 140 g
(GLUTEN)

Masto roslinne 39% 20
g (MLEKO)

Lis¢ safaty 59
Pomidor 80 g
Ketchup 20 g

Ser kanapkowy biaty
plasty 20 g (MLEKO)

szt
pieczywo chrupkie 15
g

Warto$¢ energetyczna [kcal] 2
823,40

Biatko ogdtem [g] 139,20
Ttuszcz [g] 87,70
Weglowodany ogétem [g]
384,00

Sel[g] 10,30

kw. nasycone ogdtem [g]
Glukoza[g] 9,70

Fruktoza [g] 15,60
Sacharoza [g] 36,30
Laktoza [g] 19,60

Btonnik pokarmowy [g] 29,50
suma cukrow prostych [g]
81,20

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Makaron na mleku Jabtko 15zt 120 g Zupa krupnik z Kefir naturalny 1szt Kietbasa parbwkowa | Mus 100% owocdw 1 WW [Por] 20,34
350 ml (GLUTEN, kietbasg wieprz.-drob | 200 g (MLEKO) lux wieprz.-drob. 120 g | szt Warto$¢ energetyczna [kcal] 2
JAJA, MLEKO) 400 ml (GLUTEN, (GLUTEN, JAJA, pieczywo chrupkie 15 | 972,70
Herbata 250m| 200 ml JAJA, SOJA, MLEKO, SOJA, MLEKO, g Biatko ogdtem [g] 139,60
Jogurt naturalny 1szt. SELER, GORCZY) SELER, GORCZY) Thuszez [g] 94,20
. | 150 g (MLEKO) szynka wieprzowa Herbata 250m| 200 ml Weglowodany ogétem [g]
B | szynka okopcona wp gotowana - danie Chleb razowy psz-zyt 407,70
o |80g obiadowe 100 g 140 g (GLUTEN) Sol[g] 10,60
S | Chleb razowy psz-zyt Napéj owocowy 250 g Masto roslinne 39% 20 kw. nasycone ogdtem [g]
B [ 140 g (GLUTEN) Marchew gotowana g (MLEKO) ,
3 | Ogdrek 80g 150 g (GLUTEN, Lis¢ safaty 59 Glukoza [g] 9,90
Masto ro$linne 39% 20 MLEKO) Papryka Swieza 80 g Fruktoza [g] 15,60
g (MLEKO) Sos pieczeniowy jasny Ketchup 20 g Sacharoza [g] 40,00
~ 150 g (GLUTEN, Ser kanapkowy biaty Laktoza [g] 33,10
£ MLEKO) plasty 20 g (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 33,40
S Ziemniaki gotowane suma cukrow prostych [g]
S 230 g (MLEKO) 98,50
N
g Makaron na mleku Jabtko 1szt 120 g Zupa krupnik z Kietbasa pardbwkowa | Mus 100% owocow 1 WW [Por] 17,27
S
N
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra
Jadtospisy tygodniowe z 12.tygodnia, tj. od dnia 2024-03-18 do dnia 2024-03-24 KUCHNIA OGOLNA

Ogorek 80g

150 g (GLUTEN,
MLEKO)

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Makaron na mleku Jabtko 15zt 120 g Zupa krupnik z Herbata 250ml 200 ml | Mus 100% owocdw 1 WW [Por] 16,38
350 ml (GLUTEN, kietbasg wieprz.-drob Kietbasa pardbwkowa | szt Warto$¢ energetyczna [kcal] 2
JAJA, MLEKO) 400 ml (GLUTEN, lux wieprz.-drob. 120 g | pieczywo chrupkie 15 | 795,40
Herbata 250m| 200 ml JAJA, SOJA, MLEKO, (GLUTEN, JAJA, g Biatko ogdtem [g] 138,30
Maslanka 100 ml SELER, GORCZY) SOJA, MLEKO, Thuszez [g] 85,30
~ | (MLEKO) Ziemniaki gotowane SELER, GORCZY) Weglowodany ogétem [g]
2 [ szynka okopcona wp 230 g (MLEKO) Chleb pszenny 140 g 383,40
o |80¢g Sos pieczeniowy jasny (GLUTEN) Sol[g] 10,20
3 | Chieb pszenny 140 g 150 g (GLUTEN, Masto roslinne 39% 20 kw. nasycone ogdtem [g]
‘8 | (GLUTEN) MLEKO) g (MLEKO) ,
§ Pomidor 80 g Napdj owocowy 250 g Lis¢ sataty 59 Glukoza[g] 9,70
Masto ro$linne 39% 20 szynka wieprzowa Pomidor 80 g Fruktoza [g] 15,60
g (MLEKO) gotowana - danie Ketchup 20 g Sacharoza [g] 35,30
~ obiadowe 100 g Ser kanapkowy biaty Laktoza [g] 21,10
£ Marchew gotowana plasty 20 g (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 29,50
S 150 g (GLUTEN, suma cukrow prostych [g]
S MLEKO) 81,70
N
g Makaron na mleku Mandarynka 80 g Zupa krupnik z Herbata 250m| 200 ml | Mus 100% owocow 1 WW [Por] 14,58
< 350 ml (GLUTEN, kietbas g wieprz.-drob Pasta z fasoli szt Warto$¢ energetyczna [kcal] 2
§ JAJA, MLEKO) 400 ml (GLUTEN, czerwonej 100 g pieczywo chrupkie 15 | 695,30
Herbata 250mI 200 ml JAJA, SOJA, MLEKO, Lis¢ sataty 59 g Biatko ogdotem [g] 91,10
. [ Maslanka 100 ml SELER, GORCZY) Chleb baltnowoski Thuszez [g] 60,10
2 | (MLEKO) Napdj owocowy 250 g psz-zyt 140g Weglowodany ogétem [g]
o | Paprykarz 80 g Kluski $laskie 230 g (GLUTEN) 469,00
% | (RYBY) (GLUTEN SOJA, Masto roslinne 39% 20 Sol[g] 8,50
‘& | Chleb baltnowoski MLEKO, SELER, g (MLEKO) kw. nasycone ogdtem [g]
& | psz-zyt 140g GORCZY, SIARKA) Papryka $wieza 80 g ,
% (GLUTEN) Sos pieczarkowy 150 g Glukoza[g] 8,00
= | Maslo ro$linne 39% 20 (GLUTEN, MLEKO) Fruktoza [g] 7,40
g (MLEKO) Marchew gotowana Sacharoza [g] 38,60

Laktoza [g] 20,10

Btonnik pokarmowy [g] 44,60

suma cukrow prostych [g]
74,00
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy tygodniowe z 12.tygodnia, tj. od dnia 2024-03-18 do dnia 2024-03-24 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Piatki owsiane na Jogurt owocowy 1szt. | Filet z mintaja Chleb baltnowoski Sok WW [Por] 16,57
mleku 300 ml 100 g (MLEKO) panierowany 140-160g psz-zyt 1109 marchewkowo-owoco | Warto$¢ energetyczna [keal] 2
(GLUTEN, MLEKO) 140 g (GLUTEN, (GLUTEN) wy 1 szt 331,20
Chleb baltnowoski RYBY) Masto ro$linne 39% 20 Biatko ogdtem [g] 87,60
psz-zyt 1109 Ziemniaki gofowane g (MLEKO) Thuszez [g] 78,30
o | (GLUTEN) 230 g (MLEKO) Ser 26ty Gouda 40 g Weglowodany ogétem [g]
§~ Chleb razowy psz-zyt Napdj owocowy 250 g (MLEKO) 332,10
<o | 30 g (GLUTEN) Zupa pomidorow a z Herbata 250ml 200 ml Sol[g] 6,70
2 Masto roslinne 39% 20 ryzem 400 ml Wedlina Szynkowa kw. nasycone ogdtem [g]
2 | 9(MLEKO) (GLUTEN, MLEKO, Debowa wieprzowa 40 ,
£ | Jajko gotowane 50g 50 SELER) g Glukoza [g] 5,60
w | g (JAJA) Suréwka z kapusty Chleb razowy psz-zyt Fruktoza [g] 6,00
8 | Kakao na mieku 200 kiszonej 150 g 30 g (GLUTEN) Sacharoza [g] 36,50
O | ml (MLEKO) Pomidor 80 g Laktoza [g] 23,00
Herbata 250m1 200 ml Btonnik pokarmowy [g] 24,50
Ogorek kiszony w suma cukrow prostych [g]
o plasterki 80 g 71,00
o Wedlina schab na
N kartki wieprzowy 40 g
S Platki owsiane na Jogurt owocowy 1szt. | Filet z mintaja Mandarynka 80 ¢ Chleb baltnowoski Sok WW [Por] 16,60
§ mleku 300 ml 100 g (MLEKO) panierowany 140-160g psz-zyt 110 ¢ marchewkowo-owoco Warto$¢ energetyczna [kcal] 2
I3 (GLUTEN, MLEKO) 140 g (GLUTEN, (GLUTEN) wy 1 szt 202,20
Chleb baltnowoski RYBY) Masto roslinne 39% 20 Biatko ogdtem [g] 86,30
psz-zyt 110g Ziemniaki gotowane g (MLEKO) Thuszez [g] 63,20
(GLUTEN) 230 g (MLEKO) Ser z6ty Gouda 40 g Weglowodany ogétem [g]
o | Ghleb razowy psz-zyt Napdj owocowy 250 g (MLEKO) 334,00
© | 309 (GLUTEN) Zupa pomidorow a z Herbata 250m| 200 ml Sol[g] 5,80
' | Masto roslinne 39% 20 ryzem 400 ml Wedlina Szynkowa kw. nasycone ogdtem [g]
© | g(MLEKO) (GLUTEN, MLEKO, Debowa wieprzowa 40 ,
S | Jajko gotowane 50g 50 SELER) g Glukoza[g] 6,30
A | g (JAJA) Chleb razowy psz-zyt Fruktoza [g] 6,50
Kakao na mleku 200 30 g (GLUTEN) Sacharoza [g] 41,30
ml (MLEKO) Pomidor 80 g Laktoza [g] 23,00
Herbata 250ml 200 ml Btonnik pokarmowy [g] 21,70
Ogorek kiszony w suma cukrow prostych [g]
plasterki 80 g 77,00
Wedlina schab na
kartki wieprzowy 40 g
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Wedlina schab na

(GLUTEN MLEKO)

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Piatki owsiane na Jogurt naturalny 1szt | Filetz miruny Mandarynka 80 g Chleb razowy psz-zyt | Sok WW [Por] 18,18
mleku 300 ml 150 g (MLEKO) gotowany 100 g 140 g (GLUTEN) marchewkowo-owoco | Warto$¢ energetyczna [keal] 2
(GLUTEN, MLEKO) (RYBY, MLEKO) Masto rolinne 39% 20 | wy 1 szt 551,40
Chleb razowy psz-zyt Ziemniaki gofowane g (MLEKO) Biatko ogdtem [g] 84,50
140 g (GLUTEN) 230 g (MLEKO) Ser 26ty Gouda 40 g Thuszez [g] 95,70
. | Masto ro$linne 39% 20 Napdj owocowy 250 g (MLEKO) Weglowodany ogétem [g]
B [g(MLEKO) Zupa pomidorow a z Herbata 250m| 200 ml 353,90
© | Jajko gotowane 50g 50 ryzem 400 ml Wedlina Szynkowa Sol [g] 6,80
S | g (JAJA) (GLUTEN, MLEKO, Debowa wieprzowa 40 kw. nasycone ogétem [g]
B [ Kakao na mleku 200 SELER) g ,
3 | ml (MLEKO) Suréwka z kapusty Pomidor 80 ¢ Glukoza [g] 7,70
Herbata 250ml 200 ml kiszonej 150 g Fruktoza [g] 8,00
Pomidor 80 g Sos koperkowy 150 ml Sacharoza [g] 43,10

Laktoza [g] 24,30

Sos koperkowy 150 ml
(GLUTEN MLEKO)

) kartki wieprzowy 40 g Btonnik polfarmowy [g] 28,70
o suma cukrow prostych [g]
N 82,90
S Platki owsiane na Jogurt owocowy 1szt | Filet z miruny Chleb pszenny 140g | Sok WW [Por] 16,27
§ mileku 300 ml 100 g (MLEKO) gotowany 100 g (GLUTEN) marchewkowo-owoco | Warto$¢ energetyczna [kcal] 2
I3 (GLUTEN, MLEKO) (RYBY, MLEKO) Masto roslinne 39% 20 | wy 1 szt 341,80
Chleb pszenny 140 g Ziemniaki gotowane g (MLEKO) Biatko ogdtem [g] 89,40
| (GLUTEN) 230 g (MLEKO) Pasta wazywna z Thuszez [g] 74,20
N | Masto roslinne 39% 20 Napdj owocowy 250 g gotowanych warzyw Weglowodany ogétem [g]
S | g (MLEKO) Zupa pomidorow a z 100 g (SELER) 341,80
2 | Jajko gotowane 50g 50 ryzem 400 ml Herbata 250m| 200 ml Sol[g] 5,30
g g (JAJA) (GLUTEN, MLEKO, Wedlina Szynkowa kw. nasycone ogdtem [g]
B | Kakao na mleku 200 SELER) Debowa wieprzowa 40 ,
< | ml (MLEKO) Mieszanka krélewska g Glukoza [g] 6,00
9 | Herbata 250ml 200 ml gotowana Pomidor 80 ¢ Fruktoza [g] 6,60
Pomidor 80 g (brokut,kalafior,marche Sacharoza [g] 34,10
Wedlina schab na wka) 150 g (MLEKO, Laktoza [g] 24,20
kartki wieprzowy 40 g SELER) Btonnik pokarmowy [g] 21,50

suma cukrow prostych [g]
70,90
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy tygodniowe z 12.tygodnia, tj. od dnia 2024-03-18 do dnia 2024-03-24 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Piatki owsiane na Jogurt owocowy 1szt. | Filetz miruny Chleb pszenny 140g | Sok WW [Por] 16,27
mleku 300 ml 100 g (MLEKO) gotowany 100 g (GLUTEN) marchewkowo-owoco | Warto$¢ energetyczna [keal] 2
(GLUTEN, MLEKO) (RYBY, MLEKO) Masto rolinne 39% 20 | wy 1 szt 341,80
Chleb pszenny 140 g Ziemniaki gofowane g (MLEKO) Biatko ogdtem [g] 89,40
(GLUTEN) 230 g (MLEKO) Pasta wazywna z Thuszez [g] 74,20
o | Masto rodlinne 39% 20 Napéj owocowy 250 g gotowanych warzyw Weglowodany ogétem [g]
2 [ g (MLEKO) Zupa pomidorow a z 100 g (SELER) 341,80
o | Jajko gotowane 50g 50 ryzem 400 ml Herbata 250ml 200 ml Sol[g] 5,30
319 (JAJA) (GLUTEN, MLEKO, Wedlina Szynkowa kw. nasycone ogétem [g]
8 | Kakao na mleku 200 SELER) Debowa wieprzowa 40 ,
§ ml (MLEKO) Mieszanka krolewska g Glukoza [g] 6,00
Herbata 250ml 200 ml gotowana Pomidor 80 g Fruktoza [g] 6,60
Pomidor 80 ¢ (brokut,kalafior,marche Sacharoza [g] 34,10
Wedlina schab na wka) 150 g (MLEKO, Laktoza [g] 24,20
) kartki wieprzowy 40 g SELER) Btonnik pokarmowy [g] 21,50
o Sos koperkowy 150 ml suma cukrow prostych [g]
N (GLUTEN, MLEKO) 70,90
S Platki owsiane na Jogurt owocowy 1szt | Zupa pomidorow a z Ser z0ty Gouda 60g | Sok WW [Por] 14,08
§ mileku 300 ml 100 g (MLEKO) ryzem 350 ml (MLEKO marchewkowo-owoco | Warto$¢ energetyczna [kcal] 2
I (GLUTEN, MLEKO) (GLUTEN, MLEKO, Masto roslinne 39% 20 | wy 1 szt 919,10
Chleb baltnowoski SELER) g (MLEKO) Biatko ogdtem [g] 105,60
. | psz-zyt 1409 Fasolka po bretorisku Herbata 250m| 200 ml Thuszez [g] 105,30
2 | (GLUTEN) wegetarinska 250 g Chleb baltnowoski Weglowodany ogétem [g]
< | Masto roslinne 39% 20 (GLUTEN, SELER) psz-zyt 140 g 406,10
% | 9 (MLEKO) Suréwka z marchewki (GLUTEN) Sol[g] 5,90
‘& | Kakao na mleku 200 150¢g Pasta wazywna z kw. nasycone ogdtem [g]
& | ml (MLEKO) Napdj owocowy 250 g gotowanych warzyw ,
% Herbata 250ml 200 ml Jogurt owocowy 1szt. 100 g (SELER) Glukoza[g] 10,70
= | Jajko gotowane 50g 50 100 g (MLEKO) Fruktoza [g] 10,80
g (JAJA) Ziemniaki gotowane Sacharoza [g] 52,40
Ogorek kiszony w 230 g (MLEKO) Laktoza [g] 25,90
plasterki 80 g Btonnik pokarmowy [g] 41,50

suma cukrow prostych [g]
99,80
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy tygodniowe z 12.tygodnia, tj. od dnia 2024-03-18 do dnia 2024-03-24 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Kasza kukurydziana Serek Zupa jarzynowa 400 Paprykarz 50 g Biszkopty 1szt 20 g WW [Por] 14,38
na mieku 300 ml homogenozwany ml (GLUTEN, MLEKO, (RYBY) (GLUTEN, JAJA) Warto$¢ energetyczna [kcal] 2
(MLEKO) naturalny 1szt150g | SELER) Chleb baltnowoski 644,50
Wedlina Szynkowa (MLEKO) Sos po chifisku z psz-zyt 110g Biatko ogdtem [g] 97,20
Debowa wieprzowa 20 filetem z kurczaka 150 (GLUTEN) Thuszez [g] 62,50
» |9 g (SELER) Masto roslinne 39% 20 Weglowodany ogétem [g]
§~ Chleb baltnowoski Buraczki gotowane g (MLEKO) 423,30
o | psz-zyt 110¢ 150 g Herbata 250m| 250 ml Sol[g] 5,40
2 (GLUTEN) Napdj owocowy 250 g Chleb razowy psz-zyt kw. nasycone ogétem [g]
£ | Maslo roslinne 39% 20 Ryz bialy gotowany 30 g (GLUTEN) ,
£ | 9 (MLEKO) 230¢g Pomidor 80 g Glukoza [g] 2,50
w | Herbata 250ml 250 ml ser kanapkowy biaty Fruktoza [g] 2,70
8 [Lis¢ sataty 5¢ plasty 20 g (MLEKO) Sacharoza [g] 19,50
O | Chleb razowy psz-zyt Laktoza[g] 14,50
30 g (GLUTEN) Btonnik pokarmowy [g] 18,30
£ Ogorek w plasterki 80 suma cukrow prostych [g]
8 g 39,10
2 Twardg - plastry 60 g
§ (MLEKO)
S Kasza kukurydziana | Serek Zupa jarzynowa 400 | Jabtko 1szt 120 ¢ Paprykarz 50 g Biszkopty 1szt 20 g WW [Por] 14,90
Q na mieku 300 ml homogenozwany ml (GLUTEN, MLEKO, (RYBY) (GLUTEN, JAJA) Warto$¢ energetyczna [kcal] 2
(MLEKO) naturalny 1szt150g | SELER) Chleb baltnowoski 885,50
Wedlina Szynkowa (MLEKO) Sos po chirsku z psz-zyt 170g Biatko ogdtem [g] 104,00
Debowa wieprzowa 20 filetem z kurczaka 150 (GLUTEN) Thuszez [g] 64,30
o 19 g (SELER) Masto roslinne 39% 20 Weglowodany ogétem [g]
© | Chleb baltnowoski Buraczki gotowane g (MLEKO) 475,20
N | psz-zyt 170 ¢ 150 ¢ Herbata 250m| 250 ml Sol[g] 6,00
© | (GLUTEN) Napoj owocowy 250 g Pomidor 80 g kw. nasycone ogdtem [g]
S | Masto roslinne 39% 20 RyZ biaty gotowany ser kanapkowy biaty ,
A | g (MLEKO) 2309 plasty 20 g (MLEKO) Glukoza [g] 5,90
Herbata 250m| 250 ml Fruktoza [g] 11,90
LiS¢ safaty 59 Sacharoza [g] 23,60
Ogorek w plasterki 80 Laktoza [g] 14,50
g Btonnik pokarmowy [g] 23,20
Twardg - plastry 60 g suma cukrow prostych [g]
(MLEKO) 55,80
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Twardg - plastry 60 g
(MLEKO)

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Kasza kukurydziana Serek Zupa jarzynowa 400 Jabtko 1szt 120 g Wedlina Delikatesowa | Biszkopty 1szt. 20 g WW [Por] 16,09
na mieku 300 ml homogenozwany ml (GLUTEN, MLEKO, z fileta kurczat 60 g (GLUTEN, JAJA) Warto$¢ energetyczna [kcal] 2
(MLEKO) naturalny 1szt150g | SELER) (SOJA, MLEKO, 935,80
Wedlina Szynkowa (MLEKO) Sos po chirisku z SELER, GORCZY) Biatko ogdtem [g] 102,50
Debowa wieprzowa 20 filetem z kurczaka 150 Masto roslinne 39% 20 Thuszez [g] 81,40
19 g (SELER) g (MLEKO) Weglowodany ogétem [g]
B | Masto roslinne 39% 20 Suréwka z marchewki Herbata 250m| 250 ml 459,60
S | 9 (MLEKO) 1509 Chleb razowy psz-zyt Sol[g] 6,30
S | Herbata 250mI 250 ml Napéj owocowy 250 g 140 g (GLUTEN) kw. nasycone ogétem [g]
B | Lis¢salaty 59 Ryz brazowy gotowany Pomidor 80 g ,
3 | Chleb razowy psz-zyt 230 g (MLEKO) ser kanapkowy biaty Glukoza [g] 9,70
140 g (GLUTEN) plasty 20 g (MLEKO) Fruktoza [g] 15,20
Ogorek w plasterki 80 Sacharoza [g] 36,60
g Laktoza [g] 14,60
£ Twardg - plastry 60 g Btonnik pokarmowy [g] 38,40
2 (MLEKO) suma cukrow prostych [g]
& 76,10
N
3 Kasza kukurydziana | Serek Zupa jarzynowa 400 Wedlina Delikatesowa | Biszkopty 1szt. 20 g WW [Por] 14,26
I na mieku 300 ml homogenozwany ml (GLUTEN, MLEKO, z fileta kurczat 80 g (GLUTEN, JAJA) Warto$¢ energetyczna [kcal] 2
I (MLEKO) naturalny 1szt150g | SELER) (SOJA, MLEKO, 670,90
Wedlina Szynkowa (MLEKO) Sos po chirsku z SELER, GORCZY) Biatko ogdtem [g] 117,30
_ | Debowa wieprzowa 20 filetem z kurczaka 150 Chleb pszenny 140 g Thuszez [g] 60,00
Nlg g (SELER) (GLUTEN) Weglowodany ogétem [g]
S [ Chleb pszenny 140 g Buraczki gotowane Masto roslinne 39% 20 415,70
2 | (GLUTEN) 150 ¢ g (MLEKO) Sol[g] 6,10
g Masto ro$linne 39% 20 Napoj owocowy 250 g Herbata 250ml 250 ml kw. nasycone ogdtem [g]
B | g (MLEKO) Ryz biaty gotowany Pomidor 80 g ,
< | Herbata 250ml 250 ml 230g Glukoza[g] 2,90
9 | Lis¢ sataty 59 Fruktoza [g] 3,40
Pomidor 80 g Sacharoza [g] 17,70

Laktoza [g] 14,50

Btonnik pokarmowy [g] 16,70

suma cukrow prostych [g]
38,30
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Jadtospisy tygodniowe z 12.tygodnia, tj. od dnia 2024-03-18 do dnia 2024-03-24 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Kasza kukurydziana Serek Zupa jarzynowa 400 Wedlina Delikatesowa | Biszkopty 1szt. 20 g WW [Por] 14,26
na mieku 300 ml homogenozwany ml (GLUTEN, MLEKO, z fileta kurczat 80 g (GLUTEN, JAJA) Warto$¢ energetyczna [kcal] 2
(MLEKO) naturalny 1szt150g | SELER) (SOJA, MLEKO, 670,90
Wedlina Szynkowa (MLEKO) Sos po chirisku z SELER, GORCZY) Biatko ogdtem [g] 117,30
Debowa wieprzowa 20 filetem z kurczaka 150 Chleb pszenny 140 g Thuszez [g] 60,00
N9 g (SELER) (GLUTEN) Weglowodany ogétem [g]
2 [ Chleb pszenny 140 g Buraczki gotowane Masto roslinne 39% 20 415,70
o | (GLUTEN) 150 g g (MLEKO) Sol[g] 6,10
3 | Masto roslinne 39% 20 Napéj owocowy 250 g Herbata 250ml 250 ml kw. nasycone ogdtem [g]
8 | g (MLEKO) Ryz bialy gotowany Pomidor 80 g ,
§ Herbata 250m| 250 ml 230g Glukoza [g] 2,90
LiS¢ safaty 59 Fruktoza [g] 3,40
Pomidor 80 g Sacharoza [g] 17,70
Twardg - plastry 60 g Laktoza [g] 14,50
£ (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 16,70
2 suma cukrow prostych [g]
& 38,30
N
3 Paprykarz 50 g Serek Zupa jarzynowa 400 Chleb baltnowoski Biszkopty 1szt 20 g WW [Por] 12,73
I (RYBY) homogenozwany ml (GLUTEN, MLEKO, psz-zyt 140 g (GLUTEN, JAJA) Warto$¢ energetyczna [kcal] 3
I Kasza kukurydziana | naturalny 1szt150g | SELER) (GLUTEN) 022,10
na mieku 300 ml (MLEKO) Napdj owocowy 250 g Masto roslinne 39% 20 Biatko ogdtem [g] 98,70
. | (MLEKO) Sos jarzynowy 150 ml g (MLEKO) Thuszez [g] 76,50
2 | Masto roslinne 39% 20 (GLUTEN, MLEKO, Pasta z fasoli Weglowodany ogétem [g]
< | 9 (MLEKO) SELER) czerwonej 70 g 494,40
% | Chleb baltnowoski Buraczki gotowane Herbata 250m| 250 ml Sol[g] 5,50
& | psz-zyt 140g 100g Pomidor 80 g kw. nasycone ogdtem [g]
& | (GLUTEN) RyZ biaty gotowany Ser z6tty Gouda 20 g ,
% Herbata 250ml 250 ml 230g (MLEKO) Glukoza[g] 5,10
= [Liscsalaty 5¢g Suréwka z marchewki Fruktoza [g] 5,00
Ogorek w plasterki 80 100¢g Sacharoza [g] 29,10
g Laktoza [g] 14,20
Twardg - plastry 30 g Btonnik pokarmowy [g] 37,00
(MLEKO) suma cukrow prostych [g]
53,30
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2024-03-24 niedzela

Podstawowa Obrzyce

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Kasza manna na Gruszka 250 g Zupa kalafiorowa 400 Chleb baltnowoski wafle ryzowe 3 szt 30 WW [Por] 18,29
mleku 350ml 300 ml ml (GLUTEN, MLEKO, psz-zyt 1109 g Warto$¢ energetyczna [kcal] 2
(GLUTEN, MLEKO) SELER) (GLUTEN) 836,30
Chleb baltnowoski Schab wieprzowy Masto ro$linne 39% 20 Biatko ogdtem [g] 128,80
psz-zyt 1109 gotowany 100g g (MLEKO) Thuszez [g] 97,90
(GLUTEN) Ziemniaki gofowane Herbata 250m| 200 ml Weglowodany ogétem [g]
Masto roslinne 39% 20 230 g (MLEKO) Papryka w stupki 80 g 375,80
g (MLEKO) Suréwka z kapusty Serek Almette mini Sol[g] 6,70
Herbata 250mI 250 ml czerwonej 150 g 1szt. 30 g (MLEKO) kw. nasycone ogétem [g]
Paréwka lux Kompot z owocow i Wedlina Delikatesowa ,

wieprzowo - drobiowa
60 g (GLUTEN, JAJA,

kisielu 250 ml
Sos pieczeniowy 150

z fileta kurczat 40 g
(SOJA, MLEKO,

Glukoza [g] 14,10
Fruktoza [g] 25,40

Dzieci obrzyce

SOJA, MLEKO, ml (GLUTEN, MLEKO) SELER, GORCZY) Sacharoza [g] 29,30
SELER, GORCZY) Chleb razowy psz-zyt Laktoza [g] 25,50

Ketchup 10 g 30 g (GLUTEN) Btonnik pokarmowy [g] 31,40
Pomidor 80 g LiSC safaty 59 suma cukrow prostych [g]
Pasta z jaj 50 g (JAJA, 94,20

MLEKO)

Chleb razowy psz-zyt

30 g (GLUTEN)

Kakao na mleku 200

ml (MLEKO)

Kasza manna na Gruszka 250 g Zupa kalafiorowa 400 | Koktajl mleczny z Chleb baltnowoski wafle ryzowe 3 szt 30 WW [Por] 19,33

mieku 350ml 300 ml ml (GLUTEN, MLEKO, | banan, tuskawek i psz-zyt 110g g Warto$¢ energetyczna [kcal] 2
(GLUTEN, MLEKO) SELER) kefru 150 g (MLEKO) | (GLUTEN) 935,90

Chleb baltnowoski Schab wieprzowy Masto ro$linne 39% 20 Biatko ogétem [g] 132,20
psz-zyt 170g gotowany 100g g (MLEKO) Thuszcz [g] 98,60

(GLUTEN)

Masto roslinne 39% 20
g (MLEKO)

Herbata 250m| 250 ml
Paréwka lux
wieprzowo - drobiowa
60 g (GLUTEN, JAJA,
SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZY)
Ketchup 10 g

Pomidor 80 g

Pasta z jaj 50 g (JAJA,
MLEKO)

Kakao na mleku 200
ml (MLEKO)

Ziemniaki gofowane
230 g (MLEKO)
Suréwka z kapusty
czerwonej 150 g
Kompot z owocow i
kisielu 250 ml

Sos pieczeniowy 150
ml (GLUTEN, MLEKO)

Herbata 250m| 200 ml
Papryka w stupki 80 g
Serek Almette mini
1szt 30 g (MLEKO)
Wedlina Delikatesowa
z fileta kurczat 40 g
(SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZY)
Chleb razowy psz-zyt
30 g (GLUTEN)

LiSC safaty 59

Weglowodany ogdtem [g]
399,20

Sal[g] 7,00

kw. nasycone ogdtem [g]
49,80

Glukoza [g] 15,70

Fruktoza [g] 26,80
Sacharoza [g] 32,80
Laktoza [g] 25,50

Btonnik pokarmowy [g] 32,80
suma cukrow prostych [g]
100,60
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2024-03-24 niedzela

Cukrzyca obrz.

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Kasza manna na Gruszka 250 g Zupa kalafiorowa 400 | Koktajl mleczny z Masto roslinne 39% 20 | wafle ryzowe 3 szt 30 WW [Por] 19,43
mleku 350ml 300 ml ml (GLUTEN, MLEKO, | banan, tuskawek i g (MLEKO) Warto$¢ energetyczna [kcal] 2
(GLUTEN, MLEKO) SELER) kefiru 150 g (MLEKO) | Herbata 250ml 200 ml 837,70
Masto ro$linne 39% 20 Schab wieprzowy Papryka w stupki 80 g Biatko ogdtem [g] 122,40

g (MLEKO)

Herbata 250m| 250 ml
Paréwka lux
wieprzowo - drobiowa
60 g (GLUTEN, JAJA,
SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZY)
Ketchup 10 g

Pomidor 80 g

Pasta z jaj 50 g (JAJA,
MLEKO)

Chleb razowy psz-zyt
140 g (GLUTEN)
Kakao na mleku 200
ml (MLEKO)

gotowany 1009
Ziemniaki gotowane
230 g (MLEKO)
Suréwka z kapusty
czerwonej 150 g
Kompot z owocow i
kisielu 250 ml

Sos pieczeniowy 150
ml (GLUTEN, MLEKO)

Serek Almette mini
1szt. 30 g (MLEKO)
Wedlina schab na
kartki wieprzowy 40 g
Chleb razowy psz-zyt
140 g (GLUTEN)

LiS¢ safaty 59

Thuszez [g] 96,80
Weglowodany ogétem [g]
388,90

Sol[g] 6,00

kw. nasycone ogdtem [g]
Glukoza [g] 15,70
Fruktoza [g] 26,80
Sacharoza [g] 34,50
Laktoza [g] 25,50
Btonnik pokarmowy [g] 33,90
suma cukrow prostych [g]
102,30

Lekkostrawna ob1z.

Kasza manna na
mieku 350ml 300 ml
(GLUTEN, MLEKO)
Masto roslinne 39% 20
g (MLEKO)

Herbata 250m| 250 ml
Paréwka lux
wieprzowo - drobiowa
60 g (GLUTEN, JAJA,
SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZY)
Ketchup 10 g

Pomidor 80 g

Pasta z jaj 40 g (JAJA,
MLEKO)

Chleb pszenny 140 g
(GLUTEN)

Kakao na mleku 200
ml (MLEKO)

Gruszka 250 g

Zupa kalafiorowa 400
ml (GLUTEN, MLEKO,
SELER)

Schab wieprzowy
gotowany 100g
Ziemniaki gotowane
230 g (MLEKO)
Szpinak gotowany 150
g (GLUTEN, MLEKO)
Kompot z owocdw i
kisielu 250 ml

Sos pieczeniowy jasny
100 g (GLUTEN,
MLEKO)

Masto roslinne 39% 20
g (MLEKO)

Herbata 250m| 200 ml
LiS¢ safaty 59

Serek Almette mini
1szt. 30 g (MLEKO)
Wedlina schab na
kartki wieprzowy 40 g
Chleb pszenny 140 g
(GLUTEN)

wafle ryzowe 3 szt 30
g

WW [Por] 16,98

Warto$¢ energetyczna [kcal] 2
778,50

Biatko ogétem [g] 135,80
Thuszcz [g] 94,20
Weglowodany ogétem [g]
360,10

Sol[g] 6,10

kw. nasycone ogdtem [g]
Glukoza[g] 8,80

Fruktoza [g] 21,50
Sacharoza [g] 19,40
Laktoza [g] 28,40

Btonnik pokarmowy [g] 26,10
suma cukrow prostych [g]
78,10
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra
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Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Kasza manna na Gruszka 250 g Zupa kalafiorowa 400 Masto roslinne 39% 20 | wafle ryzowe 3 szt 30 WW [Por] 17,39
mleku 350ml 300 ml ml (GLUTEN, MLEKO, g (MLEKO) Warto$¢ energetyczna [kcal] 2
(GLUTEN, MLEKO) SELER) Herbata 250m| 200 ml 839,30
Masto ro$linne 39% 20 Schab wieprzowy LiS¢ safaty 59 Biatko ogdtem [g] 138,90
g (MLEKO) gotowany 100g Serek Almette mini Thuszez [g] 99,20
Herbata 250m| 250 ml Ziemniaki gotowane 1szt. 30 g (MLEKO) Weglowodany ogétem [g]
o | Parowka lux 230 g (MLEKO) Wedlina schab na 360,40
2 [ wieprzowo - drobiowa Szpinak gotowany 150 kartki wieprzowy 40 g Sol[g] 6,20
< |60g(GLUTEN, JAJA, g (GLUTEN, MLEKO) Chleb pszenny 140 g kw. nasycone ogétem [g]
3 | SOJA, MLEKO, Kompot z owocow i (GLUTEN) ,
‘8 | SELER, GORCZY) kisielu 250 ml Glukoza [g] 8,80
g Ketchup 10 g Sos pieczeniowy jasny Fruktoza [g] 21,50
Pomidor 80 g 100 g (GLUTEN, Sacharoza [g] 19,40
Pasta z biatka 50 g MLEKO) Laktoza [g] 28,40
(JAJA, MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 26,10
= Chleb pszenny 140 g suma cukrow prostych [g]
8 (GLUTEN) 78,10
2 Kakao na mleku 200
3 ml (MLEKO)
3 Kasza manna na Gruszka 250 g Zupa kalafiorowa 400 Pasta twarogowa z wafle ryzowe 3 szt 30 WW [Por] 19,24
X mleku 350ml 300 ml ml (GLUTEN, MLEKO, pietruszka 80 g g Warto$¢ energetyczna [kcal] 2
S (GLUTEN, MLEKO) SELER) (MLEKO) 719,60
Chleb baltnowoski Suréwka z kapusty Chleb baltnowoski Biatko ogdtem [g] 88,70
psz-zyt 140 g czerwonej 100 g psz-zyt 140 g Thuszez [g] 86,10
o | (GLUTEN) Kompot z owocow i (GLUTEN) Weglowodany ogétem [g]
-8 | Masto roslinne 39% 20 kisielu 250 ml Herbata 250m| 250 ml 411,20
g1l9 (MLEKO) Sos cyganski Masto roslinne 39% 20 Sol[g] 4,70
= | Herbata 250ml 250 ml wegetarianski 150 g g (MLEKO) kw. nasycone ogdtem [g]
-2 | Pastaz jajka ze (GLUTEN, SELER, Papryka w stupki 80 g ,
@ | szczypiorkiem 70 g GORCZY) LiS¢ safaty 59 Glukoza [g] 14,50
& | (JAJA, MLEKO) Szpinak gotowany 100 Midd wielokwiatowy Fruktoza [g] 26,40
= | Lis¢ safaty 5 ¢ g (GLUTEN, MLEKO) 1szt1 szt Sacharoza [g] 28,10
Pomidor 80 g Ziemniaki gotowane Laktoza [g] 26,70
Serek Almette mini 230 g (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 36,50
1szt. 30 g (MLEKO) suma cukrow prostych [g]
Kakao na mleku 200 95,70
ml (MLEKO)
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