IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Serek Kiri kostkka 17 g

Jadtospisy tygodniowe w dniju 2023-11-08 KUCHNIA OGOLNA
Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Kasza manna na Kisiel z jabtkiem 200 Napéj owocowy 250 g Herbata 250ml 250 ml | pieczywo chrupkie 30 Warto$¢ energetyczna [keal] 2
mleku 350ml 350 ml mi Zupa wiejska z Chleb baltnowoski g ,
(GLUTEN, MLEKO) ziemniakami 400 ml psz-zyt 1109 Biatko ogdtem [g] 106,60
Masto roslinne 39% 20 (GLUTEN, MLEKO, (GLUTEN) Thuszez [g] 61,70
o | 9 (MLEKO) SELER) Masto roslinne 39% 20 Weglowodany ogétem [g]
% Herbata 250ml 200 ml Ryz bialy gotowany g (MLEKO) 396,10
o | Kakao na mleku 250 230g Lis¢ sataty 5g Sél [g] 4,60
2 ml (MLEKO) Sos po chirisku z Chleb razowy psz-zyt kw. nasycone ogotem [g]
£ | Chleb baltnowoski filetem z kurczaka 150 30 g (GLUTEN) 37,50
£ | pszzyt 1109 g (SELER) Ogorek 80¢g Glukoza[g] 3,90
‘» | (GLUTEN) Brokuty gotowane 150 Pasta z jajka ze Fruktoza [g] 4,40
8 | Wedlina szynka na g (MLEKO) szczypiorkiem 100 g Sacharoza [g] 37,90
& | kartki 50 g (JAJA, MLEKO) Laktoza [g] 21,50
Pomidor 80 g Btonnik pokarmowy [g] 21,40
Chleb razowy psz-zyt suma cukrow prostych [g]
30 g (GLUTEN) ,
Serek Kiri kostka 17 g
Kasza manna na Kisiel z jabtkiem 200 Napéj owocowy 250 g | Banan 200 g Herbata 250ml 250 ml | pieczywo chrupkie 30 Warto$¢ energetyczna [kcal] 2
mleku 350ml 300 ml ll Zupa wiejska z Chleb baltnowoski g ,
(GLUTEN, MLEKO) ziemniakami 400 ml psz-zyt 170 g Biatko ogétem [g] 112,90
Masto roslinne 39% 20 (GLUTEN, MLEKO, (GLUTEN) Thuszez [g] 62,50
s g (MLEKO) SELER) Masto ro$linne 39% 20 Weglowodany ogétem [g]
2| g | Herbata 250mI 200 mi RyZ biaty gotowany g (MLEKO) 469,00
o | & |Kakao na mleku 250 230g Pasta z jajka ze Sl [g] 5,10
i < | ml (MLEKO) Sos po chirsku z szczypiorkiem 100 g kw. nasycone ogétem [g]
= | o | Chleb baltnowoski filetem z kurczaka 150 (JAJA, MLEKO) 37,40
Q[ & | pszzyt 170 g g (SELER) Lis¢ sataty 59 Glukoza [g] 12,70
| O | (GLUTEN) Brokuty gotowane 150 Ogorek 80¢g Fruktoza [g] 11,80
Wedlina szynka na g (MLEKO) Sacharoza [g] 60,10
kartki 50 g Laktoza [g] 19,50
Pomidor 80 g Btonnik pokarmowy [g] 26,30
Serek Kiri kostka 17 g suma cukrow prostych [g]
103,90
Kasza manna na Kisiel bez cukru 200 | Nap6j owocowy 250 g | Banan 200 g Herbata 250ml 250 ml | pieczywo chrupkie 30 Warto$¢ energetyczna [keal] 2
mleku 350ml 350 ml mi Zupa wiejska z Chleb razowy psz-zyt |g 599,70
(GLUTEN, MLEKO) ziemniakami 400 ml 140 g (GLUTEN) Biatko ogdtem [g] 101,60
Masto ro$linne 39% 20 (GLUTEN, MLEKO, Masto ro$linne 39% 20 Thuszez [g] 61,80
g (MLEKO) SELER) g (MLEKO) Weglowodany ogétem [g]
ni | Herbata 250ml 200 ml Ryz bialy gotowany Pasta z jajka ze 438,70
<2 | Kakao na mleku 250 230g szczy piorkiem 100 g Sél[g] 4,70
s | ml (MLEKO) Sos po chirsku z (JAJA, MLEKO) kw. nasycone ogotem [g]
_E* Chleb razowy psz-zyt filetem z kurczaka 150 Lis¢ safaty 59 ,
< | 140 g (GLUTEN) g (SELER) Ogorek 80g Glukoza [g] 12,50
© | Wedlina szynka na Brokuty gotowane 150 Fruktoza [g] 11,30
kartki 50 g g (MLEKO) Sacharoza [g] 52,40
Pomidor 80 g Laktoza [g] 21,50

Btonnik pokarmowy [g] 26,50
suma cukrow prostych [g]
97,50
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2023-11-08 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Kasza manna na Kisiel z jabtkiem 200 Napéj owocowy 250 g Herbata 250ml 250 ml | pieczywo chrupkie 30 Warto$¢ energetyczna [keal] 2
mleku 350ml 350 ml Zupa wiejska z Chleb pszenny 140g | g ,
(GLUTEN, MLEKO) ziemniakami 400 ml (GLUTEN) Biatko ogdtem [g] 112,20
Masto ro$linne 39% 20 (GLUTEN, MLEKO, Masto ro$linne 39% 20 Thuszez [g] 61,60
o | 9 (MLEKO) SELER) g (MLEKO) Weglowodany ogétem [g]
| | Herbata 250m| 200 ml Ryz bialy gotowany Pasta z jajka ze 390,50
© Kakao na mleku 250 230g szczy piorkiem 100 g Sél[g] 4,70
= | ml (MLEKO) Sos po chifisku z (JAJA, MLEKO) kw. nasycone ogdtem [g]
g Chleb pszenny 140 g filetem z kurczaka 150 Lis¢ safaty 10 g 37,60
o | (GLUTEN) g (SELER) Glukoza [g] 3,30
< | Wedlina szynka na Brokuty gotowane 150 Fruktoza [g] 3,70
— | kartki 50 g g (MLEKO) Sacharoza [g] 36,00
Pomidor 80 g Laktoza [g] 21,50
= Serek Kiri kostkka 17 g Btonnik pokarmowy [g] 18,80
g suma cukrow prostych [g]
8 ,
MY Kasza manna na Kisiel z jabtkiem 200 Napéj owocowy 250 g | Jabtko 1szt 120 g Pasta z jajka ze pieczywo chrupkie 30 Warto$¢ energetyczna [kcal] 2
N mieku 350ml 350 ml Zupa wigjska z szczypiorkiem 100g | g 618,90
I (GLUTEN, MLEKO) ziemniakami 400 ml (JAJA, MLEKO) Biatko ogdtem [g] 112,90
Masto ro$linne 39% 20 (GLUTEN, MLEKO, Herbata 250ml 250 ml Thuszez [g] 62,30
. | 9 (MLEKO) SELER) Masto roslinne 39% 20 Weglowodany ogétem [g]
B | Herbata 250m| 200 ml Ryz bialy gotowany g (MLEKO) 411,10
° Kakao na mleku 250 2309 Chleb pszenny 140 g Sol[g] 4,70
= | ml (MLEKO) Sos po chifisku z (GLUTEN) kw. nasycone ogdtem [g]
2 | Chleb pszenny 140 g filetem z kurczaka 150 Lis¢ sataty 10g ,
£ | (GLUTEN) g (SELER) Glukoza [g] 6,70
g Wedlina szynka na Brokuty gotowane 150 Fruktoza [g] 12,90
kartki 50 g g (MLEKO) Sacharoza [g] 39,90
Pomidor 80 g Laktoza [g] 21,50
Serek Kiri kostka 17 g Btonnik pokarmowy [g] 22,20
suma cukrow prostych [g]
80,70
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2023-11-08 KUCHNIA OGOLNA

(GLUTEN, MLEKO)

g (MLEKO)

Herbata 250m| 200 ml
Kakao na mleku 250
ml (MLEKO)

Chleb baltnowoski
psz-zyt 1409
(GLUTEN)

Wedlina szynka na
kartki 70 g

Pomidor 80 g

Wysokobiatkowa obrz.

Masto roslinne 39% 20

Serek Kiri kostka 17 g

ziemniakami 400 ml
(GLUTEN, MLEKO,
SELER)

Ryz biaty gotowany
230¢g

Sos po chifisku z
filetem z kurczaka 200
g (SELER)

Brokuty gotowane 150
g (MLEKO)

szczypiorkiem 150 g
(JAJA, MLEKO)
Masto roslinne 39% 20
g (MLEKO)

Chleb baltnowoski
psz-zyt 1409
(GLUTEN)

Lis¢ safaty 59

Ogorek 80g

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Kasza manna na Kisiel z jabtkiem 200 Napéj owocowy 250 g Herbata 250ml 250 ml | pieczywo chrupkie 30 Warto$¢ energetyczna [kcal] 2
mleku 350ml 350 ml mi Zupa wiejska z Pasta z jajka ze g ,
(GLUTEN, MLEKO) ziemniakami 400 ml szczypiorkiem 100 g Biatko ogdtem [g] 99,00
Masto roslinne 39% 20 (GLUTEN, MLEKO, (JAJA, MLEKO) Thuszez [g] 66,00
o | g (MLEKO) SELER) Masto roslinne 39% 20 Weglowodany ogétem [g]
-8 | Herbata 250ml 200 m tazanki g (MLEKO) 414,40
g Kakao na mleku 250 wegetarianskie - obiad Chleb baltnowoski Sél [g] 6,80
= | ml (MLEKO) 350 g (GLUTEN, psz-zyt 1409 kw. nasycone ogotem [g]
% Chleb baltnowoski GORCZY) (GLUTEN) 38,70
o | psz-zyt 140 g LiS¢ safaty 59 Glukoza[g] 13,70
& | (GLUTEN) Ogorek 80g Fruktoza [g] 14,20
= | Dzem truskaw kowy Sacharoza [g] 51,20
1szt25¢g Laktoza [g] 26,40
= Pomidor 809 Btonnik pokarmowy [g] 21,70
g Serek wigjski 1szt. 150 suma cukrow prostych [g]
s g 105,30
MY Kasza manna na Kisiel ze $mietang 300 | Nap6j owocowy 250 g | Banan 200 g Herbata 250ml 250 ml | pieczywo chrupkie 30 Warto$¢ energetyczna [kcal] 2
N mleku 350ml 350 ml | ml (MLEKO) Zupa wigjska z Pasta z jajka ze g 867,90
N

Biatko ogdtem [g] 129,50
Thuszcz [g] 72,80
Weglowodany ogétem [g]
451,80

Sol [g] 4,80

kw. nasycone ogdtem [g]
Glukoza[g] 12,70
Fruktoza [g] 11,30
Sacharoza [g] 65,80
Laktoza [g] 22,40
Btonnik pokarmowy [g] 24,60
suma cukrow prostych [g]
112,00
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra
Jadtospisy tygodniowe w dniu 2023-11-08 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Kasza manna na Kisiel z jabtkiem 200 Napéj owocowy 250 g | Banan 200 g Herbata 250ml 250 ml | pieczywo chrupkie 30 Warto$¢ energetyczna [keal] 2
wywaze jazynovym | ml Zupa wiejska z Pasta z jajka ze g 406,30
250 ml (GLUTEN, ziemniakami 400 ml szczy piorkiem 100 g Biatko ogdtem [g] 99,20
SELER) (GLUTEN, MLEKO, (JAJA, MLEKO) Thuszez [g] 54,30
o | | Mastoroslinne 39% 20 SELER) Chleb baltnowoski Weglowodany ogétem [g]
B 2 | g (MLEKO) Ryz biaty gotowany psz-zyt 1409 410,10
@ | & | Herbata 250m| 200 ml 230¢g (GLUTEN) Sol[g] 4,10
S | 5 | Chleb baltnowoski Sos po chirsku z Masto roslinne 39% 20 kw. nasycone ogotem [g]
= | 8 |pszzyt 140g filetem z kurczaka 150 g (MLEKO) 32,80
g £ | (GLUTEN) g (SELER) Lis¢ sataty 59 Glukoza [g] 13,00
S | & | Wedlina szynka na Brokuty gotowane 150 Ogorek 80¢g Fruktoza [g] 12,10
karkki 70 g g (MLEKO) Sacharoza [g] 53,00
Pomidor 80 g Laktoza [g] 2,70
Btonnik pokarmowy [g] 24,90
suma cukrow prostych [g]
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