IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2023-11-05 do dnia 2023-11-06 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

Ryz na mleku 300 ml
(MLEKO)

wieprz.-drob. 120 g

Kietbasa paréwkowa lux

Pomararicza 265 g

Ros6t z makaronem nitki
400 ml (GLUTEN,
SELER)

Udko z kurczaka

Paprykarz 50 g (RYBY)
Chleb baltnowoski
psz-zyt 110 g (GLUTEN)
Masto roslinne 39% 20 g

Serek homogenozwany
naturalny 1szt 150 g
MLEKO)

Warto$¢ energetyczna [kcal] 2
900,10

Biatko ogdtem [g] 143,00
Thuszcz [g] 104,40

(MLEKO%

Herbata 250ml 200 ml
Chleb razowy psz-zyt
140 g (GLUTEN)

Cukrzyca obrz.

wieprz.-drob. 120 g

LEKO, SELER,
GORCZY)
Ketchup 20 g

Masto roslinne 39% 20 g

Kietbasa paréwkowa lux

GLUTEN, JAJA, SOJA,

SELER)

Udko z kurczaka
gotowane 180 g
Kompot z owocow i
kisielu 250 ml

Buraczki gotowane 150

g9
Ziemniaki gotowane 230
g (MLEKO%

Sos curry 150 ml
(GLUTEN, MLEKO)

Ogorek 80 g

Chleb razowy psz-zyt
140 g (GLUTEN)

Masto roslinne 39% 20 g
(MLEKO%

Herbata 250ml 200 ml
Twardg - plastry 30 g
(MLEKO)

(MLEKO)

g | (GLUTEN, JAJA, SOJA, pieczone 180 g (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 351,70
& | MLEKO, SELER, (GORCZY) Herbata 250ml 200 ml Solg] 8,50
& | GORCZY) Kompot z owocow i Ogorek 80 g kw. nasycone ogdtem [g] 41,50
© | Ketchup 20 g kisielu 250 ml Chleb razowy psz-zyt 30 Glukoza [g] 9,40
£ | Maslo roslinne 39% 20 g Buraczki gotowane 150 g (GLUTEN) N Fruktoza [g] 11,90
S (MLEKO% g Wedlina Szynka wiejska Sacharoza [g] 36,80
% | Herbata 250ml 200 ml Ziemniaki gotowane 230 wieprzowa 20 g (SOJA) Laktoza [g] 13,60
8 | Chleb baltnowoski g (MLEKO%’ Btonnik pokarmowy [g] 27,50
& | psz-zyt 110 g (GLUTEN) Sos curry 150 ml suma cukréw prostych [g] 71,70
Lis¢ sataty 59 (GLUTEN, MLEKO)
Chleb razowy psz-zyt 30
g (GLUTEN)
Pomidor 80 g
FI{IXz na mleku 300 ml Pomararcza 265 g Ros6tz makaronem nitki | Mus 100% owocow 1 szt | Paprykarz 50 g (RYBY) | Serek homogenozwany Warto$¢ energetyczna [keal] 3
© (MLEKO 400 ml (GLUTEN, Ogorek 80 g naturainy 1szt 150 g 056,10
2 Masto roslinne 39% 20 g SELER) Chleb baltnowoski (MLEKO) Biatko ogdtem [g] 149,00
3 (MLEKO) Udko z kurczaka psz-zyt 170 g (GLUTEN) Thuszez [g] 105,40
= | , | Herbata 250ml 200 ml pieczone 180 g Masto roslinne 39% 20 g Weglowodany ogétem [g] 383,00
3 | o | Chleb baltnowoski (GORCZY) (MLEKO) Sol[g] 9,10
= | B | psz-zyt 170 g (GLUTEN) Kompot z owocow i Herbata 250ml 200 ml kw. nasycone ogotem [g] 41,60
& | © | Kietbasa parowkowa lux kisielu 250 ml Wedlina Szynka wiejska Glukoza [g] 9,40
S | 'S | wieprz.-drob. 120 g Buraczki gotowane 150 wieprzowa 20 g (SOJA) Fruktoza [g] 11,90
N & | (GLUTEN, JAJA, SOJA, g Sacharoza [g] 37,00
MLEKO, SELER, Ziemniaki gotowane 230 Laktoza [g] 13,60
GORCZY) g (MLEK % Btonnik pokarmowy [g] 29,00
Ketchup 20 g Sos curry 150 ml suma cukréw prostych [g] 71,70
Lis¢ sataty 59 (GLUTEN, MLEKO)
Pomidor 80 g
Fﬁxz na mleku 300 ml Pomararicza 265 g Ros6tz makaronem nitki | Jogurt naturalny 1szt. Wedlina Szynka wiejska | Serek homogenozwany Warto$¢ energetyczna [keal] 2
(MLEKO) 400 ml (GLUTEN, 10049 (MLEKO;/ wieprzowa 50 g (SOJA) | naturalny 1szt 150 g 919,80

Biatko ogotem [g] 148,80
Thuszcz [g] 104,10
Weglowodany ogdtem [g] 352,80
Sol[g] 8,60

kw. nasycone ogotem [g] 43,40
Glukoza [g] 8,30

Fruktoza [g] 10,50

Sacharoza [g] 39,50

Laktoza [g] 17,80

Btonnik pokarmowy [g] 28,10
suma cukréw prostych [g] 76,10
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2023-11-05 do dnia 2023-11-06 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Ryz na mleku 300 ml Pomararcza 265 g Ros6t z makaronem nitki Chleb pszenny 140 g Serek homogenozwany Warto$¢ energetyczna [keal] 2
(MLEKO) 400 ml (GLUTEN, (GLUTEN) naturalny 1szt 150 g 890,00
Masto roslinne 39% 20 g SELER) Masto roslinne 39% 20 g | (MLEKO) Biatko ogdtem [g] 158,40
| (MLEKO) Udko z kurczaka (MLEKO) Thuszez [g] 101,50
& | Herbata 250ml 200 ml gotowane 180 g Herbata 250ml 200 m Weglowodany ogdtem [g] 340,10
S | Chleb pszenny 140 g Kompot z owocow i Wedlina Szynka wiejska Sol[g] 8,30
2 | (GLUTEN) kisielu 250 ml wieprzowa 50 g (SOJA) kw. nasycone ogdtem [g] 42,30
g Kietbasa paréwkowa lux Buraczki gotowane 150 Lisc sataty 10 g Glukoza [g] 8,70
3 wieprz.-drob. 120 g g Twardg - plastry 30 g Fruktoza [g] 11,30
< | (GLUTEN, JAJA, SOJA, Ziemniaki gotowane 230 (MLEKO) Sacharoza [g] 34,90
3 | MLEKO, SELER, g (MLEKO(); Laktoza [g] 14,60
GORCZY) Sos curry 150 ml Btonnik pokarmowy [g] 25,00
Ketchup 20 g (GLUTEN, MLEKO) suma cukréw prostych [g] 69,40
Lis¢ sataty 5g
Pomidor 80 g
Wz na mieku 300 ml Pomararicza 265 g Rosdt z makaronem nitki Wedlina Szynka wiejska | Serek homogenozwany Warto$¢ energetyczna [keal] 2
(MLEKO) 400 ml (GLUTEN, wieprzowa 50 g (SOJA) | naturaliny 1szt 150 g 847,90
Masto roslinne 39% 20 g SELER) Chleb pszenny 100 g (MLEKO) Biatko ogdtem [g] 156,00
© (MLEKO) Udko z kurczaka (GLUTEN) Thuszez [g] 101,20
@ | Herbata 250ml 200 ml gotowane 180 g Masto roslinne 39% 20 g Weglowodany ogétem [g] 341,90
% & | Chleb pszenny 140 g Kompot z owocow i (MLEKO) Sol[g] 7,90
= | © [ (GLUTEN) kisielu 250 ml Herbata 250ml 200 ml kw. nasycone ogétem [g] 42,30
w | £ | Kietbasa paréwkowa lux Buraczki gotowane 150 Lis¢ sataty 10 g Glukoza [g] 13,10
= 2 | wieprz.-drob. 120 g Twardg - plastry 30 g Fruktoza [g] 15,00
Py % (GLUTEN, JAJA, SOJA, Ziemniaki gotowane 230 (MLEKO) Sacharoza [g] 45,80
S | = | MLEKO, SELER, g (MLEKO% Laktoza [g] 14,60
N GORCZY) Sos curry 150 ml Btonnik pokarmowy [g] 25,70
Ketchup 20 g (GLUTEN, MLEKO) suma cukréw prostych [g] 88,40
Lis¢ sataty 5g
Banan 100 g
Pomidor 80 g
Ryz na mleku 300 ml Pomarancza 265 g Ros6t z makaronem nitki Ser z6ity Gouda 50 g Serek homogenozwany Warto$¢ energetyczna [keal] 2
(MLEKO) 400 ml (GLUTEN, MLEKO& naturalny 1szt 150 g 891,60
Masto roslinne 39% 20 g SELER) gorek 80 g (MLEKO) Biatko ogdtem [g] 111,70
N (MLEKO% Kotlet z jal ’Jka 100 g Chleb baltnowoski Thuszez [g] 114,40
-8 | Herbata 250ml 200 ml (GLUTEN, JAJA, Rﬂsz 2yt 140 g (GLUTEN) Weglowodany ogétem [g] 370,50
x| Chleb baltnowoski MLEKO aslo roslinne 39% 20 g Sol[g] 6,20
2 | psz-zyt 140 g (GLUTEN) Kompotz oWocow i KO% kw. nasycone ogétem [g] 37,90
-2 | Safatka z brokuta z kisielu 250 ml Herbata 50ml 200 ml Glukoza [g] 14,90
£ | mozzarellg i Sos curry 150 ml Twardg - plastry 30 g Fruktoza [g] 16,60
& | stonecznikiem 200 g (GLUTEN, MLEKO) (MLEKO) Sacharoza [g] 45,90
= | (MLEKO) Ziemniaki gotowane 230 Laktoza [g] 14,60
Banan 100 g g (MLEKO% Btonnik pokarmowy [g] 32,10
Pomidor 80 g Buraczki gotowane 150 suma cukréw prostych [g] 91,90
9
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2023-11-05 do dnia 2023-11-06 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

Ryz na mleku 300 ml

Pomararicza 265 g

Ros6t z makaronem nitki

Jogurt naturalng/ 1szt.

Chleb baltnowoski

Serek homogenozwany

Warto$¢ energetyczna [kcal] 3

(MLEKO) 400 ml (GLUTEN, 1009 (MLEKO R)Asz zyt 140 g (GLUTEN) | naturalny 1szt 150 g 326,90
Masto roslinne 39% 20 g SELER) asto roslinne 39% 20 g | (MLEKO) Biatko ogdtem [g] 192,10
(MLEKO) Udko z kurczaka (MLEKO) Thuszez [g] 131,10
Herbata 250ml 200 ml gotowane 180 g Herbata 250ml 200 m Weglowodany ogdtem [g] 350,10
~ | Chleb baltnowoski Kompot z owocow i Wedlina Szynka wiejska Sol[g] 10,60
5 | psz-zyt 140 g (GLUTEN) kisielu 250 ml wieprzowa 100 g (SOJA) kw. nasycone ogdtem [g] 43,60
o | Kietbasa parowkowa lux Buraczki gotowane 150 Ogorek 80 g Glukoza [g] 9,40
g | wieprz-drob. 120 g g Twardg - plastry 30 g Fruktoza [g] 11,90
% | (GLUTEN, JAJA, SOJA, Ziemniaki gotowane 230 (MLEKO) Sacharoza [g] 37,40
S | MLEKO, SELER, g (MLEKO(); Laktoza[g] 17,80
% | GORCZY) Sos curry 150 ml Btonnik pokarmowy [g] 27,00
£, | Ketchup 20 g (GLUTEN, MLEKO) suma cukréw prostych [g] 76,30
= | Ligé sataty 5 g
= Pomidor 80 g
N Ser z6ity Gouda 40 g
2 (MLEKO)
o Ser 26ty Gouda 40 g
< (MLEKO)
Q Ryz na wywarze Pomararicza 265 g Udko z kurczaka Mus 100% owocéw 1szt | Chleb baltnowoski wafle ryzowe 3 szt 30 g Warto$¢ energetyczna [keal] 2
& jarzynowym 350 ml gotowane 180 g psz-zyt 140 g (GLUTEN) 646,10
(SELER) Kompot z owocow i Masto roslinne 39% 20 g Biatko ogdtem [g] 147,40
Masto roslinne 39% 20 g kisielu 250 ml (MLEKO) Tuszcz [g] 89,60
N (MLEKO% Rosot z makaronem nitki Herbata 250ml 200 m Weglowodany ogotem [g] 325,90
5 | Herbata 250ml 200 ml 400 ml (GLUTEN, Wedlina Szynka wiejska Sol[g] 8,50
< | Chleb baltnowoski SELER) wieprzowa 80 g (SOJA) kw. nasycone ogdtem [g] 37,70
S | psz-zyt 140 g (GLUTEN) Buraczki gotowane 150 Ogorek 80 g Glukoza [g] 9,60
8 | Kietbasa parowkowa lux g Fruktoza [g] 12,00
E | wieprz-drob. 120 g Ziemniaki gotowane 200 Sacharoza [g] 36,20
& | (GLUTEN, JAJA, SOJA, g (MLEKO% Laktoza [g] 1,50
MLEKO, SELER, Sos curry 150 ml Btonnik pokarmowy [g] 27,60
GORCZY) (GLUTEN, MLEKO) suma cukréw prostych [g] 59,30
Ketchup 20 g
Lis¢ sataty 5g
Pomidor 80 g
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2023-11-05 do dnia 2023-11-06 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

Makaron na mleku 350
ml (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

Jogurt owocow¥ 1szt.

100 g (MLEKO

zupa ﬁ;rochowa 400ml
400 ml (GLUTEN, JAJA,
SOJA, MLEKO, SELER)

Herbata 250ml 200 ml
Pasta twarogowa z
suszonymi pomidorami

wafle ryzowe 3 szt 30 g

Warto$¢ energetyczna [kcal] 2
820,00
Biatko ogdtem [g] 134,10

§ Herbata 250ml 200 ml Kasza jeczmienna 70 g (MLEKO) Thuszez [g] 74,50
&' | Wedlina schab na kartki gotowana 230 g Chleb baltnowoski Weglowodany ogdtem [g] 420,50
8 | wieprzowy 70 g (GLUTEN, MLEKO) psz-zyt 110 g (GLUTEN) Sol[g] 4,40
s Masto roslinne 39% 20 g Suréwka z kapusty Chleb razowy psz-zyt 30 kw. nasycone ogétem [g] 38,70
S | (MLEKO) czerwonej 150 g g (GLUTEN) Glukoza [g] 20,30
E Chleb baltnowoski Nap6j owocowy 250 g Masto roslinne 39% 20 g Fruktoza [g] 24,70
B | psz-zyt 110 g (GLUTEN) Jabtko 1szt 120 g MLEKO& Sacharoza [g] 46,40
& | Lis¢sataty59 Filet z piersi kurczaka gorek 80 g Laktoza [g] 21,40
Chleb razowy psz-zyt 30 gotowany 100 g Dzem truskawkowy 1szt Blonnik pokarmowy [g] 38,60
g (GLUTEN) Sos koperkowy 150 ml 25¢ suma cukréw prostych [g] 112,70
Pomidor 80 g (GLUTEN, MLEKO)

Makaron na mleku 300

Jogurt owocowg 1szt.

zupa grochowa 400ml

Budyn z musem

Chleb baltnowoski

wafle ryzowe 3 szt 30 g

Warto$¢ energetyczna [keal] 2

% ml S:Q‘LUTEN, JAJA, 100g (MLEKO 400 ml (GLUTEN, JAJA, | truskawkowym 250 g EISZ zyt 170 g (GLUTEN) 800,
© MLEKO) SOJA, MLEKO, SELER) | (MLEKO) erbata 250ml 250 ml Biatko ogotem [g] 140,90
S » | Herbata 250ml 200 ml Kasza jeczmienna Pasta twarogowa z Tuszez [g] 61,30
2| < Wedlina schab na kartki gotowana 230 g suszonymi pomidorami Weglowodany ogotem [g] 436,20
8 | & [ wieprzowy 70g (GLUTEN, MLEKO 70 g (MLEKO) Sol[g] 5,00
< ? Masto roslinne 39% 209 Nap6j owocowy 25(; g Masto roslinne 39% 20 g kw. nasycone ogotem [g] 38,80
~ | 8 | (MLEKO) Cukinia gotowana 150 g ML,EKOg Glukoza [g] 15,70
& | & | Chleb baltnowoski Filet z piersi kurczaka gorek 80 g Fruktoza [g] 15,90
S psz-zyt 170 g (GLUTEN) gotowany 100 g DZem truskawkowy 1szt Sacharoza [g] 44,90
N Lis¢sataty 5 ¢ Sos koperkowy 150 ml 259 Laktoza [g] 25,30
Pomidor 80 g (GLUTEN, MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 34,50

suma cukréw prostych [g] 101,50

Cukrzyca obrz.

Makaron na mleku 300

Jogurt owocowg 1szt.

Zupa jarzynowa 350 ml

Budyn b/c 250 ml

Pasta twarogowa z

wafle ryzowe 3 szt 30 g

Warto$¢ energetyczna [kcal] 2

ml gLUTEN, JAJA, 100g (MLEKO gELUTEN, MLEKO, (MLEKO) suszon&m Epomldoram| 42310

MLEKO ELER) 1004 ( Biatko ogdtem [g] 127,50
Herbata 250ml 200 ml Kasza jeczmienna Herbata 250ml 200 ml Tuszcz [g] 57,60

Wedlina schab na kartki gotowana 230 g Chleb razow_y I:PSZ zyt Weglowodany ogotem [g] 358,40
wieprzowy 70 140 g (GLU Sol[g] 4,40

Masto roélinneg39% 2049
(MLEKO)

Chleb razowy psz-zyt
140 g (GLUTEN)

Lis¢ sataty 5g

Pomidor 80 g

(GLUTEN, MLEKO&
Napéj owocowy 250 g
Cukinia gotowana 150 g
Filet z piersi kurczaka
gotowany 100 g

Sos koperkowy 150 ml
(GLUTEN, MLEKO)

Masto roslinne 39% 2049
(MLEKO)
Ogorek 80 g

kw. nasycone ogétem [g] 40,50
Glukoza [g] 4,60

Fruktoza [g] 4,90

Sacharoza [g] 34,80

Laktoza [g] 30,50

Btonnik pokarmowy [g] 28,70
suma cukréw prostych [g] 74,60
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2023-11-05 do dnia 2023-11-06 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Makaron na mleku 300 | Jogurt owocowy 1szt. Zupa jarzynowa 350 ml Pasta twarogowa z wafle ryzowe 3 szt 30 g Warto$¢ energetyczna [keal] 2
ml S:QLUTEN, JAJA, 1009 (MLEKO¥ gGLUTEN, MLEKO, SUSZo A]ml pomidorami 363,30
| MLEKO ELER) 70 g ( Biatko ogdtem [g] 128,60
o Herbata 250ml 200 ml Kasza jeczmienna Herbata 250m| 200 ml Thuszez [g] 52,60
S | Wedlina schab na kartki gotowana 230 g Chleb pszenny 140 g Weglowodany ogotem [g] 352,70
& | wieprzowy 70 g (GLUTEN, MLEKO) (GLUTEN) Sol[g] 4,10
Z | Masto roslinne 39% 209 Cukinia gotowana 150 g Masto rolinne 39% 20 g kw. nasycone ogdtem [g] 37,50
Z | (MLEKO) Napd6j owocowy 250 g (MLEKO) Glukoza [g] 14,60
£ | Chleb pszenny 140 g Filet z piersi kurczaka Lisc sataty 10 g Fruktoza [g] 14,90
@ | (GLUTEN) gotowany 100 g DZzem truskawkowy 1szt Sacharoza [g] 33,20
Lis¢ sataty 5g Sos koperkowy 150 ml 259 Laktoza [g] 20,60
Pomidor 80 g (GLUTEN, MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 24,80
suma cukréw prostych [g] 83,20
Makaron na mleku 300 | Jogurt owocowy 1szt. Zupa jarzynowa 350 ml Herbata 250ml 200 ml wafle ryzowe 3 szt 30 g Warto$¢ energetyczna [keal] 2
ml (GLUTEN, JAJA, 1009 (MLEKO¥ (GLUTEN, MLEKO, Pasta twarogowa z S
x MLEKO) SELER suszonymi pomidorami Biatko ogdtem [g] 124,70
© | Herbata 250ml 200 ml Kasza chzmienna 70 g (MLEKO) Thuszez [g] 52,60
S | & | Wedlinaschab na Kartki gotowana 230 g Chleb pszenny 140 g Weglowodany ogotem [g] 369,40
2|@° wieprzowy 50 g (GLUTEN, MLEKO) GLUTEN) Sol[g] 4,10
g8 | £ [ Masto roslinne 39% 20 g Napoj owocowy 250 g asto roslinne 39% 20 g kw. nasycone ogdtem [g] 37,30
< | 8 | (MLEKO) Cukinia gotowana 150 g (MLEKO) Glukoza[g] 17,40
= | £ | chleb Tpszenny 140 g Jabtko gotowane 1szt Lis¢ sataty 10 g Fruktoza [g] 22,50
& g (GLUTEI 120 g DZem truskawkowy 1szt Sacharoza [g] 36,40
S L|sc sa+aty 59 Filet z piersi kurczaka 259 Laktoza [g] 20,60
N Pomidor 80 g gotowany 100 g Btonnik pokarmowy [g] 27,60
Sos koperkowy 150 ml suma cukréw prostych [g] 96,80
(GLUTEN, MLEKO)
Makaron na mleku 300 | Jogurt owocowy 1szt. Zupa jarzynowa 350 ml Budyn 250 ml (MLEKO) | Pasta twarogowa z wafle ryzowe 3 szt 30 g Warto$¢ energetyczna [kcal] 2
ml %’:‘LUTEN, JAJA, 1009 (MLEKO¥ gBLUTEN, MLEKO, SUSZ0 A]ml pomidorami 482,40
| MLEKO ELER 709 ( Biatko ogdtem [g] 86,20
& | Herbata 250ml 200 ml Cukinia gotowana 150 g Herbata 250m| 200 ml Tuszcz [g] 62,50
S | Salatka warzywna ze Napoj owocowy 250 g Chleb baltnowoski Weglowodany ogotem [g] 406,50
% | Swiezych warzyw 150 g Kasza jeczmienna z psz-zyt 140 g (GLUTEN) Sol[g] 4,90
‘& | Chleb baltnowoski warzywami 250 g Masto roslinne 39% 20 g kw. nasycone ogdtem [g] 34,70
& | psz-zyt 140 g (GLUTEN) gBLUTEN, MLEKO, MLEKO% Glukoza [g] 16,70
3, | Masto roslinne 39% 20 g ELER) gorek 80 g Fruktoza [g] 16,70
= | (MLEKO) Sos koperkowy 150 ml Dzem truskawkowy 1szt Sacharoza [g] 62,20
Ser 20tty Gouda 20 g (GLUTEN, MLEKO) 259 Laktoza [g] 29,30
(MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 32,00
suma cukréw prostych [g] 124,70
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2023-11-05 do dnia 2023-11-06 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

Wysokobiatkowa obrz.

Makaron na mleku 300

Jogurt owocow¥ 1szt.

Zupa jarzynowa 350 ml

Budyr 250 ml (MLEKO)

Pasta twarogowa z

wafle ryzowe 3 szt 30 g

Warto$¢ energetyczna [kcal] 2

ml S:QLUTEN, JAJA, 1009 (MLEKO gGLUTEN, MLEKO, suszonblm Epomldoraml 702,70

MLEKO ELER) 1009 ( Biatko ogdtem [g] 150,00
Herbata 250ml 200 ml Kasza jeczmienna Herbata 250ml 200 ml Thuszcz [g] 59,60

Wedlina schab na kartki gotowana 230 g Chleb baltnowoski Weglowodany ogotem [g] 400,00

wieprzowy 100 g
Masto roslinne 39% 20 g

(GLUTEN, MLEKO&
Nap6j owocowy 250 g

psz-zyt 140 g (GLUTEN)
Masto roslinne 39% 20 g

Sol o] 4,30
kw. nasycone ogétem [g] 41,10

(GLUTEN, MLEKO)

(MLEKO) Cukinia gotowana 150 g (MLEKO) Glukoza [g] 14,60
Chleb baltnowoski Filetz piersi kurczaka Lis¢ sataty 5 g Fruktoza [g] 14,80
] psz-zyt 140 g (GLUTEN) gotowany 120 g DZzem truskawkowy 1szt Sacharoza [g] 58,20
-2 Lis¢ sataty 5g Sos koperkowy 150 ml 259 Laktoza [g] 30,50
3 Pomidor 80 g (GLUTEN, MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 26,60
S suma cukréw prostych [g] 118,00
o
8 Makaron na wywarze 300 | Herbatniki be-be 16g 1 Nap6j owocowy 250 g Jabtko 1szt 120 g Herbata 250ml 200 ml wafle ryzowe 3 szt 30 g Warto$¢ energetyczna [keal] 2
= ml (GLUTEN, SELER( szt (GLUTEN, SOJA, Zupa jarzynowa 350 m Wedlina szynka 012,30
Q{ Herbata 250ml 200 m MLEKO, ORZECHY) (GLUTEN, MLEKO, $niadaniowa drobiowa 50 Biatko ogdtem [g] 99,60
K | o [ Wedlinaschab na kartki SELER) g (SOJA, MLEKO) Ttuszez [g] 44,60
S | wieprzowy 50 ¢ Cukinia gotowana 150 g Chleb baltnowoski Weglowodany ogétem [g] 315,90
@ [ Chleb baltnowoski Kasza jeczmienna Rﬂsz zyt 140 g (GLUTEN) Sol [g] 4,70
N | psz-zyt 140 g (GLUTEN) gotowana 200 g asto roslinne 39% 20 g kw. nasycone ogdtem [g] 30,20
£ | Lis¢salaty5g (GLUTEN, MLEKO) (MLEKO) Glukoza [g] 9,80
5 | Masto roslinne 39% 20 g Filet z piersi kurczaka Lisc¢ safaty 5 ¢ Fruktoza [g] 15,80
o | (MLEKO) gotowany 100 g Dzem truskawkowy Sacharoza [g] 25,40
Pomidor 80 g Sos koperkowy 100 ml (stoik) 20 g Laktoza [g] 2,30

Btonnik pokarmowy [g] 27,50
suma cukréw prostych [g] 53,20
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