IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy tygodniowe

w dniu 2023-11-04 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Kasza manna na Budyn 200 ml Zurek 400 ml Lis¢ sataty 5 g Podptomyki 36 g Warto$¢ energetyczna [keal] 2
mleku 350ml 300 ml Gulasz z szynki Chleb baltnowoski ,
Masto roslinne 39% 20 wieprzowej z psz-zyt 110 g Biatko ogdtem [g] 125,90
g warzywami 150 g Masto roslinne 39% 20 Ttuszez [g] 84,60
& | Herbata 250ml 200 ml Nap6j owocowy 250 g g Weglowodany ogétem [g]
_g Chleb baltnowoski Suréwka z marchewki i Herbata 250ml 200 ml 426,20
O | psz-zyt 110¢g jabtka 150 g Pasta twarogowa z Sél[g] 8,20
g | Wedlina Delikatesowa Kasza jeczmienna pietruszka 100 g kw. nasycone ogdtem [g]
2 |z fileta kurczat 60 g gotowana 230 g Chleb razowy psz-zyt 44,90
& | Chleb razowy psz-zyt Jabtko 1szt 120 g 30g Glukoza[g] 9,40
§ 30g Pomidor 80 g Fruktoza [g] 16,10
a | Ogorek 80g Wedlina Szynkowa Sacharoza [g] 53,40
Serek wiejski 1szt. 150 Debowa wieprzowa 40 Laktoza [g] 29,80
g g Btonnik pokarmowy [g] 31,80
suma cukrow prostych [g]
108,70
Kasza manna na Budyn 200 ml Gulasz z szynki Ryz z jabtkiem 200 g | Li§¢ sataty 5 g Podptomyki 36 g Warto$¢ energetyczna [kcal] 3
mieku 350ml 300 ml wieprzowej z Chleb baltnowoski 321,10
Masto roslinne 39% 20 warzywami 150 g psz-zyt 170 g Biatko ogdtem [g] 136,50
g Napdj owocowy 250 g Pasta twarogowa z Thuszcz [g] 86,60
© Herbata 250ml 200 ml Zurek 400 ml pietruszka 100 g Weglowodany ogétem [g]
g o Chleb baltnowoski Suréwka z marchewki i Herbata 250ml 200 ml 517,10
3| & |pszzyt 170 ¢ jabtka 150 g Masto roslinne 39% 20 Sol[g] 8,80
& | < | Wedlina Delikatesowa Kasza jeczmienna g kw. nasycone ogdtem [g]
= | & | zfileta kurczat 60 g gotowana 230 g Pomidor 80 g ,
o | -8 | Ogorek 80 g Wedlina Szynkowa Glukoza[g] 7,20
8 | © | Serek wiejski 1szt. 150 Debowa wieprzowa 40 Fruktoza [g] 10,20
o g g Sacharoza [g] 67,00
Laktoza [g] 29,80
Btonnik pokarmowy [g] 32,70
suma cukrow prostych [g]
114,20
Kasza manna na Budyn b/c 200 ml Gulasz z szynki Ryz brazowy z Chleb razowy psz-zyt | Podptomyki 36 g Warto$¢ energetyczna [kcal] 3
mleku 350ml 300 ml wieprzowej z jabtkiem 200 g 140 g 026,70
Masto roslinne 39% 20 warzywami 150 g Masto roslinne 39% 20 Biatko ogdtem [g] 125,60
g Napdj owocowy 250 g g Thuszez [g] 86,30
Herbata 250ml 200 ml Zurek 400 ml Herbata 250ml 200 ml Weglowodany ogétem [g]
o | Maslanka 100 ml Suréwka z marchewki i Pasta twarogowa z 457,30
< | Chleb razowy psz-zyt jabtka b/c 150 ¢ pietruszka 100 g Sol[g] 8,30
g | 1409 Kasza jeczmienna Pomidor 80 g kw. nasycone ogdtem [g]
_E* Wedlina Delikatesowa gotowana 230 g Wedlina Szynkowa 46,00
< | zfileta kurczat 60 g Debowa wieprzowa 40 Glukoza [g] 7,00
O | Ogorek 80g g Fruktoza [g] 9,50
Serek wiejski 1szt. 150 Sacharoza [g] 42,00
g Laktoza [g] 34,50
Btonnik pokarmowy [g] 36,30
suma cukrow prostych [g]
93,00
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2023-11-04 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Kasza manna na Budyn 200 ml Zurek 400 ml Chleb pszenny 140 g | Podptomyki 36 g Warto$¢ energetyczna [kcal] 2
mleku 350ml 300 ml Gulasz z szynki Masto roslinne 39% 20 ,
Masto roslinne 39% 20 wieprzowej z g Biatko ogdtem [g] 132,50
g warzywami 150 g Herbata 250ml 200 ml Ttuszez [g] 79,70
o | Herbata 250ml 200 m Nap6j owocowy 250 g Pasta twarogowa z Weglowodany ogétem [g]
5 | Chleb pszenny 140 g Kalafior gotowany 150 pietruszka 100 g 381,30
w | Wedlina Delikatesowa g Pomidor 80 g Sél[g] 7,90
= | zfileta kurczat 60 g Kasza jeczmienna Wedlina Szynkowa kw. nasycone ogdtem [g]
g Lis¢ sataty 10 g gotowana 230 g Debowa wieprzowa 40 46,70
© | Serek wiejski 1szt. 150 g Glukoza[g] 2,90
319 Fruktoza [g] 3,10
- Sacharoza [g] 35,40
Laktoza [g] 29,80
£ Btonnik pokarmowy [g] 21,40
2 suma cukrow prostych [g]
§ :
- Kasza manna na Budyn 200 ml Gulasz z szynki Chleb pszenny 140 g | Podptomyki 36 g Warto$¢ energetyczna [kcal] 2
{ mieku 350ml 300 ml wieprzowej z Masto roslinne 39% 20 807,50
I Masto roslinne 39% 20 warzywami 150 g g Biatko ogdtem [g] 133,20
g Napdj owocowy 250 g Herbata 250ml 200 ml Ttuszcz [g] 80,30
. | Herbata 250ml 200 ml Zurek 400 ml Pasta twarogowa z Weglowodany ogétem [g]
& | Chleb pszenny 140 g Kalafior gotowany 150 pietruszka 100 g 401,90
° Wedlina Delikatesowa Pomidor 80 g Sol[g] 7,90
= | zfileta kurczat 60 g Kasza jeczmienna Wedlina Szynkowa kw. nasycone ogdtem [g]
_§ Lis¢ sataty 10 g gotowana 230 g Debowa wieprzowa 40 ,
5, | Serek wiejski 1szt. 150 Jabtko 1szt 120 ¢ g Glukoza [g] 6,30
gg Fruktoza [g] 12,30
Sacharoza [g] 39,30
Laktoza [g] 29,80
Btonnik pokarmowy [g] 24,80
suma cukrow prostych [g]
87,80
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2023-11-04 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Kasza manna na Budyn 200 ml Zurek 400 ml Chleb baltnowoski Podptomyki 36 g Warto$¢ energetyczna [keal] 2
mieku 350ml 300 ml Nale$niki z serem na psz-zyt 140 g ,
Masto roslinne 39% 20 stodko 2szt 200 g Masto roslinne 39% 20 Biatko ogdtem [g] 106,70
g Nap6j owocowy 250 g g Ttuszcz [g] 70,30
o | Herbata 250ml 200 ml Sos truskawkowy 100 Herbata 250ml 200 ml Weglowodany ogétem [g]
-8 | Chleb baltnowoski g Pasta twarogowa z 441,00
g psz-zyt 140 g Suréwka z marchewki i pietruszka 100 g Sél [g] 6,60
< | Mi6d wielokwiatowy jabtka b/c 150 g Satatka warzywna ze kw. nasycone ogdtem [g]
% 1szt 2 szt $wiezych warzyw 100 47,30
@ | Ogorek 80 g g Glukoza [g] 7,80
& | Serek wiejski 1szt. 150 Pomidor 80 g Fruktoza [g] 8,80
=g Sacharoza [g] 48,40
Laktoza [g] 31,30
£ Btonnik pokarmowy [g] 25,40
§ suma cukrow prostych [g]
= ;
- Kasza manna na Budyn 200 ml Gulasz z szynki Ryz z jabtkiem 200 g | Chleb baltnowoski Podptomyki 36 g Warto$¢ energetyczna [kcal] 3
{ mieku 350ml 300 ml wieprzowej z psz-zyt 140 g 246,10
I Masto roslinne 39% 20 warzywami 200 g Masto roslinne 39% 20 Biatko ogdtem [g] 152,20
g Napdj owocowy 250 g g Ttuszcz [g] 90,10
& | Herbata 250ml 200 ml Zurek 400 ml Herbata 250ml 200 ml Weglowodany ogétem [g]
o | Chleb baltnowoski Kalafior gotowany 150 Pasta twarogowa z 471,70
S [psz-zyt 140¢g pietruszka 150 g Sol[g] 8,40
£ [ Ogérek 80 g Kasza jeczmienna Pomidor 80 g kw. nasycone ogdtem [g]
-2 [ Wedlina Delikatesowa gotowana 230 g Wedlina Szynkowa ,
2 | zfileta kurczat 80 g Debowa wieprzowa 40 Glukoza[g] 4,80
§ Serek wiejski 1szt. 150 g Fruktoza [g] 7,10
=g Lis¢ safaty 5 g Sacharoza [g] 54,30

Laktoza [g] 31,90

Btonnik pokarmowy [g] 26,50

suma cukrow prostych [g]
98,10
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2023-11-04 KUCHNIA OGOLNA

Masto roslinne 39% 20

Nap6j owocowy 250 g

Masto roslinne 39% 20

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Kasza manna na Banan 200 g Gulasz z szynki Ryz z jabtkiem 200 g | Lis¢ sataty 5 g Podptomyki 36 g Warto$¢ energetyczna [keal] 2
wywarze jarzynowym wieprzowej z Chleb baltnowoski ,
300 ml warzywami 150 g psz-zyt 140 g Biatko ogdtem [g] 92,60

Thuszcz [g] 64,90

oc| 19 Zurek 400 ml g Weglowodany ogétem [g]
8 £ | Herbata 250ml 200 ml Kalafior gotowany 150 Herbata 250ml 200 ml 458,50

8 | & | Chleb baltnowoski g Wedlina Szynka Sél [g] 6,80

I | g | psz-zyt 1409 Kasza jeczmienna Bartnika drobiowa 80 g kw. nasycone ogotem [g]
= | 8 | Wedlina Delikatesowa gotowana 230 g Pomidor 40 g 36,20

o | § | zfileta kurczat 80 g Glukoza [g] 13,50

§ & | Ogérek 80 ¢ Fruktoza [g] 14,10

Sacharoza [g] 57,80
Laktoza [g] 2,10

Btonnik pokarmowy [g] 30,20
suma cukrow prostych [g]
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