IMPEL Zielona Géra Zyty 26, 65-001, Zielona Gora

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: 19A

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

czwartek 2023-10-19

Dieta: NORMALNA (OGOLNA) OBRZ.

Ryz na mleku (MLEKO), Pasztet z zurawing
(GLUTEN, JAJA, SOJA, SELER), Herbata
250ml , Jogurt truskawkowy (MLEKO), Chleb
baltnowoski psz-zyt (GLUTEN), Ogorek , Masto
roslinne 39% (MLEKO), Chleb razowy psz-zyt
(GLUTEN), Banan,

Barszcz czerwony ukrainski (GLUTEN, MLEKO,
SELER), szynka wieprzowa gotowana - danie
obiadowe , Nap6j owocowy , Sos pieczeniowy jasny
(GLUTEN, MLEKO), Kasza peczak gotowana
(GLUTEN, MLEKO), Fasolka szparagowa z
buteczka (GLUTEN, MLEKO),

Herbata 250ml , Kietbasa paréwkowa lux
wieprz.-drob. (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZY), Chleb baltnowoski psz-zyt
(GLUTEN), Chleb razowy psz-zyt (GLUTEN),
Masto roslinne 39% (MLEKO), Lis¢ safaty ,
Pomidor , Ketchup,

28.43 g; suma cukréw prostych: 88.58 g;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2779.61 kcal; Biatko ogétem: 111.01 g; Thuszcz: 92.57 g; Weglowodany ogdtem: 398.16 g;
Sél: 7.67 g; kw. nasycone ogotem: 45.69 g; Glukoza: 7.15 g; Fruktoza: 7.05 g; Sacharoza: 55.84 g; Laktoza: 18.54 g; Btonnik pokarmowy:

czwartek 2023-10-19

Dieta: DZIECI OBRZYCE

Ryz na mleku (MLEKO), Herbata 250ml , Jogurt
truskawkowy (MLEKO), Ogérek , Pasztet z
zurawing (GLUTEN, JAJA, SOJA, SELER),
Chleb baltnowoski psz-zyt (GLUTEN), Masto
roslinne 39% (MLEKO),

Il $niadanie:

Banan ,

Barszcz czerwony ukraifski (GLUTEN, MLEKO,
SELER), szynka wieprzowa gotowana - danie
obiadowe , Nap6j owocowy , Sos pieczeniowy jasny
(GLUTEN, MLEKO), Kasza peczak gotowana
(GLUTEN, MLEKO), Fasolka szparagowa z
buteczkg (GLUTEN, MLEKO),

Podwieczorek:

Galaretka owocowa z jabtkiem ,

Herbata 250ml , Kietbasa paréwkowa lux
wieprz.-drob. (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZY), Chleb baltnowoski psz-zyt
(GLUTEN), Masto ro$linne 39% (MLEKO), Lis¢
sataty , Pomidor , Ketchup ,

29.94 g; suma cukréw prostych: 98.70 g;

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2975.61 kcal; Biatko ogdtem: 117.13 g; Thuszcz: 93.59 g; Weglowodany ogétem: 439.48 g;
Sal: 8.29 g; kw. nasycone ogdtem: 45.88 g; Glukoza: 7.16 g; Fruktoza: 7.06 g; Sacharoza: 65.95 g; Laktoza: 18.54 g; Blonnik pokarmowy:

czwartek 2023-10-19

Dieta: CUKRZYCA OBRZ.

Ryz na mleku (MLEKO), Herbata 250ml , Jogurt
truskawkowy (MLEKO), Szynka kanapkowa po
goralsku wieprz.-drob (GLUTEN, SOJA,
MLEKO, SELER, GORCZY), Chleb razowy
psz-zyt (GLUTEN), Ogorek , Masto roslinne
39% (MLEKO),

Il $niadanie:

Banan,

Barszcz czerwony ukraifiski (GLUTEN, MLEKO,
SELER), szynka wieprzowa gotowana - danie
obiadowe , Nap6j owocowy , Szpinak gotowany
(GLUTEN, MLEKO), Sos pieczeniowy jasny
(GLUTEN, MLEKO), Kasza peczak gotowana
(GLUTEN, MLEKO),

Podwieczorek:

Galaretka owocowa z jabtkiem ,

Kietbasa paréwkowa lux wieprz.-drob.
(GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, SELER,
GORCZY), Herbata 250ml , Chleb razowy
psz-zyt (GLUTEN), Masto roslinne 39%
(MLEKO), Lis¢ sataty , Pomidor , Ketchup ,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2898.44 kcal; Biatko ogotem: 106.15 g; Tluszcz: 104.72 g; Weglowodany ogétem: 407.19 g;
Sal: 8.42 g; kw. nasycone ogdtem: 40.73 g; Glukoza: 6.70 g; Fruktoza: 6.14 g; Sacharoza: 67.21 g; Laktoza: 21.09 g; Blonnik pokarmowy:
29.32 g; suma cukrow prostych: 101.14 g;

czwartek 2023-10-19

Dieta: LEKKOSTRAWNA OBRZ.

Ryz na mleku (MLEKO), Herbata 250ml , Jogurt
truskawkowy (MLEKO), Szynka kanapkowa po
goralsku wieprz.-drob (GLUTEN, SOJA,
MLEKO, SELER, GORCZY), Chleb pszenny
(GLUTEN), Pomidor , Masto roslinne 39%
(MLEKO),

Il $niadanie:

Banan,

Barszcz czerwony (GLUTEN, MLEKO, SELER),
szynka wieprzowa gotowana - danie obiadowe ,
Kasza peczak gotowana (GLUTEN, MLEKO),
Napdj owocowy , Sos pieczeniowy jasny (GLUTEN,
MLEKO), Szpinak gotowany (GLUTEN, MLEKO),

Kietbasa paréwkowa lux wieprz.-drob.
(GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, SELER,
GORCZY), Herbata 250ml , Chleb pszenny
(GLUTEN), Masto roslinne 39% (MLEKO), Lis¢
sataty , Pomidor , Ketchup ,

22.44 g; suma cukrow prostych: 91.36 g;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2848.02 kcal; Biatko ogétem: 115.29 g; Thuszcz: 105.42 g; Weglowodany ogétem: 380.51 g;
S4l: 8.38 g; kw. nasycone ogotem: 41.18 g; Glukoza: 6.92 g; Fruktoza: 6.52 g; Sacharoza: 56.40 g; Laktoza: 21.52 g; Btonnik pokarmowy:
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IMPEL Zielona Géra Zyty 26, 65-001, Zielona Gora

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: 19A

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

czwartek 2023-10-19

Dieta: WATROBOWA OBRZ.

Ryz na mleku (MLEKO), Herbata 250ml , Jogurt
truskawkowy (MLEKO), Szynka kanapkowa po
goralsku wieprz.-drob (GLUTEN, SOJA,
MLEKO, SELER, GORCZY), Chleb pszenny
(GLUTEN), Pomidor , Masto roslinne 39%
(MLEKO),

Il Sniadanie:

Banan,

Barszcz czerwony (GLUTEN, MLEKO, SELER),
Kasza peczak gotowana (GLUTEN, MLEKO), Sos
pieczeniowy jasny (GLUTEN, MLEKO), Napj
owocowy , szynka wieprzowa gotowana - danie
obiadowe , Szpinak gotowany (GLUTEN, MLEKO),

Herbata 250ml , Kietbasa paréwkowa lux
wieprz.-drob. (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZY), Chleb pszenny (GLUTEN),
Masto roslinne 39% (MLEKO), Lis¢ safaty ,
Pomidor , Ketchup,

22.44 g; suma cukréw prostych: 91.36 g;

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2848.02 kcal; Biatko ogdtem: 115.29 g; Tluszcz: 105.42 g; Weglowodany ogdtem: 380.51 g;
Sal: 8.38 g; kw. nasycone ogdtem: 41.18 g; Glukoza: 6.92 g; Fruktoza: 6.52 g; Sacharoza: 56.40 g; Laktoza: 21.52 g; Btonnik pokarmowy:

czwartek 2023-10-19

Dieta: WEGETARIANSKA OBRZ.

Ryz na mleku (MLEKO), Herbata 250ml , Jogurt
truskawkowy (MLEKO), Paprykarz (RYBY),
Chleb baltnowoski psz-zyt (GLUTEN), Masto
roslinne 39% (MLEKO), Ogorek ,

Il Sniadanie:

Banan,

Barszcz czerwony ukraifiski (GLUTEN, MLEKO,
SELER), Napdj owocowy , Kasza peczak gotowana
(GLUTEN, MLEKO), Sos pieczeniowy jasny
(GLUTEN, MLEKO), Kotleciki sojowe (GLUTEN,
JAJA, SOJA), Fasolka szparagowa z buteczkq
(GLUTEN, MLEKO),

Herbata 250ml , Twarég - plastry (MLEKO),
Lis¢ safaty , Chleb baltnowoski psz-zyt
(GLUTEN), Masto roslinne 39% (MLEKO),
Pomidor

40.79 g; suma cukrow prostych: 91.73 g;

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2846.82 kcal; Biatko ogdtem: 110.13 g; Thuszcz: 91.40 g; Weglowodany ogoétem: 425.79 g;
Sal: 5.14 g; kw. nasycone ogdtem: 47.24 g; Glukoza: 7.15 g; Fruktoza: 7.05 g; Sacharoza: 56.69 g; Laktoza: 20.84 g; Blonnik pokarmowy:

czwartek 2023-10-19

Dieta: WYSOKOBIALKOWA

OBRZ.

Ryz na mleku (MLEKO), Herbata 250ml , Jogurt
truskawkowy (MLEKO), Szynka kanapkowa po
goralsku wieprz.-drob (GLUTEN, SOJA,
MLEKO, SELER, GORCZY), Chleb baltnowoski
psz-zyt (GLUTEN), Ogorek , Masto roslinne
39% (MLEKO),

Il $niadanie:

Banan,

Barszcz czerwony (GLUTEN, MLEKO, SELER),
Napdj owocowy , szynka wieprzowa gotowana -
danie obiadowe , Sos pieczeniowy jasny (GLUTEN,
MLEKO), Kasza peczak gotowana (GLUTEN,
MLEKO), Szpinak gotowany (GLUTEN, MLEKO),
Podwieczorek:

Galaretka owocowa z jabtkiem ,

Herbata 250ml , Kietbasa paréwkowa lux
wieprz.-drob. (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZY), Lis¢ sataty , Chleb
baltnowoski psz-zyt (GLUTEN), Masto roslinne
39% (MLEKO), Pomidor , Ketchup,

23.77 g; suma cukrow prostych: 102.12 g

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 3159.53 kcal; Biatko ogotem: 140.45 g; Tluszcz: 123.73 g; Weglowodany ogdtem: 392.45 g;
Sal: 8.97 g; kw. nasycone ogdtem: 44.19 g; Glukoza: 6.68 g; Fruktoza: 6.13 g; Sacharoza: 67.79 g; Laktoza: 21.52 g; Blonnik pokarmowy:

czwartek 2023-10-19

Dieta: BEZMLECZNA OBRZ

Ryz na wywarze jarzynowym (SELER), Herbata
250ml, Szynka kanapkowa po goralsku
wieprz.-drob (GLUTEN, SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZY), Chleb baltnowoski psz-zyt
(GLUTEN), Ogorek , Masto roslinne 39%
(MLEKO),

Il $niadanie:

Banan,

Barszcz czerwony bezml (GLUTEN, SELER), Napd;
owocowy , Ziemniaki gotowane (MLEKO), szynka
wieprzowa gotowana - danie obiadowe , Sos
pieczeniowy jasny (GLUTEN, MLEKO), Szpinak
gotowany (GLUTEN, MLEKO),

Podwieczorek:

Galaretka owocowa z jabtkiem ,

Herbata 250ml , Kietbasa paréwkowa lux
wieprz.-drob. (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZY), Lis¢ safaty , Chleb
baltnowoski psz-zyt (GLUTEN), Masto roslinne
39% (MLEKO), Pomidor , Ketchup ,

23.21 g; suma cukréw prostych: 77.51 g;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2522.23 kcal; Biatko ogdtem: 95.16 g; Thuszcz: 94.61 g; Weglowodany ogdtem: 343.39 g;
Sél: 7.87 g; kw. nasycone ogdtem: 35.18 g; Glukoza: 6.87 g; Fruktoza: 6.28 g; Sacharoza: 59.44 g; Laktoza: 4.92 g; Btonnik pokarmowy:

czwartek 2023-10-19

Dieta: PLYNNA OBRZ.

DIETA ptynna (0,51) (GLUTEN, JAJA, MLEKO),
Herbata 250ml ,

ZUPA JARZYNOWA miksowana (0,5]) (GLUTEN,
JAJA, SELER), Nap6j owocowy , Sos pieczeniowy
jasny (GLUTEN, MLEKO),

DIETA ptynna (0,51) (GLUTEN, JAJA, MLEKO),
Herbata 250ml ,

8.19 g; suma cukréw prostych: 86.32 g;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1845.47 kcal; Biatko ogétem: 84.94 g; Thuszcz: 69.18 g; Weglowodany ogotem: 224.45 g;
Sal: 2.05 g; kw. nasycone ogdtem: 32.82 g; Glukoza: 1.10 g; Fruktoza: 1.06 g; Sacharoza: 27.53 g; Laktoza: 56.62 g; Btonnik pokarmowy:
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IMPEL Zielona Géra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: 19A

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2023-10-19 Dieta: PAPKOWATA OBRZ.

DIETA ptynno-papkowata (0,51) (GLUTEN, Napdj owocowy , ZUPA JARZYNOWA miksowana [DIETA ptynno-papkowata (0,51) (GLUTEN,
JAJA, MLEKO), Jogurt truskawkowy (MLEKO),|(0,5) (GLUTEN, JAJA, SELER), Sos pieczeniowy |JAJA, MLEKO), Herbata 250ml ,
jasny (GLUTEN, MLEKO),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1940.95 kcal; Biatko ogétem: 92.75 g; Thuszcz: 63.32 g; Weglowodany ogétem: 254.63 g;

Sal: 2.63 g; kw. nasycone ogdtem: 28.45 g; Glukoza: 1.70 g; Fruktoza: 1.66 g; Sacharoza: 22.80 g; Laktoza: 59.12 g; Btonnik pokarmowy:
9.97 g; suma cukréw prostych: 85.29 g;

~
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IMPEL Zielona Géra Zyty 26, 65-001, Zielona Gora

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: 19C

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

czwartek 2023-10-19

Dieta: DZIECI OBRZYCE

Ryz na mleku (MLEKO), Herbata 250ml , Jogurt
truskawkowy (MLEKO), Ogérek , Pasztet z
zurawing (GLUTEN, JAJA, SOJA, SELER),
Chleb baltnowoski psz-zyt (GLUTEN), Masto
roslinne 39% (MLEKO),

Il Sniadanie:

Banan,

Barszcz czerwony ukrainski (GLUTEN, MLEKO,
SELER), szynka wieprzowa gotowana - danie
obiadowe , Nap6j owocowy , Sos pieczeniowy jasny
(GLUTEN, MLEKO), Kasza peczak gotowana
(GLUTEN, MLEKO), Fasolka szparagowa z
buteczkg (GLUTEN, MLEKO),

Podwieczorek:

Galaretka owocowa z jabtkiem ,

Herbata 250ml , Kietbasa paréwkowa lux
wieprz.-drob. (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZY), Chleb baltnowoski psz-zyt
(GLUTEN), Masto rolinne 39% (MLEKO), Lis¢
sataty , Pomidor , Ketchup ,

29.94 g; suma cukrow prostych: 98.70 g;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2975.61 kcal; Biatko ogétem: 117.13 g; Tluszcz: 93.59 g; Weglowodany ogdtem: 439.48 g;
Sal: 8.29 g; kw. nasycone ogdtem: 45.88 g; Glukoza: 7.16 g; Fruktoza: 7.06 g; Sacharoza: 65.95 g; Laktoza: 18.54 g; Btonnik pokarmowy:

czwartek 2023-10-19

Dieta: CUKRZYCA OBRZ.

Ryz na mleku (MLEKO), Herbata 250ml , Jogurt
truskawkowy (MLEKO), Szynka kanapkowa po
goralsku wieprz.-drob (GLUTEN, SOJA,
MLEKO, SELER, GORCZY), Chleb razowy
psz-zyt (GLUTEN), Ogdrek , Masto roslinne
39% (MLEKO),

Il $niadanie:

Banan,

Barszcz czerwony ukraifiski (GLUTEN, MLEKO,
SELER), szynka wieprzowa gotowana - danie
obiadowe , Nap6j owocowy , Szpinak gotowany
(GLUTEN, MLEKO), Sos pieczeniowy jasny
(GLUTEN, MLEKO), Kasza peczak gotowana
(GLUTEN, MLEKO),

Podwieczorek:

Galaretka owocowa z jabtkiem ,

Kietbasa paréwkowa lux wieprz.-drob.
(GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, SELER,
GORCZY), Herbata 250ml , Chleb razowy
psz-zyt (GLUTEN), Masto roslinne 39%
(MLEKO), Lis¢ sataty , Pomidor , Ketchup,

29.32 g; suma cukréw prostych: 101.14 g

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2898.44 kcal; Biatko ogétem: 106.15 g; Thuszcz: 104.72 g; Weglowodany ogétem: 407.19 g;
Sél: 8.42 g; kw. nasycone ogotem: 40.73 g; Glukoza: 6.70 g; Fruktoza: 6.14 g; Sacharoza: 67.21 g; Laktoza: 21.09 g; Btonnik pokarmowy:

czwartek 2023-10-19

Dieta: LEKKOSTRAWNA OBRZ.

Ryz na mleku (MLEKO), Herbata 250ml , Jogurt
truskawkowy (MLEKO), Szynka kanapkowa po
goralsku wieprz.-drob (GLUTEN, SOJA,
MLEKO, SELER, GORCZY), Chleb pszenny
(GLUTEN), Pomidor , Masto roslinne 39%
(MLEKO),

Il $niadanie:

Banan,

Barszcz czerwony (GLUTEN, MLEKO, SELER),
szynka wieprzowa gotowana - danie obiadowe ,
Kasza peczak gotowana (GLUTEN, MLEKO),
Napdj owocowy , Sos pieczeniowy jasny (GLUTEN,
MLEKO), Szpinak gotowany (GLUTEN, MLEKO),

Kietbasa paréwkowa lux wieprz.-drob.
(GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, SELER,
GORCZY), Herbata 250ml , Chleb pszenny
(GLUTEN), Masto roslinne 39% (MLEKO), Lis¢
safaty , Pomidor , Ketchup ,

22.44 g; suma cukréw prostych: 91.36 g;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2848.02 kcal; Biatko ogétem: 115.29 g; Thuszcz: 105.42 g; Weglowodany ogétem: 380.51 g;
S4l: 8.38 g; kw. nasycone ogotem: 41.18 g; Glukoza: 6.92 g; Fruktoza: 6.52 g; Sacharoza: 56.40 g; Laktoza: 21.52 g; Btonnik pokarmowy:

czwartek 2023-10-19

Dieta: WEGETARIANSKA OBRZ.

Ryz na mleku (MLEKO), Herbata 250ml , Jogurt
truskawkowy (MLEKO), Paprykarz (RYBY),
Chleb baltnowoski psz-zyt (GLUTEN), Masto
roslinne 39% (MLEKO), Ogérek ,

Il $niadanie:

Banan,

Barszcz czerwony ukrainski (GLUTEN, MLEKO,
SELER), Napdj owocowy , Kasza peczak gotowana
(GLUTEN, MLEKO), Sos pieczeniowy jasny
(GLUTEN, MLEKO), Kotleciki sojowe (GLUTEN,
JAJA, SOJA), Fasolka szparagowa z buteczkq
(GLUTEN, MLEKO),

Herbata 250ml , Twardg - plastry (MLEKO),
Lis¢ sataty , Chleb baltnowoski psz-zyt
(GLUTEN), Masto roslinne 39% (MLEKO),
Pomidor

40.79 g; suma cukrow prostych: 91.73 g;

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2846.82 kcal; Biatko ogdtem: 110.13 g; Thuszcz: 91.40 g; Weglowodany ogotem: 425.79 g;
Sl: 5.14 g; kw. nasycone ogotem: 47.24 g; Glukoza: 7.15 g; Fruktoza: 7.05 g; Sacharoza: 56.69 g; Laktoza: 20.84 g; Btonnik pokarmowy:
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IMPEL Zielona Géra Zyty 26, 65-001, Zielona Gora
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: 19C

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2023-10-19 Dieta: BEZMLECZNA OBRZ.
Ryz na wywarze jarzynowym (SELER), Herbata |Barszcz czerwony bezml (GLUTEN, SELER), Napdj [Herbata 250ml , Kietbasa paréwkowa lux
250ml, Szynka kanapkowa po géralsku owocowy , Ziemniaki gotowane (MLEKO), szynka  |wieprz.-drob. (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO,
wieprz.-drob (GLUTEN, SOJA, MLEKO, wieprzowa gotowana - danie obiadowe , Sos SELER, GORCZY), Lis¢ sataty , Chleb
SELER, GORCZY), Chleb baltnowoski psz-zyt |pieczeniowy jasny (GLUTEN, MLEKO), Szpinak baltnowoski psz-zyt (GLUTEN), Masto roslinne
(GLUTEN), Ogérek , Masto roslinne 39% gotowany (GLUTEN, MLEKO), 39% (MLEKO), Pomidor , Ketchup ,
(MLEKO), Podwieczorek:
Il Sniadanie: Galaretka owocowa z jabtkiem ,
Banan,
Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2522.23 kcal; Biatko ogétem: 95.16 g; Thuszcz: 94.61 g; Weglowodany ogotem: 343.39 g;
Sal: 7.87 g; kw. nasycone ogdtem: 35.18 g; Glukoza: 6.87 g; Fruktoza: 6.28 g; Sacharoza: 59.44 g; Laktoza: 4.92 g; Btonnik pokarmowy:
23.21 g; suma cukrow prostych: 77.51 g;
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IMPEL Zielona Géra Zyty 26, 65-001, Zielona Gora

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: 20

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

czwartek 2023-10-19

Dieta: BEZGLUTENOWA

Ptatki kukurydziane bezglutenowe na mleku
(MLEKO), Poledwica Sopocka wieprzowa
(GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, GORCZY),
Chleb bezglutenowy (4 kromki) (JAJA, SOJA,
ORZECHY, SIARKA), Masto roslinne 55%
(MLEKO), Herbata 250ml , Pomidor ,

Il Sniadanie:

Banan,

Barszcz czerwony bezglutenowy (MLEKO, SELER),
Ziemniaki gotowane (MLEKO), Woda butelkowana 1
szt , szynka wieprzowa gotowana - danie obiadowe
, Fasolka szparagowa , Sos pieczeniowy jasny
(GLUTEN, MLEKO),

Podwieczorek:

Galaretka owocowa z jabtkiem ,

Pasta z grochu , Ogorek kiszony , Herbata
250ml , Masto roélinne 55% (MLEKO), Chleb
bezglutenowy (4 kromki) (JAJA, SOJA,
ORZECHY, SIARKA),

16.93 g; suma cukréw prostych: 73.39 g;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1982.10 kcal; Biatko ogétem: 83.67 g; Ttuszcz: 79.61 g; Weglowodany ogotem: 237.59 g;
Sal: 5.88 g; kw. nasycone ogdtem: 24.28 g; Glukoza: 6.88 g; Fruktoza: 6.62 g; Sacharoza: 45.57 g; Laktoza: 14.32 g; Blonnik pokarmowy:

czwartek 2023-10-19

Dieta: NORMALNA (OGOLNA) OBRZ.

Ryz na mleku (MLEKO), Pasztet z zurawing
(GLUTEN, JAJA, SOJA, SELER), Herbata
250ml , Jogurt truskawkowy (MLEKO), Chleb
baltnowoski psz-zyt (GLUTEN), Ogorek , Masto
rolinne 39% (MLEKO), Chleb razowy psz-zyt
(GLUTEN), Banan,

Barszcz czerwony ukraifiski (GLUTEN, MLEKO,
SELER), szynka wieprzowa gotowana - danie
obiadowe , Nap6j owocowy , Sos pieczeniowy jasny
(GLUTEN, MLEKO), Kasza peczak gotowana
(GLUTEN, MLEKO), Fasolka szparagowa z
buteczkg (GLUTEN, MLEKO),

Herbata 250ml , Kietbasa paréwkowa lux
wieprz.-drob. (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZY), Chleb baltnowoski psz-zyt
(GLUTEN), Chleb razowy psz-zyt (GLUTEN),
Masto roslinne 39% (MLEKO), Lis¢ sataty ,
Pomidor , Ketchup,

28.43 g; suma cukréw prostych: 88.58 g;

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2779.61 kcal; Biatko ogdtem: 111.01 g; Thuszcz: 92.57 g; Weglowodany ogétem: 398.16 g;
Sal: 7.67 g; kw. nasycone ogdtem: 45.69 g; Glukoza: 7.15 g; Fruktoza: 7.05 g; Sacharoza: 55.84 g; Laktoza: 18.54 g; Blonnik pokarmowy:

czwartek 2023-10-19

Dieta: CUKRZYCA OBRZ.

Ryz na mleku (MLEKO), Herbata 250ml , Jogurt
truskawkowy (MLEKO), Szynka kanapkowa po
goralsku wieprz.-drob (GLUTEN, SOJA,
MLEKO, SELER, GORCZY), Chleb razowy
psz-zyt (GLUTEN), Ogorek , Masto roslinne
39% (MLEKO),

Il $niadanie:

Banan,

Barszcz czerwony ukraifiski (GLUTEN, MLEKO,
SELER), szynka wieprzowa gotowana - danie
obiadowe , Nap6j owocowy , Szpinak gotowany
(GLUTEN, MLEKO), Sos pieczeniowy jasny
(GLUTEN, MLEKO), Kasza peczak gotowana
(GLUTEN, MLEKO),

Podwieczorek:

Galaretka owocowa z jabtkiem ,

Kietbasa paréwkowa lux wieprz.-drob.
(GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, SELER,
GORCZY), Herbata 250ml , Chleb razowy
psz-zyt (GLUTEN), Masto roslinne 39%
(MLEKO), Lis¢ sataty , Pomidor , Ketchup ,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2898.44 kcal; Biatko ogotem: 106.15 g; Tluszcz: 104.72 g; Weglowodany ogétem: 407.19 g;
Sal: 8.42 g; kw. nasycone ogdtem: 40.73 g; Glukoza: 6.70 g; Fruktoza: 6.14 g; Sacharoza: 67.21 g; Laktoza: 21.09 g; Blonnik pokarmowy:
29.32 g; suma cukrow prostych: 101.14 g;

czwartek 2023-10-19

Dieta: LEKKOSTRAWNA OBRZ.

Ryz na mleku (MLEKO), Herbata 250ml , Jogurt
truskawkowy (MLEKO), Szynka kanapkowa po
goralsku wieprz.-drob (GLUTEN, SOJA,
MLEKO, SELER, GORCZY), Chleb pszenny
(GLUTEN), Pomidor , Masto roslinne 39%
(MLEKO),

Il $niadanie:

Banan,

Barszcz czerwony (GLUTEN, MLEKO, SELER),
szynka wieprzowa gotowana - danie obiadowe ,
Kasza peczak gotowana (GLUTEN, MLEKO),
Napdj owocowy , Sos pieczeniowy jasny (GLUTEN,
MLEKO), Szpinak gotowany (GLUTEN, MLEKO),

Kietbasa paréwkowa lux wieprz.-drob.
(GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, SELER,
GORCZY), Herbata 250ml , Chleb pszenny
(GLUTEN), Masto roslinne 39% (MLEKO), Lis¢
sataty , Pomidor , Ketchup ,

22.44 g; suma cukrow prostych: 91.36 g;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2848.02 kcal; Biatko ogétem: 115.29 g; Thuszcz: 105.42 g; Weglowodany ogétem: 380.51 g;
S4l: 8.38 g; kw. nasycone ogotem: 41.18 g; Glukoza: 6.92 g; Fruktoza: 6.52 g; Sacharoza: 56.40 g; Laktoza: 21.52 g; Btonnik pokarmowy:
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IMPEL Zielona Géra Zyty 26, 65-001, Zielona Gora

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: 20

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

czwartek 2023-10-19

Dieta: WATROBOWA OBRZ.

Ryz na mleku (MLEKO), Herbata 250ml , Jogurt
truskawkowy (MLEKO), Szynka kanapkowa po
goralsku wieprz.-drob (GLUTEN, SOJA,
MLEKO, SELER, GORCZY), Chleb pszenny
(GLUTEN), Pomidor , Masto roslinne 39%
(MLEKO),

Il Sniadanie:

Banan,

Barszcz czerwony (GLUTEN, MLEKO, SELER),
Kasza peczak gotowana (GLUTEN, MLEKO), Sos
pieczeniowy jasny (GLUTEN, MLEKO), Napj
owocowy , szynka wieprzowa gotowana - danie
obiadowe , Szpinak gotowany (GLUTEN, MLEKO),

Herbata 250ml , Kietbasa paréwkowa lux
wieprz.-drob. (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZY), Chleb pszenny (GLUTEN),
Masto roslinne 39% (MLEKO), Lis¢ safaty ,
Pomidor , Ketchup,

22.44 g; suma cukréw prostych: 91.36 g;

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2848.02 kcal; Biatko ogdtem: 115.29 g; Tluszcz: 105.42 g; Weglowodany ogdtem: 380.51 g;
Sal: 8.38 g; kw. nasycone ogdtem: 41.18 g; Glukoza: 6.92 g; Fruktoza: 6.52 g; Sacharoza: 56.40 g; Laktoza: 21.52 g; Btonnik pokarmowy:

czwartek 2023-10-19

Dieta: WEGETARIANSKA OBRZ.

Ryz na mleku (MLEKO), Herbata 250ml , Jogurt
truskawkowy (MLEKO), Paprykarz (RYBY),
Chleb baltnowoski psz-zyt (GLUTEN), Masto
roslinne 39% (MLEKO), Ogorek ,

Il Sniadanie:

Banan,

Barszcz czerwony ukraifiski (GLUTEN, MLEKO,
SELER), Napdj owocowy , Kasza peczak gotowana
(GLUTEN, MLEKO), Sos pieczeniowy jasny
(GLUTEN, MLEKO), Kotleciki sojowe (GLUTEN,
JAJA, SOJA), Fasolka szparagowa z buteczkq
(GLUTEN, MLEKO),

Herbata 250ml , Twarég - plastry (MLEKO),
Lis¢ safaty , Chleb baltnowoski psz-zyt
(GLUTEN), Masto roslinne 39% (MLEKO),
Pomidor

40.79 g; suma cukrow prostych: 91.73 g;

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2846.82 kcal; Biatko ogdtem: 110.13 g; Thuszcz: 91.40 g; Weglowodany ogoétem: 425.79 g;
Sal: 5.14 g; kw. nasycone ogdtem: 47.24 g; Glukoza: 7.15 g; Fruktoza: 7.05 g; Sacharoza: 56.69 g; Laktoza: 20.84 g; Blonnik pokarmowy:

czwartek 2023-10-19

Dieta: WYSOKOBIALKOWA

OBRZ.

Ryz na mleku (MLEKO), Herbata 250ml , Jogurt
truskawkowy (MLEKO), Szynka kanapkowa po
goralsku wieprz.-drob (GLUTEN, SOJA,
MLEKO, SELER, GORCZY), Chleb baltnowoski
psz-zyt (GLUTEN), Ogorek , Masto roslinne
39% (MLEKO),

Il $niadanie:

Banan,

Barszcz czerwony (GLUTEN, MLEKO, SELER),
Napdj owocowy , szynka wieprzowa gotowana -
danie obiadowe , Sos pieczeniowy jasny (GLUTEN,
MLEKO), Kasza peczak gotowana (GLUTEN,
MLEKO), Szpinak gotowany (GLUTEN, MLEKO),
Podwieczorek:

Galaretka owocowa z jabtkiem ,

Herbata 250ml , Kietbasa paréwkowa lux
wieprz.-drob. (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZY), Lis¢ sataty , Chleb
baltnowoski psz-zyt (GLUTEN), Masto roslinne
39% (MLEKO), Pomidor , Ketchup,

23.77 g; suma cukrow prostych: 102.12 g

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 3159.53 kcal; Biatko ogotem: 140.45 g; Tluszcz: 123.73 g; Weglowodany ogdtem: 392.45 g;
Sal: 8.97 g; kw. nasycone ogdtem: 44.19 g; Glukoza: 6.68 g; Fruktoza: 6.13 g; Sacharoza: 67.79 g; Laktoza: 21.52 g; Blonnik pokarmowy:

czwartek 2023-10-19

Dieta: BEZMLECZNA OBRZ

Ryz na wywarze jarzynowym (SELER), Herbata
250ml, Szynka kanapkowa po goralsku
wieprz.-drob (GLUTEN, SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZY), Chleb baltnowoski psz-zyt
(GLUTEN), Ogorek , Masto roslinne 39%
(MLEKO),

Il $niadanie:

Banan,

Barszcz czerwony bezml (GLUTEN, SELER), Napd;
owocowy , Ziemniaki gotowane (MLEKO), szynka
wieprzowa gotowana - danie obiadowe , Sos
pieczeniowy jasny (GLUTEN, MLEKO), Szpinak
gotowany (GLUTEN, MLEKO),

Podwieczorek:

Galaretka owocowa z jabtkiem ,

Herbata 250ml , Kietbasa paréwkowa lux
wieprz.-drob. (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZY), Lis¢ safaty , Chleb
baltnowoski psz-zyt (GLUTEN), Masto roslinne
39% (MLEKO), Pomidor , Ketchup ,

23.21 g; suma cukréw prostych: 77.51 g;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2522.23 kcal; Biatko ogdtem: 95.16 g; Thuszcz: 94.61 g; Weglowodany ogdtem: 343.39 g;
Sél: 7.87 g; kw. nasycone ogdtem: 35.18 g; Glukoza: 6.87 g; Fruktoza: 6.28 g; Sacharoza: 59.44 g; Laktoza: 4.92 g; Btonnik pokarmowy:

czwartek 2023-10-19

Dieta: PLYNNA OBRZ.

DIETA ptynna (0,51) (GLUTEN, JAJA, MLEKO),
Herbata 250ml ,

ZUPA JARZYNOWA miksowana (0,5]) (GLUTEN,
JAJA, SELER), Nap6j owocowy , Sos pieczeniowy
jasny (GLUTEN, MLEKO),

DIETA ptynna (0,51) (GLUTEN, JAJA, MLEKO),
Herbata 250ml ,

8.19 g; suma cukréw prostych: 86.32 g;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1845.47 kcal; Biatko ogétem: 84.94 g; Thuszcz: 69.18 g; Weglowodany ogotem: 224.45 g;
Sal: 2.05 g; kw. nasycone ogdtem: 32.82 g; Glukoza: 1.10 g; Fruktoza: 1.06 g; Sacharoza: 27.53 g; Laktoza: 56.62 g; Btonnik pokarmowy:
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IMPEL Zielona Géra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: 20

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2023-10-19 Dieta: PAPKOWATA OBRZ.

DIETA ptynno-papkowata (0,51) (GLUTEN, Napdj owocowy , ZUPA JARZYNOWA miksowana [DIETA ptynno-papkowata (0,51) (GLUTEN,
JAJA, MLEKO), Jogurt truskawkowy (MLEKO),|(0,5) (GLUTEN, JAJA, SELER), Sos pieczeniowy |JAJA, MLEKO), Herbata 250ml ,
jasny (GLUTEN, MLEKO),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1940.95 kcal; Biatko ogétem: 92.75 g; Thuszcz: 63.32 g; Weglowodany ogétem: 254.63 g;

Sal: 2.63 g; kw. nasycone ogdtem: 28.45 g; Glukoza: 1.70 g; Fruktoza: 1.66 g; Sacharoza: 22.80 g; Laktoza: 59.12 g; Btonnik pokarmowy:
9.97 g; suma cukréw prostych: 85.29 g;

~
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IMPEL Zielona Géra Zyty 26, 65-001, Zielona Gor

a
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: 18

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

czwartek 2023-10-19

Dieta: NORMALNA ZOL (OGOLNA) OBRZ.

Ryz na mleku (MLEKO), Pasztet z zurawing
(GLUTEN, JAJA, SOJA, SELER), Herbata
250ml , Jogurt truskawkowy (MLEKO), Chleb
baltnowoski psz-zyt (GLUTEN), Ogorek , Masto
rolinne 39% (MLEKO), Banan ,

Barszcz czerwony ukrainski (GLUTEN, MLEKO,
SELER), szynka wieprzowa gotowana - danie
obiadowe , Nap6j owocowy , Sos pieczeniowy jasny
(GLUTEN, MLEKO), Ziemniaki gotowane (MLEKO),
Fasolka szparagowa z buteczka (GLUTEN,

MLEKO),

Herbata 250ml , Kietbasa paréwkowa lux
wieprz.-drob. (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZY), Chleb baltnowoski psz-zyt
(GLUTEN), Masto rolinne 39% (MLEKO), Lis¢
sataty , Pomidor , Ketchup ,

26.99 g; suma cukréw prostych: 89.87 g;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2680.97 kcal; Biatko ogétem: 110.51 g; Thuszcz: 91.32 g; Weglowodany ogdtem: 375.91 g;
Sél: 7.66 g; kw. nasycone ogotem: 45.44 g; Glukoza: 7.63 g; Fruktoza: 7.53 g; Sacharoza: 56.17 g; Laktoza: 18.54 g; Btonnik pokarmowy:

czwartek 2023-10-19

Dieta: CUKRZYCA ZOL

Ryz na mleku (MLEKO), Herbata 250ml , Jogurt
truskawkowy (MLEKO), Szynka kanapkowa po
gbralsku wieprz.-drob (GLUTEN, SOJA,
MLEKO, SELER, GORCZY), Chleb razowy
psz-zyt (GLUTEN), Ogérek , Masto roslinne
39% (MLEKO),

Il $niadanie:

Banan,

Barszcz czerwony ukraifski (GLUTEN, MLEKO,
SELER), szynka wieprzowa gotowana - danie
obiadowe , Sos pieczeniowy jasny (GLUTEN,
MLEKO), Nap6j owocowy , Szpinak gotowany
(GLUTEN, MLEKO), Ziemniaki gotowane (MLEKO),
Podwieczorek:

Galaretka owocowa z jabtkiem ,

Kietbasa paréwkowa lux wieprz.-drob.
(GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, SELER,
GORCZY), Herbata 250ml , Masto roslinne 39%
(MLEKO), Lis¢ sataty , Pomidor , Ketchup ,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2449.01 kcal; Biatko ogdtem: 98.41 g; Tluszcz: 101.53 g; Weglowodany ogétem: 306.14 g;
Sal: 6.85 g; kw. nasycone ogdtem: 40.09 g; Glukoza: 7.18 g; Fruktoza: 6.63 g; Sacharoza: 65.49 g; Laktoza: 21.09 g; Blonnik pokarmowy:
22.62 g; suma cukréw prostych: 100.39 g;

czwartek 2023-10-19

Dieta: LEKKOSTRAWNA OBRZ.

Ryz na mleku (MLEKO), Herbata 250ml , Jogurt
truskawkowy (MLEKO), Szynka kanapkowa po
goralsku wieprz.-drob (GLUTEN, SOJA,
MLEKO, SELER, GORCZY), Chleb pszenny
(GLUTEN), Pomidor , Masto roslinne 39%
(MLEKO),

Il $niadanie:

Banan,

Barszcz czerwony (GLUTEN, MLEKO, SELER),
szynka wieprzowa gotowana - danie obiadowe ,
Kasza peczak gotowana (GLUTEN, MLEKO),
Napdj owocowy , Sos pieczeniowy jasny (GLUTEN,
MLEKO), Szpinak gotowany (GLUTEN, MLEKO),

Kietbasa paréwkowa lux wieprz.-drob.
(GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, SELER,
GORCZY), Herbata 250ml , Chleb pszenny
(GLUTEN), Masto roslinne 39% (MLEKO), Lis¢
sataty , Pomidor , Ketchup ,

22.44 g; suma cukréw prostych: 91.36 g;

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2848.02 kcal; Biatko ogotem: 115.29 g; Tluszcz: 105.42 g; Weglowodany ogétem: 380.51 g;
Sal: 8.38 g; kw. nasycone ogdtem: 41.18 g; Glukoza: 6.92 g; Fruktoza: 6.52 g; Sacharoza: 56.40 g; Laktoza: 21.52 g; Btonnik pokarmowy:

czwartek 2023-10-19

Dieta: PLYNNA OBRZ.

DIETA ptynna (0,5) (GLUTEN, JAJA, MLEKO),
Herbata 250ml ,

ZUPA JARZYNOWA miksowana (0,51) (GLUTEN,
JAJA, SELER), Napdj owocowy , Sos pieczeniowy
jasny (GLUTEN, MLEKO),

DIETA ptynna (0,5) (GLUTEN, JAJA, MLEKO),
Herbata 250ml ,

8.19 g; suma cukréw prostych: 86.32 g;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1845.47 kcal; Biatko ogétem: 84.94 g; Thuszcz: 69.18 g; Weglowodany ogotem: 224.45 g;
Sél: 2.05 g; kw. nasycone ogotem: 32.82 g; Glukoza: 1.10 g; Fruktoza: 1.06 g; Sacharoza: 27.53 g; Laktoza: 56.62 g; Btonnik pokarmowy:

czwartek 2023-10-19

Dieta: PAPKOWATA OBRZ.

DIETA ptynno-papkowata (0,51) (GLUTEN,
JAJA, MLEKO), Jogurt truskawkowy (MLEKO

~

)

Napéj owocowy , ZUPA JARZYNOWA miksowana
(0,51) (GLUTEN, JAJA, SELER), Sos pieczeniowy
jasny (GLUTEN, MLEKO),

DIETA ptynno-papkowata (0,51) (GLUTEN,
JAJA, MLEKO), Herbata 250ml ,

9.97 g; suma cukréw prostych: 85.29 g;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1940.95 kcal; Biatko ogdtem: 92.75 g; Thuszcz: 63.32 g; Weglowodany ogdtem: 254.63 g;
Sél: 2.63 g; kw. nasycone ogotem: 28.45 g; Glukoza: 1.70 g; Fruktoza: 1.66 g; Sacharoza: 22.80 g; Laktoza: 59.12 g; Btonnik pokarmowy:
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IMPEL Zielona Géra Zyty 26, 65-001, Zielona Gora

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: 13

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

czwartek 2023-10-19

Dieta: NORMALNA (OGOLNA) OBRZ.

Ryz na mleku (MLEKO), Pasztet z zurawing
(GLUTEN, JAJA, SOJA, SELER), Herbata
250ml , Jogurt truskawkowy (MLEKO), Chleb
baltnowoski psz-zyt (GLUTEN), Ogorek , Masto
roslinne 39% (MLEKO), Chleb razowy psz-zyt
(GLUTEN), Banan,

Barszcz czerwony ukrainski (GLUTEN, MLEKO,
SELER), szynka wieprzowa gotowana - danie
obiadowe , Nap6j owocowy , Sos pieczeniowy jasny
(GLUTEN, MLEKO), Kasza peczak gotowana
(GLUTEN, MLEKO), Fasolka szparagowa z
buteczka (GLUTEN, MLEKO),

Herbata 250ml , Kietbasa paréwkowa lux
wieprz.-drob. (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZY), Chleb baltnowoski psz-zyt
(GLUTEN), Chleb razowy psz-zyt (GLUTEN),
Masto roslinne 39% (MLEKO), Lis¢ safaty ,
Pomidor , Ketchup,

28.43 g; suma cukréw prostych: 88.58 g;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2779.61 kcal; Biatko ogétem: 111.01 g; Thuszcz: 92.57 g; Weglowodany ogdtem: 398.16 g;
Sél: 7.67 g; kw. nasycone ogotem: 45.69 g; Glukoza: 7.15 g; Fruktoza: 7.05 g; Sacharoza: 55.84 g; Laktoza: 18.54 g; Btonnik pokarmowy:

czwartek 2023-10-19

Dieta: CUKRZYCA OBRZ.

Ryz na mleku (MLEKO), Herbata 250ml , Jogurt
truskawkowy (MLEKO), Szynka kanapkowa po
gbralsku wieprz.-drob (GLUTEN, SOJA,
MLEKO, SELER, GORCZY), Chleb razowy
psz-zyt (GLUTEN), Ogérek , Masto roslinne
39% (MLEKO),

Il $niadanie:

Banan,

Barszcz czerwony ukraifski (GLUTEN, MLEKO,
SELER), szynka wieprzowa gotowana - danie
obiadowe , Nap6j owocowy , Szpinak gotowany
(GLUTEN, MLEKO), Sos pieczeniowy jasny
(GLUTEN, MLEKO), Kasza peczak gotowana
(GLUTEN, MLEKO),

Podwieczorek:

Galaretka owocowa z jabtkiem ,

Kietbasa paréwkowa lux wieprz.-drob.
(GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, SELER,
GORCZY), Herbata 250ml , Chleb razowy
psz-zyt (GLUTEN), Masto roslinne 39%
(MLEKO), Lis¢ sataty , Pomidor , Ketchup,

29.32 g; suma cukréw prostych: 101.14 g

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2898.44 kcal; Biatko ogétem: 106.15 g; Thuszcz: 104.72 g; Weglowodany ogoétem: 407.19 g;
Sal: 8.42 g; kw. nasycone ogdtem: 40.73 g; Glukoza: 6.70 g; Fruktoza: 6.14 g; Sacharoza: 67.21 g; Laktoza: 21.09 g; Blonnik pokarmowy:

czwartek 2023-10-19

Dieta: LEKKOSTRAWNA OBRZ.

Ryz na mleku (MLEKO), Herbata 250ml , Jogurt
truskawkowy (MLEKO), Szynka kanapkowa po
goralsku wieprz.-drob (GLUTEN, SOJA,
MLEKO, SELER, GORCZY), Chleb pszenny
(GLUTEN), Pomidor , Masto roslinne 39%
(MLEKO),

Il $niadanie:

Banan,

Barszcz czerwony (GLUTEN, MLEKO, SELER),
szynka wieprzowa gotowana - danie obiadowe ,
Kasza peczak gotowana (GLUTEN, MLEKO),
Napdj owocowy , Sos pieczeniowy jasny (GLUTEN,
MLEKO), Szpinak gotowany (GLUTEN, MLEKO),

Kietbasa paréwkowa lux wieprz.-drob.
(GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, SELER,
GORCZY), Herbata 250ml , Chleb pszenny
(GLUTEN), Masto roslinne 39% (MLEKO), Lis¢
sataty , Pomidor , Ketchup ,

22.44 g; suma cukréw prostych: 91.36 g;

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2848.02 kcal; Biatko ogotem: 115.29 g; Tluszcz: 105.42 g; Weglowodany ogétem: 380.51 g;
Sal: 8.38 g; kw. nasycone ogdtem: 41.18 g; Glukoza: 6.92 g; Fruktoza: 6.52 g; Sacharoza: 56.40 g; Laktoza: 21.52 g; Btonnik pokarmowy:

czwartek 2023-10-19

Dieta: WATROBOWA OBRZ.

Ryz na mleku (MLEKO), Herbata 250ml , Jogurt
truskawkowy (MLEKO), Szynka kanapkowa po
goralsku wieprz.-drob (GLUTEN, SOJA,
MLEKO, SELER, GORCZY), Chleb pszenny
(GLUTEN), Pomidor , Masto roslinne 39%
(MLEKO),

Il $niadanie:

Banan,

Barszcz czerwony (GLUTEN, MLEKO, SELER),
Kasza peczak gotowana (GLUTEN, MLEKO), Sos
pieczeniowy jasny (GLUTEN, MLEKO), Napdj
owocowy , szynka wieprzowa gotowana - danie
obiadowe , Szpinak gotowany (GLUTEN, MLEKO),

Herbata 250ml , Kietbasa paréwkowa lux
wieprz.-drob. (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZY), Chleb pszenny (GLUTEN),
Masto roslinne 39% (MLEKO), Lis¢ sataty ,
Pomidor , Ketchup,

22.44 g; suma cukrow prostych: 91.36 g;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2848.02 kcal; Biatko ogétem: 115.29 g; Thuszcz: 105.42 g; Weglowodany ogétem: 380.51 g;
S4l: 8.38 g; kw. nasycone ogotem: 41.18 g; Glukoza: 6.92 g; Fruktoza: 6.52 g; Sacharoza: 56.40 g; Laktoza: 21.52 g; Btonnik pokarmowy:

czwartek 2023-10-19

Dieta: WEGETARIANSKA OBRZ.

Ryz na mleku (MLEKO), Herbata 250ml , Jogurt
truskawkowy (MLEKO), Paprykarz (RYBY),
Chleb baltnowoski psz-zyt (GLUTEN), Masto
rolinne 39% (MLEKO), Ogorek

Il $niadanie:

Banan,

Barszcz czerwony ukrainski (GLUTEN, MLEKO,
SELER), Napdj owocowy , Kasza peczak gotowana
(GLUTEN, MLEKO), Sos pieczeniowy jasny
(GLUTEN, MLEKO), Kotleciki sojowe (GLUTEN,
JAJA, SOJA), Fasolka szparagowa z buteczkq
(GLUTEN, MLEKO),

Herbata 250ml , Twardg - plastry (MLEKO),
Lis¢ sataty , Chleb baltnowoski psz-zyt
(GLUTEN), Masto roslinne 39% (MLEKO),
Pomidor ,

40.79 g; suma cukréw prostych: 91.73 g;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2846.82 kcal; Biatko ogétem: 110.13 g; Tluszcz: 91.40 g; Weglowodany ogdtem: 425.79 g;
Sal: 5.14 g; kw. nasycone ogdtem: 47.24 g; Glukoza: 7.15 g; Fruktoza: 7.05 g; Sacharoza: 56.69 g; Laktoza: 20.84 g; Blonnik pokarmowy:

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
Formularz:Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3

strona 10 z 35

Wydrukowat: kkis03, Data i godzina wydruku: 2023-10-17 13:55:11

Wiasnos¢ IMPEL. Wszelkie prawa zastrzezone
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Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: 13

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2023-10-19 Dieta: WYSOKOBIALKOWA OBRZ.

Ryz na mleku (MLEKO), Herbata 250ml , Jogurt |Barszcz czerwony (GLUTEN, MLEKO, SELER),  |Herbata 250ml , Kietbasa paréwkowa lux
truskawkowy (MLEKO), Szynka kanapkowa po |Nap6j owocowy , szynka wieprzowa gotowana-  |wieprz.-drob. (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO,
goralsku wieprz.-drob (GLUTEN, SOJA, danie obiadowe , Sos pieczeniowy jasny (GLUTEN, |SELER, GORCZY), Lis¢ sataty , Chleb
MLEKO, SELER, GORCZY), Chleb baltnowoski |MLEKO), Kasza peczak gotowana (GLUTEN, baltnowoski psz-zyt (GLUTEN), Masto roslinne
psz-zyt (GLUTEN), Ogorek , Masto roslinne  |MLEKO), Szpinak gotowany (GLUTEN, MLEKO), [39% (MLEKO), Pomidor , Ketchup ,

39% (MLEKO), Podwieczorek:
Il Sniadanie: Galaretka owocowa z jabtkiem ,
Banan,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 3159.53 kcal; Biatko ogotem: 140.45 g; Tluszcz: 123.73 g; Weglowodany ogdtem: 392.45 g;
Sal: 8.97 g; kw. nasycone ogdtem: 44.19 g; Glukoza: 6.68 g; Fruktoza: 6.13 g; Sacharoza: 67.79 g; Laktoza: 21.52 g; Blonnik pokarmowy:
23.77 g; suma cukrow prostych: 102.12 g;

czwartek 2023-10-19 Dieta: BEZMLECZNA OBRZ.
Ryz na wywarze jarzynowym (SELER), Herbata |Barszcz czerwony bezml (GLUTEN, SELER), Nap6j |Herbata 250ml , Kietbasa paréwkowa lux
250ml , Szynka kanapkowa po géralsku owocowy , Ziemniaki gotowane (MLEKO), szynka  |wieprz.-drob. (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO,
wieprz.-drob (GLUTEN, SOJA, MLEKO, wieprzowa gotowana - danie obiadowe , Sos SELER, GORCZY), Lis¢ sataty , Chleb
SELER, GORCZY), Chleb baltnowoski psz-zyt |pieczeniowy jasny (GLUTEN, MLEKO), Szpinak baltnowoski psz-zyt (GLUTEN), Masto roslinne
(GLUTEN), Ogérek , Masto ro$linne 39% gotowany (GLUTEN, MLEKO), 39% (MLEKO), Pomidor , Ketchup ,
(MLEKO), Podwieczorek:
Il $niadanie: Galaretka owocowa z jabtkiem ,
Banan,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2522.23 kcal; Biatko ogdtem: 95.16 g; Thuszcz: 94.61 g; Weglowodany ogétem: 343.39 g;
Sél: 7.87 g; kw. nasycone ogdtem: 35.18 g; Glukoza: 6.87 g; Fruktoza: 6.28 g; Sacharoza: 59.44 g; Laktoza: 4.92 g; Btonnik pokarmowy:
23.21 g; suma cukréw prostych: 77.51 g;

czwartek 2023-10-19 Dieta: PLYNNA OBRZ.
DIETA ptynna (0,51) (GLUTEN, JAJA, MLEKO), |ZUPA JARZYNOWA miksowana (0,5) (GLUTEN, [DIETA ptynna (0,5I) (GLUTEN, JAJA, MLEKO),
Herbata 250ml , JAJA, SELER), Nap6j owocowy , Sos pieczeniowy |Herbata 250ml
jasny (GLUTEN, MLEKO),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 1845.47 kcal; Biatko ogdtem: 84.94 g; Tluszcz: 69.18 g; Weglowodany ogdtem: 224.45 g;
Sal: 2.05 g; kw. nasycone ogdtem: 32.82 g; Glukoza: 1.10 g; Fruktoza: 1.06 g; Sacharoza: 27.53 g; Laktoza: 56.62 g; Btonnik pokarmowy:
8.19 g; suma cukréw prostych: 86.32 g;
czwartek 2023-10-19 Dieta: PAPKOWATA OBRZ.
DIETA ptynno-papkowata (0,51) (GLUTEN, Nap¢j owocowy , ZUPA JARZYNOWA miksowana [DIETA ptynno-papkowata (0,51) (GLUTEN,
JAJA, MLEKO), Jogurt truskawkowy (MLEKO),|(0,51) (GLUTEN, JAJA, SELER), Sos pieczeniowy |JAJA, MLEKO), Herbata 250ml ,
jasny (GLUTEN, MLEKO),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1940.95 kcal; Biatko ogétem: 92.75 g; Thuszcz: 63.32 g; Weglowodany ogétem: 254.63 g;

Sal: 2.63 g; kw. nasycone ogdtem: 28.45 g; Glukoza: 1.70 g; Fruktoza: 1.66 g; Sacharoza: 22.80 g; Laktoza: 59.12 g; Btonnik pokarmowy:
9.97 g; suma cukréw prostych: 85.29 g;

~
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IMPEL Zielona Géra Zyty 26, 65-001, Zielona Gora

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: 16

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

czwartek 2023-10-19

Dieta: NORMALNA (OGOLNA) OBRZ.

Ryz na mleku (MLEKO), Pasztet z zurawing
(GLUTEN, JAJA, SOJA, SELER), Herbata
250ml , Jogurt truskawkowy (MLEKO), Chleb
baltnowoski psz-zyt (GLUTEN), Ogorek , Masto
roslinne 39% (MLEKO), Chleb razowy psz-zyt
(GLUTEN), Banan,

Barszcz czerwony ukrainski (GLUTEN, MLEKO,
SELER), szynka wieprzowa gotowana - danie
obiadowe , Nap6j owocowy , Sos pieczeniowy jasny
(GLUTEN, MLEKO), Kasza peczak gotowana
(GLUTEN, MLEKO), Fasolka szparagowa z
buteczka (GLUTEN, MLEKO),

Herbata 250ml , Kietbasa paréwkowa lux
wieprz.-drob. (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZY), Chleb baltnowoski psz-zyt
(GLUTEN), Chleb razowy psz-zyt (GLUTEN),
Masto roslinne 39% (MLEKO), Lis¢ safaty ,
Pomidor , Ketchup,

28.43 g; suma cukréw prostych: 88.58 g;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2779.61 kcal; Biatko ogétem: 111.01 g; Thuszcz: 92.57 g; Weglowodany ogdtem: 398.16 g;
Sél: 7.67 g; kw. nasycone ogotem: 45.69 g; Glukoza: 7.15 g; Fruktoza: 7.05 g; Sacharoza: 55.84 g; Laktoza: 18.54 g; Btonnik pokarmowy:

czwartek 2023-10-19

Dieta: CUKRZYCA OBRZ.

Ryz na mleku (MLEKO), Herbata 250ml , Jogurt
truskawkowy (MLEKO), Szynka kanapkowa po
gbralsku wieprz.-drob (GLUTEN, SOJA,
MLEKO, SELER, GORCZY), Chleb razowy
psz-zyt (GLUTEN), Ogérek , Masto roslinne
39% (MLEKO),

Il $niadanie:

Banan,

Barszcz czerwony ukraifski (GLUTEN, MLEKO,
SELER), szynka wieprzowa gotowana - danie
obiadowe , Nap6j owocowy , Szpinak gotowany
(GLUTEN, MLEKO), Sos pieczeniowy jasny
(GLUTEN, MLEKO), Kasza peczak gotowana
(GLUTEN, MLEKO),

Podwieczorek:

Galaretka owocowa z jabtkiem ,

Kietbasa paréwkowa lux wieprz.-drob.
(GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, SELER,
GORCZY), Herbata 250ml , Chleb razowy
psz-zyt (GLUTEN), Masto roslinne 39%
(MLEKO), Lis¢ sataty , Pomidor , Ketchup,

29.32 g; suma cukréw prostych: 101.14 g

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2898.44 kcal; Biatko ogétem: 106.15 g; Thuszcz: 104.72 g; Weglowodany ogoétem: 407.19 g;
Sal: 8.42 g; kw. nasycone ogdtem: 40.73 g; Glukoza: 6.70 g; Fruktoza: 6.14 g; Sacharoza: 67.21 g; Laktoza: 21.09 g; Blonnik pokarmowy:

czwartek 2023-10-19

Dieta: LEKKOSTRAWNA OBRZ.

Ryz na mleku (MLEKO), Herbata 250ml , Jogurt
truskawkowy (MLEKO), Szynka kanapkowa po
goralsku wieprz.-drob (GLUTEN, SOJA,
MLEKO, SELER, GORCZY), Chleb pszenny
(GLUTEN), Pomidor , Masto roslinne 39%
(MLEKO),

Il $niadanie:

Banan,

Barszcz czerwony (GLUTEN, MLEKO, SELER),
szynka wieprzowa gotowana - danie obiadowe ,
Kasza peczak gotowana (GLUTEN, MLEKO),
Napdj owocowy , Sos pieczeniowy jasny (GLUTEN,
MLEKO), Szpinak gotowany (GLUTEN, MLEKO),

Kietbasa paréwkowa lux wieprz.-drob.
(GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, SELER,
GORCZY), Herbata 250ml , Chleb pszenny
(GLUTEN), Masto roslinne 39% (MLEKO), Lis¢
sataty , Pomidor , Ketchup ,

22.44 g; suma cukréw prostych: 91.36 g;

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2848.02 kcal; Biatko ogotem: 115.29 g; Tluszcz: 105.42 g; Weglowodany ogétem: 380.51 g;
Sal: 8.38 g; kw. nasycone ogdtem: 41.18 g; Glukoza: 6.92 g; Fruktoza: 6.52 g; Sacharoza: 56.40 g; Laktoza: 21.52 g; Btonnik pokarmowy:

czwartek 2023-10-19

Dieta: WATROBOWA OBRZ.

Ryz na mleku (MLEKO), Herbata 250ml , Jogurt
truskawkowy (MLEKO), Szynka kanapkowa po
goralsku wieprz.-drob (GLUTEN, SOJA,
MLEKO, SELER, GORCZY), Chleb pszenny
(GLUTEN), Pomidor , Masto roslinne 39%
(MLEKO),

Il $niadanie:

Banan,

Barszcz czerwony (GLUTEN, MLEKO, SELER),
Kasza peczak gotowana (GLUTEN, MLEKO), Sos
pieczeniowy jasny (GLUTEN, MLEKO), Napdj
owocowy , szynka wieprzowa gotowana - danie
obiadowe , Szpinak gotowany (GLUTEN, MLEKO),

Herbata 250ml , Kietbasa paréwkowa lux
wieprz.-drob. (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZY), Chleb pszenny (GLUTEN),
Masto roslinne 39% (MLEKO), Lis¢ sataty ,
Pomidor , Ketchup,

22.44 g; suma cukrow prostych: 91.36 g;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2848.02 kcal; Biatko ogétem: 115.29 g; Thuszcz: 105.42 g; Weglowodany ogétem: 380.51 g;
S4l: 8.38 g; kw. nasycone ogotem: 41.18 g; Glukoza: 6.92 g; Fruktoza: 6.52 g; Sacharoza: 56.40 g; Laktoza: 21.52 g; Btonnik pokarmowy:

czwartek 2023-10-19

Dieta: WEGETARIANSKA OBRZ.

Ryz na mleku (MLEKO), Herbata 250ml , Jogurt
truskawkowy (MLEKO), Paprykarz (RYBY),
Chleb baltnowoski psz-zyt (GLUTEN), Masto
rolinne 39% (MLEKO), Ogorek

Il $niadanie:

Banan,

Barszcz czerwony ukrainski (GLUTEN, MLEKO,
SELER), Napdj owocowy , Kasza peczak gotowana
(GLUTEN, MLEKO), Sos pieczeniowy jasny
(GLUTEN, MLEKO), Kotleciki sojowe (GLUTEN,
JAJA, SOJA), Fasolka szparagowa z buteczkq
(GLUTEN, MLEKO),

Herbata 250ml , Twardg - plastry (MLEKO),
Lis¢ sataty , Chleb baltnowoski psz-zyt
(GLUTEN), Masto roslinne 39% (MLEKO),
Pomidor ,

40.79 g; suma cukréw prostych: 91.73 g;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2846.82 kcal; Biatko ogétem: 110.13 g; Tluszcz: 91.40 g; Weglowodany ogdtem: 425.79 g;
Sal: 5.14 g; kw. nasycone ogdtem: 47.24 g; Glukoza: 7.15 g; Fruktoza: 7.05 g; Sacharoza: 56.69 g; Laktoza: 20.84 g; Blonnik pokarmowy:
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IMPEL Zielona Géra Zyty 26, 65-001, Zielona Gora

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: 16

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

czwartek 2023-10-19

Dieta: WYSOKOBIALKOWA OBRZ.

Ryz na mleku (MLEKO), Herbata 250ml , Jogurt
truskawkowy (MLEKO), Szynka kanapkowa po
goralsku wieprz.-drob (GLUTEN, SOJA,
MLEKO, SELER, GORCZY), Chleb baltnowoski
psz-zyt (GLUTEN), Ogérek , Masto roslinne
39% (MLEKO),

Il Sniadanie:

Banan,

Barszcz czerwony (GLUTEN, MLEKO, SELER),
Napdj owocowy , szynka wieprzowa gotowana -
danie obiadowe , Sos pieczeniowy jasny (GLUTEN,
MLEKO), Kasza peczak gotowana (GLUTEN,
MLEKO), Szpinak gotowany (GLUTEN, MLEKO),
Podwieczorek:

Galaretka owocowa z jabtkiem ,

Herbata 250ml , Kietbasa paréwkowa lux
wieprz.-drob. (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZY), Lis¢ sataty , Chleb
baltnowoski psz-zyt (GLUTEN), Masto roslinne
39% (MLEKO), Pomidor , Ketchup,

23.77 g; suma cukrow prostych: 102.12 g

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 3159.53 kcal; Biatko ogotem: 140.45 g; Tluszcz: 123.73 g; Weglowodany ogdtem: 392.45 g;
Sal: 8.97 g; kw. nasycone ogdtem: 44.19 g; Glukoza: 6.68 g; Fruktoza: 6.13 g; Sacharoza: 67.79 g; Laktoza: 21.52 g; Blonnik pokarmowy:

czwartek 2023-10-19

Dieta: PLYNNA OBRZ.

DIETA ptynna (0,5) (GLUTEN, JAJA, MLEKO),
Herbata 250ml ,

ZUPA JARZYNOWA miksowana (0,51) (GLUTEN,
JAJA, SELER), Napdj owocowy , Sos pieczeniowy
jasny (GLUTEN, MLEKO),

DIETA ptynna (0,5) (GLUTEN, JAJA, MLEKO),
Herbata 250ml ,

8.19 g; suma cukréw prostych: 86.32 g;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1845.47 kcal; Biatko ogétem: 84.94 g; Thuszcz: 69.18 g; Weglowodany ogotem: 224.45 g;
Sél: 2.05 g; kw. nasycone ogotem: 32.82 g; Glukoza: 1.10 g; Fruktoza: 1.06 g; Sacharoza: 27.53 g; Laktoza: 56.62 g; Btonnik pokarmowy:

czwartek 2023-10-19

Dieta: PAPKOWATA OBRZ.

DIETA ptynno-papkowata (0,51) (GLUTEN,
JAJA, MLEKO), Jogurt truskawkowy (MLEKO

~

)

Napéj owocowy , ZUPA JARZYNOWA miksowana
(0,51) (GLUTEN, JAJA, SELER), Sos pieczeniowy
jasny (GLUTEN, MLEKO),

DIETA ptynno-papkowata (0,51) (GLUTEN,
JAJA, MLEKO), Herbata 250ml ,

9.97 g; suma cukréw prostych: 85.29 g;

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 1940.95 kcal; Biatko ogdtem: 92.75 g; Thuszcz: 63.32 g; Weglowodany ogdtem: 254.63 g;
Sél: 2.63 g; kw. nasycone ogotem: 28.45 g; Glukoza: 1.70 g; Fruktoza: 1.66 g; Sacharoza: 22.80 g; Laktoza: 59.12 g; Btonnik pokarmowy:
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IMPEL Zielona Géra Zyty 26, 65-001, Zielona Gora

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: 14

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

czwartek 2023-10-19

Dieta: NORMALNA (OGOLNA) OBRZ.

Ryz na mleku (MLEKO), Pasztet z zurawing
(GLUTEN, JAJA, SOJA, SELER), Herbata
250ml , Jogurt truskawkowy (MLEKO), Chleb
baltnowoski psz-zyt (GLUTEN), Ogorek , Masto
roslinne 39% (MLEKO), Chleb razowy psz-zyt
(GLUTEN), Banan,

Barszcz czerwony ukrainski (GLUTEN, MLEKO,
SELER), szynka wieprzowa gotowana - danie
obiadowe , Nap6j owocowy , Sos pieczeniowy jasny
(GLUTEN, MLEKO), Kasza peczak gotowana
(GLUTEN, MLEKO), Fasolka szparagowa z
buteczka (GLUTEN, MLEKO),

Herbata 250ml , Kietbasa paréwkowa lux
wieprz.-drob. (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZY), Chleb baltnowoski psz-zyt
(GLUTEN), Chleb razowy psz-zyt (GLUTEN),
Masto roslinne 39% (MLEKO), Lis¢ safaty ,
Pomidor , Ketchup,

28.43 g; suma cukréw prostych: 88.58 g;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2779.61 kcal; Biatko ogétem: 111.01 g; Thuszcz: 92.57 g; Weglowodany ogdtem: 398.16 g;
Sél: 7.67 g; kw. nasycone ogotem: 45.69 g; Glukoza: 7.15 g; Fruktoza: 7.05 g; Sacharoza: 55.84 g; Laktoza: 18.54 g; Btonnik pokarmowy:

czwartek 2023-10-19

Dieta: CUKRZYCA OBRZ.

Ryz na mleku (MLEKO), Herbata 250ml , Jogurt
truskawkowy (MLEKO), Szynka kanapkowa po
gbralsku wieprz.-drob (GLUTEN, SOJA,
MLEKO, SELER, GORCZY), Chleb razowy
psz-zyt (GLUTEN), Ogérek , Masto roslinne
39% (MLEKO),

Il $niadanie:

Banan,

Barszcz czerwony ukraifski (GLUTEN, MLEKO,
SELER), szynka wieprzowa gotowana - danie
obiadowe , Nap6j owocowy , Szpinak gotowany
(GLUTEN, MLEKO), Sos pieczeniowy jasny
(GLUTEN, MLEKO), Kasza peczak gotowana
(GLUTEN, MLEKO),

Podwieczorek:

Galaretka owocowa z jabtkiem ,

Kietbasa paréwkowa lux wieprz.-drob.
(GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, SELER,
GORCZY), Herbata 250ml , Chleb razowy
psz-zyt (GLUTEN), Masto roslinne 39%
(MLEKO), Lis¢ sataty , Pomidor , Ketchup,

29.32 g; suma cukréw prostych: 101.14 g

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2898.44 kcal; Biatko ogétem: 106.15 g; Thuszcz: 104.72 g; Weglowodany ogoétem: 407.19 g;
Sal: 8.42 g; kw. nasycone ogdtem: 40.73 g; Glukoza: 6.70 g; Fruktoza: 6.14 g; Sacharoza: 67.21 g; Laktoza: 21.09 g; Blonnik pokarmowy:

czwartek 2023-10-19

Dieta: LEKKOSTRAWNA OBRZ.

Ryz na mleku (MLEKO), Herbata 250ml , Jogurt
truskawkowy (MLEKO), Szynka kanapkowa po
goralsku wieprz.-drob (GLUTEN, SOJA,
MLEKO, SELER, GORCZY), Chleb pszenny
(GLUTEN), Pomidor , Masto roslinne 39%
(MLEKO),

Il $niadanie:

Banan,

Barszcz czerwony (GLUTEN, MLEKO, SELER),
szynka wieprzowa gotowana - danie obiadowe ,
Kasza peczak gotowana (GLUTEN, MLEKO),
Napdj owocowy , Sos pieczeniowy jasny (GLUTEN,
MLEKO), Szpinak gotowany (GLUTEN, MLEKO),

Kietbasa paréwkowa lux wieprz.-drob.
(GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, SELER,
GORCZY), Herbata 250ml , Chleb pszenny
(GLUTEN), Masto roslinne 39% (MLEKO), Lis¢
sataty , Pomidor , Ketchup ,

22.44 g; suma cukréw prostych: 91.36 g;

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2848.02 kcal; Biatko ogotem: 115.29 g; Tluszcz: 105.42 g; Weglowodany ogétem: 380.51 g;
Sal: 8.38 g; kw. nasycone ogdtem: 41.18 g; Glukoza: 6.92 g; Fruktoza: 6.52 g; Sacharoza: 56.40 g; Laktoza: 21.52 g; Btonnik pokarmowy:

czwartek 2023-10-19

Dieta: WATROBOWA OBRZ.

Ryz na mleku (MLEKO), Herbata 250ml , Jogurt
truskawkowy (MLEKO), Szynka kanapkowa po
goralsku wieprz.-drob (GLUTEN, SOJA,
MLEKO, SELER, GORCZY), Chleb pszenny
(GLUTEN), Pomidor , Masto roslinne 39%
(MLEKO),

Il $niadanie:

Banan,

Barszcz czerwony (GLUTEN, MLEKO, SELER),
Kasza peczak gotowana (GLUTEN, MLEKO), Sos
pieczeniowy jasny (GLUTEN, MLEKO), Napdj
owocowy , szynka wieprzowa gotowana - danie
obiadowe , Szpinak gotowany (GLUTEN, MLEKO),

Herbata 250ml , Kietbasa paréwkowa lux
wieprz.-drob. (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZY), Chleb pszenny (GLUTEN),
Masto roslinne 39% (MLEKO), Lis¢ sataty ,
Pomidor , Ketchup,

22.44 g; suma cukrow prostych: 91.36 g;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2848.02 kcal; Biatko ogétem: 115.29 g; Thuszcz: 105.42 g; Weglowodany ogétem: 380.51 g;
S4l: 8.38 g; kw. nasycone ogotem: 41.18 g; Glukoza: 6.92 g; Fruktoza: 6.52 g; Sacharoza: 56.40 g; Laktoza: 21.52 g; Btonnik pokarmowy:

czwartek 2023-10-19

Dieta: WEGETARIANSKA OBRZ.

Ryz na mleku (MLEKO), Herbata 250ml , Jogurt
truskawkowy (MLEKO), Paprykarz (RYBY),
Chleb baltnowoski psz-zyt (GLUTEN), Masto
rolinne 39% (MLEKO), Ogorek

Il $niadanie:

Banan,

Barszcz czerwony ukrainski (GLUTEN, MLEKO,
SELER), Napdj owocowy , Kasza peczak gotowana
(GLUTEN, MLEKO), Sos pieczeniowy jasny
(GLUTEN, MLEKO), Kotleciki sojowe (GLUTEN,
JAJA, SOJA), Fasolka szparagowa z buteczkq
(GLUTEN, MLEKO),

Herbata 250ml , Twardg - plastry (MLEKO),
Lis¢ sataty , Chleb baltnowoski psz-zyt
(GLUTEN), Masto roslinne 39% (MLEKO),
Pomidor ,

40.79 g; suma cukréw prostych: 91.73 g;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2846.82 kcal; Biatko ogétem: 110.13 g; Tluszcz: 91.40 g; Weglowodany ogdtem: 425.79 g;
Sal: 5.14 g; kw. nasycone ogdtem: 47.24 g; Glukoza: 7.15 g; Fruktoza: 7.05 g; Sacharoza: 56.69 g; Laktoza: 20.84 g; Blonnik pokarmowy:
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IMPEL Zielona Géra Zyty 26, 65-001, Zielona Gora
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: 14

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2023-10-19 Dieta: WYSOKOBIALKOWA OBRZ.

Ryz na mleku (MLEKO), Herbata 250ml , Jogurt |Barszcz czerwony (GLUTEN, MLEKO, SELER),  |Herbata 250ml , Kietbasa paréwkowa lux
truskawkowy (MLEKO), Szynka kanapkowa po |Nap6j owocowy , szynka wieprzowa gotowana-  |wieprz.-drob. (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO,
goralsku wieprz.-drob (GLUTEN, SOJA, danie obiadowe , Sos pieczeniowy jasny (GLUTEN, |SELER, GORCZY), Lis¢ sataty , Chleb
MLEKO, SELER, GORCZY), Chleb baltnowoski |MLEKO), Kasza peczak gotowana (GLUTEN, baltnowoski psz-zyt (GLUTEN), Masto roslinne
psz-zyt (GLUTEN), Ogorek , Masto roslinne  |MLEKO), Szpinak gotowany (GLUTEN, MLEKO), [39% (MLEKO), Pomidor , Ketchup ,

39% (MLEKO), Podwieczorek:
Il Sniadanie: Galaretka owocowa z jabtkiem ,
Banan,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 3159.53 kcal; Biatko ogotem: 140.45 g; Tluszcz: 123.73 g; Weglowodany ogdtem: 392.45 g;
Sal: 8.97 g; kw. nasycone ogdtem: 44.19 g; Glukoza: 6.68 g; Fruktoza: 6.13 g; Sacharoza: 67.79 g; Laktoza: 21.52 g; Blonnik pokarmowy:
23.77 g; suma cukrow prostych: 102.12 g;

czwartek 2023-10-19 Dieta: BEZMLECZNA OBRZ.
Ryz na wywarze jarzynowym (SELER), Herbata |Barszcz czerwony bezml (GLUTEN, SELER), Nap6j |Herbata 250ml , Kietbasa paréwkowa lux
250ml , Szynka kanapkowa po géralsku owocowy , Ziemniaki gotowane (MLEKO), szynka  |wieprz.-drob. (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO,
wieprz.-drob (GLUTEN, SOJA, MLEKO, wieprzowa gotowana - danie obiadowe , Sos SELER, GORCZY), Lis¢ sataty , Chleb
SELER, GORCZY), Chleb baltnowoski psz-zyt |pieczeniowy jasny (GLUTEN, MLEKO), Szpinak baltnowoski psz-zyt (GLUTEN), Masto roslinne
(GLUTEN), Ogérek , Masto ro$linne 39% gotowany (GLUTEN, MLEKO), 39% (MLEKO), Pomidor , Ketchup ,
(MLEKO), Podwieczorek:
Il $niadanie: Galaretka owocowa z jabtkiem ,
Banan,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2522.23 kcal; Biatko ogdtem: 95.16 g; Thuszcz: 94.61 g; Weglowodany ogétem: 343.39 g;
Sél: 7.87 g; kw. nasycone ogdtem: 35.18 g; Glukoza: 6.87 g; Fruktoza: 6.28 g; Sacharoza: 59.44 g; Laktoza: 4.92 g; Btonnik pokarmowy:
23.21 g; suma cukréw prostych: 77.51 g;

czwartek 2023-10-19 Dieta: PLYNNA OBRZ.
DIETA ptynna (0,51) (GLUTEN, JAJA, MLEKO), |ZUPA JARZYNOWA miksowana (0,5) (GLUTEN, [DIETA ptynna (0,5I) (GLUTEN, JAJA, MLEKO),
Herbata 250ml , JAJA, SELER), Nap6j owocowy , Sos pieczeniowy |Herbata 250ml
jasny (GLUTEN, MLEKO),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 1845.47 kcal; Biatko ogdtem: 84.94 g; Tluszcz: 69.18 g; Weglowodany ogdtem: 224.45 g;
Sal: 2.05 g; kw. nasycone ogdtem: 32.82 g; Glukoza: 1.10 g; Fruktoza: 1.06 g; Sacharoza: 27.53 g; Laktoza: 56.62 g; Btonnik pokarmowy:
8.19 g; suma cukréw prostych: 86.32 g;
czwartek 2023-10-19 Dieta: PAPKOWATA OBRZ.
DIETA ptynno-papkowata (0,51) (GLUTEN, Nap¢j owocowy , ZUPA JARZYNOWA miksowana [DIETA ptynno-papkowata (0,51) (GLUTEN,
JAJA, MLEKO), Jogurt truskawkowy (MLEKO),|(0,51) (GLUTEN, JAJA, SELER), Sos pieczeniowy |JAJA, MLEKO), Herbata 250ml ,
jasny (GLUTEN, MLEKO),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1940.95 kcal; Biatko ogétem: 92.75 g; Thuszcz: 63.32 g; Weglowodany ogétem: 254.63 g;

Sal: 2.63 g; kw. nasycone ogdtem: 28.45 g; Glukoza: 1.70 g; Fruktoza: 1.66 g; Sacharoza: 22.80 g; Laktoza: 59.12 g; Btonnik pokarmowy:
9.97 g; suma cukréw prostych: 85.29 g;

~
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IMPEL Zielona Géra Zyty 26, 65-001, Zielona Gora

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: 12

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

czwartek 2023-10-19

Dieta: NORMALNA (OGOLNA) OBRZ.

Ryz na mleku (MLEKO), Pasztet z zurawing
(GLUTEN, JAJA, SOJA, SELER), Herbata
250ml , Jogurt truskawkowy (MLEKO), Chleb
baltnowoski psz-zyt (GLUTEN), Ogorek , Masto
roslinne 39% (MLEKO), Chleb razowy psz-zyt
(GLUTEN), Banan,

Barszcz czerwony ukrainski (GLUTEN, MLEKO,
SELER), szynka wieprzowa gotowana - danie
obiadowe , Nap6j owocowy , Sos pieczeniowy jasny
(GLUTEN, MLEKO), Kasza peczak gotowana
(GLUTEN, MLEKO), Fasolka szparagowa z
buteczka (GLUTEN, MLEKO),

Herbata 250ml , Kietbasa paréwkowa lux
wieprz.-drob. (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZY), Chleb baltnowoski psz-zyt
(GLUTEN), Chleb razowy psz-zyt (GLUTEN),
Masto roslinne 39% (MLEKO), Lis¢ safaty ,
Pomidor , Ketchup,

28.43 g; suma cukréw prostych: 88.58 g;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2779.61 kcal; Biatko ogétem: 111.01 g; Thuszcz: 92.57 g; Weglowodany ogdtem: 398.16 g;
Sél: 7.67 g; kw. nasycone ogotem: 45.69 g; Glukoza: 7.15 g; Fruktoza: 7.05 g; Sacharoza: 55.84 g; Laktoza: 18.54 g; Btonnik pokarmowy:

czwartek 2023-10-19

Dieta: CUKRZYCA OBRZ.

Ryz na mleku (MLEKO), Herbata 250ml , Jogurt
truskawkowy (MLEKO), Szynka kanapkowa po
gbralsku wieprz.-drob (GLUTEN, SOJA,
MLEKO, SELER, GORCZY), Chleb razowy
psz-zyt (GLUTEN), Ogérek , Masto roslinne
39% (MLEKO),

Il $niadanie:

Banan,

Barszcz czerwony ukraifski (GLUTEN, MLEKO,
SELER), szynka wieprzowa gotowana - danie
obiadowe , Nap6j owocowy , Szpinak gotowany
(GLUTEN, MLEKO), Sos pieczeniowy jasny
(GLUTEN, MLEKO), Kasza peczak gotowana
(GLUTEN, MLEKO),

Podwieczorek:

Galaretka owocowa z jabtkiem ,

Kietbasa paréwkowa lux wieprz.-drob.
(GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, SELER,
GORCZY), Herbata 250ml , Chleb razowy
psz-zyt (GLUTEN), Masto roslinne 39%
(MLEKO), Lis¢ sataty , Pomidor , Ketchup,

29.32 g; suma cukréw prostych: 101.14 g

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2898.44 kcal; Biatko ogétem: 106.15 g; Thuszcz: 104.72 g; Weglowodany ogoétem: 407.19 g;
Sal: 8.42 g; kw. nasycone ogdtem: 40.73 g; Glukoza: 6.70 g; Fruktoza: 6.14 g; Sacharoza: 67.21 g; Laktoza: 21.09 g; Blonnik pokarmowy:

czwartek 2023-10-19

Dieta: LEKKOSTRAWNA OBRZ.

Ryz na mleku (MLEKO), Herbata 250ml , Jogurt
truskawkowy (MLEKO), Szynka kanapkowa po
goralsku wieprz.-drob (GLUTEN, SOJA,
MLEKO, SELER, GORCZY), Chleb pszenny
(GLUTEN), Pomidor , Masto roslinne 39%
(MLEKO),

Il $niadanie:

Banan,

Barszcz czerwony (GLUTEN, MLEKO, SELER),
szynka wieprzowa gotowana - danie obiadowe ,
Kasza peczak gotowana (GLUTEN, MLEKO),
Napdj owocowy , Sos pieczeniowy jasny (GLUTEN,
MLEKO), Szpinak gotowany (GLUTEN, MLEKO),

Kietbasa paréwkowa lux wieprz.-drob.
(GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, SELER,
GORCZY), Herbata 250ml , Chleb pszenny
(GLUTEN), Masto roslinne 39% (MLEKO), Lis¢
sataty , Pomidor , Ketchup ,

22.44 g; suma cukréw prostych: 91.36 g;

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2848.02 kcal; Biatko ogotem: 115.29 g; Tluszcz: 105.42 g; Weglowodany ogétem: 380.51 g;
Sal: 8.38 g; kw. nasycone ogdtem: 41.18 g; Glukoza: 6.92 g; Fruktoza: 6.52 g; Sacharoza: 56.40 g; Laktoza: 21.52 g; Btonnik pokarmowy:

czwartek 2023-10-19

Dieta: WATROBOWA OBRZ.

Ryz na mleku (MLEKO), Herbata 250ml , Jogurt
truskawkowy (MLEKO), Szynka kanapkowa po
goralsku wieprz.-drob (GLUTEN, SOJA,
MLEKO, SELER, GORCZY), Chleb pszenny
(GLUTEN), Pomidor , Masto roslinne 39%
(MLEKO),

Il $niadanie:

Banan,

Barszcz czerwony (GLUTEN, MLEKO, SELER),
Kasza peczak gotowana (GLUTEN, MLEKO), Sos
pieczeniowy jasny (GLUTEN, MLEKO), Napdj
owocowy , szynka wieprzowa gotowana - danie
obiadowe , Szpinak gotowany (GLUTEN, MLEKO),

Herbata 250ml , Kietbasa paréwkowa lux
wieprz.-drob. (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZY), Chleb pszenny (GLUTEN),
Masto roslinne 39% (MLEKO), Lis¢ sataty ,
Pomidor , Ketchup,

22.44 g; suma cukrow prostych: 91.36 g;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2848.02 kcal; Biatko ogétem: 115.29 g; Thuszcz: 105.42 g; Weglowodany ogétem: 380.51 g;
S4l: 8.38 g; kw. nasycone ogotem: 41.18 g; Glukoza: 6.92 g; Fruktoza: 6.52 g; Sacharoza: 56.40 g; Laktoza: 21.52 g; Btonnik pokarmowy:

czwartek 2023-10-19

Dieta: WEGETARIANSKA OBRZ.

Ryz na mleku (MLEKO), Herbata 250ml , Jogurt
truskawkowy (MLEKO), Paprykarz (RYBY),
Chleb baltnowoski psz-zyt (GLUTEN), Masto
rolinne 39% (MLEKO), Ogorek

Il $niadanie:

Banan,

Barszcz czerwony ukrainski (GLUTEN, MLEKO,
SELER), Napdj owocowy , Kasza peczak gotowana
(GLUTEN, MLEKO), Sos pieczeniowy jasny
(GLUTEN, MLEKO), Kotleciki sojowe (GLUTEN,
JAJA, SOJA), Fasolka szparagowa z buteczkq
(GLUTEN, MLEKO),

Herbata 250ml , Twardg - plastry (MLEKO),
Lis¢ sataty , Chleb baltnowoski psz-zyt
(GLUTEN), Masto roslinne 39% (MLEKO),
Pomidor ,

40.79 g; suma cukréw prostych: 91.73 g;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2846.82 kcal; Biatko ogétem: 110.13 g; Tluszcz: 91.40 g; Weglowodany ogdtem: 425.79 g;
Sal: 5.14 g; kw. nasycone ogdtem: 47.24 g; Glukoza: 7.15 g; Fruktoza: 7.05 g; Sacharoza: 56.69 g; Laktoza: 20.84 g; Blonnik pokarmowy:
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IMPEL Zielona Géra Zyty 26, 65-001, Zielona Gora
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: 12

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2023-10-19 Dieta: WYSOKOBIALKOWA OBRZ.

Ryz na mleku (MLEKO), Herbata 250ml , Jogurt |Barszcz czerwony (GLUTEN, MLEKO, SELER),  |Herbata 250ml , Kietbasa paréwkowa lux
truskawkowy (MLEKO), Szynka kanapkowa po |Nap6j owocowy , szynka wieprzowa gotowana-  |wieprz.-drob. (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO,
goralsku wieprz.-drob (GLUTEN, SOJA, danie obiadowe , Sos pieczeniowy jasny (GLUTEN, |SELER, GORCZY), Lis¢ sataty , Chleb
MLEKO, SELER, GORCZY), Chleb baltnowoski |MLEKO), Kasza peczak gotowana (GLUTEN, baltnowoski psz-zyt (GLUTEN), Masto roslinne
psz-zyt (GLUTEN), Ogorek , Masto roslinne  |MLEKO), Szpinak gotowany (GLUTEN, MLEKO), [39% (MLEKO), Pomidor , Ketchup ,

39% (MLEKO), Podwieczorek:
Il Sniadanie: Galaretka owocowa z jabtkiem ,
Banan,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 3159.53 kcal; Biatko ogotem: 140.45 g; Tluszcz: 123.73 g; Weglowodany ogdtem: 392.45 g;
Sal: 8.97 g; kw. nasycone ogdtem: 44.19 g; Glukoza: 6.68 g; Fruktoza: 6.13 g; Sacharoza: 67.79 g; Laktoza: 21.52 g; Blonnik pokarmowy:
23.77 g; suma cukrow prostych: 102.12 g;

czwartek 2023-10-19 Dieta: BEZMLECZNA OBRZ.
Ryz na wywarze jarzynowym (SELER), Herbata |Barszcz czerwony bezml (GLUTEN, SELER), Nap6j |Herbata 250ml , Kietbasa paréwkowa lux
250ml , Szynka kanapkowa po géralsku owocowy , Ziemniaki gotowane (MLEKO), szynka  |wieprz.-drob. (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO,
wieprz.-drob (GLUTEN, SOJA, MLEKO, wieprzowa gotowana - danie obiadowe , Sos SELER, GORCZY), Lis¢ sataty , Chleb
SELER, GORCZY), Chleb baltnowoski psz-zyt |pieczeniowy jasny (GLUTEN, MLEKO), Szpinak baltnowoski psz-zyt (GLUTEN), Masto roslinne
(GLUTEN), Ogérek , Masto ro$linne 39% gotowany (GLUTEN, MLEKO), 39% (MLEKO), Pomidor , Ketchup ,
(MLEKO), Podwieczorek:
Il $niadanie: Galaretka owocowa z jabtkiem ,
Banan,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2522.23 kcal; Biatko ogdtem: 95.16 g; Thuszcz: 94.61 g; Weglowodany ogétem: 343.39 g;
Sél: 7.87 g; kw. nasycone ogdtem: 35.18 g; Glukoza: 6.87 g; Fruktoza: 6.28 g; Sacharoza: 59.44 g; Laktoza: 4.92 g; Btonnik pokarmowy:
23.21 g; suma cukréw prostych: 77.51 g;

czwartek 2023-10-19 Dieta: PLYNNA OBRZ.
DIETA ptynna (0,51) (GLUTEN, JAJA, MLEKO), |ZUPA JARZYNOWA miksowana (0,5) (GLUTEN, [DIETA ptynna (0,5I) (GLUTEN, JAJA, MLEKO),
Herbata 250ml , JAJA, SELER), Nap6j owocowy , Sos pieczeniowy |Herbata 250ml
jasny (GLUTEN, MLEKO),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 1845.47 kcal; Biatko ogdtem: 84.94 g; Tluszcz: 69.18 g; Weglowodany ogdtem: 224.45 g;
Sal: 2.05 g; kw. nasycone ogdtem: 32.82 g; Glukoza: 1.10 g; Fruktoza: 1.06 g; Sacharoza: 27.53 g; Laktoza: 56.62 g; Btonnik pokarmowy:
8.19 g; suma cukréw prostych: 86.32 g;
czwartek 2023-10-19 Dieta: PAPKOWATA OBRZ.
DIETA ptynno-papkowata (0,51) (GLUTEN, Nap¢j owocowy , ZUPA JARZYNOWA miksowana [DIETA ptynno-papkowata (0,51) (GLUTEN,
JAJA, MLEKO), Jogurt truskawkowy (MLEKO),|(0,51) (GLUTEN, JAJA, SELER), Sos pieczeniowy |JAJA, MLEKO), Herbata 250ml ,
jasny (GLUTEN, MLEKO),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1940.95 kcal; Biatko ogétem: 92.75 g; Thuszcz: 63.32 g; Weglowodany ogétem: 254.63 g;

Sal: 2.63 g; kw. nasycone ogdtem: 28.45 g; Glukoza: 1.70 g; Fruktoza: 1.66 g; Sacharoza: 22.80 g; Laktoza: 59.12 g; Btonnik pokarmowy:
9.97 g; suma cukréw prostych: 85.29 g;

~
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IMPEL Zielona Géra Zyty 26, 65-001, Zielona Gora

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: 15

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

czwartek 2023-10-19

Dieta: NORMALNA (OGOLNA) OBRZ.

Ryz na mleku (MLEKO), Pasztet z zurawing
(GLUTEN, JAJA, SOJA, SELER), Herbata
250ml , Jogurt truskawkowy (MLEKO), Chleb
baltnowoski psz-zyt (GLUTEN), Ogorek , Masto
roslinne 39% (MLEKO), Chleb razowy psz-zyt
(GLUTEN), Banan,

Barszcz czerwony ukrainski (GLUTEN, MLEKO,
SELER), szynka wieprzowa gotowana - danie
obiadowe , Nap6j owocowy , Sos pieczeniowy jasny
(GLUTEN, MLEKO), Kasza peczak gotowana
(GLUTEN, MLEKO), Fasolka szparagowa z
buteczka (GLUTEN, MLEKO),

Herbata 250ml , Kietbasa paréwkowa lux
wieprz.-drob. (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZY), Chleb baltnowoski psz-zyt
(GLUTEN), Chleb razowy psz-zyt (GLUTEN),
Masto roslinne 39% (MLEKO), Lis¢ safaty ,
Pomidor , Ketchup,

28.43 g; suma cukréw prostych: 88.58 g;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2779.61 kcal; Biatko ogétem: 111.01 g; Thuszcz: 92.57 g; Weglowodany ogdtem: 398.16 g;
Sél: 7.67 g; kw. nasycone ogotem: 45.69 g; Glukoza: 7.15 g; Fruktoza: 7.05 g; Sacharoza: 55.84 g; Laktoza: 18.54 g; Btonnik pokarmowy:

czwartek 2023-10-19

Dieta: CUKRZYCA OBRZ.

Ryz na mleku (MLEKO), Herbata 250ml , Jogurt
truskawkowy (MLEKO), Szynka kanapkowa po
gbralsku wieprz.-drob (GLUTEN, SOJA,
MLEKO, SELER, GORCZY), Chleb razowy
psz-zyt (GLUTEN), Ogérek , Masto roslinne
39% (MLEKO),

Il $niadanie:

Banan,

Barszcz czerwony ukraifski (GLUTEN, MLEKO,
SELER), szynka wieprzowa gotowana - danie
obiadowe , Nap6j owocowy , Szpinak gotowany
(GLUTEN, MLEKO), Sos pieczeniowy jasny
(GLUTEN, MLEKO), Kasza peczak gotowana
(GLUTEN, MLEKO),

Podwieczorek:

Galaretka owocowa z jabtkiem ,

Kietbasa paréwkowa lux wieprz.-drob.
(GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, SELER,
GORCZY), Herbata 250ml , Chleb razowy
psz-zyt (GLUTEN), Masto roslinne 39%
(MLEKO), Lis¢ sataty , Pomidor , Ketchup,

29.32 g; suma cukréw prostych: 101.14 g

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2898.44 kcal; Biatko ogétem: 106.15 g; Thuszcz: 104.72 g; Weglowodany ogoétem: 407.19 g;
Sal: 8.42 g; kw. nasycone ogdtem: 40.73 g; Glukoza: 6.70 g; Fruktoza: 6.14 g; Sacharoza: 67.21 g; Laktoza: 21.09 g; Blonnik pokarmowy:

czwartek 2023-10-19

Dieta: LEKKOSTRAWNA OBRZ.

Ryz na mleku (MLEKO), Herbata 250ml , Jogurt
truskawkowy (MLEKO), Szynka kanapkowa po
goralsku wieprz.-drob (GLUTEN, SOJA,
MLEKO, SELER, GORCZY), Chleb pszenny
(GLUTEN), Pomidor , Masto roslinne 39%
(MLEKO),

Il $niadanie:

Banan,

Barszcz czerwony (GLUTEN, MLEKO, SELER),
szynka wieprzowa gotowana - danie obiadowe ,
Kasza peczak gotowana (GLUTEN, MLEKO),
Napdj owocowy , Sos pieczeniowy jasny (GLUTEN,
MLEKO), Szpinak gotowany (GLUTEN, MLEKO),

Kietbasa paréwkowa lux wieprz.-drob.
(GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, SELER,
GORCZY), Herbata 250ml , Chleb pszenny
(GLUTEN), Masto roslinne 39% (MLEKO), Lis¢
sataty , Pomidor , Ketchup ,

22.44 g; suma cukréw prostych: 91.36 g;

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2848.02 kcal; Biatko ogotem: 115.29 g; Tluszcz: 105.42 g; Weglowodany ogétem: 380.51 g;
Sal: 8.38 g; kw. nasycone ogdtem: 41.18 g; Glukoza: 6.92 g; Fruktoza: 6.52 g; Sacharoza: 56.40 g; Laktoza: 21.52 g; Btonnik pokarmowy:

czwartek 2023-10-19

Dieta: WATROBOWA OBRZ.

Ryz na mleku (MLEKO), Herbata 250ml , Jogurt
truskawkowy (MLEKO), Szynka kanapkowa po
goralsku wieprz.-drob (GLUTEN, SOJA,
MLEKO, SELER, GORCZY), Chleb pszenny
(GLUTEN), Pomidor , Masto roslinne 39%
(MLEKO),

Il $niadanie:

Banan,

Barszcz czerwony (GLUTEN, MLEKO, SELER),
Kasza peczak gotowana (GLUTEN, MLEKO), Sos
pieczeniowy jasny (GLUTEN, MLEKO), Napdj
owocowy , szynka wieprzowa gotowana - danie
obiadowe , Szpinak gotowany (GLUTEN, MLEKO),

Herbata 250ml , Kietbasa paréwkowa lux
wieprz.-drob. (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZY), Chleb pszenny (GLUTEN),
Masto roslinne 39% (MLEKO), Lis¢ sataty ,
Pomidor , Ketchup,

22.44 g; suma cukrow prostych: 91.36 g;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2848.02 kcal; Biatko ogétem: 115.29 g; Thuszcz: 105.42 g; Weglowodany ogétem: 380.51 g;
S4l: 8.38 g; kw. nasycone ogotem: 41.18 g; Glukoza: 6.92 g; Fruktoza: 6.52 g; Sacharoza: 56.40 g; Laktoza: 21.52 g; Btonnik pokarmowy:

czwartek 2023-10-19

Dieta: WEGETARIANSKA OBRZ.

Ryz na mleku (MLEKO), Herbata 250ml , Jogurt
truskawkowy (MLEKO), Paprykarz (RYBY),
Chleb baltnowoski psz-zyt (GLUTEN), Masto
rolinne 39% (MLEKO), Ogorek

Il $niadanie:

Banan,

Barszcz czerwony ukrainski (GLUTEN, MLEKO,
SELER), Napdj owocowy , Kasza peczak gotowana
(GLUTEN, MLEKO), Sos pieczeniowy jasny
(GLUTEN, MLEKO), Kotleciki sojowe (GLUTEN,
JAJA, SOJA), Fasolka szparagowa z buteczkq
(GLUTEN, MLEKO),

Herbata 250ml , Twardg - plastry (MLEKO),
Lis¢ sataty , Chleb baltnowoski psz-zyt
(GLUTEN), Masto roslinne 39% (MLEKO),
Pomidor ,

40.79 g; suma cukréw prostych: 91.73 g;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2846.82 kcal; Biatko ogétem: 110.13 g; Tluszcz: 91.40 g; Weglowodany ogdtem: 425.79 g;
Sal: 5.14 g; kw. nasycone ogdtem: 47.24 g; Glukoza: 7.15 g; Fruktoza: 7.05 g; Sacharoza: 56.69 g; Laktoza: 20.84 g; Blonnik pokarmowy:
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IMPEL Zielona Géra Zyty 26, 65-001, Zielona Gora
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: 15

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2023-10-19 Dieta: WYSOKOBIALKOWA OBRZ.

Ryz na mleku (MLEKO), Herbata 250ml , Jogurt |Barszcz czerwony (GLUTEN, MLEKO, SELER),  |Herbata 250ml , Kietbasa paréwkowa lux
truskawkowy (MLEKO), Szynka kanapkowa po |Nap6j owocowy , szynka wieprzowa gotowana-  |wieprz.-drob. (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO,
goralsku wieprz.-drob (GLUTEN, SOJA, danie obiadowe , Sos pieczeniowy jasny (GLUTEN, |SELER, GORCZY), Lis¢ sataty , Chleb
MLEKO, SELER, GORCZY), Chleb baltnowoski |MLEKO), Kasza peczak gotowana (GLUTEN, baltnowoski psz-zyt (GLUTEN), Masto roslinne
psz-zyt (GLUTEN), Ogorek , Masto roslinne  |MLEKO), Szpinak gotowany (GLUTEN, MLEKO), [39% (MLEKO), Pomidor , Ketchup ,

39% (MLEKO), Podwieczorek:
Il Sniadanie: Galaretka owocowa z jabtkiem ,
Banan,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 3159.53 kcal; Biatko ogotem: 140.45 g; Tluszcz: 123.73 g; Weglowodany ogdtem: 392.45 g;
Sal: 8.97 g; kw. nasycone ogdtem: 44.19 g; Glukoza: 6.68 g; Fruktoza: 6.13 g; Sacharoza: 67.79 g; Laktoza: 21.52 g; Blonnik pokarmowy:
23.77 g; suma cukrow prostych: 102.12 g;

czwartek 2023-10-19 Dieta: BEZMLECZNA OBRZ.
Ryz na wywarze jarzynowym (SELER), Herbata |Barszcz czerwony bezml (GLUTEN, SELER), Nap6j |Herbata 250ml , Kietbasa paréwkowa lux
250ml , Szynka kanapkowa po géralsku owocowy , Ziemniaki gotowane (MLEKO), szynka  |wieprz.-drob. (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO,
wieprz.-drob (GLUTEN, SOJA, MLEKO, wieprzowa gotowana - danie obiadowe , Sos SELER, GORCZY), Lis¢ sataty , Chleb
SELER, GORCZY), Chleb baltnowoski psz-zyt |pieczeniowy jasny (GLUTEN, MLEKO), Szpinak baltnowoski psz-zyt (GLUTEN), Masto roslinne
(GLUTEN), Ogérek , Masto ro$linne 39% gotowany (GLUTEN, MLEKO), 39% (MLEKO), Pomidor , Ketchup ,
(MLEKO), Podwieczorek:
Il $niadanie: Galaretka owocowa z jabtkiem ,
Banan,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2522.23 kcal; Biatko ogdtem: 95.16 g; Thuszcz: 94.61 g; Weglowodany ogétem: 343.39 g;
Sél: 7.87 g; kw. nasycone ogdtem: 35.18 g; Glukoza: 6.87 g; Fruktoza: 6.28 g; Sacharoza: 59.44 g; Laktoza: 4.92 g; Btonnik pokarmowy:
23.21 g; suma cukréw prostych: 77.51 g;

czwartek 2023-10-19 Dieta: PLYNNA OBRZ.
DIETA ptynna (0,51) (GLUTEN, JAJA, MLEKO), |ZUPA JARZYNOWA miksowana (0,5) (GLUTEN, [DIETA ptynna (0,5I) (GLUTEN, JAJA, MLEKO),
Herbata 250ml , JAJA, SELER), Nap6j owocowy , Sos pieczeniowy |Herbata 250ml
jasny (GLUTEN, MLEKO),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 1845.47 kcal; Biatko ogdtem: 84.94 g; Tluszcz: 69.18 g; Weglowodany ogdtem: 224.45 g;
Sal: 2.05 g; kw. nasycone ogdtem: 32.82 g; Glukoza: 1.10 g; Fruktoza: 1.06 g; Sacharoza: 27.53 g; Laktoza: 56.62 g; Btonnik pokarmowy:
8.19 g; suma cukréw prostych: 86.32 g;
czwartek 2023-10-19 Dieta: PAPKOWATA OBRZ.
DIETA ptynno-papkowata (0,51) (GLUTEN, Nap¢j owocowy , ZUPA JARZYNOWA miksowana [DIETA ptynno-papkowata (0,51) (GLUTEN,
JAJA, MLEKO), Jogurt truskawkowy (MLEKO),|(0,51) (GLUTEN, JAJA, SELER), Sos pieczeniowy |JAJA, MLEKO), Herbata 250ml ,
jasny (GLUTEN, MLEKO),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1940.95 kcal; Biatko ogétem: 92.75 g; Thuszcz: 63.32 g; Weglowodany ogétem: 254.63 g;

Sal: 2.63 g; kw. nasycone ogdtem: 28.45 g; Glukoza: 1.70 g; Fruktoza: 1.66 g; Sacharoza: 22.80 g; Laktoza: 59.12 g; Btonnik pokarmowy:
9.97 g; suma cukréw prostych: 85.29 g;

~
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IMPEL Zielona Géra Zyty 26, 65-001, Zielona Gora

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: 10

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

czwartek 2023-10-19

Dieta: BEZGLUTENOWA

Ptatki kukurydziane bezglutenowe na mleku
(MLEKO), Poledwica Sopocka wieprzowa
(GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, GORCZY),
Chleb bezglutenowy (4 kromki) (JAJA, SOJA,
ORZECHY, SIARKA), Masto roslinne 55%
(MLEKO), Herbata 250ml , Pomidor ,

Il Sniadanie:

Banan,

Barszcz czerwony bezglutenowy (MLEKO, SELER),
Ziemniaki gotowane (MLEKO), Woda butelkowana 1
szt , szynka wieprzowa gotowana - danie obiadowe
, Fasolka szparagowa , Sos pieczeniowy jasny
(GLUTEN, MLEKO),

Podwieczorek:

Galaretka owocowa z jabtkiem ,

Pasta z grochu , Ogorek kiszony , Herbata
250ml , Masto roélinne 55% (MLEKO), Chleb
bezglutenowy (4 kromki) (JAJA, SOJA,
ORZECHY, SIARKA),

16.93 g; suma cukréw prostych: 73.39 g;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1982.10 kcal; Biatko ogétem: 83.67 g; Ttuszcz: 79.61 g; Weglowodany ogotem: 237.59 g;
Sal: 5.88 g; kw. nasycone ogdtem: 24.28 g; Glukoza: 6.88 g; Fruktoza: 6.62 g; Sacharoza: 45.57 g; Laktoza: 14.32 g; Blonnik pokarmowy:

czwartek 2023-10-19

Dieta: NORMALNA (OGOLNA) OBRZ.

Ryz na mleku (MLEKO), Pasztet z zurawing
(GLUTEN, JAJA, SOJA, SELER), Herbata
250ml , Jogurt truskawkowy (MLEKO), Chleb
baltnowoski psz-zyt (GLUTEN), Ogorek , Masto
rolinne 39% (MLEKO), Chleb razowy psz-zyt
(GLUTEN), Banan,

Barszcz czerwony ukraifiski (GLUTEN, MLEKO,
SELER), szynka wieprzowa gotowana - danie
obiadowe , Nap6j owocowy , Sos pieczeniowy jasny
(GLUTEN, MLEKO), Kasza peczak gotowana
(GLUTEN, MLEKO), Fasolka szparagowa z
buteczkg (GLUTEN, MLEKO),

Herbata 250ml , Kietbasa paréwkowa lux
wieprz.-drob. (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZY), Chleb baltnowoski psz-zyt
(GLUTEN), Chleb razowy psz-zyt (GLUTEN),
Masto roslinne 39% (MLEKO), Lis¢ sataty ,
Pomidor , Ketchup,

28.43 g; suma cukréw prostych: 88.58 g;

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2779.61 kcal; Biatko ogdtem: 111.01 g; Thuszcz: 92.57 g; Weglowodany ogétem: 398.16 g;
Sal: 7.67 g; kw. nasycone ogdtem: 45.69 g; Glukoza: 7.15 g; Fruktoza: 7.05 g; Sacharoza: 55.84 g; Laktoza: 18.54 g; Blonnik pokarmowy:

czwartek 2023-10-19

Dieta: CUKRZYCA OBRZ.

Ryz na mleku (MLEKO), Herbata 250ml , Jogurt
truskawkowy (MLEKO), Szynka kanapkowa po
goralsku wieprz.-drob (GLUTEN, SOJA,
MLEKO, SELER, GORCZY), Chleb razowy
psz-zyt (GLUTEN), Ogorek , Masto roslinne
39% (MLEKO),

Il $niadanie:

Banan,

Barszcz czerwony ukraifiski (GLUTEN, MLEKO,
SELER), szynka wieprzowa gotowana - danie
obiadowe , Nap6j owocowy , Szpinak gotowany
(GLUTEN, MLEKO), Sos pieczeniowy jasny
(GLUTEN, MLEKO), Kasza peczak gotowana
(GLUTEN, MLEKO),

Podwieczorek:

Galaretka owocowa z jabtkiem ,

Kietbasa paréwkowa lux wieprz.-drob.
(GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, SELER,
GORCZY), Herbata 250ml , Chleb razowy
psz-zyt (GLUTEN), Masto roslinne 39%
(MLEKO), Lis¢ sataty , Pomidor , Ketchup ,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2898.44 kcal; Biatko ogotem: 106.15 g; Tluszcz: 104.72 g; Weglowodany ogétem: 407.19 g;
Sal: 8.42 g; kw. nasycone ogdtem: 40.73 g; Glukoza: 6.70 g; Fruktoza: 6.14 g; Sacharoza: 67.21 g; Laktoza: 21.09 g; Blonnik pokarmowy:
29.32 g; suma cukrow prostych: 101.14 g;

czwartek 2023-10-19

Dieta: LEKKOSTRAWNA OBRZ.

Ryz na mleku (MLEKO), Herbata 250ml , Jogurt
truskawkowy (MLEKO), Szynka kanapkowa po
goralsku wieprz.-drob (GLUTEN, SOJA,
MLEKO, SELER, GORCZY), Chleb pszenny
(GLUTEN), Pomidor , Masto roslinne 39%
(MLEKO),

Il $niadanie:

Banan,

Barszcz czerwony (GLUTEN, MLEKO, SELER),
szynka wieprzowa gotowana - danie obiadowe ,
Kasza peczak gotowana (GLUTEN, MLEKO),
Napdj owocowy , Sos pieczeniowy jasny (GLUTEN,
MLEKO), Szpinak gotowany (GLUTEN, MLEKO),

Kietbasa paréwkowa lux wieprz.-drob.
(GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, SELER,
GORCZY), Herbata 250ml , Chleb pszenny
(GLUTEN), Masto roslinne 39% (MLEKO), Lis¢
sataty , Pomidor , Ketchup ,

22.44 g; suma cukrow prostych: 91.36 g;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2848.02 kcal; Biatko ogétem: 115.29 g; Thuszcz: 105.42 g; Weglowodany ogétem: 380.51 g;
S4l: 8.38 g; kw. nasycone ogotem: 41.18 g; Glukoza: 6.92 g; Fruktoza: 6.52 g; Sacharoza: 56.40 g; Laktoza: 21.52 g; Btonnik pokarmowy:
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IMPEL Zielona Géra Zyty 26, 65-001, Zielona Gora

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: 10

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

czwartek 2023-10-19

Dieta: WATROBOWA OBRZ.

Ryz na mleku (MLEKO), Herbata 250ml , Jogurt
truskawkowy (MLEKO), Szynka kanapkowa po
goralsku wieprz.-drob (GLUTEN, SOJA,
MLEKO, SELER, GORCZY), Chleb pszenny
(GLUTEN), Pomidor , Masto roslinne 39%
(MLEKO),

Il Sniadanie:

Banan,

Barszcz czerwony (GLUTEN, MLEKO, SELER),
Kasza peczak gotowana (GLUTEN, MLEKO), Sos
pieczeniowy jasny (GLUTEN, MLEKO), Napj
owocowy , szynka wieprzowa gotowana - danie
obiadowe , Szpinak gotowany (GLUTEN, MLEKO),

Herbata 250ml , Kietbasa paréwkowa lux
wieprz.-drob. (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZY), Chleb pszenny (GLUTEN),
Masto roslinne 39% (MLEKO), Lis¢ safaty ,
Pomidor , Ketchup,

22.44 g; suma cukréw prostych: 91.36 g;

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2848.02 kcal; Biatko ogdtem: 115.29 g; Tluszcz: 105.42 g; Weglowodany ogdtem: 380.51 g;
Sal: 8.38 g; kw. nasycone ogdtem: 41.18 g; Glukoza: 6.92 g; Fruktoza: 6.52 g; Sacharoza: 56.40 g; Laktoza: 21.52 g; Btonnik pokarmowy:

czwartek 2023-10-19

Dieta: WEGETARIANSKA OBRZ.

Ryz na mleku (MLEKO), Herbata 250ml , Jogurt
truskawkowy (MLEKO), Paprykarz (RYBY),
Chleb baltnowoski psz-zyt (GLUTEN), Masto
roslinne 39% (MLEKO), Ogorek ,

Il Sniadanie:

Banan,

Barszcz czerwony ukraifiski (GLUTEN, MLEKO,
SELER), Napdj owocowy , Kasza peczak gotowana
(GLUTEN, MLEKO), Sos pieczeniowy jasny
(GLUTEN, MLEKO), Kotleciki sojowe (GLUTEN,
JAJA, SOJA), Fasolka szparagowa z buteczkq
(GLUTEN, MLEKO),

Herbata 250ml , Twarég - plastry (MLEKO),
Lis¢ safaty , Chleb baltnowoski psz-zyt
(GLUTEN), Masto roslinne 39% (MLEKO),
Pomidor

40.79 g; suma cukrow prostych: 91.73 g;

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2846.82 kcal; Biatko ogdtem: 110.13 g; Thuszcz: 91.40 g; Weglowodany ogoétem: 425.79 g;
Sal: 5.14 g; kw. nasycone ogdtem: 47.24 g; Glukoza: 7.15 g; Fruktoza: 7.05 g; Sacharoza: 56.69 g; Laktoza: 20.84 g; Blonnik pokarmowy:

czwartek 2023-10-19

Dieta: WYSOKOBIALKOWA

OBRZ.

Ryz na mleku (MLEKO), Herbata 250ml , Jogurt
truskawkowy (MLEKO), Szynka kanapkowa po
goralsku wieprz.-drob (GLUTEN, SOJA,
MLEKO, SELER, GORCZY), Chleb baltnowoski
psz-zyt (GLUTEN), Ogorek , Masto roslinne
39% (MLEKO),

Il $niadanie:

Banan,

Barszcz czerwony (GLUTEN, MLEKO, SELER),
Napdj owocowy , szynka wieprzowa gotowana -
danie obiadowe , Sos pieczeniowy jasny (GLUTEN,
MLEKO), Kasza peczak gotowana (GLUTEN,
MLEKO), Szpinak gotowany (GLUTEN, MLEKO),
Podwieczorek:

Galaretka owocowa z jabtkiem ,

Herbata 250ml , Kietbasa paréwkowa lux
wieprz.-drob. (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZY), Lis¢ sataty , Chleb
baltnowoski psz-zyt (GLUTEN), Masto roslinne
39% (MLEKO), Pomidor , Ketchup,

23.77 g; suma cukrow prostych: 102.12 g

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 3159.53 kcal; Biatko ogotem: 140.45 g; Tluszcz: 123.73 g; Weglowodany ogdtem: 392.45 g;
Sal: 8.97 g; kw. nasycone ogdtem: 44.19 g; Glukoza: 6.68 g; Fruktoza: 6.13 g; Sacharoza: 67.79 g; Laktoza: 21.52 g; Blonnik pokarmowy:

czwartek 2023-10-19

Dieta: BEZMLECZNA OBRZ

Ryz na wywarze jarzynowym (SELER), Herbata
250ml, Szynka kanapkowa po goralsku
wieprz.-drob (GLUTEN, SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZY), Chleb baltnowoski psz-zyt
(GLUTEN), Ogorek , Masto roslinne 39%
(MLEKO),

Il $niadanie:

Banan,

Barszcz czerwony bezml (GLUTEN, SELER), Napd;
owocowy , Ziemniaki gotowane (MLEKO), szynka
wieprzowa gotowana - danie obiadowe , Sos
pieczeniowy jasny (GLUTEN, MLEKO), Szpinak
gotowany (GLUTEN, MLEKO),

Podwieczorek:

Galaretka owocowa z jabtkiem ,

Herbata 250ml , Kietbasa paréwkowa lux
wieprz.-drob. (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZY), Lis¢ safaty , Chleb
baltnowoski psz-zyt (GLUTEN), Masto roslinne
39% (MLEKO), Pomidor , Ketchup ,

23.21 g; suma cukréw prostych: 77.51 g;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2522.23 kcal; Biatko ogdtem: 95.16 g; Thuszcz: 94.61 g; Weglowodany ogdtem: 343.39 g;
Sél: 7.87 g; kw. nasycone ogdtem: 35.18 g; Glukoza: 6.87 g; Fruktoza: 6.28 g; Sacharoza: 59.44 g; Laktoza: 4.92 g; Btonnik pokarmowy:

czwartek 2023-10-19

Dieta: PLYNNA OBRZ.

DIETA ptynna (0,51) (GLUTEN, JAJA, MLEKO),
Herbata 250ml ,

ZUPA JARZYNOWA miksowana (0,5]) (GLUTEN,
JAJA, SELER), Nap6j owocowy , Sos pieczeniowy
jasny (GLUTEN, MLEKO),

DIETA ptynna (0,51) (GLUTEN, JAJA, MLEKO),
Herbata 250ml ,

8.19 g; suma cukréw prostych: 86.32 g;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1845.47 kcal; Biatko ogétem: 84.94 g; Thuszcz: 69.18 g; Weglowodany ogotem: 224.45 g;
Sal: 2.05 g; kw. nasycone ogdtem: 32.82 g; Glukoza: 1.10 g; Fruktoza: 1.06 g; Sacharoza: 27.53 g; Laktoza: 56.62 g; Btonnik pokarmowy:
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IMPEL Zielona Géra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: 10

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2023-10-19 Dieta: PAPKOWATA OBRZ.

DIETA ptynno-papkowata (0,51) (GLUTEN, Napdj owocowy , ZUPA JARZYNOWA miksowana [DIETA ptynno-papkowata (0,51) (GLUTEN,
JAJA, MLEKO), Jogurt truskawkowy (MLEKO),|(0,5) (GLUTEN, JAJA, SELER), Sos pieczeniowy |JAJA, MLEKO), Herbata 250ml ,
jasny (GLUTEN, MLEKO),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1940.95 kcal; Biatko ogétem: 92.75 g; Thuszcz: 63.32 g; Weglowodany ogétem: 254.63 g;

Sal: 2.63 g; kw. nasycone ogdtem: 28.45 g; Glukoza: 1.70 g; Fruktoza: 1.66 g; Sacharoza: 22.80 g; Laktoza: 59.12 g; Btonnik pokarmowy:
9.97 g; suma cukréw prostych: 85.29 g;

~
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IMPEL Zielona Géra Zyty 26, 65-001, Zielona Gora

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: 9B

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

czwartek 2023-10-19

Dieta: NORMALNA ZOL (OGOLNA) OBRZ.

Ryz na mleku (MLEKO), Pasztet z zurawing
(GLUTEN, JAJA, SOJA, SELER), Herbata
250ml , Jogurt truskawkowy (MLEKO), Chleb
baltnowoski psz-zyt (GLUTEN), Ogorek , Masto
rolinne 39% (MLEKO), Banan ,

Barszcz czerwony ukrainski (GLUTEN, MLEKO,
SELER), szynka wieprzowa gotowana - danie
obiadowe , Nap6j owocowy , Sos pieczeniowy jasny
(GLUTEN, MLEKO), Ziemniaki gotowane (MLEKO),
Fasolka szparagowa z buteczka (GLUTEN,
MLEKO),

Herbata 250ml , Kietbasa paréwkowa lux
wieprz.-drob. (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZY), Chleb baltnowoski psz-zyt
(GLUTEN), Masto rolinne 39% (MLEKO), Lis¢
sataty , Pomidor , Ketchup ,

26.99 g; suma cukréw prostych: 89.87 g;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2680.97 kcal; Biatko ogétem: 110.51 g; Thuszcz: 91.32 g; Weglowodany ogdtem: 375.91 g;
Sél: 7.66 g; kw. nasycone ogotem: 45.44 g; Glukoza: 7.63 g; Fruktoza: 7.53 g; Sacharoza: 56.17 g; Laktoza: 18.54 g; Btonnik pokarmowy:

czwartek 2023-10-19

Dieta: CUKRZYCA ZOL

Ryz na mleku (MLEKO), Herbata 250ml , Jogurt
truskawkowy (MLEKO), Szynka kanapkowa po
gbralsku wieprz.-drob (GLUTEN, SOJA,
MLEKO, SELER, GORCZY), Chleb razowy
psz-zyt (GLUTEN), Ogérek , Masto roslinne
39% (MLEKO),

Il $niadanie:

Banan,

Barszcz czerwony ukraifski (GLUTEN, MLEKO,
SELER), szynka wieprzowa gotowana - danie
obiadowe , Sos pieczeniowy jasny (GLUTEN,
MLEKO), Nap6j owocowy , Szpinak gotowany
(GLUTEN, MLEKO), Ziemniaki gotowane (MLEKO),
Podwieczorek:

Galaretka owocowa z jabtkiem ,

Kietbasa paréwkowa lux wieprz.-drob.
(GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, SELER,
GORCZY), Herbata 250ml , Masto roslinne 39%
(MLEKO), Lis¢ sataty , Pomidor , Ketchup ,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2449.01 kcal; Biatko ogdtem: 98.41 g; Tluszcz: 101.53 g; Weglowodany ogétem: 306.14 g;
Sal: 6.85 g; kw. nasycone ogdtem: 40.09 g; Glukoza: 7.18 g; Fruktoza: 6.63 g; Sacharoza: 65.49 g; Laktoza: 21.09 g; Blonnik pokarmowy:
22.62 g; suma cukréw prostych: 100.39 g;

czwartek 2023-10-19

Dieta: LEKKOSTRAWNA OBRZ.

Ryz na mleku (MLEKO), Herbata 250ml , Jogurt
truskawkowy (MLEKO), Szynka kanapkowa po
goralsku wieprz.-drob (GLUTEN, SOJA,
MLEKO, SELER, GORCZY), Chleb pszenny
(GLUTEN), Pomidor , Masto roslinne 39%
(MLEKO),

Il $niadanie:

Banan,

Barszcz czerwony (GLUTEN, MLEKO, SELER),
szynka wieprzowa gotowana - danie obiadowe ,
Kasza peczak gotowana (GLUTEN, MLEKO),
Napdj owocowy , Sos pieczeniowy jasny (GLUTEN,
MLEKO), Szpinak gotowany (GLUTEN, MLEKO),

Kietbasa paréwkowa lux wieprz.-drob.
(GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, SELER,
GORCZY), Herbata 250ml , Chleb pszenny
(GLUTEN), Masto roslinne 39% (MLEKO), Lis¢
sataty , Pomidor , Ketchup ,

22.44 g; suma cukréw prostych: 91.36 g;

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2848.02 kcal; Biatko ogotem: 115.29 g; Tluszcz: 105.42 g; Weglowodany ogétem: 380.51 g;
Sal: 8.38 g; kw. nasycone ogdtem: 41.18 g; Glukoza: 6.92 g; Fruktoza: 6.52 g; Sacharoza: 56.40 g; Laktoza: 21.52 g; Btonnik pokarmowy:

czwartek 2023-10-19

Dieta: WATROBOWA OBRZ.

Ryz na mleku (MLEKO), Herbata 250ml , Jogurt
truskawkowy (MLEKO), Szynka kanapkowa po
goralsku wieprz.-drob (GLUTEN, SOJA,
MLEKO, SELER, GORCZY), Chleb pszenny
(GLUTEN), Pomidor , Masto roslinne 39%
(MLEKO),

Il $niadanie:

Banan,

Barszcz czerwony (GLUTEN, MLEKO, SELER),
Kasza peczak gotowana (GLUTEN, MLEKO), Sos
pieczeniowy jasny (GLUTEN, MLEKO), Napdj
owocowy , szynka wieprzowa gotowana - danie
obiadowe , Szpinak gotowany (GLUTEN, MLEKO),

Herbata 250ml , Kietbasa paréwkowa lux
wieprz.-drob. (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZY), Chleb pszenny (GLUTEN),
Masto roslinne 39% (MLEKO), Lis¢ sataty ,
Pomidor , Ketchup,

22.44 g; suma cukrow prostych: 91.36 g;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2848.02 kcal; Biatko ogétem: 115.29 g; Thuszcz: 105.42 g; Weglowodany ogétem: 380.51 g;
S4l: 8.38 g; kw. nasycone ogotem: 41.18 g; Glukoza: 6.92 g; Fruktoza: 6.52 g; Sacharoza: 56.40 g; Laktoza: 21.52 g; Btonnik pokarmowy:

czwartek 2023-10-19

Dieta: WEGETARIANSKA OBRZ.

Ryz na mleku (MLEKO), Herbata 250ml , Jogurt
truskawkowy (MLEKO), Paprykarz (RYBY),
Chleb baltnowoski psz-zyt (GLUTEN), Masto
rolinne 39% (MLEKO), Ogorek

Il $niadanie:

Banan,

Barszcz czerwony ukrainski (GLUTEN, MLEKO,
SELER), Napdj owocowy , Kasza peczak gotowana
(GLUTEN, MLEKO), Sos pieczeniowy jasny
(GLUTEN, MLEKO), Kotleciki sojowe (GLUTEN,
JAJA, SOJA), Fasolka szparagowa z buteczkq
(GLUTEN, MLEKO),

Herbata 250ml , Twardg - plastry (MLEKO),
Lis¢ sataty , Chleb baltnowoski psz-zyt
(GLUTEN), Masto roslinne 39% (MLEKO),
Pomidor ,

40.79 g; suma cukréw prostych: 91.73 g;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2846.82 kcal; Biatko ogétem: 110.13 g; Tluszcz: 91.40 g; Weglowodany ogdtem: 425.79 g;
Sal: 5.14 g; kw. nasycone ogdtem: 47.24 g; Glukoza: 7.15 g; Fruktoza: 7.05 g; Sacharoza: 56.69 g; Laktoza: 20.84 g; Blonnik pokarmowy:
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Wiasnos¢ IMPEL. Wszelkie prawa zastrzezone




IMPEL Zielona Géra Zyty 26, 65-001, Zielona Gora
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: 9B

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2023-10-19 Dieta: WYSOKOBIALKOWA OBRZ.

Ryz na mleku (MLEKO), Herbata 250ml , Jogurt |Barszcz czerwony (GLUTEN, MLEKO, SELER),  |Herbata 250ml , Kietbasa paréwkowa lux
truskawkowy (MLEKO), Szynka kanapkowa po |Nap6j owocowy , szynka wieprzowa gotowana-  |wieprz.-drob. (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO,
goralsku wieprz.-drob (GLUTEN, SOJA, danie obiadowe , Sos pieczeniowy jasny (GLUTEN, |SELER, GORCZY), Lis¢ sataty , Chleb
MLEKO, SELER, GORCZY), Chleb baltnowoski |MLEKO), Kasza peczak gotowana (GLUTEN, baltnowoski psz-zyt (GLUTEN), Masto roslinne
psz-zyt (GLUTEN), Ogorek , Masto roslinne  |MLEKO), Szpinak gotowany (GLUTEN, MLEKO), [39% (MLEKO), Pomidor , Ketchup ,

39% (MLEKO), Podwieczorek:
Il Sniadanie: Galaretka owocowa z jabtkiem ,
Banan,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 3159.53 kcal; Biatko ogotem: 140.45 g; Tluszcz: 123.73 g; Weglowodany ogdtem: 392.45 g;
Sal: 8.97 g; kw. nasycone ogdtem: 44.19 g; Glukoza: 6.68 g; Fruktoza: 6.13 g; Sacharoza: 67.79 g; Laktoza: 21.52 g; Blonnik pokarmowy:
23.77 g; suma cukrow prostych: 102.12 g;

czwartek 2023-10-19 Dieta: BEZMLECZNA OBRZ.
Ryz na wywarze jarzynowym (SELER), Herbata |Barszcz czerwony bezml (GLUTEN, SELER), Nap6j |Herbata 250ml , Kietbasa paréwkowa lux
250ml , Szynka kanapkowa po géralsku owocowy , Ziemniaki gotowane (MLEKO), szynka  |wieprz.-drob. (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO,
wieprz.-drob (GLUTEN, SOJA, MLEKO, wieprzowa gotowana - danie obiadowe , Sos SELER, GORCZY), Lis¢ sataty , Chleb
SELER, GORCZY), Chleb baltnowoski psz-zyt |pieczeniowy jasny (GLUTEN, MLEKO), Szpinak baltnowoski psz-zyt (GLUTEN), Masto roslinne
(GLUTEN), Ogérek , Masto ro$linne 39% gotowany (GLUTEN, MLEKO), 39% (MLEKO), Pomidor , Ketchup ,
(MLEKO), Podwieczorek:
Il $niadanie: Galaretka owocowa z jabtkiem ,
Banan,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2522.23 kcal; Biatko ogdtem: 95.16 g; Thuszcz: 94.61 g; Weglowodany ogétem: 343.39 g;
Sél: 7.87 g; kw. nasycone ogdtem: 35.18 g; Glukoza: 6.87 g; Fruktoza: 6.28 g; Sacharoza: 59.44 g; Laktoza: 4.92 g; Btonnik pokarmowy:
23.21 g; suma cukréw prostych: 77.51 g;

czwartek 2023-10-19 Dieta: PLYNNA OBRZ.
DIETA ptynna (0,51) (GLUTEN, JAJA, MLEKO), |ZUPA JARZYNOWA miksowana (0,5) (GLUTEN, [DIETA ptynna (0,5I) (GLUTEN, JAJA, MLEKO),
Herbata 250ml , JAJA, SELER), Nap6j owocowy , Sos pieczeniowy |Herbata 250ml
jasny (GLUTEN, MLEKO),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 1845.47 kcal; Biatko ogdtem: 84.94 g; Tluszcz: 69.18 g; Weglowodany ogdtem: 224.45 g;
Sal: 2.05 g; kw. nasycone ogdtem: 32.82 g; Glukoza: 1.10 g; Fruktoza: 1.06 g; Sacharoza: 27.53 g; Laktoza: 56.62 g; Btonnik pokarmowy:
8.19 g; suma cukréw prostych: 86.32 g;
czwartek 2023-10-19 Dieta: PAPKOWATA OBRZ.
DIETA ptynno-papkowata (0,51) (GLUTEN, Nap¢j owocowy , ZUPA JARZYNOWA miksowana [DIETA ptynno-papkowata (0,51) (GLUTEN,
JAJA, MLEKO), Jogurt truskawkowy (MLEKO),|(0,51) (GLUTEN, JAJA, SELER), Sos pieczeniowy |JAJA, MLEKO), Herbata 250ml ,
jasny (GLUTEN, MLEKO),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1940.95 kcal; Biatko ogétem: 92.75 g; Thuszcz: 63.32 g; Weglowodany ogétem: 254.63 g;

Sal: 2.63 g; kw. nasycone ogdtem: 28.45 g; Glukoza: 1.70 g; Fruktoza: 1.66 g; Sacharoza: 22.80 g; Laktoza: 59.12 g; Btonnik pokarmowy:
9.97 g; suma cukréw prostych: 85.29 g;

~
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IMPEL Zielona Géra Zyty 26, 65-001, Zielona Gora

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: 9A pietro

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

czwartek 2023-10-19

Dieta: NORMALNA ZOL (OGOLNA) OBRZ.

Ryz na mleku (MLEKO), Pasztet z zurawing
(GLUTEN, JAJA, SOJA, SELER), Herbata
250ml , Jogurt truskawkowy (MLEKO), Chleb
baltnowoski psz-zyt (GLUTEN), Ogorek , Masto
rolinne 39% (MLEKO), Banan ,

Barszcz czerwony ukrainski (GLUTEN, MLEKO,
SELER), szynka wieprzowa gotowana - danie
obiadowe , Nap6j owocowy , Sos pieczeniowy jasny
(GLUTEN, MLEKO), Ziemniaki gotowane (MLEKO),
Fasolka szparagowa z buteczka (GLUTEN,
MLEKO),

Herbata 250ml , Kietbasa paréwkowa lux
wieprz.-drob. (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZY), Chleb baltnowoski psz-zyt
(GLUTEN), Masto rolinne 39% (MLEKO), Lis¢
sataty , Pomidor , Ketchup ,

26.99 g; suma cukréw prostych: 89.87 g;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2680.97 kcal; Biatko ogétem: 110.51 g; Thuszcz: 91.32 g; Weglowodany ogdtem: 375.91 g;
Sél: 7.66 g; kw. nasycone ogotem: 45.44 g; Glukoza: 7.63 g; Fruktoza: 7.53 g; Sacharoza: 56.17 g; Laktoza: 18.54 g; Btonnik pokarmowy:

czwartek 2023-10-19

Dieta: CUKRZYCA ZOL

Ryz na mleku (MLEKO), Herbata 250ml , Jogurt
truskawkowy (MLEKO), Szynka kanapkowa po
gbralsku wieprz.-drob (GLUTEN, SOJA,
MLEKO, SELER, GORCZY), Chleb razowy
psz-zyt (GLUTEN), Ogérek , Masto roslinne
39% (MLEKO),

Il $niadanie:

Banan,

Barszcz czerwony ukraifski (GLUTEN, MLEKO,
SELER), szynka wieprzowa gotowana - danie
obiadowe , Sos pieczeniowy jasny (GLUTEN,
MLEKO), Nap6j owocowy , Szpinak gotowany
(GLUTEN, MLEKO), Ziemniaki gotowane (MLEKO),
Podwieczorek:

Galaretka owocowa z jabtkiem ,

Kietbasa paréwkowa lux wieprz.-drob.
(GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, SELER,
GORCZY), Herbata 250ml , Masto roslinne 39%
(MLEKO), Lis¢ sataty , Pomidor , Ketchup ,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2449.01 kcal; Biatko ogdtem: 98.41 g; Tluszcz: 101.53 g; Weglowodany ogétem: 306.14 g;
Sal: 6.85 g; kw. nasycone ogdtem: 40.09 g; Glukoza: 7.18 g; Fruktoza: 6.63 g; Sacharoza: 65.49 g; Laktoza: 21.09 g; Blonnik pokarmowy:
22.62 g; suma cukréw prostych: 100.39 g;

czwartek 2023-10-19

Dieta: LEKKOSTRAWNA OBRZ.

Ryz na mleku (MLEKO), Herbata 250ml , Jogurt
truskawkowy (MLEKO), Szynka kanapkowa po
goralsku wieprz.-drob (GLUTEN, SOJA,
MLEKO, SELER, GORCZY), Chleb pszenny
(GLUTEN), Pomidor , Masto roslinne 39%
(MLEKO),

Il $niadanie:

Banan,

Barszcz czerwony (GLUTEN, MLEKO, SELER),
szynka wieprzowa gotowana - danie obiadowe ,
Kasza peczak gotowana (GLUTEN, MLEKO),
Napdj owocowy , Sos pieczeniowy jasny (GLUTEN,
MLEKO), Szpinak gotowany (GLUTEN, MLEKO),

Kietbasa paréwkowa lux wieprz.-drob.
(GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, SELER,
GORCZY), Herbata 250ml , Chleb pszenny
(GLUTEN), Masto roslinne 39% (MLEKO), Lis¢
sataty , Pomidor , Ketchup ,

22.44 g; suma cukréw prostych: 91.36 g;

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2848.02 kcal; Biatko ogotem: 115.29 g; Tluszcz: 105.42 g; Weglowodany ogétem: 380.51 g;
Sal: 8.38 g; kw. nasycone ogdtem: 41.18 g; Glukoza: 6.92 g; Fruktoza: 6.52 g; Sacharoza: 56.40 g; Laktoza: 21.52 g; Btonnik pokarmowy:

czwartek 2023-10-19

Dieta: WATROBOWA OBRZ.

Ryz na mleku (MLEKO), Herbata 250ml , Jogurt
truskawkowy (MLEKO), Szynka kanapkowa po
goralsku wieprz.-drob (GLUTEN, SOJA,
MLEKO, SELER, GORCZY), Chleb pszenny
(GLUTEN), Pomidor , Masto roslinne 39%
(MLEKO),

Il $niadanie:

Banan,

Barszcz czerwony (GLUTEN, MLEKO, SELER),
Kasza peczak gotowana (GLUTEN, MLEKO), Sos
pieczeniowy jasny (GLUTEN, MLEKO), Napdj
owocowy , szynka wieprzowa gotowana - danie
obiadowe , Szpinak gotowany (GLUTEN, MLEKO),

Herbata 250ml , Kietbasa paréwkowa lux
wieprz.-drob. (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZY), Chleb pszenny (GLUTEN),
Masto roslinne 39% (MLEKO), Lis¢ sataty ,
Pomidor , Ketchup,

22.44 g; suma cukrow prostych: 91.36 g;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2848.02 kcal; Biatko ogétem: 115.29 g; Thuszcz: 105.42 g; Weglowodany ogétem: 380.51 g;
S4l: 8.38 g; kw. nasycone ogotem: 41.18 g; Glukoza: 6.92 g; Fruktoza: 6.52 g; Sacharoza: 56.40 g; Laktoza: 21.52 g; Btonnik pokarmowy:

czwartek 2023-10-19

Dieta: WEGETARIANSKA OBRZ.

Ryz na mleku (MLEKO), Herbata 250ml , Jogurt
truskawkowy (MLEKO), Paprykarz (RYBY),
Chleb baltnowoski psz-zyt (GLUTEN), Masto
rolinne 39% (MLEKO), Ogorek

Il $niadanie:

Banan,

Barszcz czerwony ukrainski (GLUTEN, MLEKO,
SELER), Napdj owocowy , Kasza peczak gotowana
(GLUTEN, MLEKO), Sos pieczeniowy jasny
(GLUTEN, MLEKO), Kotleciki sojowe (GLUTEN,
JAJA, SOJA), Fasolka szparagowa z buteczkq
(GLUTEN, MLEKO),

Herbata 250ml , Twardg - plastry (MLEKO),
Lis¢ sataty , Chleb baltnowoski psz-zyt
(GLUTEN), Masto roslinne 39% (MLEKO),
Pomidor ,

40.79 g; suma cukréw prostych: 91.73 g;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2846.82 kcal; Biatko ogétem: 110.13 g; Tluszcz: 91.40 g; Weglowodany ogdtem: 425.79 g;
Sal: 5.14 g; kw. nasycone ogdtem: 47.24 g; Glukoza: 7.15 g; Fruktoza: 7.05 g; Sacharoza: 56.69 g; Laktoza: 20.84 g; Blonnik pokarmowy:
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IMPEL Zielona Géra Zyty 26, 65-001, Zielona Gora
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: 9A pietro

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2023-10-19 Dieta: WYSOKOBIALKOWA OBRZ.

Ryz na mleku (MLEKO), Herbata 250ml , Jogurt |Barszcz czerwony (GLUTEN, MLEKO, SELER),  |Herbata 250ml , Kietbasa paréwkowa lux
truskawkowy (MLEKO), Szynka kanapkowa po |Nap6j owocowy , szynka wieprzowa gotowana-  |wieprz.-drob. (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO,
goralsku wieprz.-drob (GLUTEN, SOJA, danie obiadowe , Sos pieczeniowy jasny (GLUTEN, |SELER, GORCZY), Lis¢ sataty , Chleb
MLEKO, SELER, GORCZY), Chleb baltnowoski |MLEKO), Kasza peczak gotowana (GLUTEN, baltnowoski psz-zyt (GLUTEN), Masto roslinne
psz-zyt (GLUTEN), Ogorek , Masto roslinne  |MLEKO), Szpinak gotowany (GLUTEN, MLEKO), [39% (MLEKO), Pomidor , Ketchup ,

39% (MLEKO), Podwieczorek:
Il Sniadanie: Galaretka owocowa z jabtkiem ,
Banan,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 3159.53 kcal; Biatko ogotem: 140.45 g; Tluszcz: 123.73 g; Weglowodany ogdtem: 392.45 g;
Sal: 8.97 g; kw. nasycone ogdtem: 44.19 g; Glukoza: 6.68 g; Fruktoza: 6.13 g; Sacharoza: 67.79 g; Laktoza: 21.52 g; Blonnik pokarmowy:
23.77 g; suma cukrow prostych: 102.12 g;

czwartek 2023-10-19 Dieta: BEZMLECZNA OBRZ.
Ryz na wywarze jarzynowym (SELER), Herbata |Barszcz czerwony bezml (GLUTEN, SELER), Nap6j |Herbata 250ml , Kietbasa paréwkowa lux
250ml , Szynka kanapkowa po géralsku owocowy , Ziemniaki gotowane (MLEKO), szynka  |wieprz.-drob. (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO,
wieprz.-drob (GLUTEN, SOJA, MLEKO, wieprzowa gotowana - danie obiadowe , Sos SELER, GORCZY), Lis¢ sataty , Chleb
SELER, GORCZY), Chleb baltnowoski psz-zyt |pieczeniowy jasny (GLUTEN, MLEKO), Szpinak baltnowoski psz-zyt (GLUTEN), Masto roslinne
(GLUTEN), Ogérek , Masto ro$linne 39% gotowany (GLUTEN, MLEKO), 39% (MLEKO), Pomidor , Ketchup ,
(MLEKO), Podwieczorek:
Il $niadanie: Galaretka owocowa z jabtkiem ,
Banan,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2522.23 kcal; Biatko ogdtem: 95.16 g; Thuszcz: 94.61 g; Weglowodany ogétem: 343.39 g;
Sél: 7.87 g; kw. nasycone ogdtem: 35.18 g; Glukoza: 6.87 g; Fruktoza: 6.28 g; Sacharoza: 59.44 g; Laktoza: 4.92 g; Btonnik pokarmowy:
23.21 g; suma cukréw prostych: 77.51 g;

czwartek 2023-10-19 Dieta: PLYNNA OBRZ.
DIETA ptynna (0,51) (GLUTEN, JAJA, MLEKO), |ZUPA JARZYNOWA miksowana (0,5) (GLUTEN, [DIETA ptynna (0,5I) (GLUTEN, JAJA, MLEKO),
Herbata 250ml , JAJA, SELER), Nap6j owocowy , Sos pieczeniowy |Herbata 250ml
jasny (GLUTEN, MLEKO),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 1845.47 kcal; Biatko ogdtem: 84.94 g; Tluszcz: 69.18 g; Weglowodany ogdtem: 224.45 g;
Sal: 2.05 g; kw. nasycone ogdtem: 32.82 g; Glukoza: 1.10 g; Fruktoza: 1.06 g; Sacharoza: 27.53 g; Laktoza: 56.62 g; Btonnik pokarmowy:
8.19 g; suma cukréw prostych: 86.32 g;
czwartek 2023-10-19 Dieta: PAPKOWATA OBRZ.
DIETA ptynno-papkowata (0,51) (GLUTEN, Nap¢j owocowy , ZUPA JARZYNOWA miksowana [DIETA ptynno-papkowata (0,51) (GLUTEN,
JAJA, MLEKO), Jogurt truskawkowy (MLEKO),|(0,51) (GLUTEN, JAJA, SELER), Sos pieczeniowy |JAJA, MLEKO), Herbata 250ml ,
jasny (GLUTEN, MLEKO),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1940.95 kcal; Biatko ogétem: 92.75 g; Thuszcz: 63.32 g; Weglowodany ogétem: 254.63 g;

Sal: 2.63 g; kw. nasycone ogdtem: 28.45 g; Glukoza: 1.70 g; Fruktoza: 1.66 g; Sacharoza: 22.80 g; Laktoza: 59.12 g; Btonnik pokarmowy:
9.97 g; suma cukréw prostych: 85.29 g;

~
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IMPEL Zielona Géra Zyty 26, 65-001, Zielona Gora

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: 5

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

czwartek 2023-10-19

Dieta: NORMALNA (OGOLNA) OBRZ.

Ryz na mleku (MLEKO), Pasztet z zurawing
(GLUTEN, JAJA, SOJA, SELER), Herbata
250ml , Jogurt truskawkowy (MLEKO), Chleb
baltnowoski psz-zyt (GLUTEN), Ogorek , Masto
roslinne 39% (MLEKO), Chleb razowy psz-zyt
(GLUTEN), Banan,

Barszcz czerwony ukrainski (GLUTEN, MLEKO,
SELER), szynka wieprzowa gotowana - danie
obiadowe , Nap6j owocowy , Sos pieczeniowy jasny
(GLUTEN, MLEKO), Kasza peczak gotowana
(GLUTEN, MLEKO), Fasolka szparagowa z
buteczka (GLUTEN, MLEKO),

Herbata 250ml , Kietbasa paréwkowa lux
wieprz.-drob. (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZY), Chleb baltnowoski psz-zyt
(GLUTEN), Chleb razowy psz-zyt (GLUTEN),
Masto roslinne 39% (MLEKO), Lis¢ safaty ,
Pomidor , Ketchup,

28.43 g; suma cukréw prostych: 88.58 g;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2779.61 kcal; Biatko ogétem: 111.01 g; Thuszcz: 92.57 g; Weglowodany ogdtem: 398.16 g;
Sél: 7.67 g; kw. nasycone ogotem: 45.69 g; Glukoza: 7.15 g; Fruktoza: 7.05 g; Sacharoza: 55.84 g; Laktoza: 18.54 g; Btonnik pokarmowy:

czwartek 2023-10-19

Dieta: CUKRZYCA OBRZ.

Ryz na mleku (MLEKO), Herbata 250ml , Jogurt
truskawkowy (MLEKO), Szynka kanapkowa po
gbralsku wieprz.-drob (GLUTEN, SOJA,
MLEKO, SELER, GORCZY), Chleb razowy
psz-zyt (GLUTEN), Ogérek , Masto roslinne
39% (MLEKO),

Il $niadanie:

Banan,

Barszcz czerwony ukraifski (GLUTEN, MLEKO,
SELER), szynka wieprzowa gotowana - danie
obiadowe , Nap6j owocowy , Szpinak gotowany
(GLUTEN, MLEKO), Sos pieczeniowy jasny
(GLUTEN, MLEKO), Kasza peczak gotowana
(GLUTEN, MLEKO),

Podwieczorek:

Galaretka owocowa z jabtkiem ,

Kietbasa paréwkowa lux wieprz.-drob.
(GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, SELER,
GORCZY), Herbata 250ml , Chleb razowy
psz-zyt (GLUTEN), Masto roslinne 39%
(MLEKO), Lis¢ sataty , Pomidor , Ketchup,

29.32 g; suma cukréw prostych: 101.14 g

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2898.44 kcal; Biatko ogétem: 106.15 g; Thuszcz: 104.72 g; Weglowodany ogoétem: 407.19 g;
Sal: 8.42 g; kw. nasycone ogdtem: 40.73 g; Glukoza: 6.70 g; Fruktoza: 6.14 g; Sacharoza: 67.21 g; Laktoza: 21.09 g; Blonnik pokarmowy:

czwartek 2023-10-19

Dieta: LEKKOSTRAWNA OBRZ.

Ryz na mleku (MLEKO), Herbata 250ml , Jogurt
truskawkowy (MLEKO), Szynka kanapkowa po
goralsku wieprz.-drob (GLUTEN, SOJA,
MLEKO, SELER, GORCZY), Chleb pszenny
(GLUTEN), Pomidor , Masto roslinne 39%
(MLEKO),

Il $niadanie:

Banan,

Barszcz czerwony (GLUTEN, MLEKO, SELER),
szynka wieprzowa gotowana - danie obiadowe ,
Kasza peczak gotowana (GLUTEN, MLEKO),
Napdj owocowy , Sos pieczeniowy jasny (GLUTEN,
MLEKO), Szpinak gotowany (GLUTEN, MLEKO),

Kietbasa paréwkowa lux wieprz.-drob.
(GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, SELER,
GORCZY), Herbata 250ml , Chleb pszenny
(GLUTEN), Masto roslinne 39% (MLEKO), Lis¢
sataty , Pomidor , Ketchup ,

22.44 g; suma cukréw prostych: 91.36 g;

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2848.02 kcal; Biatko ogotem: 115.29 g; Tluszcz: 105.42 g; Weglowodany ogétem: 380.51 g;
Sal: 8.38 g; kw. nasycone ogdtem: 41.18 g; Glukoza: 6.92 g; Fruktoza: 6.52 g; Sacharoza: 56.40 g; Laktoza: 21.52 g; Btonnik pokarmowy:

czwartek 2023-10-19

Dieta: WATROBOWA OBRZ.

Ryz na mleku (MLEKO), Herbata 250ml , Jogurt
truskawkowy (MLEKO), Szynka kanapkowa po
goralsku wieprz.-drob (GLUTEN, SOJA,
MLEKO, SELER, GORCZY), Chleb pszenny
(GLUTEN), Pomidor , Masto roslinne 39%
(MLEKO),

Il $niadanie:

Banan,

Barszcz czerwony (GLUTEN, MLEKO, SELER),
Kasza peczak gotowana (GLUTEN, MLEKO), Sos
pieczeniowy jasny (GLUTEN, MLEKO), Napdj
owocowy , szynka wieprzowa gotowana - danie
obiadowe , Szpinak gotowany (GLUTEN, MLEKO),

Herbata 250ml , Kietbasa paréwkowa lux
wieprz.-drob. (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZY), Chleb pszenny (GLUTEN),
Masto roslinne 39% (MLEKO), Lis¢ sataty ,
Pomidor , Ketchup,

22.44 g; suma cukrow prostych: 91.36 g;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2848.02 kcal; Biatko ogétem: 115.29 g; Thuszcz: 105.42 g; Weglowodany ogétem: 380.51 g;
S4l: 8.38 g; kw. nasycone ogotem: 41.18 g; Glukoza: 6.92 g; Fruktoza: 6.52 g; Sacharoza: 56.40 g; Laktoza: 21.52 g; Btonnik pokarmowy:

czwartek 2023-10-19

Dieta: WEGETARIANSKA OBRZ.

Ryz na mleku (MLEKO), Herbata 250ml , Jogurt
truskawkowy (MLEKO), Paprykarz (RYBY),
Chleb baltnowoski psz-zyt (GLUTEN), Masto
rolinne 39% (MLEKO), Ogorek

Il $niadanie:

Banan,

Barszcz czerwony ukrainski (GLUTEN, MLEKO,
SELER), Napdj owocowy , Kasza peczak gotowana
(GLUTEN, MLEKO), Sos pieczeniowy jasny
(GLUTEN, MLEKO), Kotleciki sojowe (GLUTEN,
JAJA, SOJA), Fasolka szparagowa z buteczkq
(GLUTEN, MLEKO),

Herbata 250ml , Twardg - plastry (MLEKO),
Lis¢ sataty , Chleb baltnowoski psz-zyt
(GLUTEN), Masto roslinne 39% (MLEKO),
Pomidor ,

40.79 g; suma cukréw prostych: 91.73 g;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2846.82 kcal; Biatko ogétem: 110.13 g; Tluszcz: 91.40 g; Weglowodany ogdtem: 425.79 g;
Sal: 5.14 g; kw. nasycone ogdtem: 47.24 g; Glukoza: 7.15 g; Fruktoza: 7.05 g; Sacharoza: 56.69 g; Laktoza: 20.84 g; Blonnik pokarmowy:
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IMPEL Zielona Géra Zyty 26, 65-001, Zielona Gora
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: 5

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2023-10-19 Dieta: WYSOKOBIALKOWA OBRZ.

Ryz na mleku (MLEKO), Herbata 250ml , Jogurt |Barszcz czerwony (GLUTEN, MLEKO, SELER),  |Herbata 250ml , Kietbasa paréwkowa lux
truskawkowy (MLEKO), Szynka kanapkowa po |Nap6j owocowy , szynka wieprzowa gotowana-  |wieprz.-drob. (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO,
goralsku wieprz.-drob (GLUTEN, SOJA, danie obiadowe , Sos pieczeniowy jasny (GLUTEN, |SELER, GORCZY), Lis¢ sataty , Chleb
MLEKO, SELER, GORCZY), Chleb baltnowoski |MLEKO), Kasza peczak gotowana (GLUTEN, baltnowoski psz-zyt (GLUTEN), Masto roslinne
psz-zyt (GLUTEN), Ogorek , Masto roslinne  |MLEKO), Szpinak gotowany (GLUTEN, MLEKO), [39% (MLEKO), Pomidor , Ketchup ,

39% (MLEKO), Podwieczorek:
Il Sniadanie: Galaretka owocowa z jabtkiem ,
Banan,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 3159.53 kcal; Biatko ogotem: 140.45 g; Tluszcz: 123.73 g; Weglowodany ogdtem: 392.45 g;
Sal: 8.97 g; kw. nasycone ogdtem: 44.19 g; Glukoza: 6.68 g; Fruktoza: 6.13 g; Sacharoza: 67.79 g; Laktoza: 21.52 g; Blonnik pokarmowy:
23.77 g; suma cukrow prostych: 102.12 g;

czwartek 2023-10-19 Dieta: BEZMLECZNA OBRZ.
Ryz na wywarze jarzynowym (SELER), Herbata |Barszcz czerwony bezml (GLUTEN, SELER), Nap6j |Herbata 250ml , Kietbasa paréwkowa lux
250ml , Szynka kanapkowa po géralsku owocowy , Ziemniaki gotowane (MLEKO), szynka  |wieprz.-drob. (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO,
wieprz.-drob (GLUTEN, SOJA, MLEKO, wieprzowa gotowana - danie obiadowe , Sos SELER, GORCZY), Lis¢ sataty , Chleb
SELER, GORCZY), Chleb baltnowoski psz-zyt |pieczeniowy jasny (GLUTEN, MLEKO), Szpinak baltnowoski psz-zyt (GLUTEN), Masto roslinne
(GLUTEN), Ogérek , Masto ro$linne 39% gotowany (GLUTEN, MLEKO), 39% (MLEKO), Pomidor , Ketchup ,
(MLEKO), Podwieczorek:
Il $niadanie: Galaretka owocowa z jabtkiem ,
Banan,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2522.23 kcal; Biatko ogdtem: 95.16 g; Thuszcz: 94.61 g; Weglowodany ogétem: 343.39 g;
Sél: 7.87 g; kw. nasycone ogdtem: 35.18 g; Glukoza: 6.87 g; Fruktoza: 6.28 g; Sacharoza: 59.44 g; Laktoza: 4.92 g; Btonnik pokarmowy:
23.21 g; suma cukréw prostych: 77.51 g;

czwartek 2023-10-19 Dieta: PLYNNA OBRZ.
DIETA ptynna (0,51) (GLUTEN, JAJA, MLEKO), |ZUPA JARZYNOWA miksowana (0,5) (GLUTEN, [DIETA ptynna (0,5I) (GLUTEN, JAJA, MLEKO),
Herbata 250ml , JAJA, SELER), Nap6j owocowy , Sos pieczeniowy |Herbata 250ml
jasny (GLUTEN, MLEKO),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 1845.47 kcal; Biatko ogdtem: 84.94 g; Tluszcz: 69.18 g; Weglowodany ogdtem: 224.45 g;
Sal: 2.05 g; kw. nasycone ogdtem: 32.82 g; Glukoza: 1.10 g; Fruktoza: 1.06 g; Sacharoza: 27.53 g; Laktoza: 56.62 g; Btonnik pokarmowy:
8.19 g; suma cukréw prostych: 86.32 g;
czwartek 2023-10-19 Dieta: PAPKOWATA OBRZ.
DIETA ptynno-papkowata (0,51) (GLUTEN, Nap¢j owocowy , ZUPA JARZYNOWA miksowana [DIETA ptynno-papkowata (0,51) (GLUTEN,
JAJA, MLEKO), Jogurt truskawkowy (MLEKO),|(0,51) (GLUTEN, JAJA, SELER), Sos pieczeniowy |JAJA, MLEKO), Herbata 250ml ,
jasny (GLUTEN, MLEKO),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1940.95 kcal; Biatko ogétem: 92.75 g; Thuszcz: 63.32 g; Weglowodany ogétem: 254.63 g;

Sal: 2.63 g; kw. nasycone ogdtem: 28.45 g; Glukoza: 1.70 g; Fruktoza: 1.66 g; Sacharoza: 22.80 g; Laktoza: 59.12 g; Btonnik pokarmowy:
9.97 g; suma cukréw prostych: 85.29 g;

~
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IMPEL Zielona Géra Zyty 26, 65-001, Zielona Gora

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: 1

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

czwartek 2023-10-19

Dieta: NORMALNA ZOL (OGOLNA) OBRZ.

Ryz na mleku (MLEKO), Pasztet z zurawing
(GLUTEN, JAJA, SOJA, SELER), Herbata
250ml , Jogurt truskawkowy (MLEKO), Chleb
baltnowoski psz-zyt (GLUTEN), Ogorek , Masto
rolinne 39% (MLEKO), Banan ,

Barszcz czerwony ukrainski (GLUTEN, MLEKO,
SELER), szynka wieprzowa gotowana - danie
obiadowe , Nap6j owocowy , Sos pieczeniowy jasny
(GLUTEN, MLEKO), Ziemniaki gotowane (MLEKO),
Fasolka szparagowa z buteczka (GLUTEN,
MLEKO),

Herbata 250ml , Kietbasa paréwkowa lux
wieprz.-drob. (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZY), Chleb baltnowoski psz-zyt
(GLUTEN), Masto rolinne 39% (MLEKO), Lis¢
sataty , Pomidor , Ketchup ,

26.99 g; suma cukréw prostych: 89.87 g;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2680.97 kcal; Biatko ogétem: 110.51 g; Thuszcz: 91.32 g; Weglowodany ogdtem: 375.91 g;
Sél: 7.66 g; kw. nasycone ogotem: 45.44 g; Glukoza: 7.63 g; Fruktoza: 7.53 g; Sacharoza: 56.17 g; Laktoza: 18.54 g; Btonnik pokarmowy:

czwartek 2023-10-19

Dieta: DZIECI OBRZYCE

Ryz na mleku (MLEKO), Herbata 250ml , Jogurt
truskawkowy (MLEKO), Ogérek , Pasztet z
zurawing (GLUTEN, JAJA, SOJA, SELER),
Chleb baltnowoski psz-zyt (GLUTEN), Masto
roslinne 39% (MLEKO),

Il $niadanie:

Banan ,

Barszcz czerwony ukraifski (GLUTEN, MLEKO,
SELER), szynka wieprzowa gotowana - danie
obiadowe , Nap6j owocowy , Sos pieczeniowy jasny
(GLUTEN, MLEKO), Kasza peczak gotowana
(GLUTEN, MLEKO), Fasolka szparagowa z
buteczkg (GLUTEN, MLEKO),

Podwieczorek:

Galaretka owocowa z jabtkiem ,

Herbata 250ml , Kietbasa paréwkowa lux
wieprz.-drob. (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZY), Chleb baltnowoski psz-zyt
(GLUTEN), Masto ro$linne 39% (MLEKO), Lis¢
sataty , Pomidor , Ketchup ,

29.94 g; suma cukréw prostych: 98.70 g;

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2975.61 kcal; Biatko ogdtem: 117.13 g; Thuszcz: 93.59 g; Weglowodany ogétem: 439.48 g;
Sal: 8.29 g; kw. nasycone ogdtem: 45.88 g; Glukoza: 7.16 g; Fruktoza: 7.06 g; Sacharoza: 65.95 g; Laktoza: 18.54 g; Blonnik pokarmowy:

czwartek 2023-10-19

Dieta: CUKRZYCA ZOL

Ryz na mleku (MLEKO), Herbata 250ml , Jogurt
truskawkowy (MLEKO), Szynka kanapkowa po
goralsku wieprz.-drob (GLUTEN, SOJA,
MLEKO, SELER, GORCZY), Chleb razowy
psz-zyt (GLUTEN), Ogorek , Masto roslinne
39% (MLEKO),

Il $niadanie:

Banan,

Barszcz czerwony ukraifiski (GLUTEN, MLEKO,
SELER), szynka wieprzowa gotowana - danie
obiadowe , Sos pieczeniowy jasny (GLUTEN,
MLEKO), Napdj owocowy , Szpinak gotowany
(GLUTEN, MLEKO), Ziemniaki gotowane (MLEKO),
Podwieczorek:

Galaretka owocowa z jabtkiem ,

Kietbasa paréwkowa lux wieprz.-drob.
(GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, SELER,
GORCZY), Herbata 250ml , Masto roslinne 39%
(MLEKO), Lis¢ sataty , Pomidor , Ketchup ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2449.01 kcal; Biatko ogétem: 98.41 g; Thuszcz: 101.53 g; Weglowodany ogdtem: 306.14 g;
Sal: 6.85 g; kw. nasycone ogdtem: 40.09 g; Glukoza: 7.18 g; Fruktoza: 6.63 g; Sacharoza: 65.49 g; Laktoza: 21.09 g; Blonnik pokarmowy:
22.62 g; suma cukrow prostych: 100.39 g;

czwartek 2023-10-19

Dieta: LEKKOSTRAWNA OBRZ.

Ryz na mleku (MLEKO), Herbata 250ml , Jogurt
truskawkowy (MLEKO), Szynka kanapkowa po
goralsku wieprz.-drob (GLUTEN, SOJA,
MLEKO, SELER, GORCZY), Chleb pszenny
(GLUTEN), Pomidor , Masto roslinne 39%
(MLEKO),

Il $niadanie:

Banan,

Barszcz czerwony (GLUTEN, MLEKO, SELER),
szynka wieprzowa gotowana - danie obiadowe ,
Kasza peczak gotowana (GLUTEN, MLEKO),
Napdj owocowy , Sos pieczeniowy jasny (GLUTEN,
MLEKO), Szpinak gotowany (GLUTEN, MLEKO),

Kietbasa paréwkowa lux wieprz.-drob.
(GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, SELER,
GORCZY), Herbata 250ml , Chleb pszenny
(GLUTEN), Masto roslinne 39% (MLEKO), Lis¢
sataty , Pomidor , Ketchup ,

22.44 g; suma cukrow prostych: 91.36 g;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2848.02 kcal; Biatko ogétem: 115.29 g; Thuszcz: 105.42 g; Weglowodany ogétem: 380.51 g;
S4l: 8.38 g; kw. nasycone ogotem: 41.18 g; Glukoza: 6.92 g; Fruktoza: 6.52 g; Sacharoza: 56.40 g; Laktoza: 21.52 g; Btonnik pokarmowy:
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IMPEL Zielona Géra Zyty 26, 65-001, Zielona Gora

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: 1

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

czwartek 2023-10-19

Dieta: WATROBOWA OBRZ.

Ryz na mleku (MLEKO), Herbata 250ml , Jogurt
truskawkowy (MLEKO), Szynka kanapkowa po
goralsku wieprz.-drob (GLUTEN, SOJA,
MLEKO, SELER, GORCZY), Chleb pszenny
(GLUTEN), Pomidor , Masto roslinne 39%
(MLEKO),

Il Sniadanie:

Banan,

Barszcz czerwony (GLUTEN, MLEKO, SELER),
Kasza peczak gotowana (GLUTEN, MLEKO), Sos
pieczeniowy jasny (GLUTEN, MLEKO), Napj
owocowy , szynka wieprzowa gotowana - danie
obiadowe , Szpinak gotowany (GLUTEN, MLEKO),

Herbata 250ml , Kietbasa paréwkowa lux
wieprz.-drob. (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZY), Chleb pszenny (GLUTEN),
Masto roslinne 39% (MLEKO), Lis¢ safaty ,
Pomidor , Ketchup,

22.44 g; suma cukréw prostych: 91.36 g;

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2848.02 kcal; Biatko ogdtem: 115.29 g; Tluszcz: 105.42 g; Weglowodany ogdtem: 380.51 g;
Sal: 8.38 g; kw. nasycone ogdtem: 41.18 g; Glukoza: 6.92 g; Fruktoza: 6.52 g; Sacharoza: 56.40 g; Laktoza: 21.52 g; Btonnik pokarmowy:

czwartek 2023-10-19

Dieta: WEGETARIANSKA OBRZ.

Ryz na mleku (MLEKO), Herbata 250ml , Jogurt
truskawkowy (MLEKO), Paprykarz (RYBY),
Chleb baltnowoski psz-zyt (GLUTEN), Masto
roslinne 39% (MLEKO), Ogorek ,

Il Sniadanie:

Banan,

Barszcz czerwony ukraifiski (GLUTEN, MLEKO,
SELER), Napdj owocowy , Kasza peczak gotowana
(GLUTEN, MLEKO), Sos pieczeniowy jasny
(GLUTEN, MLEKO), Kotleciki sojowe (GLUTEN,
JAJA, SOJA), Fasolka szparagowa z buteczkq
(GLUTEN, MLEKO),

Herbata 250ml , Twarég - plastry (MLEKO),
Lis¢ safaty , Chleb baltnowoski psz-zyt
(GLUTEN), Masto roslinne 39% (MLEKO),
Pomidor

40.79 g; suma cukrow prostych: 91.73 g;

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2846.82 kcal; Biatko ogdtem: 110.13 g; Thuszcz: 91.40 g; Weglowodany ogoétem: 425.79 g;
Sal: 5.14 g; kw. nasycone ogdtem: 47.24 g; Glukoza: 7.15 g; Fruktoza: 7.05 g; Sacharoza: 56.69 g; Laktoza: 20.84 g; Blonnik pokarmowy:

czwartek 2023-10-19

Dieta: WYSOKOBIALKOWA

OBRZ.

Ryz na mleku (MLEKO), Herbata 250ml , Jogurt
truskawkowy (MLEKO), Szynka kanapkowa po
goralsku wieprz.-drob (GLUTEN, SOJA,
MLEKO, SELER, GORCZY), Chleb baltnowoski
psz-zyt (GLUTEN), Ogorek , Masto roslinne
39% (MLEKO),

Il $niadanie:

Banan,

Barszcz czerwony (GLUTEN, MLEKO, SELER),
Napdj owocowy , szynka wieprzowa gotowana -
danie obiadowe , Sos pieczeniowy jasny (GLUTEN,
MLEKO), Kasza peczak gotowana (GLUTEN,
MLEKO), Szpinak gotowany (GLUTEN, MLEKO),
Podwieczorek:

Galaretka owocowa z jabtkiem ,

Herbata 250ml , Kietbasa paréwkowa lux
wieprz.-drob. (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZY), Lis¢ sataty , Chleb
baltnowoski psz-zyt (GLUTEN), Masto roslinne
39% (MLEKO), Pomidor , Ketchup,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 3159.53 kcal; Biatko ogotem: 140.45 g; Tluszcz: 123.73 g; Weglowodany ogdtem: 392.45 g;
Sal: 8.97 g; kw. nasycone ogdtem: 44.19 g; Glukoza: 6.68 g; Fruktoza: 6.13 g; Sacharoza: 67.79 g; Laktoza: 21.52 g; Blonnik pokarmowy:
23.77 g; suma cukrow prostych: 102.12 g;

czwartek 2023-10-19

Dieta: BEZMLECZNA OBRZ.

Ryz na wywarze jarzynowym (SELER), Herbata
250ml, Szynka kanapkowa po goralsku
wieprz.-drob (GLUTEN, SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZY), Chleb baltnowoski psz-zyt
(GLUTEN), Ogorek , Masto roslinne 39%
(MLEKO),

Il $niadanie:

Banan,

Barszcz czerwony bezml (GLUTEN, SELER), Napd;
owocowy , Ziemniaki gotowane (MLEKO), szynka
wieprzowa gotowana - danie obiadowe , Sos
pieczeniowy jasny (GLUTEN, MLEKO), Szpinak
gotowany (GLUTEN, MLEKO),

Podwieczorek:

Galaretka owocowa z jabtkiem ,

Herbata 250ml , Kietbasa paréwkowa lux
wieprz.-drob. (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZY), Lis¢ salaty , Chleb
baltnowoski psz-zyt (GLUTEN), Masto roslinne
39% (MLEKO), Pomidor , Ketchup ,

23.21 g; suma cukréw prostych: 77.51 g;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2522.23 kcal; Biatko ogdtem: 95.16 g; Thuszcz: 94.61 g; Weglowodany ogdtem: 343.39 g;
Sél: 7.87 g; kw. nasycone ogdtem: 35.18 g; Glukoza: 6.87 g; Fruktoza: 6.28 g; Sacharoza: 59.44 g; Laktoza: 4.92 g; Btonnik pokarmowy:
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IMPEL Zielona Géra Zyty 26, 65-001, Zielona Gora

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: 2

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

czwartek 2023-10-19

Dieta: NORMALNA (OGOLNA) OBRZ.

Ryz na mleku (MLEKO), Pasztet z zurawing
(GLUTEN, JAJA, SOJA, SELER), Herbata
250ml , Jogurt truskawkowy (MLEKO), Chleb
baltnowoski psz-zyt (GLUTEN), Ogorek , Masto
roslinne 39% (MLEKO), Chleb razowy psz-zyt
(GLUTEN), Banan,

Barszcz czerwony ukrainski (GLUTEN, MLEKO,
SELER), szynka wieprzowa gotowana - danie
obiadowe , Nap6j owocowy , Sos pieczeniowy jasny
(GLUTEN, MLEKO), Kasza peczak gotowana
(GLUTEN, MLEKO), Fasolka szparagowa z
buteczka (GLUTEN, MLEKO),

Herbata 250ml , Kietbasa paréwkowa lux
wieprz.-drob. (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZY), Chleb baltnowoski psz-zyt
(GLUTEN), Chleb razowy psz-zyt (GLUTEN),
Masto roslinne 39% (MLEKO), Lis¢ safaty ,
Pomidor , Ketchup,

28.43 g; suma cukréw prostych: 88.58 g;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2779.61 kcal; Biatko ogétem: 111.01 g; Thuszcz: 92.57 g; Weglowodany ogdtem: 398.16 g;
Sél: 7.67 g; kw. nasycone ogotem: 45.69 g; Glukoza: 7.15 g; Fruktoza: 7.05 g; Sacharoza: 55.84 g; Laktoza: 18.54 g; Btonnik pokarmowy:

czwartek 2023-10-19

Dieta: CUKRZYCA OBRZ.

Ryz na mleku (MLEKO), Herbata 250ml , Jogurt
truskawkowy (MLEKO), Szynka kanapkowa po
gbralsku wieprz.-drob (GLUTEN, SOJA,
MLEKO, SELER, GORCZY), Chleb razowy
psz-zyt (GLUTEN), Ogérek , Masto roslinne
39% (MLEKO),

Il $niadanie:

Banan,

Barszcz czerwony ukraifski (GLUTEN, MLEKO,
SELER), szynka wieprzowa gotowana - danie
obiadowe , Nap6j owocowy , Szpinak gotowany
(GLUTEN, MLEKO), Sos pieczeniowy jasny
(GLUTEN, MLEKO), Kasza peczak gotowana
(GLUTEN, MLEKO),

Podwieczorek:

Galaretka owocowa z jabtkiem ,

Kietbasa paréwkowa lux wieprz.-drob.
(GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, SELER,
GORCZY), Herbata 250ml , Chleb razowy
psz-zyt (GLUTEN), Masto roslinne 39%
(MLEKO), Lis¢ sataty , Pomidor , Ketchup,

29.32 g; suma cukréw prostych: 101.14 g

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2898.44 kcal; Biatko ogétem: 106.15 g; Thuszcz: 104.72 g; Weglowodany ogoétem: 407.19 g;
Sal: 8.42 g; kw. nasycone ogdtem: 40.73 g; Glukoza: 6.70 g; Fruktoza: 6.14 g; Sacharoza: 67.21 g; Laktoza: 21.09 g; Blonnik pokarmowy:

czwartek 2023-10-19

Dieta: LEKKOSTRAWNA OBRZ.

Ryz na mleku (MLEKO), Herbata 250ml , Jogurt
truskawkowy (MLEKO), Szynka kanapkowa po
goralsku wieprz.-drob (GLUTEN, SOJA,
MLEKO, SELER, GORCZY), Chleb pszenny
(GLUTEN), Pomidor , Masto roslinne 39%
(MLEKO),

Il $niadanie:

Banan,

Barszcz czerwony (GLUTEN, MLEKO, SELER),
szynka wieprzowa gotowana - danie obiadowe ,
Kasza peczak gotowana (GLUTEN, MLEKO),
Napdj owocowy , Sos pieczeniowy jasny (GLUTEN,
MLEKO), Szpinak gotowany (GLUTEN, MLEKO),

Kietbasa paréwkowa lux wieprz.-drob.
(GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, SELER,
GORCZY), Herbata 250ml , Chleb pszenny
(GLUTEN), Masto roslinne 39% (MLEKO), Lis¢
sataty , Pomidor , Ketchup ,

22.44 g; suma cukréw prostych: 91.36 g;

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2848.02 kcal; Biatko ogotem: 115.29 g; Tluszcz: 105.42 g; Weglowodany ogétem: 380.51 g;
Sal: 8.38 g; kw. nasycone ogdtem: 41.18 g; Glukoza: 6.92 g; Fruktoza: 6.52 g; Sacharoza: 56.40 g; Laktoza: 21.52 g; Btonnik pokarmowy:

czwartek 2023-10-19

Dieta: WATROBOWA OBRZ.

Ryz na mleku (MLEKO), Herbata 250ml , Jogurt
truskawkowy (MLEKO), Szynka kanapkowa po
goralsku wieprz.-drob (GLUTEN, SOJA,
MLEKO, SELER, GORCZY), Chleb pszenny
(GLUTEN), Pomidor , Masto roslinne 39%
(MLEKO),

Il $niadanie:

Banan,

Barszcz czerwony (GLUTEN, MLEKO, SELER),
Kasza peczak gotowana (GLUTEN, MLEKO), Sos
pieczeniowy jasny (GLUTEN, MLEKO), Napdj
owocowy , szynka wieprzowa gotowana - danie
obiadowe , Szpinak gotowany (GLUTEN, MLEKO),

Herbata 250ml , Kietbasa paréwkowa lux
wieprz.-drob. (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZY), Chleb pszenny (GLUTEN),
Masto roslinne 39% (MLEKO), Lis¢ sataty ,
Pomidor , Ketchup,

22.44 g; suma cukrow prostych: 91.36 g;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2848.02 kcal; Biatko ogétem: 115.29 g; Thuszcz: 105.42 g; Weglowodany ogétem: 380.51 g;
S4l: 8.38 g; kw. nasycone ogotem: 41.18 g; Glukoza: 6.92 g; Fruktoza: 6.52 g; Sacharoza: 56.40 g; Laktoza: 21.52 g; Btonnik pokarmowy:

czwartek 2023-10-19

Dieta: WEGETARIANSKA OBRZ.

Ryz na mleku (MLEKO), Herbata 250ml , Jogurt
truskawkowy (MLEKO), Paprykarz (RYBY),
Chleb baltnowoski psz-zyt (GLUTEN), Masto
rolinne 39% (MLEKO), Ogorek

Il $niadanie:

Banan,

Barszcz czerwony ukrainski (GLUTEN, MLEKO,
SELER), Napdj owocowy , Kasza peczak gotowana
(GLUTEN, MLEKO), Sos pieczeniowy jasny
(GLUTEN, MLEKO), Kotleciki sojowe (GLUTEN,
JAJA, SOJA), Fasolka szparagowa z buteczkq
(GLUTEN, MLEKO),

Herbata 250ml , Twardg - plastry (MLEKO),
Lis¢ sataty , Chleb baltnowoski psz-zyt
(GLUTEN), Masto roslinne 39% (MLEKO),
Pomidor ,

40.79 g; suma cukréw prostych: 91.73 g;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2846.82 kcal; Biatko ogétem: 110.13 g; Tluszcz: 91.40 g; Weglowodany ogdtem: 425.79 g;
Sal: 5.14 g; kw. nasycone ogdtem: 47.24 g; Glukoza: 7.15 g; Fruktoza: 7.05 g; Sacharoza: 56.69 g; Laktoza: 20.84 g; Blonnik pokarmowy:
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IMPEL Zielona Géra Zyty 26, 65-001, Zielona Gora
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: 2

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2023-10-19 Dieta: WYSOKOBIALKOWA OBRZ.

Ryz na mleku (MLEKO), Herbata 250ml , Jogurt |Barszcz czerwony (GLUTEN, MLEKO, SELER),  |Herbata 250ml , Kietbasa paréwkowa lux
truskawkowy (MLEKO), Szynka kanapkowa po |Nap6j owocowy , szynka wieprzowa gotowana-  |wieprz.-drob. (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO,
goralsku wieprz.-drob (GLUTEN, SOJA, danie obiadowe , Sos pieczeniowy jasny (GLUTEN, |SELER, GORCZY), Lis¢ sataty , Chleb
MLEKO, SELER, GORCZY), Chleb baltnowoski |MLEKO), Kasza peczak gotowana (GLUTEN, baltnowoski psz-zyt (GLUTEN), Masto roslinne
psz-zyt (GLUTEN), Ogorek , Masto roslinne  |MLEKO), Szpinak gotowany (GLUTEN, MLEKO), [39% (MLEKO), Pomidor , Ketchup ,

39% (MLEKO), Podwieczorek:
Il Sniadanie: Galaretka owocowa z jabtkiem ,
Banan,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 3159.53 kcal; Biatko ogotem: 140.45 g; Tluszcz: 123.73 g; Weglowodany ogdtem: 392.45 g;
Sal: 8.97 g; kw. nasycone ogdtem: 44.19 g; Glukoza: 6.68 g; Fruktoza: 6.13 g; Sacharoza: 67.79 g; Laktoza: 21.52 g; Blonnik pokarmowy:
23.77 g; suma cukrow prostych: 102.12 g;

czwartek 2023-10-19 Dieta: BEZMLECZNA OBRZ.
Ryz na wywarze jarzynowym (SELER), Herbata |Barszcz czerwony bezml (GLUTEN, SELER), Nap6j |Herbata 250ml , Kietbasa paréwkowa lux
250ml , Szynka kanapkowa po géralsku owocowy , Ziemniaki gotowane (MLEKO), szynka  |wieprz.-drob. (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO,
wieprz.-drob (GLUTEN, SOJA, MLEKO, wieprzowa gotowana - danie obiadowe , Sos SELER, GORCZY), Lis¢ sataty , Chleb
SELER, GORCZY), Chleb baltnowoski psz-zyt |pieczeniowy jasny (GLUTEN, MLEKO), Szpinak baltnowoski psz-zyt (GLUTEN), Masto roslinne
(GLUTEN), Ogérek , Masto ro$linne 39% gotowany (GLUTEN, MLEKO), 39% (MLEKO), Pomidor , Ketchup ,
(MLEKO), Podwieczorek:
Il $niadanie: Galaretka owocowa z jabtkiem ,
Banan,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2522.23 kcal; Biatko ogdtem: 95.16 g; Thuszcz: 94.61 g; Weglowodany ogétem: 343.39 g;
Sél: 7.87 g; kw. nasycone ogdtem: 35.18 g; Glukoza: 6.87 g; Fruktoza: 6.28 g; Sacharoza: 59.44 g; Laktoza: 4.92 g; Btonnik pokarmowy:
23.21 g; suma cukréw prostych: 77.51 g;

czwartek 2023-10-19 Dieta: PLYNNA OBRZ.
DIETA ptynna (0,51) (GLUTEN, JAJA, MLEKO), |ZUPA JARZYNOWA miksowana (0,5) (GLUTEN, [DIETA ptynna (0,5I) (GLUTEN, JAJA, MLEKO),
Herbata 250ml , JAJA, SELER), Nap6j owocowy , Sos pieczeniowy |Herbata 250ml
jasny (GLUTEN, MLEKO),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 1845.47 kcal; Biatko ogdtem: 84.94 g; Tluszcz: 69.18 g; Weglowodany ogdtem: 224.45 g;
Sal: 2.05 g; kw. nasycone ogdtem: 32.82 g; Glukoza: 1.10 g; Fruktoza: 1.06 g; Sacharoza: 27.53 g; Laktoza: 56.62 g; Btonnik pokarmowy:
8.19 g; suma cukréw prostych: 86.32 g;
czwartek 2023-10-19 Dieta: PAPKOWATA OBRZ.
DIETA ptynno-papkowata (0,51) (GLUTEN, Nap¢j owocowy , ZUPA JARZYNOWA miksowana [DIETA ptynno-papkowata (0,51) (GLUTEN,
JAJA, MLEKO), Jogurt truskawkowy (MLEKO),|(0,51) (GLUTEN, JAJA, SELER), Sos pieczeniowy |JAJA, MLEKO), Herbata 250ml ,
jasny (GLUTEN, MLEKO),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1940.95 kcal; Biatko ogétem: 92.75 g; Thuszcz: 63.32 g; Weglowodany ogétem: 254.63 g;

Sal: 2.63 g; kw. nasycone ogdtem: 28.45 g; Glukoza: 1.70 g; Fruktoza: 1.66 g; Sacharoza: 22.80 g; Laktoza: 59.12 g; Btonnik pokarmowy:
9.97 g; suma cukréw prostych: 85.29 g;

~
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IMPEL Zielona Géra Zyty 26, 65-001, Zielona Gora

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: 3

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

czwartek 2023-10-19

Dieta: NORMALNA ZOL (OGOLNA) OBRZ.

Ryz na mleku (MLEKO), Pasztet z zurawing
(GLUTEN, JAJA, SOJA, SELER), Herbata
250ml , Jogurt truskawkowy (MLEKO), Chleb
baltnowoski psz-zyt (GLUTEN), Ogorek , Masto
rolinne 39% (MLEKO), Banan ,

Barszcz czerwony ukrainski (GLUTEN, MLEKO,
SELER), szynka wieprzowa gotowana - danie
obiadowe , Nap6j owocowy , Sos pieczeniowy jasny
(GLUTEN, MLEKO), Ziemniaki gotowane (MLEKO),
Fasolka szparagowa z buteczka (GLUTEN,
MLEKO),

Herbata 250ml , Kietbasa paréwkowa lux
wieprz.-drob. (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZY), Chleb baltnowoski psz-zyt
(GLUTEN), Masto rolinne 39% (MLEKO), Lis¢
sataty , Pomidor , Ketchup ,

26.99 g; suma cukréw prostych: 89.87 g;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2680.97 kcal; Biatko ogétem: 110.51 g; Thuszcz: 91.32 g; Weglowodany ogdtem: 375.91 g;
Sél: 7.66 g; kw. nasycone ogotem: 45.44 g; Glukoza: 7.63 g; Fruktoza: 7.53 g; Sacharoza: 56.17 g; Laktoza: 18.54 g; Btonnik pokarmowy:

czwartek 2023-10-19

Dieta: CUKRZYCA ZOL

Ryz na mleku (MLEKO), Herbata 250ml , Jogurt
truskawkowy (MLEKO), Szynka kanapkowa po
gbralsku wieprz.-drob (GLUTEN, SOJA,
MLEKO, SELER, GORCZY), Chleb razowy
psz-zyt (GLUTEN), Ogérek , Masto roslinne
39% (MLEKO),

Il $niadanie:

Banan,

Barszcz czerwony ukraifski (GLUTEN, MLEKO,
SELER), szynka wieprzowa gotowana - danie
obiadowe , Sos pieczeniowy jasny (GLUTEN,
MLEKO), Nap6j owocowy , Szpinak gotowany
(GLUTEN, MLEKO), Ziemniaki gotowane (MLEKO),
Podwieczorek:

Galaretka owocowa z jabtkiem ,

Kietbasa paréwkowa lux wieprz.-drob.
(GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, SELER,
GORCZY), Herbata 250ml , Masto roslinne 39%
(MLEKO), Lis¢ sataty , Pomidor , Ketchup ,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2449.01 kcal; Biatko ogdtem: 98.41 g; Tluszcz: 101.53 g; Weglowodany ogétem: 306.14 g;
Sal: 6.85 g; kw. nasycone ogdtem: 40.09 g; Glukoza: 7.18 g; Fruktoza: 6.63 g; Sacharoza: 65.49 g; Laktoza: 21.09 g; Blonnik pokarmowy:
22.62 g; suma cukréw prostych: 100.39 g;

czwartek 2023-10-19

Dieta: LEKKOSTRAWNA OBRZ.

Ryz na mleku (MLEKO), Herbata 250ml , Jogurt
truskawkowy (MLEKO), Szynka kanapkowa po
goralsku wieprz.-drob (GLUTEN, SOJA,
MLEKO, SELER, GORCZY), Chleb pszenny
(GLUTEN), Pomidor , Masto roslinne 39%
(MLEKO),

Il $niadanie:

Banan,

Barszcz czerwony (GLUTEN, MLEKO, SELER),
szynka wieprzowa gotowana - danie obiadowe ,
Kasza peczak gotowana (GLUTEN, MLEKO),
Napdj owocowy , Sos pieczeniowy jasny (GLUTEN,
MLEKO), Szpinak gotowany (GLUTEN, MLEKO),

Kietbasa paréwkowa lux wieprz.-drob.
(GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, SELER,
GORCZY), Herbata 250ml , Chleb pszenny
(GLUTEN), Masto roslinne 39% (MLEKO), Lis¢
sataty , Pomidor , Ketchup ,

22.44 g; suma cukréw prostych: 91.36 g;

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2848.02 kcal; Biatko ogotem: 115.29 g; Tluszcz: 105.42 g; Weglowodany ogétem: 380.51 g;
Sal: 8.38 g; kw. nasycone ogdtem: 41.18 g; Glukoza: 6.92 g; Fruktoza: 6.52 g; Sacharoza: 56.40 g; Laktoza: 21.52 g; Btonnik pokarmowy:

czwartek 2023-10-19

Dieta: WATROBOWA OBRZ.

Ryz na mleku (MLEKO), Herbata 250ml , Jogurt
truskawkowy (MLEKO), Szynka kanapkowa po
goralsku wieprz.-drob (GLUTEN, SOJA,
MLEKO, SELER, GORCZY), Chleb pszenny
(GLUTEN), Pomidor , Masto roslinne 39%
(MLEKO),

Il $niadanie:

Banan,

Barszcz czerwony (GLUTEN, MLEKO, SELER),
Kasza peczak gotowana (GLUTEN, MLEKO), Sos
pieczeniowy jasny (GLUTEN, MLEKO), Napdj
owocowy , szynka wieprzowa gotowana - danie
obiadowe , Szpinak gotowany (GLUTEN, MLEKO),

Herbata 250ml , Kietbasa paréwkowa lux
wieprz.-drob. (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZY), Chleb pszenny (GLUTEN),
Masto roslinne 39% (MLEKO), Lis¢ sataty ,
Pomidor , Ketchup,

22.44 g; suma cukrow prostych: 91.36 g;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2848.02 kcal; Biatko ogétem: 115.29 g; Thuszcz: 105.42 g; Weglowodany ogétem: 380.51 g;
S4l: 8.38 g; kw. nasycone ogotem: 41.18 g; Glukoza: 6.92 g; Fruktoza: 6.52 g; Sacharoza: 56.40 g; Laktoza: 21.52 g; Btonnik pokarmowy:

czwartek 2023-10-19

Dieta: WEGETARIANSKA OBRZ.

Ryz na mleku (MLEKO), Herbata 250ml , Jogurt
truskawkowy (MLEKO), Paprykarz (RYBY),
Chleb baltnowoski psz-zyt (GLUTEN), Masto
rolinne 39% (MLEKO), Ogorek

Il $niadanie:

Banan,

Barszcz czerwony ukrainski (GLUTEN, MLEKO,
SELER), Napdj owocowy , Kasza peczak gotowana
(GLUTEN, MLEKO), Sos pieczeniowy jasny
(GLUTEN, MLEKO), Kotleciki sojowe (GLUTEN,
JAJA, SOJA), Fasolka szparagowa z buteczkq
(GLUTEN, MLEKO),

Herbata 250ml , Twardg - plastry (MLEKO),
Lis¢ sataty , Chleb baltnowoski psz-zyt
(GLUTEN), Masto roslinne 39% (MLEKO),
Pomidor ,

40.79 g; suma cukréw prostych: 91.73 g;

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2846.82 kcal; Biatko ogétem: 110.13 g; Tluszcz: 91.40 g; Weglowodany ogdtem: 425.79 g;
Sal: 5.14 g; kw. nasycone ogdtem: 47.24 g; Glukoza: 7.15 g; Fruktoza: 7.05 g; Sacharoza: 56.69 g; Laktoza: 20.84 g; Blonnik pokarmowy:
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IMPEL Zielona Géra Zyty 26, 65-001, Zielona Gora
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: 3

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2023-10-19 Dieta: WYSOKOBIALKOWA OBRZ.

Ryz na mleku (MLEKO), Herbata 250ml , Jogurt |Barszcz czerwony (GLUTEN, MLEKO, SELER),  |Herbata 250ml , Kietbasa paréwkowa lux
truskawkowy (MLEKO), Szynka kanapkowa po |Nap6j owocowy , szynka wieprzowa gotowana-  |wieprz.-drob. (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO,
goralsku wieprz.-drob (GLUTEN, SOJA, danie obiadowe , Sos pieczeniowy jasny (GLUTEN, |SELER, GORCZY), Lis¢ sataty , Chleb
MLEKO, SELER, GORCZY), Chleb baltnowoski |MLEKO), Kasza peczak gotowana (GLUTEN, baltnowoski psz-zyt (GLUTEN), Masto roslinne
psz-zyt (GLUTEN), Ogorek , Masto roslinne  |MLEKO), Szpinak gotowany (GLUTEN, MLEKO), [39% (MLEKO), Pomidor , Ketchup ,

39% (MLEKO), Podwieczorek:
Il Sniadanie: Galaretka owocowa z jabtkiem ,
Banan,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 3159.53 kcal; Biatko ogotem: 140.45 g; Tluszcz: 123.73 g; Weglowodany ogdtem: 392.45 g;
Sal: 8.97 g; kw. nasycone ogdtem: 44.19 g; Glukoza: 6.68 g; Fruktoza: 6.13 g; Sacharoza: 67.79 g; Laktoza: 21.52 g; Blonnik pokarmowy:
23.77 g; suma cukrow prostych: 102.12 g;

czwartek 2023-10-19 Dieta: BEZMLECZNA OBRZ.
Ryz na wywarze jarzynowym (SELER), Herbata |Barszcz czerwony bezml (GLUTEN, SELER), Nap6j |Herbata 250ml , Kietbasa paréwkowa lux
250ml , Szynka kanapkowa po géralsku owocowy , Ziemniaki gotowane (MLEKO), szynka  |wieprz.-drob. (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO,
wieprz.-drob (GLUTEN, SOJA, MLEKO, wieprzowa gotowana - danie obiadowe , Sos SELER, GORCZY), Lis¢ sataty , Chleb
SELER, GORCZY), Chleb baltnowoski psz-zyt |pieczeniowy jasny (GLUTEN, MLEKO), Szpinak baltnowoski psz-zyt (GLUTEN), Masto roslinne
(GLUTEN), Ogérek , Masto ro$linne 39% gotowany (GLUTEN, MLEKO), 39% (MLEKO), Pomidor , Ketchup ,
(MLEKO), Podwieczorek:
Il $niadanie: Galaretka owocowa z jabtkiem ,
Banan,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2522.23 kcal; Biatko ogdtem: 95.16 g; Thuszcz: 94.61 g; Weglowodany ogétem: 343.39 g;
Sél: 7.87 g; kw. nasycone ogdtem: 35.18 g; Glukoza: 6.87 g; Fruktoza: 6.28 g; Sacharoza: 59.44 g; Laktoza: 4.92 g; Btonnik pokarmowy:
23.21 g; suma cukréw prostych: 77.51 g;

czwartek 2023-10-19 Dieta: PLYNNA OBRZ.
DIETA ptynna (0,51) (GLUTEN, JAJA, MLEKO), |ZUPA JARZYNOWA miksowana (0,5) (GLUTEN, [DIETA ptynna (0,5I) (GLUTEN, JAJA, MLEKO),
Herbata 250ml , JAJA, SELER), Nap6j owocowy , Sos pieczeniowy |Herbata 250ml
jasny (GLUTEN, MLEKO),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 1845.47 kcal; Biatko ogdtem: 84.94 g; Tluszcz: 69.18 g; Weglowodany ogdtem: 224.45 g;
Sal: 2.05 g; kw. nasycone ogdtem: 32.82 g; Glukoza: 1.10 g; Fruktoza: 1.06 g; Sacharoza: 27.53 g; Laktoza: 56.62 g; Btonnik pokarmowy:
8.19 g; suma cukréw prostych: 86.32 g;
czwartek 2023-10-19 Dieta: PAPKOWATA OBRZ.
DIETA ptynno-papkowata (0,51) (GLUTEN, Nap¢j owocowy , ZUPA JARZYNOWA miksowana [DIETA ptynno-papkowata (0,51) (GLUTEN,
JAJA, MLEKO), Jogurt truskawkowy (MLEKO),|(0,51) (GLUTEN, JAJA, SELER), Sos pieczeniowy |JAJA, MLEKO), Herbata 250ml ,
jasny (GLUTEN, MLEKO),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1940.95 kcal; Biatko ogétem: 92.75 g; Thuszcz: 63.32 g; Weglowodany ogétem: 254.63 g;

Sal: 2.63 g; kw. nasycone ogdtem: 28.45 g; Glukoza: 1.70 g; Fruktoza: 1.66 g; Sacharoza: 22.80 g; Laktoza: 59.12 g; Btonnik pokarmowy:
9.97 g; suma cukréw prostych: 85.29 g;

~
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IMPEL Zielona Géra Zyty 26, 65-001, Zielona Gora
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: 8

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2023-10-19 Dieta: DIETA NORMALNA (ODD.8)

Butka pszenna (80g) (GLUTEN), Masto roslinne |Barszcz czerwony (GLUTEN, MLEKO, SELER),
39% (MLEKO), Pasztet zapiekany wieprz.-drob
(GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, SELER,
GORCZY), Ogorek , Lis¢ sataty ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 688.55 kcal; Biatko ogétem: 24.83 g; Thuszcz: 25.50 g; Weglowodany ogétem: 90.65 g; Sol:
1.96 g; kw. nasycone ogdtem: 13.08 g; Glukoza: 0.69 g; Fruktoza: 0.70 g; Sacharoza: 10.52 g; Laktoza: 2.16 g; Btonnik pokarmowy: 4.50
g; suma cukréw prostych: 14.06 g;
czwartek 2023-10-19 Dieta: SUCHY PROWIANT OBRZ
Butka pszenna (80g) (GLUTEN), Satatka z Sos pieczeniowy jasny (GLUTEN, MLEKO),
makrelg (RYBY, SOJA), Lis¢ sataty , LiSC sataty
, Nap6j owocowy ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 566.76 kcal; Biatko ogdtem: 15.83 g; Tluszcz: 19.43 g; Weglowodany ogétem: 83.63 g; Sdl:

1.83 g; kw. nasycone ogdtem: 2.47 g; Glukoza: 0.05 g; Fruktoza: 0.06 g; Sacharoza: 15.75 g; Laktoza: 1.18 g; Btonnik pokarmowy: 3.01 g;
suma cukréw prostych: 17.03 g;
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