IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2023-10-28 do dnia 2023-10-30 KUCHNIA OGOLNA

z papryka 150 g
(GORCZY)

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Kasza kukurydzianana | Serek homogenozwany | Zupa wiejska z Paprykarz 50 g (RYBY) | Mus 100% owocow 1 szt Warto$¢ energetyczna [keal] 2
mleku 300 ml (MLEKO) | naturalny 1szt 150 g ziemniakami 400 ml Masto roslinne 39% 20 g 730,30
Wedlina Szynkowa MLEKO) (GLUTEN, MLEKO, MLEKO Biatko ogotem [g] 89,50
o | Debowa wieprzowa 50 g erek homogenozwany | SELER) Herbata 250ml 200 ml Tuszez [g] 105,80
= | Chleb baltnowoski naturainy 1szt 150 g suréwka z biatej kapusty Chleb baltnowoski Weglowodany ogdtem [g] 352,90
5 | psz-zyt 110 g (GLUTEN) | (MLEKO) z papryka 150 ¢ psz-zyt 110 g (GLUTEN) Sol[g] 7,00
© | Maslo roslinne 39% 20 g (GORCZY) Ogorek 80 g kw. nasycone ogdtem [g] 35,80
Z | (MLEKO) Naréj owocow% 250 g Chleb razowy psz-zyt 30 Glukoza [g] 8,70
= | Herbata 250ml 200 ml Gulasz z wafrobki g (GLUTEN) Fruktoza [g] 14,30
2 | Lis¢ sataty 5 ¢ drobiowej 150 g Ser 26ty Gouda 40 g Sacharoza [g] 22,60
8 | Chleb razowy psz-zyt 30 (GLUTEN, SELER) (MLEKO) Laktoza[g] 12,80
O- | g(GLUTEN) Kasza peczak gotowana Btonnik pokarmowy [g] 26,10
Pomidor 80 g 230 g (GLUTEN, suma cukréw prostych [g] 58,40
MLEKO)
Jabtko 1szt 120 g
Kasza kukurydziana na Serek homogenozwany | suréwka z biatej kapusty | Jabtko 1szt 120 g Paprykarz 50 g (RYBY) | Mus 100% owocéw 1szt | Warto$¢ energetyczna [kcal] 2
mieku 300 ml (MLEKO) | naturalny 1szt 150 g z papryka 100 g Masto roslinne 39% 20 g 700,80
Wedlina Szynkowa (MLEKO) (GORCZY) (MLEKO) Biatko ogdtem [g] 94,40
£ Debowa wieprzowa 50 g Zupa wiejska z Herbata 250ml 200 ml Tluszcz [g] 94,60
< | g | Chleb baltnowoski ziemniakami 400 ml Chleb baltnowoski Weglowodany ogétem [g] 374,00
o | & | pszzyt 170 g (GLUTEN) (GLUTEN, MLEKO, psz-zyt 170 g (GLUTEN) Sol[g] 7,40
S [ g | Masto roslinne 39% 20 g SELER) Ogorek 80 g kw. nasycone ogétem [g] 35,70
2 | o | (MLEKO) Kasza peczak gotowana Ser 2oty Gouda 40 g Glukoza [g] 7,20
2 | -§ | Herbata 250ml 200 ml 230 g (GLUTEN, (MLEKO) Fruktoza [g] 12,70
Q| © [Liscsataty5g MLEKO) Sacharoza [g] 22,50
Pomidor 40 g Gulasz z watrobki Laktoza [g] 12,80
drobiowej 150 g Btonnik pokarmowy [g] 25,80
(GLUTEN, SELER) suma cukréw prostych [g] 55,10
Napéj owocowy 250 g
Kasza kukurydziana na Serek homogenozwany | Zupa wiejska z Jabtko 1szt 120 g Wedlina Delikatesowa z | Mus 100% owocéw 1 szt | Warto¢ energetyczna [keal] 2
mleku 300 ml (MLEKO) | naturainy 1szt 150 g ziemniakami 400 ml fileta kurczat 50 g (SOJA, 569,00
Wedlina Szynkowa (MLEKO) (GLUTEN, MLEKO, MLEKO, SELER, Biatko ogdtem [g] 90,00
Debowa wieprzowa 50 g SELER) GORCZY) Thuszez [g] 94,30
n | Chleb razowy psz-zyt Gulasz z watrobki Masto roslinne 39% 20 g Weglowodany ogdtem [g] 348,10
S | 140 g (GLUTEN) drobiowej 150 g (MLEKO% Solfg] 7,10
g [ Maslo roslinne 39% 20 g (GLUTEN, SELER) Herbata 250ml 200 ml kw. nasycone ogdtem [g] 35,90
& (MLEKO% Kasza pgczak gotowana Chleb razowy psz-zyt Glukoza [g] 8,70
< | Herbata 250ml 200 ml 230 g (GLUTEN, 140 g (GLUTEN) Fruktoza [g] 14,30
O | Lis¢sataty5¢ MLEKO) Ogorek 80 g Sacharoza [g] 24,40
Pomidor 80 g Napéj owocowy 250 g Ser 26ty Gouda 40 g Laktoza [g] 12,80
surowka z biatej kapusty (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 27,80

suma cukréw prostych [g] 60,20
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2023-10-28 do dnia 2023-10-30 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Kasza kukurydzianana | Serek homogenozwany | Zupa wiejska z Wedlina Delikatesowa z | Mus 100% owocéw 1 szt Warto$¢ energetyczna [keal] 2
mleku 300 ml (MLEKO) | naturalny 1szt 150 g ziemniakami 400 ml fileta kurcz t 70 g (SOJA, 263,10
Wedlina Szynkowa (MLEKO) (GLUTEN, MLEKO, MLEKO, Si Biatko ogotem [g] 94,00
~ | Debowa wieprzowa 50 g SELER) GORCZY) Thuszez [g] 74,00
5 [ Chleb pszenny 140 g Gulasz drobiowy z Masto roslinne 39% 20 g Weglowodany ogdtem [g] 309,50
o | (GLUTEN) kurczaka 150 g (MLEKO) Sol [g] 6,60
S | Masto roslinne 39% 20 g GLUTEN, MLEKO, Herbata 250ml 200 ml kw. nasycone ogdtem [g] 40,00
s (MLEKO% ELER) Chleb pszenny 140 g Glukoza [g] 2,80
é Herbata 250ml 200 ml Brokuty gotowane 150 g (GLUTEN) Fruktoza [g] 3,00
X | Lis¢sataty5¢ (MLEKO) Lis¢ sataty 10 g Sacharoza [g] 16,60
— | Pomidor 80 g Kasza peczak g’otowana Laktoza [g] 13,60
230 g &‘LUTE , Btonnik pokarmowy [g] 19,70
MLEKO) suma cukréw prostych [g] 35,90
Napoj owocowy 250 g
Kasza kukurydzianana | Serek homogenozwany | Zupa wiejska z Wedlina Delikatesowa z | Mus 100% owocéw 1 szt Warto$¢ energetyczna [keal] 2
mleku 300 ml (MLEKO) | naturainy 1szt 150 g ziemniakami 400 ml flleta kurcz t 70 g (SOJA, 263,10
Wedlina Szynkowa (MLEKO) (GLUTEN, MLEKO, Biatko ogdtem [g] 94,00
£ | Debowa wieprzowa 50 g SELER) GORCZY) Thuszez [g] 74,00
S | B |Listsataty5g Gulasz drobiowy z Masto roslinne 39% 20 g Weglowodany ogétem [g] 309,50
£ © | Chleb pszenny 140 g kurczaka 150 g MLEKO) Sél[g] 6,60
S [ € | (GLUTEN) gSLUTEN, MLEKO, Herbata 250ml 200 ml kw. nasycone ogdtem [g] 40,00
2 | 3 | Maslo roslinne 39% 20 g ELER) Chleb pszenny 140 g Glukoza [g] 2,80
< | £ | (MLEKO) Kasza peczak gotowana (GLUTEN) Fruktoza [g] 3,00
< g Herbata 250ml 200 ml 230 g (GLUTEN, Lis¢ sataty 10 g Sacharoza [g] 16,60
Pomidor 80 g MLEKO) Laktoza [g] 13,60
Brokuty gotowane 150 g Btonnik pokarmowy [g] 19,70
(MLEKO) suma cukréw prostych [g] 35,90
Napdj owocowy 250 g
Kasza kukurydzianana | Serek homogenozwany | Zupa wiejska z Masto roslinne 39% 20 g | Mus 100% owocow 1 szt | Warto$¢ energetyczna [kcal] 2
mieku 300 ml (MLEKO) | naturalny 1szt 150 g ziemniakami 400 ml MLEKO) 629,90
. | Paprykarz 50 g (RYBY) | (MLEKO) (GLUTEN, MLEKO, hleb baltnowoski Biatko ogdtem [g] 88,60
5 | Chleb baltnowoski SELER) psz-zyt 140 g (GLUTEN) Tuszcz [g) 101,00
o | pszzyt 140 g (GLUTEN) Kotletz jajka 70 g Ogorek 80 g Weglowodany ogdtem [g] 350,20
=< | Masto roslinne 39% 20 g (GLUTEN, JAJA, Herbata 250ml 200 ml Sol[g] 5,70
5 (MLEKO% MLEKO& Pasta z fasoli czerwonej kw. nasycone ogdtem [g] 36,20
‘s | Herbata 250ml 200 ml Ziemniaki gotowane 230 70g Glukoza [g] 5,50
o | Lis¢ sataty 59 g (MLEKO) Ser z6ity Gouda 20 g Fruktoza [g] 5,40
g Pomidor 80 g suréwka z biatej kapusty (MLEKO) Sacharoza [g] 21,30
z papryka 150 g Laktoza [g] 12,80
(GORCZY) Btonnik pokarmowy [g] 34,40
Napoj owocowy 250 g suma cukréw prostych [g] 45,00
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2023-10-28 do dnia 2023-10-30 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Kasza kukurydzianana | Serek homogenozwany | Zupa wiejska z Jabtko 1szt 120 g Wedlina Delikatesowa z | Mus 100% owocéw 1 szt | Warto$¢ energetyczna [keal] 2
mleku 300 ml (MLEKO) | naturainy 1szt 150 g ziemniakami 400 ml fileta kurcz t 50 g (SOJA, 493,50
N | Wedlina Szynkowa (MLEKO) (GLUTEN, MLEKO, MLEKO, Si Biatko ogdtem [g] 107,70
5 | Debowa wieprzowa 70 g SELER) GORCZY) Thuszez [g] 89,80
o | Chleb baltnowoski Gulasz z watrdbki Masto roslinne 39% 20 g Weglowodany ogotem [g] 319,90
g | psz-zyt 140 g (GLUTEN) drobiowej 200 g (MLEKO) Sol[g] 7,40
% | Masto roslinne 39% 20 g (GLUTEN, SELER) Herbata 250ml 200 ml kw. nasycone ogdtem [g] 39,20
2 (MLEKO% Ziemniaki gotowane 230 Chleb baltnowoski Glukoza [g] 7,70
< | Herbata 250ml 200 ml (MLEKO) psz-zyt 140 g (GLUTEN) Fruktoza [g] 13,60
£ | Lis¢ sataty 59 %rokuly gotowane 150 g Ogorek 80 g Sacharoza [g] 23,10
£ = | Pomidor 80 g (MLEKO) Ser 20ty Gouda 40 g Laktoza [g] 12,90
2 Nap6j owocowy 250 g (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 24,60
- suma cukréw prostych [g] 57,20
o~
= Kasza kukurydziana na Banan 100 g Zupa wiejska z Jabtko 1szt 120 g Chleb baltnowoski Mus 100% owocow 1szt | Warto$¢ energetyczna [keal] 2
QL waarze rosotowym 350 ziemniakami bzml 400 ml psz-zyt 140 g (GLUTEN) 225,90
< ml (SELER) (GLUTEN, SELER) Wedlina Delikatesowa z Biatko ogdtem [g] 91,30
n | Wedlina Szynkowa Gulasz z watrobki fileta kurczat 70 g (SOJA, Tuszcz [g] 65,50
S | Debowa wieprzowa 50 g drobiowej 150 g MLEKO, SELER, Weglowodany ogétem [g] 342,60
@ [ Chleb baltnowoski GLUTEN, SELER) GORCZY) Sol[g] 6,20
N | psz-zyt 140 g (GLUTEN) rokuty gotowane 150 g Masto roslinne 39% 20 g kw. nasycone ogdtem [g] 35,70
iE’ Masto rolinne 39% 20 g (MLEKO) (MLEKO) Glukoza [g] 11,10
N (MLEKO% Kasza peczak gotowana Herbata 250ml 200 ml Fruktoza [g] 16,30
@ | Herbata 250ml 200 ml 230 g (GLUTEN, Lis¢ sataty 109 Sacharoza [g] 33,20
Lis¢ sataty 5 g MLEKO) Laktoza [g] 0,60
Pomidor 80 g Napdj owocowy 250 g Blonnik pokarmowy [g] 27,70
suma cukréw prostych [g] 61,30
Kaszamannana mleku | Gruszka 130 g Rosdt z makaronem nitki Wedlina schab na kartki | wafle ryzowe 3 szt 30 g Warto$¢ energetyczna [keal] 2
350ml 300 ml (GLUTEN, 400 ml (GLUTEN, wieprzowy 50 g 40
MLEKO) SELER) Chleb baltnowoski Biatko ogdtem [g] 163,10
Kietbasa paréwkowa lux Udko z kurczaka Rﬂsz zyt 110 g (GLUTEN) Thuszez [g] 104,20
60 g (GLUTEN, JAJA, pieczone 180 g asto roslinne 39% 20 g Weglowodany ogétem [g] 355,80
SOJA, MLEKO, SELER, (GORCZY) (MLEKO) Sol[g] 6,20
= § GORCZY) Ziemniaki gotowane 230 Herbata 250ml 200 ml kw. nasycone ogotem [g] 48,30
~ | & [ Chleb baltnowoski g (MLEKO% Lis¢ sataty 5 g Glukoza [g] 6,40
3 | 8 | psz-zyt 110 g (GLUTEN) Buraczki gotowane 150 Chleb razowy psz-zyt 30 Fruktoza [g] 13,90
S g | Maslo roslinne 39% 20 g g % (GLUTEN) Sacharoza [g] 34,10
gl I (MLEKO% Kompot z owocow i gérek 80 g Laktoza [g] 17,40
< | & | Herbata 250ml 200 ml kisielu 250 ml Miod W|eIOKW|atowy 1szt Btonnik pokarmowy [g] 25,40
& | 8 | Kakao na mleku 200 ml Sos curry 150 ml 1szt suma cukréw prostych [g] 71,70
& | £ | (MLEKO) (GLUTEN, MLEKO)
Ketchup 10 g
Pomidor 80 g
Chleb razowy psz-zyt 30
g (GLUTEN)
Pasta z jaj 40 g (JAJA,
MLEKO)
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2023-10-28 do dnia 2023-10-30 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

Kasza manna na mleku
350ml 300 ml (GLUTEN,
MLEKO

Kietbasa paréwkowa lux
60 g (GLUTEN, JAJA,
SOJA, MLEKO, SELER,
GORCZY)

Chleb baltnowoski
psz-zyt 170 g (GLUTEN)
Masto roslinne 39% 20 g
(MLEKO)

Herbata 250ml 200 ml
Kakao na mleku 200 ml
(MLEKO

Ketchup 10 g

Pomidor 80 g

Pasta z jaj 40 g (JAJA,
MLEKO)

Dzieci obrzyce

Gruszka 1 szt 120 g

Ros6t z makaronem nitki
400 ml (GLUTEN,
SELER)

Udko z kurczaka
pieczone 180 g
(GORCZY)

Ziemniaki gotowane 230
g (MLEKO%

Buraczki gotowane 150

9

Kompot z owocow i
kisielu 250 ml

Sos curry 150 ml
(GLUTEN, MLEKO)

Ryz z jabtkiem 200 g

Wedlina schab na kartki
wieprzowy 50 g

Chleb baltnowoski
psz-zyt 170 g (GLUTEN)
Masto roslinne 39% 20 g
(MLEKO)

Herbata 250ml 200 ml
Lis¢ sataty 5g

Ogorek 80 g

Midd wielokwiatowy 1szt
1 szt

wafle ryzowe 3 szt 30 g

Warto$¢ energetyczna [kcal] 3
462,20

Biatko ogdtem [g] 174,10
Thuszcz [g] 106,80
Weglowodany ogdtem [g] 465,80
Sol[g] 6,80

kw. nasycone ogétem [g] 49,20
Glukoza [g] 7,40

Fruktoza [g] 16,50

Sacharoza [g] 51,70

Laktoza [g] 17,40

Btonnik pokarmowy [g] 29,60
suma cukréw prostych [g] 92,90

Kasza manna na mleku
350ml 300 ml (GLUTEN,
MLEKO)

Kietbasa paréwkowa lux
60 g (GLUTEN, JAJA,
SOJA, MLEKO, SELER,
GORCZY)

Chleb razowy psz-zyt
140 g (GLUTEN)

Masto roslinne 39% 20 g
MLEKO

2023-10-29 niedziela

Cukrzyca obrz.

Herbata 250ml 200 ml
Kakao na mleku 200 ml
(MLEKO)

Ketchup 10 g

Pomidor 80 g

Pasta z jaj 40 g (JAJA,
MLEKO)

Gruszka 1szt 120 g

Ros6t z makaronem nitki
400 ml (GLUTEN,
SELER)
Ziemniaki gotowane 230
g (MLEKO%
Udko z kurczaka
otowane 180 g
uraczki gotowane 150
9
Kompot z owocow i
kisielu 250 ml
Sos curry 150 ml
(GLUTEN, MLEKO)

Ryz brazowy z jabtkiem
200g

Wedlina schab na kartki
wieprzowy 50 g

Chleb razowy psz-zyt
140 g (GLUTEN)
Masto roslinne 39% 20 g
(MLEKO%

Herbata 250ml 200 ml
Lis¢ sataty 5 g

Ogorek 80 g

Twardg - plastry 30 g
(MLEKO)

wafle ryzowe 3 szt 30 g

Warto$¢ energetyczna [kcal] 3
162,30

Biatko ogdtem [g] 165,90
Thuszez [g] 107,30
Weglowodany ogdtem [g] 399,90
Sol[g] 6,30

kw. nasycone ogotem [g] 50,00
Glukoza [g] 7,20

Fruktoza [g] 15,90

Sacharoza [g] 43,60

Laktoza [g] 18,40

Btonnik pokarmowy [g] 33,20
suma cukréw prostych [g] 85,00
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2023-10-28 do dnia 2023-10-30 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Kaszamannana mleku | Gruszka 130 g Ros6tz makaronem nitki | Ryz z jabtkiem 200 g Wedlina schab na kartki | wafle ryzowe 3 szt 30 g Warto$¢ energetyczna [keal] 3
350ml 300 ml (GLUTEN, 400 ml (GLUTEN, wieprzowy 50 g 313,00
MLEKO SELER) Chleb pszenny 140 g Biatko ogdtem [g] 173,50
Kietbasa paréwkowa lux Ziemniaki gotowane 230 (GLUTEN) Ttuszcz [g) 105,60
60 g (GLUTEN, JAJA, g (MLEKog Masto roglinne 39% 20 g Weglowodany ogétem [g] 430,10
N | SOJA, MLEKO, SELER, Udko z kurczaka (MLEKO) Sol[g] 6,20
5 | GORCZY) otowane 180 g Herbata 250ml 200 ml kw. nasycone ogdtem [g] 49,10
o | Chleb pszenny 140 g uraczki gotowane 150 Lis¢ sataty 10 g Glukoza [g] 6,90
S | (GLUTEN) g Miod wielokwiatowy 1szt Fruktoza [g] 16,60
£ | Masto roglinne 39% 20 g Sos curry 150 ml 1 szt Sacharoza [g] 49,70
8 | (MLEKO) (GLUTEN, MLEKO) Laktoza [g] 17,40
% | Herbata 250ml 200 ml Kompot z owocow i Btonnik pokarmowy [g] 25,70
— | Kakao na mleku 200 ml kisielu 250 ml suma cukréw prostych [g] 90,50
(MLEKO
© Ketchup 10 g
E’ Pomidor 80 g
g Pasta z jaj 40 g (JAJA,
k= MLEKO)
&
=) Kasza mannana mleku | Gruszka 130 g Ros6t z makaronem nitki Wedlina schab na kartki | wafle ryzowe 3 szt 30 g Warto$¢ energetyczna [kcal] 2
b 350ml 300 ml (GLUTEN, 400 ml (GLUTEN, wieprzowy 50 g 962,40
S MLEKO) SELER) Chleb pszenny 140 g Biatko ogdtem [g] 168,40
N Kietbasa paréwkowa lux Udko z kurczaka (GLUTEN) Tuszez [g] 103,90
60 g (GLUTEN, JAJA, gotowane 180 g Masto roslinne 39% 20 g Weglowodany ogdtem [g] 350,00
. | SOJA, MLEKO, SELER, Sos curry 150 ml MLEKO Sol[g] 6,20
E | GORCZY) GLUTEN, MLEKO) Herbata 250ml 200 ml kw. nasycone ogétem [g] 48,30
S | Chleb pszenny 140 g iemniaki gotowane 230 Lis¢ safaty 10 g Glukoza [g] 5,70
£ | (GLUTEN) g (MLEKO) Miod wielokwiatowy 1szt Fruktoza [g] 13,30
_§ Masto roslinne 39% 20 g Buraczki gotowane 150 1 szt Sacharoza [g] 32,20
£ | (MLEKO g Laktoza [g] 17,40
= | Herbata 250ml 200 ml Kompot z owocow i Btonnik pokarmowy [g] 22,80
Kakao na mleku 200 ml kisielu 250 ml suma cukréw prostych [g] 68,50
(MLEKO)
Ketchup 10 g
Pomidor 80 g
Pasta z jaj 40 g (JAJA,
MLEKO)
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2023-10-28 do dnia 2023-10-30 KUCHNIA OGOLNA

2023-10-29 niedziela

350ml 300 ml (GLUTEN,
MLEKO)

Kietbasa paréwkowa lux
120 g (GLUTEN, JAJA,

400 ml (GLUTEN,
SELER)

Ziemniaki gotowane 230
g (MLEKO%

wieprzowy 70 g

Midd wielokwiatowy 1szt
1 szt

Chleb baltnowoski

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Kaszamannana mleku | Gruszka 130 g Ros6t z makaronem nitki Twarog plastry 60 g wafle ryzowe 3 szt 30 g Warto$¢ energetyczna [keal] 2
350ml 300 ml (GLUTEN, 400 ml (GLUTEN, (MLEK % 377,00
MLEKO) SELER) Herbata 250ml 200 ml Biatko ogdtem [g] 90,70

.| Chleb baltnowoski Ziemniaki gotowane 230 Masto roslinne 39% 20 g Thuszez [g] 67,20
5 R)Asz zyt 140 g (GLUTEN) g (MLEKO% (MLEKO) Weglowodany ogotem [g] 367,80
© | Maslo roslinne 39% 20 g Sos cyganski Chleb baltnowoski Sol[g] 5,10
=< | (MLEKO) wegetarianiski 150 g psz-zyt 140 g (GLUTEN) kw. nasycone ogdtem [g] 36,60
'S | Kakao na mleku 200 ml (GLUTEN, SELER, Lis¢ sataty 5 ¢ Glukoza [g] 7,70
‘s | (MLEKO) GORCZY) Ogorek 80 g Fruktoza [g] 15,20
@, | Herbata 250ml 200 ml Buraczki gotowane 150 Miod wielokwiatowy 1szt Sacharoza [g] 35,00
§ Ser 26ty Gouda 50 g g 1szt Laktoza [g] 18,40
MLEKO) Kompot z owocow i Btonnik pokarmowy [g] 29,50
omidor 80 g kisielu 250 ml suma cukréw prostych [g] 76,20
Pasta z jaj 40 g (JAJA,
MLEKO)
Kasza mannana mleku | Gruszka 130 g Ros6t z makaronem nitki | Ryz z jabtkiem 200 g Wedlina schab na kartki | wafle ryzowe 3 szt 30 g Warto$¢ energetyczna [kcal] 3

543,40

Biatko ogdtem [g] 194,00
Thuszez [g] 118,40
Weglowodany ogdtem [g] 438,60

£ | SOJA, MLEKO, SELER, Udko z kurczaka psz-zyt 140 g (GLUTEN) Sol[g] 7,40
© | GORCZY) gotowane 2009 Masto roslinne 39% 20 g kw. nasycone ogétem [g] 51,70
£ [ Chleb baltnowoski 0s curry 150 ml (MLEKO) Glukoza [g] 7,60
=2 | psz-zyt 140 g (GLUTEN) (GLUTEN, MLEKO) Herbata 250ml 200 ml Fruktoza [g] 17,20
-8 | Masto roslinne 39% 20 g Buraczkl gotowane 150 Lis¢ sataty 5 ¢ Sacharoza [g] 51,20
2 | (MLEKO) g Ogorek 80 g Laktoza [g] 17,40
§ Herbata 250ml 200 ml Kompot z owocow i Btonnik pokarmowy [g] 27,90
=" | Kakao na mleku 200 ml kisielu 250 ml suma cukréw prostych [g] 93,30
(MLEK
Ketchup 10 g
Pomidor 80 g

Pasta z jaj 60 g (JAJA,
MLEKO)
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2023-10-28 do dnia 2023-10-30 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Kasza manna na Gruszka 1szt 120 g Ros6tz makaronem nitki | Herbatniki be-be 16g 1 Wedlina schab na kartki | wafle ryzowe 3 szt 30 g Warto$¢ energetyczna [keal] 2
wywarze jarzynowym 350 400 ml (GLUTEN, szt (GLUTEN, SOJA, wieprzowy 509 796,20
wl gELUTEN, SfLERl) g_ELER)K t 200 MLEKO, ORZECHY) Chleb ﬁlg]oow?g;.IUTEN) %la’rko ogfjo]’rer&[%]o 154,20
ietbasa pardwkowa lux iemniaki gotowane psz-zy g uszez [g] 95,
3 N g% % GIIT/ILIJ.E(% {él::’LAéR % ((jlll(ﬂLEl;O% ) Masto roslinne 39% 20 g Weglowodany ogdtem [g] 342,30
N " , : 0 z kurczaka (MLEKO) Sol[g] 5,80
ks § GORCZY) otowane 180 g Herbata 250ml 200 ml kw. nasycone ogdtem [g] 41,50
S| 5 | Chleb baltnowoski uraczki gotowane 150 Lis¢ sataty 5 g Glukoza [g] 6,60
piy 8 | psz-zyt 140 g (GLUTEN) g Ogorek 80 g Fruktoza [g] 13,50
< | € [ Masto roslinne 39% 20 g Sos curry bezmleczny Miéd wielokwiatowy 1szt Sacharoza [g] 28,30
@ 150 ml (GLUTEN)
Q| & | (MLEKO) m 1 szt Laktoza [g] 0,50
K | ™ | Herbata 250ml 200 m Kompot z owocow i Blonnik pokarmowy [g] 25,60
Ketchup 10 g kisielu 250 ml suma cukréw prostych [g] 49,00
Pomidor 80 g
Jajko gotowane 50g 50 g
(JAJA)
Platki owsiane na mleku | Jogurt naturalny 1szt. zupa szpinakowa 400 ml Pasztet z zurawing 50 g | Mus 100% owocéw 1szt | Warto$¢ energetyczna [keal] 2
%)I?Enlq(l é)GLUTEN, 1009 (MLEKOY %ﬂe’f’v’ MLEKO, gﬂ;%”’ JAJA, SOJA, 6;5,?k0 jemlg] 10340
iatko ogotem [g )
Chleb baltnowoski Gotabek z fopatki Herbata 250ml 200 ml Tuszcz [g) 92,80
g | psz-zyt 110 g (GLUTEN) Yé%przalvlﬁ'gfrowany Masto roslinne 39% 20 g Weglowodany ogétem [g] 353,70
= | Masto roslinne 39% 20 g g MLEKO Sél[g] 6,50
5 (MLEKO) Ziemniaki gotowane 230 s:hleb ba?tnowoski kw. nasycone ogdtem [g] 41,80
© | Herbata 250ml 200 ml % psz-zyt 110 g (GLUTEN) Glukoza [g] 8,60
Z | Ser oty Gouda 40 g Jabtko 1szt 120 g Chleb razowy psz-zyt 30 Fruktoza [g] 15,10
£ | (MLEKO) _ Nap6j owocowy 250 g g (GL’UTEN) Sacharoza [g] 32,10
4 | Chleb razowy psz-zyt 30 Sos pomidorowy 100ml Twardg - plastry 30 g Laktoza [g] 23,30
+ | & | 9(GLUTEN) 150 ml (GLUTEN, (MLEKO) Bionnik pokarmowy [g] 24,70
© Wedlina Delikatesowa z MLEKO) suma cukrow prostych [g] 79,10
-2 fileta kurczat 50 g (SOJA,
B MLEKO, SELER,
5 GORCZY)
S Pomidor 80 g
o
e Ptatki owsiane na mleku | Jogurt naturalny 1szt. zupa szpinakowa 400 ml | Banan 100 g Pasztet z zurawing 50 g | Mus 100% owocow 1 szt Warto$¢ energetyczna [kcal] 2
& %)I?E%)G HOTEN, o (LEKo] (sGt:!'thls%N HLEKO, gst:!lll%”’ JAJA, SOJA, sgs,?ko slem[g] 111,10
iatko ogdtem [g ,
N Chleb baltnowoski Gotabek z fopatki Herbata 250ml 200 ml Thuszez [g] 94,20
© Rﬂsz-}zyt 1|70 g (:%%/UEEN) Yé%prz(?!\ﬁeﬁ)amwany Masto roslinne 39% 20 g Weglowodany ogotem [g] 411,30
© | Masto roslinne 39% 20 g g MLEKO) Sol[g] 7,20
g (MLEKO) Jabtko 1szt 120 g hleb baltnowoski kw. nasycone ogétem [g] 42,20
© glerbatrat\ ZgOm(Ij 228 ml Zl(enr;ll_ﬁ’lzfi;bg)otowane 230 posz-zy& 23 BO g (GLUTEN) Glukoza [g] 13,70
8 | Ser z0ity Gouda 40 g g gore g Fruktoza [g] 19,50
§ (MLEKO) Nap6j owocowy 250 g Twardg - plastry 30 g Sacharoza [g] 43,40
Wedlina Delikatesowa z Sos pomidorowy 100ml (MLEKO) Laktoza [g] 23,30
fileta kurczat 50 g (SOJA, 150 ml (GLUTEN, Blonnik pokarmowy [g] 28,30
MLEKO, SELER, MLEKO) suma cukréw prostych [g] 99,90
GORCZY)
Pomidor 80 g
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2023-10-30 poniedziatek

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2023-10-28 do dnia 2023-10-30 KUCHNIA OGOLNA

Wedlina Delikatesowa z
fileta kurczat 50 g (SOJA,
MLEKO, SELER,
GORCZY)

150 ml (GLUTEN,
MLEKO)

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Ptatki owsiane na mleku | Jogurt naturalny 1szt. zupa szpinakowa 400 ml | Banan 100 g Pasztet z zurawing 50 g | Mus 100% owocéw 1szt | Warto$¢ energetyczna [keal] 2
300 ml (GLUTEN, 1009 (MLEKO{ (GLUTEN, MLEKO, gGLUTEN, JAJA, SOJA, 677,20
MLEKO) SELER) ELER Biatko ogotem [g] 98,00
Chleb razowy psz-zyt Gotabek z fopatki Herbata 250ml 200 ml Thuszez [g] 92,80
.| 140 g (GLUTEN) wieprzowej parowany Masto roslinne 39% 20 g Weglowodany ogotem [g] 385,70
E | Masto roslinne 39% 20 g 100 g (JAJA) (MLEKO) Sol[g] 6,70
S | (MLEKO) Ziemniaki gotowane 230 Chleb razowy psz-zyt kw. nasycone ogdtem [g] 41,90
S | Herbata 250ml 200 mi g (MLEKO(); 140 g (GLUTEN) Glukoza [g] 13,70
| Ser zotty Gouda 40 g Jabtko 1szt 120 g Ogorek 80 g Fruktoza [g] 19,50
3 | (MLEKO) Nap6j owocowy 250 g Twardg - plastry 30 g Sacharoza [g] 45,00
Pomidor 80 g Sos pomidorowy 100ml (MLEKO) Laktoza [g] 23,30

Btonnik pokarmowy [g] 28,60
suma cukréw prostych [g] 101,60

Ptatki owsiane na mleku
300 ml (GLUTEN,

zupa szpinakowa 400 ml
(GLUTEN, MLEKO,

Pasztet z zurawing 50 g
(GLUTEN, JAJA, SOJA,

Mus 100% owocow 1 szt

7

Warto$¢ energetyczna [keal] 2
89,10

Wedlina Delikatesowa z
fileta kurczat 50 g (SOJA,
MLEKO, SELER,
GORCZY)

Pomidor 80 g

Ziemniaki gotowane 230
g (MLEKO)

(MLEKO)

MLEKO) SELER) SELER) Biatko ogdtem [g] 127,00
| Chleb pszenny 140 g Pulpet z topatki Chleb pszenny 140 g Tuszez [g] 100,90
& | (GLUTEN) wieprzowej parowany (GLUTEN) Weglowodany ogdtem [g] 353,80
S | Masto roslinne 39% 20 g 100 g (GLUTEN, JAJA) Herbata 250ml 200 ml Sol[g] 7,20
e | (MLEKO) Jabtko gotowane 1szt Masto roslinne 39% 20 g kw. nasycone ogotem [g] 44,20
E Herbata 250ml 200 ml 120 g (MLEKO) Glukoza [g] 7,30
3 | Ser 26ty Gouda 40 g Nap6j owocowy 250 g Lis¢ sataty 109 Fruktoza [g] 12,90
33 (MLEKO) Sos pomidorowy 100ml Twardg - plastry 30 g Sacharoza [g] 28,40
93 | Wedlina Delikatesowa z 150 ml (GLUTEN, (MLEKO) Laktoza [g] 20,10
fileta kurczat 50 g (SOJA, MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 22,40
MLEKO, SELER, Ziemniaki gotowane 230 suma cukréw prostych [g] 68,70
GORCZY) g (MLEKO)
Pomidor 80 g
Platki owsiane na mleku zupa szpinakowa 400 ml Pasztet z zurawing 50 g | Mus 100% owocéw 1szt | Warto$¢ energetyczna [keal] 2
300 ml (GLUTEN, (GLUTEN, MLEKO, GLUTEN, JAJA, SOJA, 736,90
MLEKO) SELER) ELER) Biatko ogdtem [g] 127,00
Chleb pszenny 140 g Pulpet z topatki Lis¢ sataty 10 g Ttuszcz [g] 100,90
n | (GLUTEN) wieprzowej parowany Herbata 250ml 200 ml Weglowodany ogétem [g] 340,80
S | Masto roslinne 39% 20 g 100 g (GLUTEN, JAJA) Masto roslinne 39% 20 g Sol[g] 7,20
< | (MLEKO) Jabtko gotowane 1szt (MLEKO kw. nasycone ogdtem [g] 44,20
3 | Herbata 250ml 200 ml 120 Chleb pszenny 140 g Glukoza[g] 7,30
‘S | Ser zotty Gouda 40 g Sos pomidorowy 100ml (GLUTEN) Fruktoza [g] 12,90
= | (MLEKO) 150 ml (GLUTEN, Twardg - plastry 30 g Sacharoza [g] 15,50
= MLEKO)

Laktoza [g] 20,10
Btonnik pokarmowy [g] 22,30
suma cukréw prostych [g] 55,80
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2023-10-28 do dnia 2023-10-30 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Platki owsiane na mleku Napoj owocowy 250 g Satatka warzywna ze Mus 100% owocow 1 szt Warto$¢ energetyczna [keal] 2
300 ml (GLUTEN, zupa szpinakowa 400 ml $wiezych warzyw 120 g 530,10
. | MLEKO) (GLUTEN, MLEKO, Herbata 250ml 200 ml Biatko ogdtem [g] 79,10
5 | Chleb baltnowoski SELER) Masto roslinne 39% 20 g Tuszez [g] 68,30
S | psz-zyt 140 g (GLUTEN) Pierogi ruskie parowane g/lLEKO? Weglowodany ogdtem [g] 407,90
% | Masto roslinne 39% 20 g 250 g (GLUTEN, JAJA, hleb baltnowoski Sol[g] 7,60
S (MLEKO% SOJA, MLEKO, SELER, psz-zyt 140 g (GLUTEN) kw. nasycone ogdtem [g] 34,30
'S | Herbata 250ml 200 ml GORCZY, SIARKA) Ogdrek 80 g Glukoza [g] 28,00
@ | Dzem truskawkowy 1szt Jabtko 1szt 120 g Twardg - plastry 30 g Fruktoza [g] 34,00
%’ 509 (MLEKO) Sacharoza [g] 48,60
Ser 20tty Gouda 40 g Laktoza[g] 17,60
(MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 28,20
Pomidor 80 g suma cukréw prostych [g] 128,10
Chleb baltnowoski Jogurt naturalny 1szt. zupa szpinakowa 400 ml | Banan 100 g Pasztet z zurawing 70 g | Mus 100% owocéw 1szt | Warto$¢ energetyczna [keal] 3
psz-zyt 140 g (GLUTEN) | 1009 (MLEKOY (GLUTEN, MLEKO, GLUTEN, JAJA, SOJA, 116,80
Masto roslinne 39% 20 g SELER) ELER) Biatko ogdtem [g] 126,50
(MLEKO) Gotabek z fopatki Herbata 250ml 200 ml Thuszez [g] 106,50
~ | Herbata 250ml 200 ml wieprzowej parowany Masto roslinne 39% 20 g Weglowodany ogdtem [g] 435,10
x | § | Platki owsiane na mleku 200 g (JAJA) g/lLEKO? Sol[g] 7,40
& | = [300ml(GLUTEN, Jabtko gotowane 1szt hleb baltnowoski kw. nasycone ogdtem [g] 43,40
5| 3 | MLEKO) 120 g psz-zyt 140 g (GLUTEN) Glukoza [g] 24,60
-2 | § | Wedlina Delikatesowa z Napoj owocowy 250 g Ogorek 80 g Fruktoza [g] 29,20
8 | 2 | fileta kurczat 60 g (SOJA, Sos pomidorowy 100ml Twardg - plastry 30 g Sacharoza [g] 55,70
< | & | MLEKO, SELER, 150 ml (GLUTEN, (MLEKO) Laktoza [g] 23,30
S | £ | GORCzy) MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 27,70
& = | Pomidor 80 g Ziemniaki gotowane 230 suma cukréw prostych [g] 132,70
§ Dzem truskawkowy 1szt g (MLEKO)
25
Sergzéhy Gouda 60 g
(MLEKO)
Ptatki owsiane na Ziemniaki gotowane Pasztet z zurawing 90 g | Mus 100% owocow 1 szt Warto$¢ energetyczna [keal] 2
wywarze 300 ml bezmleczne 230 g GLUTEN, JAJA, SOJA, 655,60
(GLUTEN, SELER) (MLEKO) ELER) Biatko ogotem [g] 93,00
Herbata 250ml 200 ml Napéj owocowy 250 g Herbata 250ml 200 ml Tuszcz [g) 91,80
o Chleb baltnowoski zupa szpinakowa 400 ml Masto roslinne 39% 20 g Weglowodany ogétem [g] 377,00
S | psz-zyt 140 g (GLUTEN) (GLUTEN, MLEKO, (MLEKO) Sol[g] 6,80
o | Masto roslinne 39% 20 g SELER) Chleb baltnowoski kw. nasycone ogdtem [g] 44,90
2 | (MLEKO) Gotabek ztopatki psz-zyt 140 g (GLUTEN) Glukoza [g] 10,10
8 | Wedlina Delikatesowa z wieprzowej parowany Ogorek 80 g Fruktoza [g] 16,60
E | fileta kurczat 90 g (SOJA, 100 g (JAJA) Sacharoza [g] 31,70
& | MLEKO, SELER, Jabtko 1szt 120 g Laktoza [g] 5,20
GORCZY) Sos pomidorowy 100ml Btonnik pokarmowy [g] 28,60
Pomidor 80 g 150 ml (GLUTEN, suma cukréw prostych [g] 63,50
MLEKO)
Ziemniaki gotowane 230
g (MLEKO)
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