IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2023-10-27 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
~ | Herbata 250ml 200 ml Biszkopty 30 Zupa pomidorowa bezml | Pomaranicza 130 g Pasta z mieszanki pieczywo chrupkie 30 g Warto$¢ energetyczna [keal] 2
2 | Platki owsiane na (GLUTEN, JAJA) 400 ml (GLUTEN, JAJA, warzywnej 100 g 497,30
S | wywarze 350 ml SELER) SELER Biatko ogdtem [g] 110,70
> | (GLUTEN, SELER) Filet z mintaja gotowany Masto roslinne 39% 20 g Ttuszez [g] 76,50
8 | Jajko gotowane 50g 50 g 80 g (RYBY, MLEKO) (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 351,60
o | VAJA) Ziemniaki gotowane 230 Chleb pszenny 140 g Sol[g] 5,80
S, | Chleb pszenny 140 g ’% (MLEKO) GLUTEN) kw. nasycone ogotem [g] 44,20
5 | (GLUTEN) apoj owocowy 250 ¢ Herbata 250ml 250 ml Glukoza[g] 8,90
© [ Masto roslinne 39% 20 g S0s Wedlina Szynkowa Fruktoza [g] 9,60
g (MLEKO) Smietanowo-koperkowy Debowa wieprzowa 50 g Sacharoza [g] 27,40
Q| Herbata 250ml 200 ml 150 Eg (GLUTEN, Lis¢ sataty 5 g Laktoza [g] 3,00
€ | Pomidor 80¢g MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 26,30
g Wedlina schab na kartki Kalafior gotowany 150 g suma cukrow prostych [g] 48,90
wieprzowy 40 g (GLUTEN, MLEKO)
$ | Platkiowsiane na mleku | Jogurt owocowy 1szt. Zupa pomidorowa z Safatka z soczewicg 150 | pieczywo chrupkie 30 g Warto$¢ energetyczna [keal] 2
‘g | 300 ml (GLUTEN, 100¢ (MLEKO{ ryzem 400 ml EGLUTEN, g (GLUTEN, MLEKO, 709,30
s MLEKO) MLEKO, SELER) GORCZY) Biatko ogdtem [g] 95,20
5 Jajko iotowane 50g 100 Makaron gotowany z Masto roslinne 39% 20 g Ttuszez [g] 81,80
© aJA A) warzywami 250 (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 410,00
% | 8 | Chlebbaltnowoski (GLUTEN, SELER) Chleb baltnowoski Sol[g] 5,50
= & | psz-zyt 140 g (GLUTEN) Napéj owocowy 250 psz-zyt 140 g (GLUTEN) kw. nasycone ogétem [g] 35,10
= | & |Maslo roslinne 39% 20 g Suréwka z marchewki Herbata 250ml 250 ml Glukoza [g] 8,20
S « | (MLEKO) 150 g Ser 26ty Gouda 20 g Fruktoza [g] 8,20
< % | Kakao na mleku 200 ml (MLEKO) Sacharoza [g] 39,60
§ .8 | (MLEKO) Lis¢ sataty5¢ Laktoza [g] 23,90
& £ Herbata 250ml 200 ml Btonnik pokarmowy [g] 32,60
§ Pomidor 80 g suma cukréw prostych [g] 79,70
Ptatki owsiane na mleku | Jogurt owocowy 1szt. Zupa pomidorowa z Safatka z soczewicg 150 | pieczywo chrupkie 30 g Warto$¢ energetyczna [keal] 2
300 ml (GLUTEN, 100¢ (MLEKO{ ryzem 400 ml (GLUTEN, g (GLUTEN, MLEKO, 768,40
$ | MLEKO) MLEKO, SELER) GORCZY) Biatko ogdtem [g] 97,30
‘% | Jajko gotowane 50g 50 g Filetz mintaja z sosem Masto roslinne 39% 20 g Ttuszez [g] 91,40
; (JAJA) czosnkowym 110 (MLEKO) Weglowodany ogdtem [g] 404,80
5 | Chleb baltnowoski (GLUTEN, RYBY, Herbata 250ml 250 ml Sél[g] 5,50
8 | psz-zyt 110 g (GLUTEN) MLEKO) Chleb baltnowoski kw. nasycone ogotem [g] 42,60
8 | Maslo roslinne 39% 20 g Ziemniaki gotowane 230 psz-zyt 110 g (GLUTEN) Glukoza[g] 7,40
& | MLEKO) g (MLEKO) Chleb razowy psz-zyt 30 Fruktoza [g] 7,50
8 | Kakao na mleku 200 ml Napdj owocowy 250 g g (GLUTEN) Sacharoza [g] 40,10
© LEKO s0s er 2oty Gouda 209 Laktoza [g] 26,30
Z | Herbata 250ml 200 ml Smietanowo-koperkowy (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 31,60
E Pomidor 80 g 150 g (GLUTEN, Lisc sataty 59 suma cukrow prostych [g] 81,30
% | Chleb razowy psz-zyt 30 MLEKO)
& | 9(GLUTEN) Suréwka z marchewki
Wedlina schab na kartki 150 g
wieprzowy 40 g
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2023-10-27 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
| Ptatkiowsiane na mleku | Jogurt owocowy 1szt. Zupa pomidorowa z Pasta z mieszanki pieczywo chrupkie 30 g Warto$¢ energetyczna [keal] 2
< | 300 ml (GLUTEN, 100¢ (MLEKO¥ ryzem 400 ml (GLUTEN, warzywnej 100 g 638,20
§ MLEKO) MLEKO, SELER) SELER Biatko ogdtem [g] 121,80
> | Jajko gotowane 50g 50 g Filet z mintaja gotowany Herbata 250ml 250 ml Thuszcz [g] 86,80
g gAJA 80 g (RYBY, MLEKO) Chleb pszenny 140 g Weglowodany ogétem [g] 351,50
° hleb pszenny 140 g Ziemniaki gotowane 230 (GLUTEN) Sol[g] 6,30
© | (GLUTEN) ’% (MLEKO) Masto roslinne 39% 20 g kw. nasycone ogotem [g] 51,20
& | Masto roslinne 39% 20 g apoj owocowy 2509 (MLEKO) Glukoza [g] 5,90
o | (MLEKO) S0S Wedlina Szynkowa Fruktoza [g] 6,30
& | Kakao na mleku 200 ml $mietanowo-koperkowy Debowa wieprzowa 50 g Sacharoza [g] 26,50
2 | (MLEKO) 150 E (GLUTEN, Lis¢ sataty5¢ Laktoza [g] 25,50
% | Herbata 250ml 200 ml MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 23,80
3 :g Pomidor 80 g Kalafior gotowany 150 g suma cukrow prostych [g] 64,20
iy @ | Wedlina schab na kartki (GLUTEN, MLEKO)
N wieprzowy 40 g
9. Ptatki owsiane na mleku Jogurt naturalny 1szt. Zupa pomidorowa z Pomarancza 130 g Satatka z soczewicg 150 | pieczywo chrupkie 30 g Warto$¢ energetyczna [kcal] 3
& % | 300 ml (GLUTEN, 100¢ (MLEKO{ ryzem 400 ml (GLUTEN, g (GLUTEN, MLEKO, 038,60
& % | MLEKO) MLEKO, SELER) GORCZY) Biatko ogdtem [g] 115,80
S | Jajko gotowane 50g 50 g Filet z mint\a/'a otowany Herbata 250ml 250 ml Thuszcz [g] 106,80
£ | JAJA) 80 g (RYBY, MLEKO) Chleb razowy psz-zyt Weglowodany ogdtem [g] 421,00
8 | Chleb razowy psz-zyt Ziemniaki gotowane 230 140 g (GLUTEN) Sol[g] 5,90
% | 140 g (GLUTEN) ﬁ[ (MLEKO) Masto roslinne 39% 20 g kw. nasycone ogétem [g] 51,10
& | Masto roslinne 39% 20 g apdj owocowy 250 g MLEKO) Glukoza [g] 10,10
8 | (MLEKO) S0s er zotty Gouda 20 g Fruktoza [g] 10,40
o | Kakao na mleku 200 ml $mietanowo-koperkowy (MLEKO) Sacharoza [g] 45,10
Z | mMLEKO) 150 g (GLUTEN, Lis¢ sataty 59 Laktoza [g] 26,60
S | Herbata 250ml 200 ml MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 35,30
= | Pomidor 80 g Suréwka z marchewki suma cukrow prostych [g] 92,00
3 | Wedlina schab na kartki 150 g
wieprzowy 40 g
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